
เกาะเล็็ก ๆ  ต้ั้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�จ้ังหว้ัดกระบ่ี่�ท่ี่�เป็็นจ้ังหว้ัดที่�องเท่ี่�ยู่วัสำค้ัญของภาคัใตั้ ้จัากอาชีพ่ื้
ด้�งเดิมท่ี่�คันในชุีมชีนเคัยู่เป็็นคันที่ำป็ระมง แล็ะที่ำการเกษตั้รก็เป็ล่็�ยู่นอาช่ีพื้ไป็ที่ำงานด้านการ
ที่�องเท่ี่�ยู่วั แล็ะในภาคัอุตั้สาหกรรม คัวัามเป็็นชุีมชีนด้�งเดิมจัึงคั�อยู่ ๆ เล้็อนหายู่ไป็พื้ร้อมก้บี่ 
การเป็ล็่�ยู่นแป็ล็ง แล็ะในป็ี 2547 เกิดสึนามิ เกาะแห�งน่� ได้ร้บี่ผล็กระที่บี่คัล้็�นยู้่กษ์กวัาด
ที่ร้พื้ยู่ากรธรรมชีาตั้ิที่้องถิ่ิ�นแล็ะพื้้ชีพื้้นธ์ุด้�งเดิมส่ญหายู่ไป็เก้อบี่หมดจันแที่บี่ไม�เหล้็อตั้้นทีุ่น
ธรรมชีาตั้ิด้�งเดิม ที่ำให้คัวัามม้�นคังที่างอาหารของชุีมชีนล็ดล็ง ป็ระกอบี่ก้บี่สถิ่านการณ์์ 
การระบี่าดของเช้ี�อไวัรส้โคัวิัด 19 ท่ี่�ม่การป็ระกาศล็็อกดาวัน์ แหล็�งงานท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ที่�องเท่ี่�ยู่วัปิ็ด 
คันในชีุมชีนจัำนวันไม�น้อยู่ท่ี่�เป็็นล่็กจั้างตั้ามสถิ่านบี่ริการเหล็�าน่�ขาดรายู่ได้ ส�งผล็กระที่บี่ถิ่ึง
สภาพื้คัวัามเป็น็อยู่่�ในคัรว้ัเรอ้น ขณ์ะที่่�คัวัามม้�นคังที่างอาหารภายู่ในชีมุชีนก็ไม�ม่ดง้เชี�นในอดต่ั้

แป็ล็งผ้กนุ้ยู่ ๆ
มห้ศจัรรยู่์การเร่ยู่นร่้พื้้ชีผ้กพื้้�นบี่้าน

โคัรงการแป็ล็งผ้กนุ้ยู่ ๆ ป็ี 3 : มห้ศจัรรยู่์พื้้ชีพื้้�นบี่้านผ้กพื้้�นถิ่ิ�น
ตั้.ตั้ล็ิ�งชี้น อ.เหน้อคัล็อง จั.กระบี่่�
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แป็ล็งผ้กนุ้ยู่ ๆ
มห้ศจัรรยู่์การเร่ยู่นร่้พื้้ชีผ้กพื้้�นบี่้าน

โคัรงการแป็ล็งผ้กนุ้ยู่ ๆ ป็ี 3 : มห้ศจัรรยู่์พื้้ชีพื้้�นบี่้านผ้กพื้้�นถิ่ิ�น
ตั้.ตั้ล็ิ�งชี้น อ.เหน้อคัล็อง จั.กระบี่่�

ภายใต้้สถานการณ์์เช่่นน้� ครูจิินดาหรา ต้าวััน  
คนร่่นใหม่่ในเครือข่่าย Feel Trip จิึงได้ริเริ�ม่เส้นทาง 
การเร้ยนรู้ในช่่ม่ช่นข่องต้นเอง ใช่้แปลงผัักขั่บเคลื�อน
ออกแบบการเร้ยนรู้ท้�นำไปสู่การจัิดการแก้ไข่ปัญหา
ควัาม่ม่ั�นคงทางอาหารข่องช่่ม่ช่น ทำใหเ้กดิการต้อ่ยอด
ให้เยาวัช่นร่่นใหม่่ได้รู้จิักพืืช่พืันธุ์่์ท้องถิ�น และร่วัม่กัน
อน่รักษ์์ควัาม่เป็นอัต้ลักษ์ณ์์ข่องช่่ม่ช่นในม่ิต้ิอื�น ๆ

สร้้างห้้องเร้ียนสีเขีียวต้้นแบบ
โครงการแปลงผัักน่ย้ ๆ  เริ�ม่ต้้นจิากคำถาม่ข่องเด็ก ๆ  

วั่าในสถานการณ์์การระบาดข่องเชื่�อไวัรัสโควัิด 19  
ช่ว่ังล็อกดาวัน์น้�ช่ม่่ช่นข่องเราจิะหาอาหารได้จิากท้�ไหน 
ประกอบกับสถิต้ทิ้�เดก็ ๆ  ม่ภ้าวัะทพ่ืโภช่นาการจิากการ
ท้�ช่่ม่ช่นไม่่ต้ระหนักถึงควัาม่สำคัญข่องโภช่นาการท้� 
ส่งผัลต้่อการเต้ิบโต้ข่องเด็ก เพืื�อแก้ปัญหาน้�จิึงคิดสร้าง
พืื�นท้�ส้เข่้ยวัเล็ก ๆ ในช่่ม่ช่นเพืื�อให้เป็นพืื�นท้�เร้ยนรู้และ
เป็นพืื�นท้�ผัลิต้อาหารท้�ม่้ค่ณ์ภาพืสำหรับเด็ก ๆ

เริ�ม่ต้้นด้วัยการนำตั้วัแทนช่่ม่ช่นบ้านปากหรา
และคลองยวัน รวัม่ถึงเด็ก ๆ  ไปศึึกษ์าดูงานแปลงผััก
ออร์แกนิกเพืื�อสร้างแรงบันดาลใจิ แล้วักลับม่า 
ประช่่ม่วัางแผันปลูกผััก เริ�ม่สร้างพืื�นท้�ส้เข่้ยวัจิากพืื�นท้�
รกร้างในช่่ม่ช่น โดยม่้ครู เด็ก ๆ  และคนในช่่ม่ช่น  
2 หมู่่บ้านคือ บ้านปากหรา และบ้านคลองยวันม่าช่่วัย
กันจิัดการพืื�นท้� ทำแปลง ข่นดิน แล้วัให้เด็ก ๆ เริ�ม่ก่อ
รา่งสร้างแปลงปลูกผักั รวัม่กล่่ม่ม่าสังเกต้การเติ้บโต้ข่อง
ผัักท้�ต้ัวัเองปลูก ม่้ควัาม่เป็นเจิ้าข่อง จิดบันทึกการ
เต้บิโต้ข่องผักั ได้เรย้นรูด้้วัยการลงมื่อทำต้ั�งแต่้การปลูก 
จินกระทั�งเก็บเก้�ยวัผัลผัลิต้

แปลงผัักน่้ย ๆ จิึงเริ�ม่ต้้นข่ึ�นในปี 2563 เป็นการ
สร้างห้องเรย้นสเ้ข่ย้วัให้กบัเดก็ ๆ  ได้นำเดก็ ๆ  ม่าเยย้วัยา 
ควัาม่รู้สึกจิากเหต้่การณ์์โรคระบาดด้วัยการม่าทำ
กิจิกรรม่สร้างการเร้ยนรู้ ปลูกผัักด้วัยกัน เพืื�อให้เด็ก ๆ 
ไดท้กัษ์ะ ควัาม่รูใ้นการปลูกผักัและสาม่ารถกลับไปปลกู
ผัักกินเองท้�บ้านได้ และข่ยับข่ยายม่าสู่ปีท้� 2 ด้วัยการ
ปลูกท่กอย่างท้�กินได้และกินไม่่ได้ เป็นการปลูกผัักและ
ปลูกไม่้ประดับเพืิ�ม่เข่้าม่า เพืื�อสร้างควัาม่รู้สึกท้�ด้ต้่อ 
สิ�งแวัดล้อม่ ธุ์รรม่ช่าต้ิ ส่งเสริม่ให้เด็ก ๆ ใช่้เวัลาวั่างให้
เกดิประโยช่น์ และสร้างรายได้จิากการเพืาะพืนัธุ์่ต้์้นไม้่ข่าย
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แปลงผัักน้้ย ๆ ขียายส่�ชุ้มชุน
จิากพืื�นท้�ต้น้แบบยกระดับต่้อยอดสูก่ารเปิดพืื�นท้�

สเ้ข่ย้วัในระดบัครวััเรอืน เกดิแปลงผักัท้�ข่ยายจิากแปลง
ผักันำร่องไปสูค่รวััเรอืนข่องเด็ก ๆ สม่าช่กิ แปลงผักัน้่ย ๆ 
ส่วันกลางยังคงเป็นพืื�นท้�ท้�ท่กคนเข่้าม่าใช่้ประโยช่น์ได้ 
ใครผั่านไปม่าสาม่ารถเข่้าม่าเก็บผัักไปทำอาหารได้ 
ผัลผัลติ้ท้�ได้ส่วันหนึ�งโรงเรย้นรับซืื้�อนำไปทำอาหารกลางวันั 
เพืื�อให้เด็ก ๆ ได้อาหารท้�ม่้ค่ณ์ภาพืจิากแปลงผััก
ออร์แกนกิท้�ม่ค้วัาม่ปลอดภยัเพืาะปลกูแบบไม่่ใช้่สารเคม่้

เม่ื�อผัักในแปลงเติ้บโต้เด็ก ๆ  จิะเก็บเก้�ยวัผัลผัลิต้
ไปกระจิายต่้อ นำไปทำอาหารท้�บ้าน จิัดกิจิกรรม่ทำ
อาหารจิากผัักท้�ต้ัวัเองปลูก ม่้การส่งเสริม่ให้เด็ก ๆ 
สม่าช่กิกลบัไปปลกูผัักท้�บ้านข่องต้นเอง เกดิผัักสวันครวัั
กระจิายไปทั�วัช่่ม่ช่น และข่ยายไปสู่การข่ยายพืันธ์ุ่์ 
ปลกูไม้่ประดบั รายไดจ้ิากผัลผัลิต้ทั�งหม่ดนำม่าเปน็เงิน
กองท่นเฉล้�ยแบ่งกันเป็นรายได้เล็ก ๆ น้อยๆ ท้�จิำนวัน
เงินไม่่ม่าก แต้่เป็นควัาม่ภาคภูม่ิใจิข่องเด็ก ๆ ท่กคน

พิิพิิธภััณฑ์์เมล็ดพิันธ้์พิ้�นบ้าน
ในปีต้่อม่ายกระดับไปสำรวัจิค้นหาวั่าในช่่ม่ช่น 

ม่้พืืช่พืันธุ์่์อะไรบ้าง เพืื�อเร้ยนรู้การอน่รักษ์์เม่ล็ดพืันธ์ุ่์ 
พืื�นบ้าน ทำกิจิกรรม่ท้�สร้างค่ณ์ค่าให้กับช่่ม่ช่นโดยการ
ม่าร่วัม่กันค้นหาและอน่รักษ์์เม่ล็ดพืันธุ์่์พืื�นบ้านและ 
พืชื่พืื�นถิ�น ทำให้เด็ก ๆ  ได้รูจั้ิกพืชื่ท้�ม่เ้ฉพืาะข่องทางภาคใต้้ 
เพืื�อสร้างจิิต้สำนึกรกัและเห็นคณ่์ค่าข่องช่่ม่ช่นบ้านเกิด 

เด็ก ๆ พืบวั่าม่้บ้านท้�ยังม่้ถั�วัท้ายล่อ ต้้นควั�ำต้าย
หงายเป็น หรือพืชื่พัืนธ์ุ่์หายากอื�น ๆ  ท้�หลงเหลือหลังจิาก
สึนามิ่ จิึงได้จิัดทำพิืพืิธุ์ภัณ์ฑ์์เม่ล็ดพัืนธ์ุ่์พืื�นถิ�นเพืื�อเก็บ
รักษ์าและข่ยายพืันธุ์่์พืืช่ในท้องถิ�น เกิดการจิัดเก็บช่่ด
ควัาม่รู้เรื�องพืืช่พืันธุ์่์ม่าไวั้ในพืิพืิธุ์ภัณ์ฑ์์ท้องถิ�นเล็ก ๆ ท้�
รวับรวัม่เม่ล็ดพืันธุ์่์ท้�หายากเอาไวั้ ภายในพืิพืิธุ์ภัณ์ฑ์์ 
เล่าเรื�องราวัว่ัาวัันหนึ�งสึนาม่ิได้พืัดพืาท่กอย่างหายไป 
แต่้วันัน้�ม่ก้ารจิดัเกบ็และข่ยายเม่ลด็พืนัธ์ุ่์พืื�นบ้านเหล่านั�น
ใหฟ้ื้้�นคนืม่า จิากเม่ลด็พืนัธุ์่ถ์ั�วัทา้ยลอ่ท้�หายพืรอ้ม่สนึาม่ิ 
เด็ก ๆ  นำม่าข่ยายพัืนธ์ุ่์เป็นแหล่งเพืาะเม่ล็ดพัืนธ์ุ่์ถั�วั 
ท้ายล่อจินม่้การปลูกถั�วัท้ายล่อทั�งช่่ม่ช่นแล้วั เด็ก ๆ  
สาม่ารถเล่าได้วั่าถั�วัท้ายล่อและพืืช่พัืนธุ์่์นานาช่นิดนั�น 
ม่้ควัาม่หม่ายต้่อช่่ม่ช่นอย่างไร
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จากแปลงผัักส่�ผัลิต้ภััณฑ์์อาห้าร้
จิากการออกสำรวัจิค้นหาเม่ล็ดพืืช่พัืนธุ์่์นำไปสู่

การค้นพืบองค์ควัาม่รู้ภูมิ่ปัญญาข่องช่่ม่ช่นอื�น ๆ  จิน
สาม่ารถทำแผันท้�แหล่งเรย้นรูใ้นช่่ม่ช่น เช่่น การทำเม็่ด
ม่ะม่่วังหิม่พืานต์้โบราณ์คั�วัด้วัยถ่าน การทำแหปู การทำ 
เรือหัวัโพืง และการแปรรูปปลา เป็นต้้น แล้วันำสิ�งท้� 
ค้นพืบม่าคิดสร้างสรรค์เป็นผัลิต้ภัณ์ฑ์์หลายช่นิดออก
จิำหน่าย เช่่น ถั�วัยาโรยคั�วั ผัลผัลติ้จิากถั�วัท้ายล่อ น�ำพืรกิ 
ปลาต้้าหมั่น ปลาสาม่สหาย (ปลาต้ากแดดแดดเด้ยวั 
ปลาหวัาน ปลาแห้ง) จิากแปลงผัักเล็ก ๆ  ข่ยับม่าสู่การ
สร้างรายได้ม่้การแปรรูปอาหารทะเล เพืื�อสร้างมู่ลค่า
เพืิ�ม่ให้กับช่าวัประม่งท้�ได้ปลาเล็กปลาน้อยม่าแล้วัข่าย
ไม่่ได้ราคา ม่้การจิัดทำกล่่ม่ FB ต้ลาดนัดซื้ื�อข่ายต้ำบล
ต้ลิ�งช่นั ข่ายสนิคา้ข่ณ์ะท้�ต้ลาดสดปดิช่่วังโควัดิ เกดิพืื�นท้�
สื�อสารเพืจิบนเฟื้ซื้บ่�ก ทำงานสื�อสารเรื�องราวัข่องแปลง
ผัักและผัลิต้ภัณ์ฑ์์อาหารแปรรูปอย่างต้่อเนื�อง

เชุฟน้้ย ๆ ออกแบบเมน่ท้้องถิ่ิ�น
เม่ื�อได้ลงพืื�นท้�สำรวัจิช่่ม่ช่นม่ากข่ึ�น กลบัพืบผัูค้น

ม้่ควัาม่เส้�ยงต่้อการเกดิโรคต่้าง ๆ รวัม่ทั�งยังม่เ้ด็ก ๆ ได้รับ
สารอาหารไม่่เพื้ยงพือต่้อวััน พืบว่ัาเด็ก ๆ  ท้�น้�ม้่ภาวัะ 
ทพ่ืโภช่นาการสงู แม่จ้ิะม่พ้ืชื่พืนัธ์ุ่์อาหารอด่ม่สม่บรูณ์ด์้ 
แต้่เด็ก ๆ กลับไม่่ได้รับค่ณ์ค่าทางอาหารครบ 5 หมู่่  
จิึงได้ออกแบบกระบวันการเพืื�อส่งเสริม่ให้เด็กได้กิน
อาหารท้�ครบถ้วัน ได้ร่วัม่กันทำกิจิกรรม่เช่ฟื้น่้ย ๆ  ท้�จิะ
ม่าร่วัม่ให้ควัาม่รู้และสร้างเม่นูอาหารเพืื�อส่ข่ภาพืจิาก
วััต้ถ่ดิบท้�ม่้ในท้องถิ�น เพืื�อกระต้่้นให้ผัู้คนต้ระหนักถึง
การรับประทานอาหารเพืื�อส่ข่ภาพื การออกกำลังกาย 

และการปลูกผักั สาม่ารถนำวัตั้ถดิ่บพืชื่ผักัท้�ปลูกเองม่า
ปร่งอาหารรับประทานในครอบครัวั สร้างควัาม่ม่ั�นคง
ทางอาหาร และสร้างช่่ม่ช่นส่ข่ภาวัะให้เกิดข่ึ�น

โดยโรงเร้ยนได้ร่วัม่กับช่่ม่ช่น รพื.สต้. และ อบต้. 
ทำโครงการเช่ฟื้น่ย้ ๆ  ให้เดก็ทก่คนท้�เป็นสม่าช่กิโครงการ
แปลงผัักน่้ย ๆ  กลายร่างเป็นเช่ฟื้นำควัาม่รู้ท้�ม่้ไปสู่การ 
ออกแบบสร้างสรรค์เม่นูจิากอาหารท้องถิ�นท้�สะท้อน 
วััฒนธุ์รรม่อาหารข่องช่่ม่ช่น และเป็นเม่นูท้�ม่้ค่ณ์ค่า 
ทางโภช่นาการด้วัย เดก็ ๆ ได้ช่่วัยกนัออกแบบเม่นใูหม่่
หลายเม่นู เช่น่ ข่า้วัยำเจิด็สท้้�ออกแบบให้ม่ส้ว่ันผัสม่ข่อง
พืชื่จิากธุ์รรม่ช่าติ้หลากสใ้นท้องถิ�น พืชื่แต่้ละสใ้นข้่าวัยำน้� 
บอกถึงค่ณ์ค่าข่องจิ.กระบ้� และค่ณ์ค่าข่องช่่ม่ช่น 
บ้านเหนอืคลองได้ และส่ดท้ายเด็ก ๆ  ลองนำเม่นูใหม่่ 
ไปข่ายในต้ลาดช่่ม่ช่นให้ผัู้ใหญ่ได้ลองช่ิม่

พิัฒนาแปลงผัักส่�ร้ะบบอาห้าร้ชุ้มชุน
จิากแปลงผัักน่้ย ๆ นำไปสู่ระบบการจิัดการท้�ม่้

การเก็บผัักจิากแปลงส่วันกลาง และแปลงผัักในครัวั
เรอืนไปข่ายในต้ลาดช่ม่่ช่นท้�โรงเรย้นดว้ัยกนัทก่วันัศ่ึกร์ 
และการเปิดต้ลาดนัดช่่ม่ช่นออนไลน์ พืัฒนาแปลงผััก
น้่ย ๆ  ให้เป็นศึูนย์การเร้ยนรู้เกษ์ต้รแบบออร์แกนิก 
ระยะยาวัท้�ยั�งยืน เกิดควัาม่เปล้�ยนแปลงในช่ม่่ช่น ครัวัเรอืน 
และโรงเร้ยน ม่้แปลงผัักออร์แกนิกต้ัวัอย่างเกิดข่ึ�น
กระจิายทั�วัช่่ม่ช่น ไม่่ได้ม่้เพื้ยงแค่แปลงผััก แต่้ยังม่ ้
สิ�งสำคัญท้�เกิดข่ึ�นกับเด็ก ๆ  ระหวั่างท้�ดูแลพืืช่ผัักและ 
พืฒันาผัลิต้ภัณ์ฑ์์ต้่าง ๆ  เด็ก ๆ ได้เต้ิบโต้ พืัฒนาควัาม่รู้
และควัาม่คิดไปพืร้อม่กับพืืช่ผัักท้�เจิริญงอกงาม่
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แป็ล็งผ้กนุ้ยู่ ๆ
มห้ศจัรรยู่์การเร่ยู่นร่้พื้้ชีผ้กพื้้�นบี่้าน

โคัรงการแป็ล็งผ้กนุ้ยู่ ๆ ป็ี 3 : มห้ศจัรรยู่์พื้้ชีพื้้�นบี่้านผ้กพื้้�นถิ่ิ�น ตั้.ตั้ล็ิ�งชี้น อ.เหน้อคัล็อง จั.กระบี่่�
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