
เกาะเล็็ก ๆ  ต้ั้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดกระบ่ี่�ท่ี่�เป็็นจัังหวััดท่่องเท่ี่�ยวสำคััญของภาคใต้ ้จากอาชีีพ
ดั้้�งเดิิมท่ี่�คนในชุุมชนเคยเป็็นคนทำประมง และทำการเกษตรก็็เปลี่�ยนอาชีีพไปทำงานด้้านการ
ท่่องเท่ี่�ยว และในภาคอุตสาหกรรม ความเป็็นชุุมชนดั้้�งเดิิมจึึงค่่อย ๆ เลืือนหายไปพร้อมกัับ 
การเปลี่่�ยนแปลง และในปีี 2547 เกิิดสึึนามิิ เกาะแห่่งนี้้� ได้้รัับผลกระทบคลื่่�นยัักษ์์กวาด
ทรััพยากรธรรมชาติิท้้องถิ่่�นและพืืชพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิมสููญหายไปเกืือบหมดจนแทบไม่่เหลืือต้้นทุุน
ธรรมชาติิดั้้�งเดิิม ทำให้้ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนลดลง ประกอบกัับสถานการณ์์ 
การระบาดของเช้ื้�อไวรััสโควิด 19 ท่ี่�มีีการประกาศล็็อกดาวน์ แหล่่งงานท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวปิด 
คนในชุุมชนจำนวนไม่่น้้อยท่ี่�เป็็นลููกจ้้างตามสถานบริิการเหล่่านี้้�ขาดรายได้้ ส่่งผลกระทบถึึง
สภาพความเป็น็อยู่่�ในครััวเรืือน ขณะที่่�ความมั่่�นคงทางอาหารภายในชุมุชนก็็ไม่่มีีดัังเช่่นในอดีีต

แปลงผัักนุ้้�ย ๆ
มหััศจรรย์์การเรีียนรู้้�พืืชผัักพื้้�นบ้้าน

โครงการแปลงผัักนุ้้�ย ๆ ปีี 3 : มหััศจรรย์์พืืชพื้้�นบ้้านผัักพื้้�นถิ่่�น
ต.ตลิ่่�งชััน อ.เหนืือคลอง จ.กระบี่่�

116



แปลงผัักนุ้้�ย ๆ
มหััศจรรย์์การเรีียนรู้้�พืืชผัักพื้้�นบ้้าน

โครงการแปลงผัักนุ้้�ย ๆ ปีี 3 : มหััศจรรย์์พืืชพื้้�นบ้้านผัักพื้้�นถิ่่�น
ต.ตลิ่่�งชััน อ.เหนืือคลอง จ.กระบี่่�

ภายใต้้สถานการณ์์เช่่นนี้้� ครููจิินดาหรา ตาวััน  
คนรุ่่�นใหม่่ในเครืือข่่าย Feel Trip จึึงได้้ริิเริ่่�มเส้้นทาง 
การเรีียนรู้้�ในชุุมชนของตนเอง ใช้้แปลงผัักขัับเคลื่่�อน
ออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�นำไปสู่่�การจััดการแก้้ไขปััญหา
ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน ทำให้เ้กิดิการต่อ่ยอด
ให้้เยาวชนรุ่่�นใหม่่ได้้รู้้�จัักพืืชพัันธุ์์�ท้้องถิ่่�น และร่่วมกััน
อนุุรัักษ์์ความเป็็นอััตลัักษณ์์ของชุุมชนในมิิติิอื่่�น ๆ

สร้้างห้้องเรีียนสีีเขีียวต้้นแบบ
โครงการแปลงผัักนุ้้�ย ๆ  เริ่่�มต้้นจากคำถามของเด็็ก ๆ  

ว่่าในสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19  
ช่ว่งล็็อกดาวน์นี้้�ชุุมชนของเราจะหาอาหารได้้จากที่่�ไหน 
ประกอบกัับสถิิติทิี่่�เด็ก็ ๆ  มีีภาวะทุุพโภชนาการจากการ
ที่่�ชุุมชนไม่่ตระหนัักถึึงความสำคััญของโภชนาการที่่� 
ส่่งผลต่่อการเติิบโตของเด็็ก เพื่่�อแก้้ปััญหานี้้�จึึงคิิดสร้้าง
พื้้�นที่่�สีีเขีียวเล็็ก ๆ ในชุุมชนเพื่่�อให้้เป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�และ
เป็็นพื้้�นที่่�ผลิิตอาหารที่่�มีีคุุณภาพสำหรัับเด็็ก ๆ

เริ่่�มต้้นด้้วยการนำตััวแทนชุุมชนบ้้านปากหรา
และคลองยวน รวมถึึงเด็็ก ๆ  ไปศึึกษาดููงานแปลงผััก
ออร์์แกนิิกเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจ แล้้วกลัับมา 
ประชุุมวางแผนปลููกผััก เริ่่�มสร้้างพื้้�นที่่�สีีเขีียวจากพื้้�นที่่�
รกร้้างในชุุมชน โดยมีีครูู เด็็ก ๆ  และคนในชุุมชน  
2 หมู่่�บ้้านคืือ บ้้านปากหรา และบ้้านคลองยวนมาช่่วย
กัันจััดการพื้้�นที่่� ทำแปลง ขนดิิน แล้้วให้้เด็็ก ๆ เริ่่�มก่่อ
ร่า่งสร้้างแปลงปลููกผักั รวมกลุ่่�มมาสัังเกตการเติิบโตของ
ผัักที่่�ตััวเองปลููก มีีความเป็็นเจ้้าของ จดบัันทึึกการ
เติบิโตของผักั ได้้เรีียนรู้้�ด้วยการลงมืือทำตั้้�งแต่่การปลููก 
จนกระทั่่�งเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต

แปลงผัักนุ้้�ย ๆ จึึงเริ่่�มต้้นขึ้้�นในปีี 2563 เป็็นการ
สร้้างห้้องเรีียนสีีเขีียวให้้กับัเด็ก็ ๆ  ได้้นำเด็ก็ ๆ  มาเยีียวยา 
ความรู้้�สึึกจากเหตุุการณ์์โรคระบาดด้้วยการมาทำ
กิิจกรรมสร้้างการเรีียนรู้้� ปลููกผัักด้้วยกััน เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ 
ได้ท้ักัษะ ความรู้้�ในการปลููกผักัและสามารถกลัับไปปลูกู
ผัักกิินเองที่่�บ้้านได้้ และขยัับขยายมาสู่่�ปีีที่่� 2 ด้้วยการ
ปลููกทุุกอย่่างที่่�กิินได้้และกิินไม่่ได้้ เป็็นการปลููกผัักและ
ปลููกไม้้ประดัับเพิ่่�มเข้้ามา เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม ธรรมชาติิ ส่่งเสริิมให้้เด็็ก ๆ ใช้้เวลาว่่างให้้
เกิดิประโยชน์ และสร้้างรายได้้จากการเพาะพันัธุ์์�ต้้นไม้้ขาย
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แปลงผัักนุ้้�ย ๆ ขยายสู่่�ชุุมชน
จากพื้้�นที่่�ต้น้แบบยกระดัับต่่อยอดสู่่�การเปิิดพื้้�นที่่�

สีีเขีียวในระดับัครัวัเรือืน เกิดิแปลงผักัที่่�ขยายจากแปลง
ผักันำร่่องไปสู่่�ครัวัเรือืนของเด็็ก ๆ สมาชิกิ แปลงผักันุ้้�ย ๆ 
ส่่วนกลางยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ทุุกคนเข้้ามาใช้้ประโยชน์ได้้ 
ใครผ่่านไปมาสามารถเข้้ามาเก็็บผัักไปทำอาหารได้้ 
ผลผลิติที่่�ได้้ส่่วนหนึ่่�งโรงเรีียนรัับซ้ื้�อนำไปทำอาหารกลางวันั 
เพื่่�อให้้เด็็ก ๆ ได้้อาหารที่่�มีีคุุณภาพจากแปลงผััก
ออร์์แกนิกิที่่�มีีความปลอดภัยัเพาะปลูกูแบบไม่่ใช้้สารเคมีี

เมื่่�อผัักในแปลงเติิบโตเด็็ก ๆ  จะเก็็บเกี่่�ยวผลผลิต
ไปกระจายต่่อ นำไปทำอาหารที่่�บ้้าน จััดกิิจกรรมทำ
อาหารจากผัักที่่�ตััวเองปลููก มีีการส่่งเสริิมให้้เด็็ก ๆ 
สมาชิกิกลับัไปปลูกูผัักที่่�บ้้านของตนเอง เกิดิผัักสวนครัวั
กระจายไปทั่่�วชุุมชน และขยายไปสู่่�การขยายพัันธุ์์� 
ปลูกูไม้้ประดับั รายได้จ้ากผลผลิตทั้้�งหมดนำมาเป็น็เงิิน
กองทุุนเฉลี่่�ยแบ่่งกัันเป็็นรายได้้เล็็ก ๆ น้้อยๆ ที่่�จำนวน
เงิินไม่่มาก แต่่เป็็นความภาคภููมิิใจของเด็็ก ๆ ทุุกคน

พิิพิิธภััณฑ์์เมล็็ดพัันธุ์์�พื้้�นบ้้าน
ในปีีต่่อมายกระดัับไปสำรวจค้้นหาว่่าในชุุมชน 

มีีพืืชพัันธุ์์�อะไรบ้้าง เพื่่�อเรีียนรู้้�การอนุุรัักษ์์เมล็็ดพัันธุ์์� 
พื้้�นบ้้าน ทำกิิจกรรมที่่�สร้้างคุุณค่่าให้้กัับชุุมชนโดยการ
มาร่่วมกัันค้้นหาและอนุุรัักษ์์เมล็็ดพัันธุ์์�พื้้�นบ้้านและ 
พืชืพื้้�นถิ่่�น ทำให้้เด็็ก ๆ  ได้้รู้้�จักพืชืที่่�มีีเฉพาะของทางภาคใต้้ 
เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกรักัและเห็็นคุุณค่าของชุุมชนบ้้านเกิิด 

เด็็ก ๆ พบว่่ามีีบ้้านที่่�ยัังมีีถั่่�วท้้ายล่่อ ต้้นคว่่ำตาย
หงายเป็็น หรืือพืชืพันธุ์์�หายากอื่่�น ๆ  ที่่�หลงเหลืือหลัังจาก
สึึนามิิ จึึงได้้จััดทำพิิพิิธภัณฑ์์เมล็ดพัันธุ์์�พื้้�นถิ่่�นเพื่่�อเก็็บ
รัักษาและขยายพัันธุ์์�พืืชในท้้องถิ่่�น เกิิดการจััดเก็็บชุุด
ความรู้้�เรื่่�องพืืชพัันธุ์์�มาไว้้ในพิิพิิธภััณฑ์์ท้้องถิ่่�นเล็็ก ๆ ที่่�
รวบรวมเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�หายากเอาไว้้ ภายในพิิพิิธภััณฑ์์ 
เล่่าเรื่่�องราวว่าวัันหนึ่่�งสึึนามิิได้้พััดพาทุุกอย่่างหายไป 
แต่่วันัน้ี้�มีีการจัดัเก็บ็และขยายเมล็ด็พันัธุ์์�พื้้�นบ้้านเหล่่านั้้�น
ให้ฟ้ื้้�นคืนืมา จากเมล็ด็พันัธุ์์�ถั่่�วท้า้ยล่อ่ที่่�หายพร้อ้มสึนึามิิ 
เด็็ก ๆ  นำมาขยายพัันธุ์์�เป็็นแหล่่งเพาะเมล็ดพัันธุ์์�ถั่่�ว 
ท้้ายล่่อจนมีีการปลููกถั่่�วท้ายล่่อทั้้�งชุุมชนแล้้ว เด็็ก ๆ  
สามารถเล่่าได้้ว่่าถั่่�วท้้ายล่่อและพืืชพันธุ์์�นานาชนิดนั้้�น 
มีีความหมายต่่อชุุมชนอย่่างไร
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จากแปลงผัักสู่่�ผลิิตภััณฑ์์อาหาร
จากการออกสำรวจค้นหาเมล็ดพืืชพันธุ์์�นำไปสู่่�

การค้้นพบองค์์ความรู้้�ภูมิิปััญญาของชุุมชนอื่่�น ๆ  จน
สามารถทำแผนที่่�แหล่่งเรีียนรู้้�ในชุุมชน เช่่น การทำเม็็ด
มะม่่วงหิิมพานต์์โบราณคั่่�วด้วยถ่่าน การทำแหปูู การทำ 
เรืือหััวโพง และการแปรรููปปลา เป็็นต้้น แล้้วนำสิ่่�งที่่� 
ค้้นพบมาคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์หลายชนิิดออก
จำหน่่าย เช่่น ถั่่�วยาโรยคั่่�ว ผลผลิติจากถั่่�วท้ายล่่อ น้้ำพริกิ 
ปลาต้้าหมััน ปลาสามสหาย (ปลาตากแดดแดดเดีียว 
ปลาหวาน ปลาแห้้ง) จากแปลงผัักเล็็ก ๆ  ขยัับมาสู่่�การ
สร้้างรายได้้มีีการแปรรููปอาหารทะเล เพื่่�อสร้้างมููลค่่า
เพิ่่�มให้้กัับชาวประมงที่่�ได้้ปลาเล็็กปลาน้้อยมาแล้้วขาย
ไม่่ได้้ราคา มีีการจััดทำกลุ่่�ม FB ตลาดนััดซื้้�อขายตำบล
ตลิ่่�งชันั ขายสินิค้า้ขณะที่่�ตลาดสดปิดิช่่วงโควิดิ เกิดิพื้้�นที่่�
สื่่�อสารเพจบนเฟซบุ๊๊�ก ทำงานสื่่�อสารเรื่่�องราวของแปลง
ผัักและผลิิตภััณฑ์์อาหารแปรรููปอย่่างต่่อเนื่่�อง

เชฟนุ้้�ย ๆ ออกแบบเมนููท้้องถิ่่�น
เมื่่�อได้้ลงพื้้�นที่่�สำรวจชุุมชนมากขึ้้�น กลับัพบผู้้�คน

มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคต่่าง ๆ รวมทั้้�งยัังมีีเด็็ก ๆ ได้้รัับ
สารอาหารไม่่เพีียงพอต่่อวััน พบว่่าเด็็ก ๆ  ที่่�นี่่�มีีภาวะ 
ทุุพโภชนาการสูงู แม้จ้ะมีีพืชืพันัธุ์์�อาหารอุุดมสมบูรูณ์ด์ีี 
แต่่เด็็ก ๆ กลัับไม่่ได้้รัับคุุณค่่าทางอาหารครบ 5 หมู่่�  
จึึงได้้ออกแบบกระบวนการเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้กิิน
อาหารที่่�ครบถ้้วน ได้้ร่่วมกัันทำกิิจกรรมเชฟนุ้้�ย ๆ  ที่่�จะ
มาร่่วมให้้ความรู้้�และสร้้างเมนูอาหารเพื่่�อสุุขภาพจาก
วััตถุุดิิบที่่�มีีในท้้องถิ่่�น เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนตระหนัักถึึง
การรัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพ การออกกำลัังกาย 

และการปลููกผักั สามารถนำวัตัถุุดิบพืชืผักัที่่�ปลููกเองมา
ปรุุงอาหารรัับประทานในครอบครััว สร้้างความมั่่�นคง
ทางอาหาร และสร้้างชุุมชนสุุขภาวะให้้เกิิดขึ้้�น

โดยโรงเรีียนได้้ร่่วมกัับชุุมชน รพ.สต. และ อบต. 
ทำโครงการเชฟนุ้้�ย ๆ  ให้้เด็ก็ทุุกคนที่่�เป็็นสมาชิกิโครงการ
แปลงผัักนุ้้�ย ๆ  กลายร่่างเป็็นเชฟนำความรู้้�ที่่�มีีไปสู่่�การ 
ออกแบบสร้้างสรรค์์เมนูจากอาหารท้้องถิ่่�นที่่�สะท้้อน 
วััฒนธรรมอาหารของชุุมชน และเป็็นเมนูที่่�มีีคุุณค่า 
ทางโภชนาการด้้วย เด็ก็ ๆ ได้้ช่่วยกันัออกแบบเมนูใูหม่่
หลายเมนู เช่น่ ข้า้วยำเจ็ด็สีีที่่�ออกแบบให้้มีีส่ว่นผสมของ
พืชืจากธรรมชาติิหลากสีีในท้้องถิ่่�น พืชืแต่่ละสีีในข้้าวยำน้ี้� 
บอกถึึงคุุณค่าของจ.กระบี่่� และคุุณค่าของชุุมชน 
บ้้านเหนือืคลองได้้ และสุุดท้้ายเด็็ก ๆ  ลองนำเมนูใหม่่ 
ไปขายในตลาดชุุมชนให้้ผู้้�ใหญ่่ได้้ลองชิิม

พััฒนาแปลงผัักสู่่�ระบบอาหารชุุมชน
จากแปลงผัักนุ้้�ย ๆ นำไปสู่่�ระบบการจััดการที่่�มีี

การเก็็บผัักจากแปลงส่่วนกลาง และแปลงผัักในครััว
เรือืนไปขายในตลาดชุุมชนที่่�โรงเรีียนด้ว้ยกันัทุุกวันัศุุกร์์ 
และการเปิิดตลาดนััดชุุมชนออนไลน์์ พััฒนาแปลงผััก
นุ้้�ย ๆ  ให้้เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�เกษตรแบบออร์์แกนิิก 
ระยะยาวที่่�ยั่่�งยืืน เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชน ครััวเรือืน 
และโรงเรีียน มีีแปลงผัักออร์์แกนิิกตััวอย่่างเกิิดขึ้้�น
กระจายทั่่�วชุุมชน ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่แปลงผััก แต่่ยัังมีี 
สิ่่�งสำคััญที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็ก ๆ  ระหว่่างที่่�ดููแลพืืชผัักและ 
พัฒันาผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  เด็็ก ๆ ได้้เติิบโต พััฒนาความรู้้�
และความคิิดไปพร้้อมกัับพืืชผัักที่่�เจริิญงอกงาม
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แปลงผัักนุ้้�ย ๆ
มหััศจรรย์์การเรีียนรู้้�พืืชผัักพื้้�นบ้้าน

โครงการแปลงผัักนุ้้�ย ๆ ปีี 3 : มหััศจรรย์์พืืชพื้้�นบ้้านผัักพื้้�นถิ่่�น ต.ตลิ่่�งชััน อ.เหนืือคลอง จ.กระบี่่�
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