
บ้้านเปีียงหลวงมีีจุุดเด่นวัฒนธรรมีภููมีิปีัญญาของชาวไทใหญ่ มีีชาติิพัันธุ� ไทใหญ่
ปีระมีาณ 80% ที�เหลือเป็ีนคนเมืีองและจีุนฮ่่อ ดังนั�นจึุงมีีความีเป็ีนกลุ่มีก้อนของวัฒนธรรมี 
ไทใหญ่สููง แต่ิกลับ้ไมี่สูามีารถเชื�อมีโยงวัฒนธรรมีเหล่านั�นมีาสูู่การเรียนรู้ในโรงเรียนได้ เด็ก 
และเยาวชนไมี่รู้จุักติ้นทุนภูายในชุมีชนของตินเอง ดังนั�นจุึงนำกระบ้วนการเรียนรู้โดยใช้ชุมีชน
เปี็นฐานเพัื�อนำไปีสูู่การจัุดทำฐานข้อมูีลภููมิีปีัญญาองค�ความีรู้ของชุมีชน เก็บ้ข้อมูีลต้ินทุน 
ทางสัูงคมีวัฒนธรรมีที�สูำคัญของหมู่ีบ้้านเปีียงหลวงนำไปีต่ิอยอดสูร้างสูรรค�ผลิติภัูณฑ์� 
จุากมีุมีมีองของเด็กและเยาวชน

บ้่มีเพัาะเยาวชนนักออกแบ้บ้
สูร้างสูรรค�ผลิติภูัณฑ์�ภููมีิปีัญญาไทใหญ่

โครงการเปีียงหลวง Food Designer
โรงเรียนเปีียงหลวง ติ.เปีียงหลวง อ.เวียงแหง จุ.เชียงใหมี่

องผ่อเติ๊อะ @ปี่า

111



โดยโครงการเปีียงหลวง Food Designer ริเริ�ม
โดยครูอนวัช นันทะเสน เปี็นโครงการต่่อเน่�องจาก 
ปีี 2563-2564 ท่�เยาวชนมป่ีระสบการณ์์ไดท้ำโครงการ 
Young ไทใหญ่่ Designer และในปีี 2564-2565 ทำ
โครงการเปีียงหลวง Vlog (Walk) Around ซ่ึ่�งเปี็น
โครงการท่�ดำเนินการด้วยเคร่อข่่าย Feel Trip เคร่อ
ข่า่ยข่บัเคล่�อนวฒันธรรมการเรย่นรูข้่องคนร่่นใหม่ เพื่่�อ
สร้างการเปีล่�ยนแปีลง ผ่่านปีระสบการณ์์การเดินทาง
ข่องความรู้ส่กในโลกและสังคมท่�กำลังเปีล่�ยนแปีลงไปี
อย่างรวดเร็ว โดยใช้แนวคิด “สาธารณ์ศึ่กษา” 
กระบวนการเร่ยนรู้ท่�ม่อิสระและท่กคนเป็ีนเจ้าข่อง 
ร่วมกัน และเปิีดโอกาสให้ผู่้คนเข่้าถึ่งได้ง่าย ทั�งหมด
เปี็นต่้นท่นให้เด็ก ๆ  ได้เร่ยนรู้เก่�ยวกับวัฒนธรรมเส่�อผ่้า 
และวิถึ่ช่วิต่ข่องชาวไทใหญ่่อย่างต่่อเน่�อง

Young ไทใหญ่่ Designer
ผู่้ปีกครองข่องเด็กในช่มชนหลายคนม่อาช่พื่ 

ต่ัดเย็บเส่�อผ่้าไทใหญ่่ ซ่ึ่�งเป็ีนช่ดท่�ชาวไทใหญ่่ใช้ใส่ 
ไปีงานเทศึกาลสำคัญ่ต่่าง ๆ เม่�อเกิดปีัญ่หาวิกฤต่ 
โควิด-19 จนเกิดการล็อกดาวน์ทำให้ครูกับเด็กใน 
โรงเร่ยนเปีียงหลวงเกิดคำถึามว่าเม่�อล็อกดาวน์แล้ว 
ชาวบ้านออกไปีงานสังสรรค์ไม่ได้ เส่�อผ่้าไทใหญ่่ก็คง
ข่ายไม่ได้ ครอบครัวก็จะข่าดรายได้ เราจะอยู่รอด 
ในสถึานการณ์โ์ควดิลอ็กดาวนน่์�ไดอ้ยา่งไร คำถึามน่�เปีน็
โจทย์ต่ั�งต่น้วา่เดก็ ๆ  จะทำอะไรไดบ้า้งในสถึานการณ์น์่� 
และเปี็นท่�มาข่องโครงการ Young ไทใหญ่่ Designer

โดยใช้วิธ่การเดินสำรวจต่รวจค้นช่มชน ออกไปี
ฟังัเร่�องราวจากพื่อ่ครแูมค่รปูีราชญ่ช์าวบา้น แลว้นำมา
ทำแผ่นท่�ช่มชน จากความต่้องการเร่ยนรู้เร่�องเส่�อผ่้า 
ไทใหญ่่เด็ก ๆ ได้ทำความรู้จักช่มชนต่ัวเอง จากเส่�อ 
พื่าไปีไกลถ่ึงการรับรู้ปีระวัต่ิศึาสต่ร์ ปีัญ่หาในพื่่�นท่�  
กล่ม่ชาต่พิื่นัธ์่ในพื่่�นท่� แลว้นำข่อ้มลูเส่�อไทใหญ่แ่บบเดมิ
ท่�เส่�อผู่้ชายเปี็นเส่�อกระด่มจ่นต่ิดต่รงกลาง เส่�อผู่้หญ่ิง
ผ่่ากระด่มปี้ายข่้างมาเปี็นฐานในการต่ั�งคำถึามว่าเส่�อ 
ไทใหญ่่สามารถึปีรับปีร่งเปีล่�ยนแปีลงได้อย่างไร
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เกิดเป็ีนกระบวนการออกแบบเส่�อไทใหญ่่แนว
ใหม่ 7 แบบ เช่น เส่�อผ้่าไทใหญ่่ เจ้าหญ่งิ เส่�อกั�ก เส่�อสทู 
เส่�อฮูู้้ด ม่การผ่สมผ่สานเส่�อผ่้าสมัยใหม่เข่้าไปีในการ
ออกแบบ แต่ย่งัคงคณ่์คา่ความเปีน็ไทใหญ่ท่่�ใชส่้ กระด่ม 
และลวดลาย ท่�บ่งบอกความเป็ีนไทใหญ่่ และเส่�อผ่้า
แนวใหม่น่�ทำให้ความเปี็นไทใหญ่่ท่�ถึูกสร้างสรรค์ข่่�น
ใหม่จากม่มมองข่องเด็กถึูกส่�อสารสู่การรับรู้ข่องคน 
ในช่มชน

หลังจากนั�นเด็ก ๆ แกนนำโครงการได้ร่วมกับ
ช่มชนเป็ีนเจ้าภาพื่จัดกิจกรรมการเร่ยนรู้ช่มชน  
Feeltrip 8 เปิีดโรงเรย่นใกล้พื่ระอาทิต่ย์ พื่าผู้่คน 20 กว่า
ช่ วิต่เดินทางไปีเร่ยนรู้ช่มชนเปีียงหลวง โดยใช้
กระบวนการสำรวจช่มชน เดินช่มชน และจัดทำเวิร์ค
ช็อปีเร่�องเส่�อผ้่าไทใหญ่่ เด็กและเยาวชนได้นำสิ�งท่�
ต่นเองไดเ้รย่นรูม้าออกแบบวางแผ่นกจิกรรม Feel Trip 
ซึ่่�งถ่ึอเป็ีนอ่กหน่�งงานส่�อสารเร่�องราวข่องช่มชนผ่า่นการ
เดินทางท่�นำพื่าให้คนภายนอกได้เข่้ามารับรู้ค่ณ์ค่า
ภูมิปีัญ่ญ่าชาวเปีียงหลวง

เปีียงหลวง Vlog (Walk) Around
เม่�อเดก็ ๆ  คน้พื่บวา่ในชม่ชนข่องต่นเองยงัมเ่ร่�อง

ใหเ้รย่นรูอ่้กมาก ในปีตี่อ่มาโครงการเปียีง Vlog (Walk) 
Around พื่าเด็ก ๆ  เดินเร่ยนรู้ช่มชน เพื่่�อไปีค้นพื่บบ้าน
ทำถึั�วเน่า บ้านทำข่นมท้องถึิ�น และค้นพื่บความรู้
ภูมิปีัญ่ญ่าไทใหญ่่อ่กมากมายในช่มชน แล้วนำมาสร้าง
สรรค์เป็ีนแผ่นท่�เส้นทางเร่ยนรู้ภายในช่มชนท่�เร่ยกว่า 
“แผ่นท่�เดินดินหมู่บ้านเปีียงหลวง” เด็ก ๆ วาดแผ่นท่�
น่�แลว้คน่ข่อ้มลูกลบัใหช้ม่ชน มก่ารไปีตั่�งวงคย่กบัชม่ชน
เพื่่�อให้ท่กคนได้เห็นข่้อมูลช่ดน่�แล้วช่วยกันต่รวจสอบ
ความถึูกต่้องข่องข่้อมูลในแผ่นท่�

เม่�อปีรบัปีรง่แผ่นท่�แลว้นำกลบัมาทำงานส่�อสาร
เปี็นแผ่นท่�ภาพื่อินโฟักราฟัฟิัคแหล่งเร่ยนรู้ภูมิปีัญ่ญ่า
ข่องหมู่บ้านเปีียงหลวง และ อบต่.นำงบปีระมาณ์มา
หน่นเสริม เกิดการต่ิดต่ั�งแผ่นท่�ช่มชนท่�เปี็นแผ่่นเหล็ก 
4 จ่ดรอบช่มชนเปีียงหลวง ได้แก่ หน้าวัด หน้าต่ลาด 
ในโรงเร่ยน และท่� อบต่. จากแผ่นท่�น่�ทำให้ผู่้คนได้เห็น
ว่าเม่องเป็ีนพื่่�นท่�เร่ยนรู้ม่ความหมายต่่อช่วิต่ผู่้คน  
ท่กต่ารางเมต่รในช่มชนเปี็นพื่่�นท่�เร่ยนรู้ได้
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นอกจากแผ่นท่�ท่�ต่ิดต่ั�งบนพื่่�นท่�ในช่มชนแล้ว 
ยังนำแผ่นท่�นั�นมาทำเป็ีนแผ่นท่�อิเล็กทรอนิคส์ส่�อสาร
ผ่า่นออนไลน ์โดยเด็ก ๆ  ทำคลปิีวดิโ่อสั�นท่�เรย่กวา่ Vlog 
ส่�อสารและสะท้อนสิ�งท่�สนใจในเพื่จเปีียงหลวง Vlog - 
Walk Around นอกจากนั�นยงันำคลปิีวด่ิโอหรอ่เน่�อหา
ท่�ผ่ลิต่ทั�งหมด ไปีส่�อสารในแผ่นท่�ด้วย โดยผู่้สนใจ
สามารถึสแกน QR Code ท่�อยู่บนแผ่นท่� เพื่่�อไปีสู่ส่�อ 
ท่�เด็ก ๆ ทำไว้ได้โดยง่าย ทั�ง Youtube TikTok หร่อ 
Facebook เช่น ในแผ่นท่�จ่ดเร่ยนรู้เร่�องถึั�วเน่า เม่�อ
สแกน QR Code กจ็ะปีรากฏเน่�อหาเร่�องถึั�วเนา่ จะเห็น
ได้ชดัวา่แผ่นท่�กลายเป็ีนงานส่�อสารท่�ทรงปีระสิทธิภาพื่ 
เพื่ราะทำใหเ้กดิการเช่�อมต่อ่ระหวา่งคนนอกชม่ชนและ
คนในช่มชน

เปีียงหลวง Food Designer
ในปีีท่� 3 โครงการเปีียงหลวง Food Designer 

ข่ยบัจากเส่�อผ่า้ไทใหญ่ ่และแผ่นท่�เรย่นรู้ชม่ชนมาสูก่าร
มองปัีญ่หาเร่�องเศึรษฐกิจท่�ช่มชนยังคงได้รบัผ่ลกระทบ
จากสถึานการณ์์โควิดอยู่ จ่งคิดเร่�องการพัื่ฒนา
ผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์ท่�สามารถึสร้างรายได้ ในปีีน่�ยังคงใช้วิธ่การ
เดินสำรวจช่มชน วิเคราะห์ข่้อมูลและจัดระบบข่้อมูล 
เกิดการพืู่ดค่ยกับพื่่อแม่ครูแม่ครูหาความรู้เร่�องอาหาร
ท้องถึิ�น จัดกิจกรรม “เข่้าครัวท่�บ้านเพื่่�อน” เพื่่�อต่ั�งวง
ค่ยเด็ก ๆ ให้มาร่วมคิดช่วยกันแก้ไข่ปีัญ่หา และ
ออกแบบการดำเนินการโครงการ

หลังจากเร่ยนรู้เร่�องอาหารในช่มชนโดยการ
เข่้าไปีทำความรู้จักอาหารท้องถึิ�นท่�ว่าม่ท่�มาจากท่�ไหน 
ม่การสำรวจอาหาร สำรวจต่ลาด แล้วนำข้่อมูลนั�นมา
ทำต้่นแบบผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์พื่ัฒนาน�ำพื่ริกหลายแบบ ทั�งน�ำ
พื่ริกถัึ�วเน่า น�ำพื่ริกพื่ริกคั�ว น�ำพื่ริกพื่ริกคั�วต่ากแห้ง  
เดก็ ๆ  ไดอ้อกแบบและพื่ฒันาน�ำพื่รกิถึั�วเนา่เปียีงหลวง 
และเมนูอาหารเปีียงหลวงท่�สะท้อนถึ่งอัต่ลักษณ์์ความ
เปี็นไทใหญ่่ข่องช่มชน แล้วนำผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์ต่้นแบบ 
ไปีทดลองข่ายท่�ต่ลาด

เม่�อทดลองต่ลาดไปีระยะหน่�งแล้ว ต่่อมาได้จัด
กิจกรรม “เปีียงหลวง Food Designer” จัดงาน
เทศึกาลอาหารเล็ก ๆ  เพื่่�อทดลองจัดจำหน่ายผ่ลิต่ภณั์ฑ์์ 
และสำรวจความชอบข่องรสชาต่ิอาหารข่องคนใน
ช่มชน และสำรวจความคิดเห็นคนในช่มชนเพื่่�อให้
ช่มชนม่ส่วนร่วมในการพื่ัฒนาเปี็นผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์ช่มชน 
อ่�น ๆ ต่่อไปี

ถัักทอความสััมพันัธ์์กบัคนในชุมุชุน
การใช้เคร่�องมอ่ท่�หลากหลายสร้างพื่่�นท่�การเรย่นรู้ 

ท่�สามารถึส่�อสารสองทางกับคนในช่มชนและนอก
ช่มชน เด็กและเยาวชนเกิดความเปีล่�ยนแปีลงมาสู่การ
รู้จักต่ัวเอง กล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าท่�จะส่�อสารม่ม
มองข่องต่นเอง และค้นพื่บว่าต่้นท่นความเปี็นไทใหญ่่
ค่ออะไร กระบวนน่�ได้ทำงานกับผู่้คนหลายภาคส่วน 
ทั�งคนในช่มชน โรงเร่ยน ท้องถึิ�น ผู่้ปีกครองท่�ม่อาช่พื่
ต่ัดเย็บเส่�อผ่้าไทใหญ่่ก็ผ่ันต่ัวเองมาเปี็นวิทยากรให้กับ
เด็ก ๆ ผู่้ปีกครองท่�ม่ความรู้เร่�องปีระวัต่ิศึาสต่ร์ท้องถึิ�น
กเ็ข่า้มาเลา่ใหเ้ดก็ ๆ  ฟังั เกดิการเช่�อมโยงชม่ชนเข่า้มาส
รา้งการเรย่นรูใ้นโรงเรย่น เกิดชด่ความเปีล่�ยนแปีลงท่�มา
จากการส่�อสารผ่่านวิธ่การใหม่ ๆ ส่�อสารความเปี็น
ช่มชนไทใหญ่่ ค่ณ์ค่าเก่�ยวกับไทใหญ่่ผ่่านเส่�อผ่้า แหล่ง
เร่ยนรู้ในช่มชน และอาหารท้องถึิ�น

โรงเรย่น คร ูนกัเรย่น และชม่ชนมค่วามเช่�อมโยง
สัมพื่ันธ์กันมากข่่�น เข่้าใจกันและสร้างการเร่ยนร่วมกัน 
หาจ่ดด่ จ่ดเด่นเพื่่�อพื่ัฒนาและใช้ปีระโยชน์ร่วมกันได้ 
ช่มชนม่ความเข่้าใจต่นเองมากข่่�น ปีราชญ์่ชาวบ้าน 
ม่ความมั�นใจในการถึ่ายทอดในสิ�งท่�ต่นเองม่ให้กับผู่้อ่�น 
เดก็ ๆ  ไดม้องเหน็คณ่์คา่ข่องสิ�งท่�ม่อยู่ในช่มชนสามารถึ
เปี็นต่ัวแทนส่�อสารส่งต่่อเร่�องราวข่องช่มชนโดยใช้
ทกัษะทางเทคโนโลยใ่ห้เกิดปีระโยชน์ ซ่ึ่�งการเห็นคณ่์ค่า
ข่องสิ�งท่�ม่ในช่มชนอย่างชัดเจนน่�จะช่วยให้ในอนาคต่
สามารถึนำสิ�งท่�ได้เร่ยนรู้มาสร้างสรรค์และพื่ัฒนาเม่อง
ข่องต่นเองได้ต่่อไปี
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บ้่มีเพัาะเยาวชนนักออกแบ้บ้
สูร้างสูรรค�ผลิติภูัณฑ์�ภููมีิปีัญญาไทใหญ่

โครงการเปีียงหลวง Food Designer โรงเรียนเปีียงหลวง ติ.เปีียงหลวง อ.เวียงแหง จุ.เชียงใหมี่
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