
บ้้านเปีียงหลวงมีีจุุดเด่่นวััฒนธรรมภููมิิปััญญาของชาวไทใหญ่่ มีีชาติิพัันธุ์์� ไทใหญ่่
ประมาณ 80% ที่่�เหลืือเป็็นคนเมืืองและจีีนฮ่่อ ดัังนั้้�นจึึงมีีความเป็็นกลุ่่�มก้อนของวััฒนธรรม 
ไทใหญ่่สููง แต่่กลัับไม่่สามารถเชื่่�อมโยงวััฒนธรรมเหล่่านั้้�นมาสู่่�การเรีียนรู้้�ในโรงเรีียนได้้ เด็็ก 
และเยาวชนไม่่รู้้�จัักต้้นทุุนภายในชุุมชนของตนเอง ดัังนั้้�นจึึงนำกระบวนการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุมชน
เป็็นฐานเพื่่�อนำไปสู่่�การจััดทำฐานข้้อมููลภููมิิปััญญาองค์์ความรู้้�ของชุุมชน เก็็บข้อมููลต้้นทุุน 
ทางสัังคมวัฒนธรรมที่่�สำคััญของหมู่่�บ้้านเปีียงหลวงนำไปต่อยอดสร้างสรรค์์ผลิิตภัณฑ์์ 
จากมุุมมองของเด็็กและเยาวชน

บ่่มเพาะเยาวชนนัักออกแบบ
สร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ภููมิิปััญญาไทใหญ่่

โครงการเปีียงหลวง Food Designer
โรงเรีียนเปีียงหลวง ต.เปีียงหลวง อ.เวีียงแหง จ.เชีียงใหม่่

องผ่่อเต๊๊อะ @ป่่า
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โดยโครงการเปีียงหลวง Food Designer ริิเริ่่�ม
โดยครููอนวััช นัันทะเสน เป็็นโครงการต่่อเนื่่�องจาก 
ปีี 2563-2564 ที่่�เยาวชนมีีประสบการณ์์ได้ท้ำโครงการ 
Young ไทใหญ่่ Designer และในปีี 2564-2565 ทำ
โครงการเปีียงหลวง Vlog (Walk) Around ซ่ึ่�งเป็็น
โครงการที่่�ดำเนิินการด้้วยเครืือข่่าย Feel Trip เครืือ
ข่า่ยขับัเคล่ื่�อนวัฒันธรรมการเรีียนรู้้�ของคนรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อ
สร้้างการเปลี่่�ยนแปลง ผ่่านประสบการณ์์การเดิินทาง
ของความรู้้�สึึกในโลกและสัังคมที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลงไป
อย่่างรวดเร็็ว โดยใช้้แนวคิิด “สาธารณศึึกษา” 
กระบวนการเรีียนรู้้�ที่�มีีอิิสระและทุุกคนเป็็นเจ้้าของ 
ร่่วมกััน และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนเข้้าถึึงได้้ง่่าย ทั้้�งหมด
เป็็นต้้นทุุนให้้เด็็ก ๆ  ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมเสื้้�อผ้้า 
และวิิถีีชีีวิิตของชาวไทใหญ่่อย่่างต่่อเนื่่�อง

Young ไทใหญ่่ Designer
ผู้้�ปกครองของเด็็กในชุุมชนหลายคนมีีอาชีีพ 

ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าไทใหญ่่ ซ่ึ่�งเป็็นชุุดท่ี่�ชาวไทใหญ่่ใช้้ใส่่ 
ไปงานเทศกาลสำคััญต่่าง ๆ เมื่่�อเกิิดปััญหาวิิกฤต 
โควิิด-19 จนเกิิดการล็็อกดาวน์์ทำให้้ครููกัับเด็็กใน 
โรงเรีียนเปีียงหลวงเกิิดคำถามว่่าเม่ื่�อล็็อกดาวน์์แล้้ว 
ชาวบ้้านออกไปงานสัังสรรค์์ไม่่ได้้ เสื้้�อผ้้าไทใหญ่่ก็็คง
ขายไม่่ได้้ ครอบครััวก็็จะขาดรายได้้ เราจะอยู่่�รอด 
ในสถานการณ์โ์ควิดิล็อ็กดาวน์น์ี้้�ได้อ้ย่า่งไร คำถามนี้้�เป็น็
โจทย์์ตั้้�งต้น้ว่า่เด็ก็ ๆ  จะทำอะไรได้บ้้า้งในสถานการณ์น์ี้้� 
และเป็็นที่่�มาของโครงการ Young ไทใหญ่่ Designer

โดยใช้้วิิธีีการเดิินสำรวจตรวจค้้นชุุมชน ออกไป
ฟังัเรื่่�องราวจากพ่อ่ครูแูม่ค่รูปูราชญ์ช์าวบ้า้น แล้ว้นำมา
ทำแผนที่่�ชุุมชน จากความต้้องการเรีียนรู้้�เรื่่�องเสื้้�อผ้้า 
ไทใหญ่่เด็็ก ๆ ได้้ทำความรู้้�จัักชุุมชนตััวเอง จากเสื้้�อ 
พาไปไกลถึึงการรัับรู้้�ประวััติิศาสตร์ ปััญหาในพื้้�นที่่�  
กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในพื้้�นที่่� แล้ว้นำข้อ้มูลูเสื้้�อไทใหญ่แ่บบเดิมิ
ที่่�เสื้้�อผู้้�ชายเป็็นเสื้้�อกระดุุมจีีนติิดตรงกลาง เสื้้�อผู้้�หญิิง
ผ่่ากระดุุมป้้ายข้้างมาเป็็นฐานในการตั้้�งคำถามว่่าเสื้้�อ 
ไทใหญ่่สามารถปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างไร
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เกิิดเป็็นกระบวนการออกแบบเสื้้�อไทใหญ่่แนว
ใหม่่ 7 แบบ เช่่น เสื้้�อผ้้าไทใหญ่่ เจ้้าหญิงิ เสื้้�อกั๊๊�ก เสื้้�อสูทู 
เสื้้�อฮู้้�ด มีีการผสมผสานเสื้้�อผ้้าสมััยใหม่่เข้้าไปในการ
ออกแบบ แต่ย่ังัคงคุุณค่า่ความเป็น็ไทใหญ่ท่ี่่�ใช้ส้ีี กระดุุม 
และลวดลาย ที่่�บ่่งบอกความเป็็นไทใหญ่่ และเสื้้�อผ้้า
แนวใหม่่นี้้�ทำให้้ความเป็็นไทใหญ่่ที่่�ถููกสร้้างสรรค์์ขึ้้�น
ใหม่่จากมุุมมองของเด็็กถููกส่ื่�อสารสู่่�การรัับรู้้�ของคน 
ในชุุมชน

หลัังจากนั้้�นเด็็ก ๆ แกนนำโครงการได้้ร่่วมกัับ
ชุุมชนเป็็นเจ้้าภาพจัดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ชุุมชน  
Feeltrip 8 เปิิดโรงเรีียนใกล้้พระอาทิิตย์ พาผู้้�คน 20 กว่่า
ชีีวิตเดิินทางไปเรีียนรู้้�ชุุมชนเปีียงหลวง โดยใช้้
กระบวนการสำรวจชุุมชน เดิินชุุมชน และจััดทำเวิิร์์ค
ช็็อปเรื่่�องเสื้้�อผ้้าไทใหญ่่ เด็็กและเยาวชนได้้นำสิ่่�งท่ี่�
ตนเองได้เ้รีียนรู้้�มาออกแบบวางแผนกิจิกรรม Feel Trip 
ซึ่่�งถืือเป็็นอีีกหน่ึ่�งงานส่ื่�อสารเรื่่�องราวของชุุมชนผ่า่นการ
เดิินทางท่ี่�นำพาให้้คนภายนอกได้้เข้้ามารัับรู้้�คุุณค่า
ภููมิิปััญญาชาวเปีียงหลวง

เปีียงหลวง Vlog (Walk) Around
เมื่่�อเด็ก็ ๆ  ค้น้พบว่า่ในชุุมชนของตนเองยังัมีีเรื่่�อง

ให้เ้รีียนรู้้�อีีกมาก ในปีตี่อ่มาโครงการเปียีง Vlog (Walk) 
Around พาเด็็ก ๆ  เดิินเรีียนรู้้�ชุุมชน เพื่่�อไปค้้นพบบ้้าน
ทำถั่่�วเน่่า บ้้านทำขนมท้้องถิ่่�น และค้้นพบความรู้้�
ภููมิิปััญญาไทใหญ่่อีีกมากมายในชุุมชน แล้้วนำมาสร้้าง
สรรค์์เป็็นแผนท่ี่�เส้้นทางเรีียนรู้้�ภายในชุุมชนท่ี่�เรีียกว่่า 
“แผนที่่�เดิินดิินหมู่่�บ้้านเปีียงหลวง” เด็็ก ๆ วาดแผนที่่�
นี้้�แล้ว้คืืนข้อ้มูลูกลับัให้ชุุ้มชน มีีการไปตั้้�งวงคุุยกับัชุุมชน
เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้เห็็นข้้อมููลชุุดนี้้�แล้้วช่่วยกัันตรวจสอบ
ความถููกต้้องของข้้อมููลในแผนที่่�

เมื่่�อปรับัปรุุงแผนท่ี่�แล้ว้นำกลับัมาทำงานส่ื่�อสาร
เป็็นแผนท่ี่�ภาพอิินโฟกราฟฟิคแหล่่งเรีียนรู้้�ภูมิิปััญญา
ของหมู่่�บ้้านเปีียงหลวง และ อบต.นำงบประมาณมา
หนุุนเสริิม เกิิดการติิดตั้้�งแผนที่่�ชุุมชนที่่�เป็็นแผ่่นเหล็็ก 
4 จุุดรอบชุุมชนเปีียงหลวง ได้้แก่่ หน้้าวััด หน้้าตลาด 
ในโรงเรีียน และที่่� อบต. จากแผนที่่�นี้้�ทำให้้ผู้้�คนได้้เห็็น
ว่่าเมืืองเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�มีีความหมายต่่อชีีวิตผู้้�คน  
ทุุกตารางเมตรในชุุมชนเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ได้้
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นอกจากแผนที่่�ที่่�ติิดตั้้�งบนพื้้�นที่่�ในชุุมชนแล้้ว 
ยัังนำแผนท่ี่�นั้้�นมาทำเป็็นแผนท่ี่�อิิเล็็กทรอนิิคส์์สื่่�อสาร
ผ่า่นออนไลน์ ์โดยเด็็ก ๆ  ทำคลิปิวิดิีีโอสั้้�นที่่�เรีียกว่า่ Vlog 
สื่่�อสารและสะท้้อนสิ่่�งที่่�สนใจในเพจเปีียงหลวง Vlog - 
Walk Around นอกจากนั้้�นยังันำคลิปิวิดิีีโอหรืือเนื้้�อหา
ที่่�ผลิิตทั้้�งหมด ไปสื่�อสารในแผนท่ี่�ด้้วย โดยผู้้�สนใจ
สามารถสแกน QR Code ที่่�อยู่่�บนแผนที่่� เพื่่�อไปสู่่�สื่่�อ 
ที่่�เด็็ก ๆ ทำไว้้ได้้โดยง่่าย ทั้้�ง Youtube TikTok หรืือ 
Facebook เช่่น ในแผนที่่�จุุดเรีียนรู้้�เรื่่�องถั่่�วเน่่า เมื่่�อ
สแกน QR Code ก็จ็ะปรากฏเนื้้�อหาเรื่่�องถั่่�วเน่า่ จะเห็็น
ได้้ชัดัว่า่แผนที่่�กลายเป็็นงานส่ื่�อสารท่ี่�ทรงประสิิทธิิภาพ 
เพราะทำให้เ้กิดิการเชื่่�อมต่อ่ระหว่า่งคนนอกชุุมชนและ
คนในชุุมชน

เปีียงหลวง Food Designer
ในปีีที่่� 3 โครงการเปีียงหลวง Food Designer 

ขยับัจากเสื้้�อผ้า้ไทใหญ่ ่และแผนที่่�เรีียนรู้้�ชุุมชนมาสู่่�การ
มองปััญหาเรื่่�องเศรษฐกิิจท่ี่�ชุุมชนยัังคงได้้รับัผลกระทบ
จากสถานการณ์์โควิิดอยู่่�  จึึงคิิดเรื่่�องการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถสร้้างรายได้้ ในปีีนี้้�ยัังคงใช้้วิิธีีการ
เดิินสำรวจชุุมชน วิิเคราะห์์ข้้อมููลและจััดระบบข้้อมููล 
เกิิดการพููดคุุยกัับพ่่อแม่่ครููแม่่ครููหาความรู้้�เรื่่�องอาหาร
ท้้องถิ่่�น จััดกิิจกรรม “เข้้าครััวที่่�บ้้านเพื่่�อน” เพื่่�อตั้้�งวง
คุุยเด็็ก ๆ ให้้มาร่่วมคิิดช่่วยกัันแก้้ไขปััญหา และ
ออกแบบการดำเนิินการโครงการ

หลัังจากเรีียนรู้้�เรื่่�องอาหารในชุุมชนโดยการ
เข้้าไปทำความรู้้�จักอาหารท้้องถิ่่�นท่ี่�ว่่ามีีที่่�มาจากท่ี่�ไหน 
มีีการสำรวจอาหาร สำรวจตลาด แล้้วนำข้้อมููลนั้้�นมา
ทำต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์พััฒนาน้้ำพริิกหลายแบบ ทั้้�งน้้ำ
พริิกถั่่�วเน่่า น้้ำพริิกพริิกคั่่�ว น้้ำพริิกพริิกคั่่�วตากแห้้ง  
เด็ก็ ๆ  ได้อ้อกแบบและพัฒันาน้้ำพริกิถั่่�วเน่า่เปียีงหลวง 
และเมนููอาหารเปีียงหลวงท่ี่�สะท้้อนถึึงอััตลัักษณ์์ความ
เป็็นไทใหญ่่ของชุุมชน แล้้วนำผลิตภััณฑ์์ต้้นแบบ 
ไปทดลองขายที่่�ตลาด

เมื่่�อทดลองตลาดไประยะหนึ่่�งแล้้ว ต่่อมาได้้จััด
กิิจกรรม “เปีียงหลวง Food Designer” จััดงาน
เทศกาลอาหารเล็็ก ๆ  เพื่่�อทดลองจััดจำหน่่ายผลิตภัณัฑ์์ 
และสำรวจความชอบของรสชาติิอาหารของคนใน
ชุุมชน และสำรวจความคิิดเห็็นคนในชุุมชนเพื่่�อให้้
ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 
อื่่�น ๆ ต่่อไป

ถัักทอความสััมพันัธ์์กับัคนในชุมุชน
การใช้้เครื่่�องมืือที่่�หลากหลายสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้� 

ที่่�สามารถสื่�อสารสองทางกัับคนในชุุมชนและนอก
ชุุมชน เด็็กและเยาวชนเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงมาสู่่�การ
รู้้�จัักตััวเอง กล้้าแสดงออก กล้้าคิิด กล้้าที่่�จะสื่่�อสารมุุม
มองของตนเอง และค้้นพบว่่าต้้นทุุนความเป็็นไทใหญ่่
คืืออะไร กระบวนนี้้�ได้้ทำงานกัับผู้้�คนหลายภาคส่่วน 
ทั้้�งคนในชุุมชน โรงเรีียน ท้้องถิ่่�น ผู้้�ปกครองท่ี่�มีีอาชีีพ
ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าไทใหญ่่ก็็ผัันตััวเองมาเป็็นวิิทยากรให้้กัับ
เด็็ก ๆ ผู้้�ปกครองที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น
ก็เ็ข้า้มาเล่า่ให้เ้ด็ก็ ๆ  ฟังั เกิดิการเชื่่�อมโยงชุุมชนเข้า้มาส
ร้า้งการเรีียนรู้้�ในโรงเรีียน เกิิดชุุดความเปลี่�ยนแปลงท่ี่�มา
จากการสื่่�อสารผ่่านวิิธีีการใหม่่ ๆ สื่่�อสารความเป็็น
ชุุมชนไทใหญ่่ คุุณค่่าเกี่่�ยวกัับไทใหญ่่ผ่่านเสื้้�อผ้้า แหล่่ง
เรีียนรู้้�ในชุุมชน และอาหารท้้องถิ่่�น

โรงเรีียน ครู ูนักัเรีียน และชุุมชนมีีความเชื่่�อมโยง
สััมพัันธ์์กัันมากขึ้้�น เข้้าใจกัันและสร้้างการเรีียนร่่วมกััน 
หาจุุดดีี จุุดเด่่นเพื่่�อพััฒนาและใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันได้้ 
ชุุมชนมีีความเข้้าใจตนเองมากขึ้้�น ปราชญ์์ชาวบ้้าน 
มีีความมั่่�นใจในการถ่่ายทอดในสิ่่�งที่่�ตนเองมีีให้้กัับผู้้�อื่่�น 
เด็ก็ ๆ  ได้ม้องเห็น็คุุณค่า่ของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนสามารถ
เป็็นตััวแทนสื่่�อสารส่่งต่่อเรื่่�องราวของชุุมชนโดยใช้้
ทักัษะทางเทคโนโลยีีให้้เกิิดประโยชน์์ ซ่ึ่�งการเห็็นคุุณค่า
ของสิ่่�งที่่�มีีในชุุมชนอย่่างชััดเจนนี้้�จะช่่วยให้้ในอนาคต
สามารถนำสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาสร้้างสรรค์์และพััฒนาเมืือง
ของตนเองได้้ต่่อไป
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บ่่มเพาะเยาวชนนัักออกแบบ
สร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ภููมิิปััญญาไทใหญ่่

โครงการเปีียงหลวง Food Designer โรงเรีียนเปีียงหลวง ต.เปีียงหลวง อ.เวีียงแหง จ.เชีียงใหม่่
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