
ชุุมชนท่ี่�อยู่่�อาศัยัของชาวปกาเกอะญอ ต้ั้�งอยู่่�ใกล้้ดอยอินทนนท์์สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวยอดฮิติ 
ชุุมชนจึึงได้้รัับผลกระทบจากปััญหานัักท่่องเท่ี่�ยวล้้น ปััญหาขยะท่ี่�เกิิดจากการท่่องเท่ี่�ยว  
และสภาวะท่ี่�วััฒนธรรมปกาเกอะญอเริ่่�มจางหายไปจากคนรุ่่�นใหม่่ หลัักคิิด คำสอน ปรััชญา 
และความเป็น็ปกาเกอะญอ ซึ่่�งเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�สร้า้งความมั่่�นคงในชีีวิติให้ก้ับัชาวปกาเกอะญอ
จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันเริ่่�มหาผู้้�สืืบทอดรุ่่�นใหม่่ได้้ยาก และองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้� ไม่่เคยสอน 
ในโรงเรีียนทั้้�งท่ี่�เป็น็วิถิีีชีีวิติของชุมุชน โรงเรีียนของชุมุชนและการศึกึษาละเลยการให้คุ้ณุค่่ากับั
ชาติิพัันธุ์์� ไม่่สามารถทำให้้เด็็กภาคภููมิิใจในตนเอง และหลายครั้้�งการศึึกษาพรากคน 
ออกจากท้้องถิ่่�น

เรีียนรู้้�วิิชาชุุมชน
วิชิาชีีวิตมั่่�นคงของชาวปกาเกอะญอ

โครงการเป่่อทีีล่่อลีี: ต้้นทุุนวััฒนธรรม
ความมั่่�นคงของชีีวิิตปกาเกอะญอ

บ้้านหนองเต่่า ต.แม่่วิิน อ.แม่่วาง จ.เชีียงใหม่่
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เรีียนรู้้�วิิชาชุุมชน
วิชิาชีีวิติมั่่�นคงของชาวปกาเกอะญอ

โครงการเป่่อทีีล่่อลีี: ต้้นทุุนวััฒนธรรม
ความมั่่�นคงของชีีวิิตปกาเกอะญอ

บ้้านหนองเต่่า ต.แม่่วิิน อ.แม่่วาง จ.เชีียงใหม่่

ด้้วยเหตุุนี้้�ครูเูจริญิ ดินิุ ุครูชูุมุชนชาวปกาเกอะญอ
จึึงได้้คิิดหาวิิธีีการที่่�จะนำคุุณค่่าวััฒนธรรมของปกา 
เกอะญอนำกลัับมาให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้เข้้าถึึงมากยิ่่�งขึ้้�น  
หลังัจากเข้้าร่่วมกิจิกรรมกัับเครือืข่่าย Feel Trip ครูเูจริิญ 
ก็ไ็ด้้นำวิิธีกีารเรีียนรู้้�ในแนวคิิดสาธารณศึกึษามาทดลอง
ใช้้ในชุุมชนของตนเอง จนเกิิดเป็็นโครงการเป่่อทีีล่่อลีี 
ที่่�มุ่่�งหวัังให้้วิิถีีดั้้�งเดิิมเป็็นต้้นทุุนให้้เด็็กและเยาวชน 
ปกาเกอะญอสามารถมีีชีีวิตอยู่่�ในโลกยุุคใหม่่ได้้อย่่าง
มั่่�นคงและมั่่�นใจในตนเองยิ่่�งขึ้้�น

เป่่อทีีล่่อลีีคืืออะไร
คำว่่า เป่่อทีีล่อลีี แปลว่าน้้ำบ่่อหลังั ปกาเกอะญอ 

มีีบทธาหรืือบทเพลงลำนำปกาเกอะญอท่ี่�เป็็นคำสอน
บทหนึ่่�ง แปลได้้ว่่าคนเราจะไปน้้ำบ่่อหน้้าก็็ได้้ แต่่อย่่า
ลืืมน้้ำบ่่อหลัังที่่�หมายถึึงต้้นทุุนชีีวิต ธาบทนี้้�บอกว่่า 
ไปเรีียนการศึึกษาในระบบก็็ได้้ แต่่ต้้องรัักษาตััวตน
ต้้นทุุนการรู้้�จัักตััวเองไว้้ โครงการเป่่อทีีล่่อลีีจึึงเกิิดขึ้้�น
เพื่่�อสืืบสานคุณค่่าหลัักคิิดความเป็็นชาวปกาเกอะญอ
ให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้เรีียนรู้้�เพื่่�อเป็็นฐานในการดำรงชีีวิิตที่่�
ยั่่� งยืืนและมั่่�นคง โดยมีีโจทย์์สำคััญในการสร้้าง
กระบวนการเรีียนรู้้� ให้้กัับเด็็กเยาวชน ใช้้เตหน่่า 
เครื่่�องดนตรีีปกาเกอะญอเป็น็เครื่่�องมืือสำคัญั มีีการนำ
บทธาหรือืลำนำปกาเกอะญอที่่�ขับัร้้องสืืบต่่อกันัมาจาก
รุ่่�นสู่่�รุ่่�นเข้้ามาเล่่าเรื่่�องราวสื่่�อสารสืืบทอดความหมาย
ของชุุมชนให้้ผู้้�คนในชุุมชนและนอกชุุมชนได้้รัับรู้้�

โรงเรีียนขยะลอแอะ
โครงการเป่อ่ทีีล่อ่ลีีมีีจุดุเริ่่�มต้น้เมื่่�อประมาณ 5 ปีี

ที่่�แล้ว้ จากครูชูุมุชนชาวปกาเกอะญอผู้้�ตั้้�งคำถามว่า่เรา
ไม่่ใช่่คนสร้้างขยะ แต่่ต้้องมาจััดการขยะมหาศาล ครููที่่�
เรีียนจบด้้านดนตรีีแล้้วกลัับบ้้านเกิิดจึงได้้มาก่่อตั้้�งโรง
เรีียนขยะลอแอะ ลอแอะ แปลว่า น่า่รััก เริ่่�มจากการทำ
กระบวนการง่าย ๆ  เปลี่่�ยนความหมายของขยะที่่�สกปรก 
และรก โดยชวนเด็็ก ๆ ตั้้�งคำถามว่่าขยะก็็น่่ารัักได้้ใช่่
หรืือไม่่ 

โรงเรีียนขยะลอแอะชวนเด็็ก ๆ มาเรีียนเตหน่่า
กัับครูู โดยให้้เด็็ก ๆ มาเรีียนเตหน่่าในวัันเสาร์์อาทิิตย์์
ช่ว่งบ่่าย แต่่ช่ว่งเช้า้มาช่่วยกัันเก็็บขยะก่่อน สุดุท้ายการ
เดินิเก็บ็ขยะไม่ใ่ช่แ่ค่่การเก็บ็ขยะ แต่เ่ป็น็การเดินิสำรวจ
ชุุมชนไปด้้วย เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�ครููและเด็็ก 
พากัันสำรวจองค์์ความรู้้�ในชุุมชนจากการเดิินเก็็บขยะ
ทุุกสััปดาห์์ 

นอกจากน้ี้�เมื่่�อเรีียนจนเล่่นเตหน่่าได้้แล้้วได้ก่้่อตั้้�ง
วงดนตรีีขยะลอแอะ ด้้วยต้้นทุุนดนตรีีเตหน่่า และมีี
การนำขยะเหลือืใช้ใ้นชุมุชนมาทำเตหน่า่ที่่�มีีต้น้ทุนุเพีียง
ไม่่กี่่�สิิบบาท จากที่่�หากซื้้�อเตหน่่าจากร้้านค้้าจะมีีราคา
หลายพัันบาท วงดนตรีีขยะลอแอะออกแสดงในงาน
เทศกาลต่่าง ๆ ต่่อเนื่่�อง และโรงเรีียนขยะลอแอะยัังได้้
ออกแบบและพััฒนา “เตหน่่าจิ๋๋�ว” เป็็นของที่่�ระลึึกที่่�มีี
วััตถุประสงค์์เพื่่�อส่่งต่่อคุุณค่่าและความสำคััญของอััต
ลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�
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10 วิิชาปกาเกอะญอบ้้านหนองเต่่า 
โครงการในปีต่่อมาได้้ต่่อยอดการออกสำรวจ

ค้้นหาองค์์ความรู้้�ชุุมชน เชื่่�อมโยงสู่่�การเปิิดพื้้�นที่่�การ
เรีียนรู้้�ให้้กัับเด็็กเยาวชนและคนรุ่่�นใหม่่ในท้้องถิ่่�นได้้
เรีียนรู้้�คำสอน นิทิาน เรื่่�องเล่า่ และภููมิิปััญญาอื่่�น ๆ  จาก
ผู้้�นำชุุมชนและปราชญ์ชาวบ้้าน การทำแผนท่ี่�แหล่่ง
เรีียนรู้้�ในชุมุชนของเด็ก็ ๆ  ได้ค้้น้พบความรู้้�ในชุมุชนปกา
เกอะญอจำนวนมาก และพบว่่ามีีองค์์ความรู้้�ที่่�แข็็งแรง
อยู่่� 10 วิิชา ที่่�สามารถส่่งต่่อสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ วิิชาชุุมชนที่่�
เป็น็วิชาชีีวิต 10 วิชิามีีทั้้�งการเล่น่ดนตรีี ศิลิปะ การเรีียน
รู้้�เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิ และวิิชาชีีพ 

วิชิาที่่� 1 ศาสนา ความเชื่่�อ (คริสิต์์ พุทุธ บรรพบุรุุษุ) 
เรีียนรู้้�เรื่่�องความเชื่่�อและศาสนา

วิชิาที่่� 2 ทรัพัยากรธรรมชาติ ิเรีียนรู้้�การดูแูลรักัษา 
สิ่่�งแวดล้้อมกัับผู้้�นำปราชญ์์ชุุมชน (พะตีีจอนิิ โอ่่โดเชา) 

วิิชาที่่� 3 ธา เรีียนรู้้�บทเพลง (ธา) ในอดีีต นำมา
ขัับร้้องใส่่ทำนองใหม่่ เพื่่�อดึึงดููดเด็็ก ๆ

วิชิาที่่� 4 เสื้้�อลอแอะจากขยะ และสีีธรรมชาติิจาก
ขี้้�ควาย นำเสื้้�อเก่่ามาทำเป็็นเสื้้�อใหม่่ย้้อมสีีจากขี้้�ควาย

วิิชาที่่� 5 บวชป่่า เรีียนรู้้�การอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิ
ในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ป่่าของหมู่่�บ้้าน 

วิิชาที่่� 6 ขยะลอแอะ เรีียนรู้้�เรื่่�องการจััดการขยะ 

วิชิาท่ี่� 7 ของเล่่นเตหน่่าจิ๋๋�ว เรีียนรู้้�และลงมืือทำ 
“เตหน่่าโพลอแอะจิ๋๋�ว” ผลิิตภัณฑ์์ของเล่่นจำลองจาก
เครื่่�องดนตรีีขนาดใหญ่ ่ชุบุชีีวิติเศษไม้โ้ดยการนำมาทำ
เครื่่�องดนตรีีลอแอะจิ๋๋�ว

วิชิาท่ี่� 8 ปุ๋๋�ยหมักัจากขยะ เปลี่่�ยนขยะเศษอาหาร
และเศษใบไม้้เป็็นปุ๋๋�ยหมััก 

วิชิาท่ี่� 9 กาแฟ เรีียนรู้้�การแปรรููปกาแฟจากผู้้�รู้้�ที่่�
เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ในชุุมชน

วิชิาท่ี่� 10 แผนท่ี่�ชุุมชน สำรวจชุุมชนร่่วมกัันทำ
แผนที่่�เดิินดิินของชุุมชน รวบรวมแหล่่งทรััพยากร และ
แหล่ง่เรีียนรู้้�จากครูภููมูิปิัญัญาหลากหลาย เช่น่ พื้้�นที่่�ป่า่
อนุุรัักษ์์ ทะเลสาบหนองเต่่า แดโพจ่่อ การย้อมผ้้าสีี
ธรรมชาติิ การแปรรููปกาแฟ การจัักสาน การตีีเหล็็ก  
ตีีมีีด การปลููกผัักปลอดภััย และวงขยะลอแอะ เป็็นต้้น

โรงเรีียนและชุมุชนร่วมกัันการจัดการเรีียนรู้้�แบบ
ใหม่่ที่่�มีีการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน โดยนำองค์์ความรู้้� 
ในชุมุชนมาจััดระบบเป็็น 10 วิชิา แล้้วพาเด็็ก ๆ ออกไป 
เรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนเพื่่�อให้้เด็็ก ๆ  เห็็นโลกการเรีียนรู้้�ที่่�
กว้้างใหญ่่มากกว่่าในห้้องเรีียน และเห็็นต้้นทุุนในพื้้�นที่่�
บ้า้นของตนเอง โดยเด็็ก ๆ  ออกไปเรีียนรู้้�นอกห้อ้งเรีียน
สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมชุุมชน 
และความมั่่�นคงในวิิถีีชีีวิิตแบบของปกาเกอะญอ
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ขัับขานบทเพลงธาร่่วมสมััย
โครงการต่อเนื่่�องทำให้เ้กิดิกระบวนการเชื่่�อมโยง

การเรีียนรู้้�สู่่�ชุุมขน แต่่ยัังขาดการสื่่�อสารส่งต่่อความ
หมายที่่�มีีพลััง ในปีี 2566 จึึงทำโครงการหนองเต้้ามิินิิ
อััลบั้้�ม โดยชื่่�อโครงการมาจากชื่่�อดั้้�งเดิิมในตำนานของ
บ้้านหนองเต่่า บ้้านหนองเต่่าเป็็นชื่่�อชุุมชนที่่�ราชการ
เรีียก แต่่ตำนานหมู่่�บ้านมาจากตำนานหนองเต้้า ซึ่่�ง 
เล่่าขานกัันมาว่่ามีีเทพเจ้้าล้้มตััวลงมืือกลายเป็็นแม่่น้้ำ 
ขากลายเป็็นหนองน้้ำ และหนองนี้้�มีีน้้ำเต้้าอยู่่�

หนองเต่่ามิินิิอััลบั้้�มเป็็นการนำข้้อมููลองค์์ความรู้้�
ชุมุชนมาวิเิคราะห์จ์ัดัเป็น็หมวดหมู่่� แล้ว้สร้า้งสรรค์เ์ป็น็
บทเพลง 10 เพลงที่่�ออกแบบสร้้างสรรค์์ โดย
กระบวนการชุุมชน นำบทธาโบราณดั้้�งเดิิมที่่�เป็็นภาษา
โบราณมาทำให้้ร่่วมสมััย ทำให้้บทธาเข้้าถึึงเด็็ก ๆ และ
คนทั่่�วไปให้้รับัรู้้�เรื่่�องราวของชุุมชนผ่านบทเพลงธาใหม่่ 
เล่น่ดนตรีีด้้วยเตหน่า่ เล่่าด้ว้ยวิธีิีการแบบธา สื่่�อสารด้ว้ย
การขับลำนำธา สอดแทรกเรื่่�องราวท่ี่�เด็็ก ๆ  เป็น็เจ้า้ของ

ดัังนั้้�นใน 10 เพลงจะมีีทั้้�งเพลงธาเก่่าดั้้�งเดิิมที่่� 
นำมาเรีียบเรีียงใหม่่ให้้ผู้้�ใหญ่่กัับเด็็กร้้องด้้วยกััน และมีี
เพลงธาท่ี่� เกิิดจากกระบวนการที่่� เด็็กและผู้้� ใหญ่่

ออกแบบร่่วมกััน นำประสบการณ์์ของแต่่ละคนมา 
เล่่าเรื่่�องสัังคมสมััยใหม่่ จากเนื้้�อหาธาดั้้�งเดิิมที่่�เล่่าเรื่่�อง
หนุ่่�มจีีบสาว การทำไร่่นา วิิถีีครอบครััว แต่่ปััจจุุบััน
ชุมุชนเริ่่�มมีีปัญัหายาเสพติิด ปัญัหาแม่่วััยใส และปััญหา
สัังคมต่่าง ๆ เด็็ก ๆ จะเล่่าเรื่่�องราวเหล่่านี้้�ผ่่านบทธา
ใหม่่ที่่�สะท้้อนความเป็็นชุุมชนปัจจุุบััน และส่่วนท่ี่�สาม
เป็็นธาท่ี่�เล่่าเรื่่�องวิิถีีชีีวิตทั่่�วไป ความเป็็นปกาเกอะญอ
ในนิิยามความหมายใหม่่

ผสานพลัังน้้ำบ่่อหน้้าและบ่่อหลััง
การสร้้างสรรค์์หนองเต้้ามิินิิอััลบั้้�มคืือการนำ

ความรู้้�เก่่าและใหม่่มารวมกััน เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�
ที่่�มีีการใช้้ประโยชน์จากทั้้�งน้้ำบ่่อหน้้าและน้้ำบ่่อหลััง 
ชวนกันวิเคราะห์์องค์์ความรู้้�ท่ี่�มีีทั้้�งหมด แล้้วสร้้างสรรค์
ผลงานที่่�สื่่�อสารให้้ผู้้�ได้้ฟัังเข้้าใจความเป็็นปกาเกอะญอ 
มากขึ้้�น ซึ่่�งรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานความรู้้�เก่่า
และใหม่่เช่่นนี้้�เป็็นสิ่่�งจำเป็็นในอนาคต เพื่่�อให้้เด็็กและ
เยาวชนที่่�เป็็นอนาคตของชนเผ่่ามีีบทบาทในการ
สืืบทอดวิถีีการดำเนิินชีีวิิตที่่�พึ่่�งพาตนเองแบบคนปกา- 
เกอะญอให้้ดำรงอยู่่�ด้้วยความยั่่�งยืืน
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เรีียนรู้้�วิิชาชุุมชน
วิิชาชีีวิิตมั่่�นคงของชาวปกาเกอะญอ

โครงการเป่่อทีีล่่อลีี: ต้้นทุุนวััฒนธรรม ความมั่่�นคงของชีีวิิตปกาเกอะญอ
บ้้านหนองเต่่า ต.แม่่วิิน อ.แม่่วาง จ.เชีียงใหม่่
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