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พื้้�นที่่�ติิดชายแดนไทยและเมีียนมา มีีแม่น่้้ำเมยเป็น็พรมแดน คนส่่วนใหญ่เ่ป็น็กลุ่่�มชาติิพัันธ์ุ์�
ปกาเกอะญอ มีชีนเผ่่ากะเหรี่่�ยงโปว์์และพม่าอยู่่�ร่ว่มกัน แม้ช้าวบ้้านยังัรักัษาอัตัลักษณ์์ และการ
ดำรงวิถิีีชีีวิติแบบปะกาเกอะญอ แต่ก่ารมาของความเจริญิและวิถิีีชีีวิติแบบปัจัจุุบันัท่ี่�เข้า้สู่่�ชุุมชน
นั้้�น ส่ง่ผลต่อ่การเปลี่�ยนแปลงค่า่นิยิมทางสังัคมและวัฒันธรรม คนรุ่่�นใหม่เ่ริ่่�มห่างหายจากการ
รับัรู้้�ภููมิปิัญัญาและศิลิปวัฒันธรรมในชุุมชน ในขณะท่ี่�ผู้้�ใหญ่ ่ที่่�มีคีวามรู้้�ด้า้นนี้้�ค่อ่ย ๆ  เหลืือน้อ้ย
ลงทุุกทีี จึงึต้้องการส่่งเสริมิให้เ้ยาวชนเห็น็ถึงึคุุณค่า่และเกิิดความภาคภููมิใิจในศิลิปวัฒันธรรม
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ตนเองผ่่านการเรีียนรู้้�ศิิลปะและดนตรีีให้้มากขึ้้�น	

ดนตรีีกะชอเตหน่่า
สืืบสานวััฒนธรรมชาวปกาเกอะญอ

โครงการเยาวชนพลเมืืองรัักษ์์กะชอเตหน่่า สู่่�นัักพััฒนาเมืืองรุ่่�นเยาว์์
โรงเรีียนบ้้านยะพอ อ.พบพระ จ.ตาก
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ค้้นหาอััตลัักษณ์์ของชุุมชน
ชุุมชนบ้้านเพราะช้้าง นอกจากจะมีอีัตัลัักษณ์ข์อง

ชาเผ่่าปกาเกอะญอท่ี่�ชััดเจน คนในชุุมชนอาศััยอยู่่�ร่่วม
กัับช้้างอย่่างเกื้้�อกููลกัันแล้้ว อีีกหนึ่่�งวิิถีีชีีวิิตคืือเสีียงเพลง
จากเครื่่�องดนตรีีอัันเป็็นเอกลัักษณ์์อย่่าง เตหน่่ากูู ที่่�ใน
อดีีตผู้้�ชายสามารถเข้า้ถึึงการเล่่นดนตรีีได้ด้ีกีว่่าผู้้�หญิิง ซึ่่�ง
ทางโครงการโดยแกนนำเด็็กเยาวชนและคุุณครููได้้ชวน
คิิดกัันว่่าหากคนทุุกเพศทุุกวััยสามารถเข้้าถึึงการเล่่น
ดนตรีีเตหน่่ากููนี้้�ได้้ จะทำให้้วััฒนธรรมนี้้�กลัับมาเป็็นที่่�
นิิยมอีีกครั้้�ง เพราะใคร ๆ ก็็สามารถเล่่นเตหน่่ากููได้้ เป้้า
หมายใหญ่่ของโครงการนี้้� คืือ การขัับเคลื่่�อนไปสู่่�เมืืองที่่�
เคารพความหลากหลายทางอัตัลักัษณ์แ์ละวัฒันธรรม ส่ง่
เสริิมให้้เยาวชนมีีความภาคภููมิิใจในตนเองและชุุมชน 
เห็็นถึึงคุุณค่่าและสนใจที่่�จะสืืบทอดดนตรีีเตหน่่ากูู โดย
แกนนำเยาวชนและคุุณครูู ร่่วมกัันค้้นหาอััตลัักษณ์์ของ
ชุุมชน ศึึกษาข้้อมููลชุมชนทั้้�งเรื่่�องอาหาร การแต่่งกาย 
การประกอบอาชีีพ บ้้านเพราะช้้าง แม่่น้้ำ ศาสนา ความ
เชื่่�อ และเพลงพื้้�นถิ่่�นที่่�ใช้้เครื่่�องดนตรีีเตหน่่ากููร่่วมบรรเลง 
ศึึกษาที่่�มาและการละเล่่นเครื่่�องดนตรีีเตหน่่ากููจากครูู
ภููมิปััญญา เพื่่�อผสมผสานเข้้ากัับดนตรีีสากลให้้นัักเรีียน
ฝึึกปฏิิบััติิได้้

ดนตรีีสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�	
เพื่่�อเป็็นจุุดเริ่่�มต้นสร้างแรงบัันดาลใจให้้รู้้�จัก 

ต่่อยอดสู่่�การนำศิิลปวััฒนธรรมด้านอื่่�น ๆ  มาสร้างคุุณค่า 
ให้้กัับชุุมชนต่่อไป กลุ่่�มแกนนำเยาวชนและคุุณครููได้้
นำ “เตหน่่ากูู” เครื่่�องดนตรีีพื้้�นเมืืองที่่�ลููกหลานใน
หมู่่�บ้า้นเข้า้ถึึงได้้น้้อยลงเพราะวิิถีชีีีวิิตท่ี่�เปลี่่�ยนไปในยุุค
ปัจัจุบุันั มาเป็น็สะพานเชื่่�อมไปสู่่�ความรู้้�ความเข้า้ใจวิถิีี
การดำรงชีีวิติของชาวปกาเกอะญอมากขึ้้�นใช้้ดนตรีีเต
หน่่ากูู เป็็นสื่่�อวััฒนธรรมที่่�สื่่�อสารถึึงการเคารพความ
หลากหลายทางอััตลัักษณ์์และวััฒนธรรมชาวปกาเก
อะญอ

สร้้างสรรค์์บทเพลงที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น
เมื่่�อได้้ลองสััมผััสและเล่่นเครื่่�องดนตรีีเตหน่่ากูู 

เยาวชนจึึงร่่วมกันสร้างสรรค์และคััดเลืือกบทเพลงท่ี่�
สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของชุุมชนได้้ 3 บทเพลง คืือ เพลง
แยเหย่่เม (ฉัันคืือลููกกะเหรี่่�ยง) เพลงวิิถีียะพอ โดย
บรรเลงเพลงทั้้�งภาษาไทยและภาษาปกาเกอะญอ และ
มีีบทเพลงภาษาปกาเกอะญอท่ี่�สร้างสรรค์ขึ้้�นมาใหม่่ 
เพลงเตหน่่ากูู ซ่ึ่�งพวกเขาร่่วมกันัปรับัปรุงุดนตรีใีหม่ผ่สม
ผสานเตหน่า่กับัเครื่่�องดนตรีีสากลอย่่างกีีตาร์์เพื่่�อทำให้้
บทเพลงไพเราะ เหมาะกับัยุคุสมัยั เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น
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ในการพััฒนาและสร้างสรรค์์บทเพลงยัังคง 
ดนตรีหีลักัคืือ เตหน่่า ขลุ่่�ยเพีียงออ เสริมด้ว้ยกีตีาร์โ์ปร่ง่ 
มีีนัักร้้องเป็็นนัักเรีียนชมรมรักษ์์กะชอเตหน่่า โรงเรีียน
บ้้านยะพอ ทำการฝึึกซ้้อมทักัษะการเล่่นดนตรีเีตหน่่ากูู 
ในบทเพลงท่ี่�เกี่่�ยวกัับชนเผ่่าปกาเกอะญอทั้้�งภาษาไทย
และภาษาปกาเกอะญอ แล้้วเข้้าร่่วมเผยแพร่่ผลงาน
แสดงดนตรีีเตหน่่ากููในหลายเวทีีทั้้�งในโรงเรีียน งาน
เทศกาลของชุุมชน และงานเสวนาศิิลปวััฒนธรรม 
ในพ้ื้�นท่ี่� รวมถึึงได้้เผยแพร่่บทเพลงของชาวปกาเกอะญอ 
การอนุุรัักษ์์เตหน่่ากูู นำเสนอให้้สัังคมวงกว้้างได้้รู้้�จัก 
และมีีคลิิปวิิดีีโอการแสดงดนตรีีผ่่านสื่่�อออนไลน์ใน 
เฟซบุ๊๊�กเพจเยาวชนพลเมืืองรัักษ์์กะชอเตหน่่า

ส่่งต่่อความภาคภููมิิใจจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น
ดนตรีีพื้้�นบ้้านเตหน่่ากูู สามารถสื่่�อสารกัับคนใน

โรงเรีียน ชุุมชน และสัังคม สะท้้อนถึึงการอยู่่�ร่่วมกัน
ภายใต้้สัังคมพหุุวััฒนธรรมท่ี่�ทุุกคนเคารพความหลาก
หลายทางอััตลัักษณ์์และวััฒนธรรมของกัันและกััน 
นอกจากนั้้�นผลที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างชััดเจน คืือเกิิดการบููรณา
การจัดการเรีียนการสอนภายในโรงเรีียนเพื่่�อส่่งเสริม
การอนุรุักัษ์ศ์ิลิปวัฒันธรรม การสร้า้งพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ใน
โรงเรียีนและชุมุชน ร่ว่มกับัภาคีีการจัดัท่อ่งเที่่�ยวชุมุชน
บ้้านเพราะช้้างนำเสนอศิิลปวััฒนธรรมของชาวปกาเก
อะญอ สร้า้งกระแสการอนุรุักัษ์์ประยุกุต์์ใช้เ้ครื่่�องดนตรีี
เตหน่า่กููเพื่่�อเป็น็มรดกให้ลูู้กหลาน โดยมีีกลุ่่�มเยาวชนที่่�
ได้้ฝึึกฝนและสืืบสานประเพณีีวััฒนธรรมอัันดีีงามนี้้�ให้้
คงอยู่่� สร้้างแรงบัันดาลใจให้้เยาวชนปกาเกอะญอรุ่่�น
ใหม่่มีีความภููมิิใจในตนเองจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น
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