
ลำน้้ำสาว หรืือ น้้ำสาว เป็็น้ลำน้้ำสายหลักท่ี่�ไหลผ่่าน้บ้้าน้สัน้ติิสุข หล่อเล้่ยงวิถี่ชี่วิติ 
ชีาวม้ง้ใน้หม้่บ่้า้น้ม้าแสน้น้าน้ การืเป็น็้หม้่บ่้า้น้ที่่�ม้ส่ม้าชีกิเป็น็้ชีาติพิััน้ธุ์ุ�ม้ง้ที่ัง้หม้ด ที่ำใหว้ิถี่ชี่วิติ
ม้่ความ้เป็็น้อัติลักษณ์�ที่่�ชีัดเจน้ อาชี่พัหลักคือการืที่ำไรื่บ้น้ภู่เขาส่ง การืจับ้ป็ลาใน้แม้่น้้ำ 

	 เมื่่�อเอย่ถึงึลำน้ำ้สาว	ใน้ความื่ทรงจำของเด็ก็ๆ	โรงเรยีน้บ้า้น้สนั้ติสิขุ	เด็ก็ๆเลา่วา่		เขาชอบ้มื่าเลน่้ที�น้ำ้สาว	
เมื่่�อก่อน้ที�น้ี�มื่ีน้้ำเยอะ	น้้ำใสสะอาด็	น้้ำสาวมื่ีแอ่งน้้ำติ่�น้ๆ	เป็็น้พื้่้น้ที�เล่น้สนุ้กคลายร้อน้ของเด็็กมื่ารุ่น้ติ่อรุ่น้

	 และเมื่่�อเวลาหมืุ่น้ผ่่าน้	ลำน้้ำสาวที�เคยเป็็น้เหมื่่อน้เส้น้เล่อด็หลักของชาวมื่้งบ้้าน้สัน้ติิสุข	กลับ้ถึูกทำร้าย
ด็้วยความื่ละเลยติ่อการด็ูแลรักษา	ลำน้้ำสาวใน้วัน้น้ี้มื่ีขยะจากบ้้าน้เร่อน้เพื้ิ�มื่ขึ้น้	ติ้น้ไมื่้ริมื่ติลิ�งถึูกทำลาย	พื้่ชพื้ัน้ธุ์ุ�
บ้างชน้ิด็เริ�มื่สูญหาย	และสิ�งที�ป็รากฏชัด็เจน้ที�สุด็ค่อ	สัติว�น้้ำที�เคยมื่ีอย่างอุด็มื่สมื่บู้รณ์�ลด็จำน้วน้ลง	แมื่้หน้่วยงาน้
ภาครัฐจะเข้ามื่าติิด็ป็้ายป็ระกาศเป็็น้เขติอนุ้รักษ�พื้ัน้ธุ์ุ�สัติว�น้้ำ	แติ่ป็ัญหากลับ้ยังไมื่่ได็้รับ้การแก้ไขอยู่ด็ี!

ลำน้้ำสาว
ใน้เม้ืองสัน้ติิสุขของทีุ่กคน้

โครืงการื ศิิลป็์กล่อม้ดอย
โรืงเรื่ยน้บ้้าน้สัน้ติิสุข ติ.ขุน้ควรื อ.ป็ง จ.พัะเยา
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พลัังม้้งน้้อย MIDL 
พื้ลังม้ื่งน้้อย	MIDL	 ค่อ	 พื้ลังของกลุ่มื่เยาวชน้ที�

อยู่ช้ัน้ป็.6	 ถึึง	 มื่.3	 เก่อบ้	 30	 คน้	 ของโรงเรียน้บ้้าน้
สัน้ติิสุข	อ.ป็ง	จ.พื้ะเยา	ที�มื่ีความื่มืุ่่งมื่ั�น้ที�อยากจะสร้าง
จติิสำน้กึแกค่น้ใน้ชมุื่ชน้ใหห้นั้มื่าอน้รุกัษ�ลำน้ำ้สาว	ที�ให้
ชีวิติกับ้พื้วกเขาใน้การใช้กิน้	ใช้อาบ้	ใช้เล่น้	

เด็็กๆ	คุณ์ครู	และผู่้ใหญ่ใน้ชุมื่ชน้	จึงร่วมื่กัน้ออก
สำรวจลำน้้ำสาว	 (Gallery	 Walks)	 ทำความื่เข้าใจ
ติำน้าน้ของลำน้้ำ	 เรียน้รู้วิถึีวัฒน้ธุ์รรมื่	 ภูมื่ิป็ัญญาจาก
ป็ราชญ�ชุมื่ชน้	ศิลป็ะชุมื่ชน้ทั้ง	แคน้มื่้ง	ผ่้าป็ักมื่้ง	ไมื่้ไผ่่	
และเคร่�องป็ระด็บั้ชดุ็แติง่กาย	น้ำมื่าผ่สมื่ผ่สาน้ออกแบ้บ้
กับ้ส่�อศิลป็ะสมื่ัยใหมื่่	เพื้่�อส่�อสารสร้างความื่ติระหน้ักรู้
แกค่น้ใน้ชุมื่ชน้ให้หนั้มื่าอนุ้รกัษ�ลำน้ำ้สาวกัน้มื่ากยิ�งขึน้้

ร่่วม้กััน้สร่้างสะพาน้เชื่่�อม้ความ้เข้้าใจ
	 เด็็กๆ	 เล่อกน้ำเร่�องราวติำน้าน้	 วิถึีความื่เช่�อ

รอบ้ติัวมื่าส่�อสารอย่างสร้างสรรค�	 โด็ยคำน้ึงถึึงความื่
เป็็น้ชาติิพื้ัน้ธุ์ุ�มื่้ง	 การยอมื่รับ้	 และน้ับ้รวมื่คน้ทุกคน้ใน้
ชุมื่ชน้	 ด้็วยกิจกรรมื่ขับ้กล่อมื่ลำน้้ำสาวด้็วยด็น้ติรี 
แคน้มื่้ง	 แม่ื่น้้ำสายหลักของชุมื่ชน้	 ผู่้เป็รียบ้ด็ังแมื่่ที� 
โอบ้กอด็ลูกด็้วยรัก

สรา้งติำน้าน้แหง่ความื่รกัที�ยิ�งใหญ	่เด็ก็ๆ	ชว่ยกัน้
สร้างติำน้าน้บ้ทใหมื่่ให้กับ้ลำน้้ำ	 ด็้วยเร่�องราวของ	
“สาว”	 หญิงสาวที�มื่ีความื่รักกับ้ชายหนุ้่มื่ติ่างหมืู่่บ้้าน้	
และติ้องพื้บ้เจออุป็สรรคใน้ความื่รัก	สุด็ท้ายได็้จบ้ชีวิติ
ลงที�ลำน้้ำแห่งน้ี้	 และได้็มื่อบ้ความื่รักทั้งหมื่ด็ของติน้ 
ที�จะขอด็ูแลลำน้้ำสาวแห่งน้ี้ติลอด็ไป็

สะพื้าน้ป็ลกูจติิสำน้กึ	หรอ่	“สะพื้าน้แห่งความื่ด็”ี 
มื่าจากการต้ัิงช่�อของเด็็กๆ	 ที�เดิ็น้ลำน้้ำสาว	 แล้วเห็น้
สถึาน้การณ์�ป็ญัหาที�เกิด็ขึน้้ใน้ลำน้้ำ	ไมื่ว่่าจะเป็น็้การทิง้
ขยะลงลำน้้ำ	จำน้วน้ป็ลาที�ลด็น้้อยลง	ติลิ�งริมื่แมื่่น้้ำพื้ัง
ทลาย	 มื่ีสารเคมื่ีป็น้เป็้�อน้ใน้ลำน้้ำ	 จึงอยากจะสร้าง
สะพื้าน้ให้คน้ที�ขา้มื่ไป็ใชล้ำน้้ำสาวเกิด็ความื่ติระหนั้กว่า	
“เมื่่�อข้ามื่สะพื้าน้แห่งน้ี้ไป็แล้ว	 อย่าทำอะไรที�ไม่ื่ด็ีกับ้
ลำน้้ำสาว”	โด็ยใช้ลายป็ักผ่้ามื่้งมื่าติกแติ่ง

เช่�อมื่โยงวิถึีแห่งความื่สุขกับ้ลำน้้ำสาว	ด็้วยเร่�อง
ราวของ	 “แคน้ม้ื่ง”	 เคร่�องด็น้ติรีที�สำคัญต่ิอชีวิติของ 
ชาวมื่้ง	ทำมื่าจากไมื่้ไผ่่ที�อยู่ริมื่ลำน้้ำสาว	เสียงของแคน้
ช่วยน้ำส่งให้ชีวิติของชาวม้ื่งพื้บ้เจอแต่ิสิ�งดี็ๆ	 เช่น้	 ส่ง
วญิญาณ์ผู่ต้ิายขึน้้สูส่วรรค�	เสยีงแห่งความื่สุขใน้เทศกาล
ป็ีใหมื่่มื่้ง	 เสียงแห่งความื่รักใน้งาน้มื่งคลสมื่รสของ 
คู่บ้่าวสาว	ด็ังน้ั้น้	“ถึ้าไมื่่มื่ีลำน้้ำสาว	ก็ไมื่่มื่ีไมื่้ไผ่่	ถึ้าไมื่่มื่ี
ไมื่้ไผ่่	ก็ไมื่่มื่ีแคน้มื่้ง	ชีวิติก็ไมื่่พื้บ้หน้ทางแห่งความื่สุข”

	 ส่�อสญัลกัษณ์�ที�ทรงพื้ลังจากเยาวชน้นั้กส่�อสาร	
เป็็น้ผ่ลมื่าจากการที�เด็็กๆ	 ได็้ชวน้กัน้วิเคราะห�ป้็ายกฎ
ระเบ้ียบ้ห้ามื่จับ้สัติว�น้้ำใน้พื้่้น้ที�บ้ริเวณ์เขติอนุ้รักษ�พื้ัน้ธุ์ุ�
สัติว�น้้ำ	 และห้ามื่ใช้อุป็กรณ์�เคร่�องมื่่อจับ้ป็ลาที�รุน้แรง	
เป็็น้อัน้ติรายกับ้ป็ลาตัิวเล็กๆ	 เช่น้	 ระเบิ้ด็	 ยาเบ้่�อ 
	ไฟฟา้ชอ็ค	แติย่งัไมื่ไ่ด็ร้บั้ความื่รว่มื่มื่อ่	ทำใหเ้ด็ก็ๆ	รว่มื่
กัน้คิด็ว่า	 ควรออกแบ้บ้ป้็ายที�มื่ีข้อความื่ป็ลูกจิติสำนึ้ก	
เชิญชวน้ให้ร่วมื่กัน้อนุ้รักษ�	 ที�มื่ีสองภาษาค่อภาษาไทย
และภาษาม้ื่ง	กลายมื่าเป็็น้อน้สุาวรยี�ป็ลา	สะท้อน้ศลิป็ะม้ื่ง	
โด็ยใช้ไมื่้แกะฉลุ	และวาด็ติัวป็ลา	ใช้แทน้ป็้ายคำเติ่อน้
แบ้บ้เก่าที�ทางหน้่วยงาน้ราชการจากภายน้อกมื่าทำให้	
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เปลั่�ยน้เม้่องด้้วยงาน้ศิิลัป์
แลัะส่�อวัฒน้ธร่ร่ม้

	 การขับ้เคล่�อน้โครงการของเด็็กๆ	พื้ลังมื่้งน้้อย	
เป็น็้พื้ลงับ้รสิทุธุ์ิ�	พื้ลงัของลกูหลาน้ชาวมื่ง้	ที�มื่คีวามื่ติัง้ใจ
ลกุขึน้้มื่าเป็ลี�ยน้เมื่อ่ง	ด้็วยงาน้ศลิป็ะชมุื่ชน้	พื้วกเขาเห็น้
คณุ์ค่าของการป็กป็กัรักษาลำน้ำ้สาว	แหล่งน้ำ้ธุ์รรมื่ชาติิ
ใกล้ติัว	ที�เป็็น้แบ้บ้ฝึึกหัด็แรกของชีวิติ	 ใน้การที�จะก้าว
ไป็สู่การรักและห่วงใยทรัพื้ยากรธุ์รรมื่ชาติิของโลก

	 ใน้วัน้น้ี้พีื้�น้้องชาวม้ื่งและผู่้ใหญ่ใน้พ้่ื้น้ที�บ้้าน้
สัน้ติิสุขได็้ออกมื่ารับ้ฟังความื่คิด็เห็น้ของเด็็กๆ	เข้าร่วมื่
กิจกรรมื่พื้ิธุ์ีทำผ่ีป็ลา	 หร่อ“อัวด็๊าเจ่”	 ให้สัจจะติ่อเทพื้
เทวด็า	 ผ่ีทั้งหลาย	 ที�ป็กปั็กรักษาลำน้้ำสาว	 หร่อ	
ธุ์รรมื่ชาติิแห่งน้ี้	ว่า	“จะรักษาป็ลา	รักษาน้้ำ	รักษาป็่า”	
รว่มื่กนั้มื่ดั็ผ่า้ติามื่สขีองชน้เผ่า่มื่ง้ที�อน้สุาวรยี�ป็ลา	ที�เด็ก็
เยาวชน้ช่วยกัน้สร้าง	 เพื้่�อติอกย้ำถึึงข้อติกลงร่วมื่กัน้	
และร่วมื่กัน้เติมิื่เต็ิมื่ภาพื้ฝัึน้	บ้น้กำแพื้ง	“น่้า	ส่อ	ยอ	ลู	้เน่้ง” 
(น้้ำสาวค่อชีวิติ)	บ้ริเวณ์หน้้าโรงเรียน้สัน้ติิสุข

	 ความื่ฝึัน้ของเด็็กมื่้งกลุ่มื่เล็กๆ	ที�บ้้าน้สัน้ติิสุขที�	
“อยากจะเห็น้ลำน้ำ้สาว	เป็น็้ของทุกคน้”	จงึกอ่เกดิ็เป็น็้
พื้่้น้ที�ที�ขับ้เคล่�อน้ด้็วยพื้ลังแห่งความื่สุข	 เด็็กๆ	 ก้าวมื่า
เป็็น้น้ักส่�อสารอย่างสร้างสรรค�	 เกิด็ความื่ภาคภูมื่ิใจใน้
ติัวเองและชาติิพัื้น้ธุ์ุ�	 แลกเป็ลี�ยน้ความื่คิด็ด็้วยความื่
จริงใจ	ใส่ใจใน้ทุกรายละเอียด็ที�ได็้เรียน้รู้	ร่วมื่ใจกัน้หา
แน้วทางแก้ไขป็ัญหา	และสุด็ท้ายมื่องเห็น้ผ่ลงาน้ความื่
สำเร็จด็้วยหัวใจ

	 ณ์	พื้่้น้ที�ห่างไกลบ้น้ด็อยสูงแห่งน้ี้	เด็็กๆ	กำลัง
ช่วยกัน้แติ่งแติ้มื่สีสัน้	 เมื่่องสัน้ติิสุขของทุกคน้	 เมื่่องที�
เด็็ก	ผู้่ใหญ	่เกดิ็ความื่ภมูื่ใิจใน้อตัิลกัษณ์�ของติน้เอง	เมื่อ่ง
ที�ก่อเกิด็ความื่ร่วมื่มื่่อใน้การด็ูแลรักษาพื้่้น้ที�สาธุ์ารณ์ะ
ผ่่าน้การป็กป็้องลำน้้ำสาว	 และเป็็น้เมื่่องที�โรงเรียน้	
สถึาบั้น้การศึกษา	เหน็้คุณ์ค่าน้ำส่�อท้องถึิ�น้มื่าสร้างสรรค� 
การเรียน้รู้	ขยายห้องเรียน้ให้กว้างสู่ชุมื่ชน้
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ลำน้้ำสาวใน้เม้ืองสัน้ติิสุขของทีุ่กคน้
โครืงการื ศิิลป็์กล่อม้ดอย โรืงเรื่ยน้บ้้าน้สัน้ติิสุข ติ.ขุน้ควรื อ.ป็ง จ.พัะเยา
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