
ลำน้้ำสาว หรืือ น้้ำสาว เป็็นลำน้้ำสายหลัักท่ี่�ไหลผ่่านบ้้านสัันติิสุุข หล่่อเลี้้�ยงวิิถีีชีีวิต 
ชาวม้ง้ในหมู่่�บ้า้นมาแสนนาน การเป็น็หมู่่�บ้า้นที่่�มีีสมาชิกิเป็น็ชาติพิัันธุ์์�ม้ง้ทั้้�งหมด ทำให้ว้ิิถีีชีีวิิต
มีีความเป็็นอััตลัักษณ์์ที่่�ชััดเจน อาชีีพหลัักคืือการทำไร่่บนภููเขาสููง การจัับปลาในแม่่น้้ำ 

	 เมื่่�อเอ่ย่ถึงึลำน้ำ้สาว ในความทรงจำของเด็ก็ๆ โรงเรียีนบ้า้นสันัติสิุขุ เด็ก็ๆเล่า่ว่า่  เขาชอบมาเล่น่ที่่�น้ำ้สาว 
เมื่่�อก่่อนที่่�นี่่�มีีน้้ำเยอะ น้้ำใสสะอาด น้้ำสาวมีีแอ่่งน้้ำตื่่�นๆ เป็็นพื้้�นที่่�เล่่นสนุุกคลายร้้อนของเด็็กมารุ่่�นต่่อรุ่่�น

	 และเมื่่�อเวลาหมุุนผ่่าน ลำน้้ำสาวที่่�เคยเป็็นเหมืือนเส้้นเลืือดหลัักของชาวม้้งบ้้านสัันติิสุุข กลัับถููกทำร้้าย
ด้้วยความละเลยต่่อการดููแลรัักษา ลำน้้ำสาวในวัันนี้้�มีีขยะจากบ้้านเรืือนเพิ่่�มขึ้้�น ต้้นไม้้ริิมตลิ่่�งถููกทำลาย พืืชพัันธุ์์�
บางชนิิดเริ่่�มสููญหาย และสิ่่�งที่่�ปรากฏชััดเจนที่่�สุุดคืือ สััตว์์น้้ำที่่�เคยมีีอย่่างอุุดมสมบููรณ์์ลดจำนวนลง แม้้หน่่วยงาน
ภาครััฐจะเข้้ามาติิดป้้ายประกาศเป็็นเขตอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�สััตว์์น้้ำ แต่่ปััญหากลัับยัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไขอยู่่�ดีี!

ลำน้้ำสาว
ในเมืืองสัันติิสุุขของทุุกคน

โครงการ ศิิลป์์กล่่อมดอย
โรงเรีียนบ้้านสัันติิสุุข ต.ขุุนควร อ.ปง จ.พะเยา
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พลัังม้้งน้้อย MIDL 
พลัังม้้งน้้อย MIDL คืื อ พลั งของกลุ่่�มเยาวชนที่่�

อยู่่�ชั้้�นป.6 ถึึง ม .3 เกืือบ  30 คน  ของโรงเรีียนบ้้าน
สัันติิสุุข อ.ปง จ.พะเยา ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�อยากจะสร้้าง
จิติสำนึกึแก่ค่นในชุมุชนให้ห้ันัมาอนุรุักัษ์์ลำน้ำ้สาว ที่่�ให้้
ชีีวิิตกัับพวกเขาในการใช้้กิิน ใช้้อาบ ใช้้เล่่น 

เด็็กๆ คุุณครูู และผู้้�ใหญ่่ในชุุมชน จึึงร่่วมกัันออก
สำรวจลำน้้ำสาว (Gallery Walks) ทำความเข้้าใจ
ตำนานของลำน้้ำ เรีียนรู้้�วิิถีีวััฒนธรรม ภู ูมิิปััญญาจาก
ปราชญ์์ชุุมชน ศิิลปะชุุมชนทั้้�ง แคนม้้ง ผ้้าปัักม้้ง ไม้้ไผ่่ 
และเครื่่�องประดับัชุดุแต่ง่กาย นำมาผสมผสานออกแบบ
กัับสื่่�อศิิลปะสมััยใหม่่ เพื่่�อสื่่�อสารสร้้างความตระหนัักรู้้�
แก่ค่นในชุมชนให้้หันัมาอนุุรักัษ์์ลำน้ำ้สาวกัันมากยิ่่�งขึ้้�น

ร่่วมกัันสร้้างสะพานเชื่่�อมความเข้้าใจ
	 เด็็กๆ เลืือกนำเรื่่�องราวตำนาน วิ ถีีความเชื่่�อ

รอบตััวมาสื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์  โดยคำนึึงถึึงความ
เป็็นชาติิพัันธุ์์�ม้้ง การยอมรัับ  และนัับรวมคนทุุกคนใน
ชุุมชน ด้ วยกิิจกรรมขับกล่่อมลำน้้ำสาวด้้วยดนตรี 
แคนม้้ง แม่่น้้ำสายหลัักของชุุมชน ผู้้� เปรียบดัังแม่่ที่่� 
โอบกอดลููกด้้วยรััก

สร้า้งตำนานแห่ง่ความรักัที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่เด็ก็ๆ ช่ว่ยกััน
สร้้างตำนานบทใหม่่ให้้กัับลำน้้ำ ด้ ้วยเรื่่�องราวของ 
“สาว” หญิิงสาวที่่�มีีความรัักกัับชายหนุ่่�มต่่างหมู่่�บ้้าน 
และต้้องพบเจออุุปสรรคในความรััก สุุดท้้ายได้้จบชีีวิิต
ลงที่่�ลำน้้ำแห่่งนี้้�  และได้้มอบความรักทั้้�งหมดของตน 
ที่่�จะขอดููแลลำน้้ำสาวแห่่งนี้้�ตลอดไป

สะพานปลูกูจิติสำนึกึ หรืือ “สะพานแห่่งความดี”ี 
มาจากการตั้้�งช่ื่�อของเด็็กๆ ที่่ �เดิินลำน้้ำสาว แล้้วเห็็น
สถานการณ์์ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในลำน้้ำ ไม่ว่่่าจะเป็น็การทิ้้�ง
ขยะลงลำน้้ำ จำนวนปลาที่่�ลดน้้อยลง ตลิ่่�งริิมแม่่น้้ำพััง
ทลาย มี ีสารเคมีีปนเปื้้�อนในลำน้้ำ จึ งอยากจะสร้้าง
สะพานให้้คนที่่�ข้า้มไปใช้ล้ำน้้ำสาวเกิิดความตระหนัักว่่า 
“เมื่่�อข้้ามสะพานแห่่งนี้้�ไปแล้้ว อย่่าทำอะไรที่่�ไม่่ดีีกัับ
ลำน้้ำสาว” โดยใช้้ลายปัักผ้้าม้้งมาตกแต่่ง

เชื่่�อมโยงวิิถีีแห่่งความสุุขกัับลำน้้ำสาว ด้้วยเรื่่�อง
ราวของ “แคนม้ง” เคร่ื่�องดนตรีที่่�สำคััญต่่อชีีวิิตของ 
ชาวม้้ง ทำมาจากไม้้ไผ่่ที่่�อยู่่�ริิมลำน้้ำสาว เสีียงของแคน
ช่่วยนำส่่งให้้ชีีวิิตของชาวม้้งพบเจอแต่่สิ่่�งดีีๆ เช่่น ส่ ง
วิญิญาณผู้้�ตายขึ้้�นสู่่�สวรรค์์ เสียีงแห่่งความสุขในเทศกาล
ปีีใหม่่ม้้ง เสีียงแห่่งความรักในงานมงคลสมรสของ 
คู่่�บ่่าวสาว ดัังนั้้�น “ถ้้าไม่่มีีลำน้้ำสาว ก็็ไม่่มีีไม้้ไผ่่ ถ้้าไม่่มีี
ไม้้ไผ่่ ก็็ไม่่มีีแคนม้้ง ชีีวิิตก็็ไม่่พบหนทางแห่่งความสุุข”

	 สื่่�อสัญัลักัษณ์์ที่่�ทรงพลังจากเยาวชนนักสื่่�อสาร 
เป็็นผลมาจากการที่่�เด็็กๆ ได้้ชวนกันวิิเคราะห์์ป้ายกฎ
ระเบีียบห้้ามจัับสััตว์์น้้ำในพื้้�นที่่�บริิเวณเขตอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�
สััตว์์น้้ำ และห้้ามใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือจัับปลาที่่�รุุนแรง 
เป็็นอันตรายกัับปลาตััวเล็็กๆ เช่่น  ระเบิิด  ยาเบื่่�อ 
 ไฟฟ้า้ช็อ็ค แต่ย่ังัไม่ไ่ด้ร้ับัความร่ว่มมืือ ทำให้เ้ด็ก็ๆ ร่ว่ม
กัันคิิดว่่า ควรออกแบบป้ายที่่�มีีข้้อความปลูกจิิตสำนึึก 
เชิิญชวนให้้ร่่วมกันอนุุรัักษ์์ ที่่ �มีีสองภาษาคืือภาษาไทย
และภาษาม้้ง กลายมาเป็็นอนุสุาวรียี์์ปลา สะท้้อนศิลิปะม้้ง 
โดยใช้้ไม้้แกะฉลุุ และวาดตััวปลา ใช้้แทนป้้ายคำเตืือน
แบบเก่่าที่่�ทางหน่่วยงานราชการจากภายนอกมาทำให้้ 
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เปลี่่�ยนเมืืองด้้วยงานศิิลป์์
และสื่่�อวััฒนธรรม

	 การขัับเคลื่่�อนโครงการของเด็็กๆ พลัังม้้งน้้อย 
เป็น็พลังับริสิุทุธิ์์� พลังัของลูกูหลานชาวม้ง้ ที่่�มีคีวามตั้้�งใจ
ลุกุขึ้้�นมาเปลี่่�ยนเมืือง ด้วยงานศิลิปะชุมุชน พวกเขาเห็็น
คุณุค่าของการปกปักัรัักษาลำน้ำ้สาว แหล่่งน้ำ้ธรรมชาติิ
ใกล้้ตััว ที่่�เป็็นแบบฝึึกหััดแรกของชีีวิิต  ในการที่่�จะก้้าว
ไปสู่่�การรัักและห่่วงใยทรััพยากรธรรมชาติิของโลก

	 ในวันนี้้�พี่่�น้้องชาวม้้งและผู้้�ใหญ่่ในพื้้�นที่่�บ้้าน
สัันติิสุุขได้้ออกมารัับฟัังความคิิดเห็็นของเด็็กๆ เข้้าร่่วม
กิิจกรรมพิิธีีทำผีีปลา หรืือ“อััวด๊๊าเจ่่” ให้้สััจจะต่่อเทพ
เทวดา ผี ีทั้้�งหลาย ที่่ �ปกปัักรัักษาลำน้้ำสาว หรืือ 
ธรรมชาติิแห่่งนี้้� ว่่า “จะรัักษาปลา รัักษาน้้ำ รัักษาป่่า” 
ร่ว่มกันัมัดัผ้า้ตามสีขีองชนเผ่า่ม้ง้ที่่�อนุสุาวรียี์์ปลา ที่่�เด็ก็
เยาวชนช่่วยกัันสร้้าง เพื่่�อตอกย้้ำถึึงข้้อตกลงร่่วมกััน 
และร่่วมกันเติมิเต็็มภาพฝัน บนกำแพง “น่่า ส่อ ยอ ลู้้� เน่่ง” 
(น้้ำสาวคืือชีีวิิต) บริิเวณหน้้าโรงเรีียนสัันติิสุุข

	 ความฝัันของเด็็กม้้งกลุ่่�มเล็็กๆ ที่่�บ้้านสัันติิสุุขที่่� 
“อยากจะเห็็นลำน้ำ้สาว เป็น็ของทุุกคน” จึงึก่อ่เกิดิเป็น็
พื้้�นที่่�ที่่�ขัับเคล่ื่�อนด้วยพลังแห่่งความสุข เด็็กๆ ก้ าวมา
เป็็นนัักสื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์  เกิิดความภาคภููมิิใจใน
ตััวเองและชาติิพัันธุ์์� แลกเปลี่่�ยนความคิดด้้วยความ
จริิงใจ ใส่่ใจในทุุกรายละเอีียดที่่�ได้้เรีียนรู้้� ร่่วมใจกัันหา
แนวทางแก้้ไขปััญหา และสุุดท้้ายมองเห็็นผลงานความ
สำเร็็จด้้วยหััวใจ

	 ณ พื้้�นที่่�ห่่างไกลบนดอยสููงแห่่งนี้้� เด็็กๆ กำลััง
ช่่วยกัันแต่่งแต้้มสีีสััน  เมืืองสัันติิสุุขของทุุกคน  เมืืองที่่�
เด็็ก ผู้้�ใหญ่ ่เกิดิความภูมูิใิจในอัตัลักัษณ์ข์องตนเอง เมืือง
ที่่�ก่่อเกิิดความร่่วมมืือในการดููแลรัักษาพื้้�นที่่�สาธารณะ
ผ่่านการปกป้้องลำน้้ำสาว และเป็็นเมืืองที่่�โรงเรีียน 
สถาบัันการศึึกษา เห็น็คุณค่านำส่ื่�อท้้องถิ่่�นมาสร้้างสรรค์์ 
การเรีียนรู้้� ขยายห้้องเรีียนให้้กว้้างสู่่�ชุุมชน
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ลำน้้ำสาวในเมืืองสัันติิสุุขของทุุกคน
โครงการ ศิิลป์์กล่่อมดอย โรงเรีียนบ้้านสัันติิสุุข ต.ขุุนควร อ.ปง จ.พะเยา

65


