
แม่่สะเรีียงเป็็นอำเภอขนาดใหญ่่ในจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน พื้้�นที่ี�ห่างไกลติิดชายแดนไที่ย- 
เม่ียนม่าที่ี�ม่ีธรีรีม่ชาติิที่ี�สวัยงาม่และวััฒนธรีรีม่ที่ี�หลากหลายจันกลายเป็็นหมุ่ดหม่ายสำคััญ่
ของนักท่ี่องเที่ี�ยวั ม่ีการีอย่่รี่วัม่กันของคันหลากหลายชาติิพื้ันธุ� เช่น ชาวัไที่ยใหญ่่ ไที่ยวัน  
เม่ียนม่า กะเหรีี�ยง ละวั้า ม่้ง ม่่เซอ เย้า อาข่า และม่ีผู้่้นับถื้อศาสนาพืุ้ที่ธ อิสลาม่ คัรีิสติ�  
หรี้อผู้่้ที่ี�ไม่่เล้อกนับถื้อศาสนาใดอย่่รี่วัม่กันอย่างยอม่รีับคัวัาม่แติกติ่าง อย่างไรีก็ติาม่แม่้จัะ 
อย่ร่่ีวัม่กนัอย่างสงบสขุเก้�อก่ลม่าช้านาน แต่ิผู้่้คันหลากหลายวัฒันธรีรีม่ และคัวัาม่เช้�อนี�ยงัไม่่ม่ี 
โอกาสได้ที่ำคัวัาม่รี่้จัักวััฒนธรีรีม่ของกันและกันอย่างลึกซึ�งม่ากนัก และอาจัยังม่องไม่่เห็นวั่า 
วัิถืีแห่งคัวัาม่หลากหลายนี�คั้อเสน่ห�ที่ี�สำคััญ่และน่าภาคัภ่ม่ิใจัของแม่่สะเรีียง ซึ�งจัะเป็็นติ้นทีุ่นให้
เม้่องแห่งนี�เป็็นเม้่องพื้หวุัฒันธรีรีม่ทีี่�สร้ีางสุขให้ที่กุคันอย่ร่่ีวัม่กนัอย่างมี่คัวัาม่หม่ายและยั�งยน้ได้

แม่่สะเรีียง
เม่้องพื้หุวััฒนธรีรีม่สรี้างสุข

โคัรีงการี Mae Sariang talk
“คัุยเพื้้�อป็รีับ ขยับเพื้้�อเป็ลี�ยน (เม่้อง) แม่่สะเรีียง”
โรีงเรีียนแม่่สะเรีียง “บรีิพื้ัติรีศึกษา” ติ.บ้านกาศ

อ.แม่่สะเรีียง จั.แม่่ฮ่่องสอน
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เปิิดพื้้�นที่่�ที่างความคิด...
เรี่ยนรี้�ปิันสุุขรี่วมกััน

เพื่่�อให้้แม่่สะเรีียงเป็็นเม่่องพื่หุ้วััฒนธรีรีม่ 
ที่ี�ไม่่เพีื่ยงอย่่รี่วัม่กัันอย่างสงบสุข แต่่สาม่ารีถใช้ ้
ควัาม่ห้ลากัห้ลายเป็็นพื่ลงัสร้ีางสรีรีค์เม่่องให้้น่าอย่ย่่�งข้�น 
โครงการ Mae Sariang talk “คุยเพื่่�อปรับ ขยับเพื่่�อ
เปลี่่�ยน (เมื่อง) แมื่สะเร่ยง” ช้วันกัลุ่ม่เด็็กัและเยาวัช้น
จากัโรีงเรียีนแม่่สะเรียีง “บรีพั่ื่ต่รีศ้ึกัษา” ผู้่้นำชุ้ม่ช้น ผู้่้นำ 
ที่างศึาสนา ห้น่วัยงานทีี่�สนใจ รีวัม่ถง้ช้วันทุี่กักัลุ่ม่ศึาสนา 
ที่กุัช้าต่พั่ื่นธุ ์ที่กุัเพื่ศึทุี่กัวัยัม่าร่ีวัม่กันัพื่ด่็คุยแนวัที่างกัารี
ที่ำให้้เม่่องแม่่สะเรีียงเป็็นเม่่องพื่หุ้วััฒนธรีรีม่ โด็ยม่ี
กั่จกัรีรีม่รี่วัม่กัันด็ังนี�

• เร่ยนร้�คุณค่า ความืหมืาย ผ่่านอัตลี่ักษณ์ 
(เพื่่�อนกับเพื่่�อน) เรียีนรี่ก้ัารีแต่่งกัายของแต่ล่ะช้าต่พ่ื่นัธุ์
ที่ี�มี่อัต่ลักัษณ์์ของต่นเอง และม่ีข้อเสนอให้้โรีงเรีียน 
เป็ดิ็โอกัาสให้เ้ด็ก็ั เยาวัช้นสาม่ารีถแต่่งกัายช้ดุ็ช้าต่พั่ื่นธุ์
ของต่นเองได็้ แที่นที่ี�จะแต่่งชุ้ด็พื่่�นเม่่องเห้ม่่อนกัันห้ม่ด็
ที่ั�งโรีงเรีียนอย่างที่ี�ผู้่านม่า

• กระบวนการเดินิมืองเมือ่ง “กิน เที่่�ยว เร่ยนร้� 
บ�านเพื่่�อน” จัด็กั่จกัรีรีม่ให้้เด็็กัและเยาวัช้นออกัไป็ 
เรียีนรี่เ้พื่่�อนต่า่งช้าต่พั่ื่นธุ ์ต่า่งศึาสนา โด็ยแบ่งออกัเป็น็ 
2 เส้นที่าง

 - บ�านเพื่่�อนเส�นที่่� 1 ชุุมืชุนมืุสลี่ิมื วั่ที่ยากัรีนำ
คุย อาจารีย์สุรี่ยา อรี่าม่วังศึ์ คณ์ะกัรีรีม่กัารีอ่สลาม่
ป็รีะจำจังห้วััด็แม่่ฮ่่องสอน และเยาวัช้นในชุ้ม่ช้นมุ่สล่ม่

 - บ�านเพื่่�อนเส�นที่่� 2 ชุุมืชุนชุาติพื่ันธุ์ุ์ไที่ยวน/
ไที่ใหญ่่ วั่ที่ยากัรีนำคุย อาจารีย์จากัวั่ที่ยาลัยชุ้ม่ช้น
แม่่ฮ่่องสอน ช้าวับ้าน และคณ์ะสงฆ์์ในพื่่�นที่ี�  

โด็ยที่ั�ง 2 เส้นที่างใช้ป้็รีะเด็น็ช้วันม่องเม่อ่ง ได้็แกั่ 
ค้นห้าว่ัาควัาม่สุขรี่วัม่ของคนแม่่สะเรีียง ภายใต้่ควัาม่
เป็น็พื่ห้วุัฒันธรีรีม่คอ่อะไรี เม่่�อเรีาไป็ยงัสถานที่ี�แห้ง่นั�น 
ได็้สัม่ผู้ัสผู้่านกัารีช้่ม่อาห้ารี ลองที่ำ ลองด็่ ลองฟััง ลอง
ย่นต่รีงนั�นแล้วัรี่้ส้กัอย่างไรี เห็้นอะไรี รีวัม่ถ้งรีะห้ว่ัาง
เด่็นสำรีวัจเส้นที่างชุ้ม่ช้นให้้ม่องเรี่�องว่ัถีช้ี ว่ัต่และ 
กัารีอย่่รี่วัม่กัันของช้าต่่พัื่นธ์ุละวั้า ช้าต่่พื่ันธ์ุกัะเห้รีี�ยง 
และช้าต่พ่ื่นัธุอ์่�น ๆ  ในพื่่�นที่ี�ด็ว้ัย ในกัรีะบวันกัารีนี�ม่กีัารี
จด็บันที่้กั สอบถาม่ ถ่ายรี่ป็ และถ่าย VDO ไป็ด็้วัย
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สุรี�างฐานคิดเม้องพื้หุุวัฒนธรีรีม
รี่วัม่สรี้างเม่่องพื่หุ้วััฒนธรีรีม่แห่้งควัาม่สุข 

ม่ารีว่ัม่กันั โด็ยที่ำควัาม่เขา้ใจ 3 ฐานคด่็ ได็แ้กั ่วััฒนธรีรีม่
ที่ี�แต่กัต่่าง ช้าต่่พื่ันธุ์ที่ี�ห้ลากัห้ลาย และอัต่ลักัษณ์์ที่ี�ม่ี
คุณ์ค่า โด็ยใช้้กัรีะบวันกัารีเรีียนรี่้แบบชุ้ม่ช้นเป็็นฐาน 
ห้รี่อ Community-Based Learning เพื่่�อให้้เด็็กัและ
เยาวัช้นต่รีะห้นกััเรี่�องสท่ี่ธ่�ที่ี�จะเรียีนรี่ใ้นวััฒนธรีรีม่รีากั
เห้ง้าของต่นเอง ขับเคล่�อนด็้วัยกัรีะบวันกัารี “เด็็กัเล่า 
ผู้่้ให้ญ่่เต่่ม่ ห้น่วัยงานช้่วัยเสรี่ม่” เพื่่�อรี่วัม่กัันค้นห้าวั่า
อะไรีค่อควัาม่สุขของกัารีอย่่รี่วัม่กัันของคนแม่่สะเรีียง 
และเม่่องพื่หุ้วััฒนธรีรีม่ค่ออะไรี 

• จัด็กั่จกัรีรีม่ออกัสำรีวัจอัต่ลักัษณ์์ของชุ้ม่ช้น 
ค้นห้าคุณ์ค่า และเช้่�อม่โยงวั่ถีช้ีวั่ต่ ด็้วัยกั่จกัรีรีม่ก่ัน 
เที่ี�ยวั เรีียนรี่้บ้านเพื่่�อน

• วั่ เครีาะห์้และสังเครีาะห์้ข้อม่่ลนำเสนอ 
แนวัคด่็และควัาม่ห้ม่ายของกัารีอย่ร่ีว่ัม่กันัภายใต่ค้วัาม่
เป็็นเม่่องพื่หุ้วััฒนธรีรีม่

• เปิ็ด็พื่่�นทีี่�ให้้เด็็กั เยาวัช้นได้็มี่โอกัาสบอกักัับ
ผู้่้ให้ญ่่ว่ัา ในมุ่ม่ม่องของเด็็กัอะไรีค่อกัารีสร้ีางควัาม่สุข
ของกัารีอย่่ ร่ีวัม่กัันภายใต่้ควัาม่ห้ลากัห้ลายที่าง
ช้าต่่พื่ันธุ์และศึาสนาของเม่่องแม่่สะเรีียง

• พื่่ด็คุยและแลกัเป็ลี�ยนเรีียนรี่้ศึาสนาอ่สลาม่ 
กัับเด็็กัเยาวัช้นกัลุ่ม่มุ่สล่ม่ และเป็็นสัญ่ญ่ะในกัารีเป็ิด็
พื่่�นที่ี�กัารีเรีียนรี่้นอกัห้้องเรีียนให้้ม่ากัข้�น

บอกัเล่่าความสุุขผ่่านกัารีสุ้�อสุารี
เพื่่�อให้้เด็็กั เยาวัช้นมี่ที่ักัษะในกัารีส่�อสารี และ

สรี้างสรีรีค์ส่�อเพื่่�อสะที่้อนควัาม่แต่กัต่่างห้ลากัห้ลาย 
ที่างช้าต่่พัื่นธ์ุ ศึาสนา และว่ัถีวััฒนธรีรีม่ในเม่่อง
แม่่สะเรีียง ม่ีกั่จกัรีรีม่ที่ี�ฝึึกัฝึนที่ักัษะกัารีบอกัเล่าควัาม่
สุขของช้าวัแม่่สะเรีียงด็้วัยภาพื่วัาด็ ภาพื่ถ่ายเพื่่�อส่�อถ้ง
ควัาม่เที่า่เที่ยีม่ กัารีแบง่ป็นั กัารีเคารีพื่ในควัาม่แต่กัต่า่ง
ห้ลากัห้ลาย กัารีส่งเสรี่ม่ต่ัวัต่นและอัต่ลักัษณ์์ที่าง
ช้าต่่พื่นัธ์ุในที่กุัพื่่�นที่ี�ของสงัคม่ ที่ั�งในโรีงเรียีน พื่พ่ื่ธ่ภณั์ฑ์์ 
แผู้นที่ี� และห้นังส่อ
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• แผ่นที่่�เมื่องแมื่สะเร่ยง ตามืแนวคิดิ มืุมืมือง
ใหมื่ เด็็กัและเยาวัช้นร่ีวัม่กัันจัด็ที่ำแผู้นทีี่�เม่่องทีี่�ม่ี
เน่�อห้าข้อม่่ลเกัี�ยวักัับควัาม่แต่กัต่่างห้ลากัห้ลายที่าง
วััฒนธรีรีม่ ช้าต่่พื่ันธุ์ และศึาสนา แที่นแผู้นที่ี�เด็่ม่ที่ี�
ป็รีากัฏอย่่ในเม่่องที่ั�วัไป็ที่ี�เน้นบอกัสถานที่ี�สำคัญ่ใน
เม่่อง แต่่ไม่่สะที่้อนถ้งควัาม่เป็็นอย่่ ว่ัถีชี้ว่ัต่ของคน
แม่่สะเรีียงทีุ่กักัลุ่ม่

• นิที่รรศการที่่�บ่งบอกถึึงความืแตกต่าง 
หลี่ากหลี่ายของกลีุ่่มืคน จัด็น่ที่รีรีศึกัารีผู่้านภาพื่วัาด็ 
และบที่ควัาม่ครีั�งห้น้�งกัับเพื่่�อนในแม่่สะเรีียง

• เส่�อย่ดิรณรงค์ให�คนในเมื่องแมื่สะเร่ยงคำนึง
ถึึงความืหลี่ากหลี่ายของผ่้�คน แสด็งให้้เห้็นควัาม่ม่ี 
ต่ัวัต่นของผู้่้คน โด็ยกัารีที่ำเส่�อย่ด็สกัรีีนวัาด็ภาพื่ฝึีม่่อ
เด็็กัและเยาวัช้นที่ี�ม่าจากักัรีะบวันกัารีเด็่นเม่่อง

รีวมพื้ล่ังคนหุล่ากัหุล่ายเปิล่่�ยนเม้อง
เด็็กัและเยาวัช้นนำเสนอข้อเสนอเกัี�ยวักัับกัารี

เป็ลี�ยนเม่่องแม่่สะเรีียงเพื่่�อเคารีพื่ในควัาม่แต่กัต่่าง
ห้ลากัห้ลายของกัารีอย่ร่ีว่ัม่กันั เพื่่�อให้ผู้้่ใ้ห้ญ่ท่ี่ี�ม่อีำนาจ
ต่ัด็ส่นใจ ห้รี่อมี่ส่วันเกีั�ยวัข้องได้็รีับรี่้ควัาม่ค่ด็และ 
ส่งเสรี่ม่สนับสนุนแนวัควัาม่ค่ด็ของเด็็กั เยาวัช้นต่่อไป็ 
โด็ยม่หี้นว่ัยงานต่า่ง ๆ  รีบัขอ้เสนอนำไป็ที่ำต่อ่เน่�องด็งันี�

• โรีงเรียีนจะนำขอ้เสนอกัารีแต่่งกัายช้ดุ็ช้าต่พ่ื่นัธุ์
ที่ี�เสนอให้้แต่่งกัายอย่างน้อยเด็่อนละ 1 ครีั�ง ห้รี่อทุี่กั 
วัันศึุกัรี์ ไป็ห้ารี่อในกัารีป็รีะชุ้ม่ของโรีงเรีียน

• โรีงเรียีนจะส่งเสรีม่่และสนับสนุนกัารีจัด็กัารีเรียีน 
กัารีสอนด็้านควัาม่ห้ลากัห้ลายที่างวััฒนธรีรีม่นอกั
ห้้องเรีียนให้้ม่ากัข้�น

• เที่ศึบาลและอำเภอจะช้่วัยสนับสนุนกัารีที่ำ
แผู้นที่ี�เม่่องแม่่สะเรีียง แผู้นที่ี�มุ่ม่ม่องให้ม่่ที่ี�สะที่้อนถ้ง
ควัาม่แต่กัต่่างห้ลากัห้ลายของผู้่้คนในพื่่�นที่ี�

• ม่ัสย่ด็ โบสถ์ และวััด็จะเป็ิด็พื่่�นที่ี�ให้้เป็็นแห้ล่ง
เรีียนรี่้ควัาม่แต่กัต่่างห้ลากัห้ลายที่างศึาสนา เพื่่�อสรี้าง
ควัาม่เข้าใจของกัารีอย่่รี่วัม่กััน

• กัารีส่งเสรี่ม่กัารีรีวัม่กัลุ่ม่ของเด็็กั เยาวัช้น กัารี
สรีา้งแกันนำเด็ก็ั เยาวัช้น ยกัตั่วัอยา่งม่สัย่ด็ได้็สนับสนนุ
ให้เ้ด็ก็ัรีวัม่กัลุม่่กัันเพื่่�อส่�อสารีกัับสงัคม่ จากัเด็ม่่ที่ี�ม่สัยด่็
ไม่่เคยที่ำงานกับัเด็ก็ั เยาวัช้นในชุ้ม่ช้นอย่างจรีง่จังม่าก่ัอน

เกั่ด็ควัาม่รี่วัม่ม่่อจากั 13 ภาคีเครี่อข่ายในพื่่�นที่ี� 
อาที่่ โรีงเรีียน สำนักัเขต่พื่่�นที่ี�กัารีศึ้กัษา วั่ที่ยาลัยกัารี
จัด็กัารีชุ้ม่ช้น เที่ศึบาล อำเภอ อบต่.บ้านกัาศึ สวัที่.
แม่่สะเรีียง ผู้่้นำที่างศึาสนาที่ั�ง 3 ศึาสนา ฯลฯ โด็ยม่ี 
เป็้าห้ม่ายไป็ส่่เม่่องที่ี�นับรีวัม่ทีุ่กัคน (Inclusive Cities) 
ทีุ่กัคนมี่ส่วันร่ีวัม่ในกัรีะบวันกัารีทีี่�ต่่อเน่�องเพื่่�อนำเสียง
สะที่้อนอันม่ีคุณ์ค่าของเด็็กัและเยาวัช้นไป็ส่่กัารีป็ฏ่บัต่่
จรี่งในพื่่�นที่ี�เม่่องแม่่สะเรีียงอย่างสรี้างสรีรีค์ต่่อไป็
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แม่่สะเรีียง เม่้องพื้หุวััฒนธรีรีม่สรี้างสุข
โคัรีงการี Mae Sariang talk “คัุยเพื้้�อป็รีับ ขยับเพื้้�อเป็ลี�ยน (เม่้อง) แม่่สะเรีียง”

โรีงเรีียนแม่่สะเรีียง “บรีิพื้ัติรีศึกษา” ติ.บ้านกาศ อ.แม่่สะเรีียง จั.แม่่ฮ่่องสอน
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