
สัังคมไทยกัับพุุทธศาสันามีความเชื่่�อมโยงกัันในทุกัมิติิตัิ�งแติ่เกิัดจนติาย โดยเฉพุาะ 
ในสัังคมชื่นบทที�ยังคงมีกัิจกัรรมที�เกั่�อหนุนกัันมาทั�งชุื่มชื่น วัด โรงเรียน หน่วยงานในท้องถิิ่�น 
ล้้วนทำงานร่วมกััน ณ ติำบล้เชื่ียงกัล้าง จังหวัดน่าน เป็็นหน่�งในพุ่�นที�ที�มีโรงเรียนป็ริยัติิธรรม 
ซึ่่�งจัดตัิ�งขึ้่�นเพุ่�อให้พุระภิิกัษุุสัามเณรที�ขึ้าดโอกัาสัในกัารเขึ้้าศ่กัษุาติ่อในสัถิ่าบันกัารศ่กัษุา  
ได้มีโอกัาสัเข้ึ้ามาศ่กัษุาเล้่าเรียน เพุ่�อให้มีความร้้ มีทักัษุะ แล้ะมีความชื่ำนาญติามศักัยภิาพุ 
ขึ้องติน ซึ่่�งกัารจัดกัารเรียนกัารสัอนนั�นจะเป็็นร้ป็แบบขึ้องกัารศ่กัษุาควบค้่กัันไป็กัับวิชื่า 
สัายสัามัญติามหล้ักัส้ัติรกัารศ่กัษุาขัึ้�นพุ่�นฐานที�กัระทรวงศ่กัษุาธิกัารกัำหนดไว้ แล้ะกัารจัด 
กัารศ่กัษุาแผนกัธรรมแล้ะแผนกับาล้ีควบค้่กัันไป็ด้วย

เชื่ียงกัล้าง
เม่องแห่งธรรมสัร้างสัุขึ้

โครงกัาร สัามเณรน่านออกัแบบเม่องสั่�อสัรรค์สัร้าง
โรงเรียนเชื่ียงกัล้างป็ริยัติิศ่กัษุา ติ.เชื่ียงกัล้าง อ.เชื่ียงกัล้าง จ.น่าน
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กิิจกิรรม สามเณร caregiver ผู้้�ดู้แลสุขภาพ
ของชุุมชุน เกิิดขึ้้�นจากิสามเณรโรงเรียนเชีียงกิลาง
ปริยัติิศึ้กิษา ติ.เชีียงกิลาง อ.เชีียงกิลาง จ.น่าน ซึ่้�งอย่่ 
ชีั�นมัธยมศึ้กิษาติอนติ้นและติอนปลาย ได้มีโอกิาส 
เรียนร่้นอกิห้้องเรียนด้วยกิารลงพื้้�นที่ี�ศึ้กิษาวิถีีชีีวิติ 
ขึ้องชีาวชุีมชีน และได้เห็้นทุี่กิข์ึ้ขึ้องชีาวบ้้านในเร้�อง
สุขึ้ภาพื้ ที่ั�งผู้่้ป่วยติิดเตีิยง ผู้่้ป่วยที่ี�ไม่มีญาติิช่ีวยด่แล 
ห้รอ้ผู้่้ที่ี�เขึ้า้ไม่ถ้ีงสิที่ธิในกิารรักิษา กิอ่เกิดิเป็นจุดเริ�มต้ิน
ขึ้องกิารที่ำห้น้าที่ี�เกิ้�อห้นุนสังคม ซึ่้�งเป็นบ้ที่บ้าที่ห้น้�ง
ขึ้องสงฆ์์ นอกิจากิเป็นตัิวแที่นพื้ระพุื้ที่ธเจ้าที่ำห้น้าที่ี�
เผู้ยแผู้่ห้ลักิธรรม
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กิารทีี่�จะเขึ้า้มาชีว่ยดแ่ลระบ้บ้สขุึ้ภาพื้ขึ้องชุีมชีน
ได้นั�น สามเณรได้เริ�มต้ินจากิกิารร่วมกัินค้นห้าว่าใคร 
มีส่วนเกิี�ยวข้ึ้องในกิารด่แลสุขึ้ภาพื้ขึ้องผู้่้คนในชุีมชีน  
ซึ่้�งติ้องเริ�มจากิ

• ล่กิห้ลาน ที่ี�มีห้น้าที่ี�ด่แลผู้่้ป่วยอย่างใกิล้ชีิด 
• ญาติิ ผู้่้ที่ำห้น้าที่ี�ผู้่้ชี่วยล่กิห้ลานด่แลผู้่้ป่วย 
• อสม./คนในชุีมชีน ผู้่้ชี่วยสอดส่องด่แลผู้่้ป่วย

ด้วยกิัลยาณมิติร
• โรงพื้ยาบ้าล/ห้มอ บุ้คคลสำคัญในกิารด่แล

รักิษาอากิารที่างกิาย และให้้คำแนะนำที่ี�เห้มาะสม
• พื้ระสงฆ์์/สามเณร ผู้่้อาสาเขึ้้ามาเป็นที่ี�พื้้�งที่าง

จิติใจ และเผู้ยแผู้่พื้ระธรรมคำสั�งสอน
ห้ากิกิารดแ่ลสุขึ้ภาพื้ขึ้องผู้่้คนในชุีมชีนเกิดิขึ้้�นได้

อย่างเป็นระบ้บ้เชี่นนี� เชี้�อว่าแม้สมาชีิกิในชีุมชีนคนใด 
มปีญัห้าสุขึ้ภาพื้กิายขึ้้�นมา กิย็งัคงมีสขุึ้ภาพื้ใจทีี่�แขึ้ง็แรง 
เขึ้้มแขึ้็ง เกิิดเป็นระบ้บ้นิเวศึสุขึ้ภาวะติามธรรมชีาติิ 
ที่ี�สอดคล้องกิับ้วิถีีชีุมชีน

ติดิต้ิ�งองค์ค์์วามรู้้� ม่�งสู้่�การู้เยีียีวยีาผู้้�ป่่วยี
และญาติิแบบองค์์รู้วม

กิารก้ิาวเขึ้้ามาเป็นอาสาสมัคร caregiver ห้ร้อ 
CG “ผู้่ด้แ่ลสขุึ้ภาพื้ขึ้องคนในชีมุชีน ที่ี�เปน็ผู้่ป้ว่ยติิดบ้า้น
ติิดเตีิยง ผู้่้ป่วยประคับ้ประคอง และญาติิในชุีมชีน” 
กิลุ่มสามเณรได้ลงพื้้�นที่ี�ไปเยี�ยมบ้้านผู้่้ป่วย พื้่ดคุยกิับ้
ญาติิขึ้องผู้่้ป่วย เห้็นสภาพื้ความเป็นอย่่ ได้ฝึึกิกิาร
แนะนำติวัเองและกิารพื้ด่ให้ก้ิำลงัใจ ไดน้ำโยมที่ำสมาธิ 
รบั้ร่ป้ญัห้าอปุสรรคชีีวิติขึ้องผู้่้ปว่ย เรยีนร่ที้ี่�จะเปน็ผู้่พ้ื้ด่
และผู้่้ฟัังที่ี�ดี 

จากิบ้ที่เรยีนอนัมีคา่ที่ี�กิลุ่มพื้ระอาสาคลิานธรรม 
และบุ้คลากิรสาธารณสุขึ้ ติ.เชีียงกิลาง อ.เชีียงกิลาง 
จ.นา่น ไดเ้ปน็พื้ี�เลี�ยงพื้าที่ำนั�น สง่ผู้ลสะท้ี่อนให้ส้ามเณร
ได้เห้น็คณุค่าในตัิวเอง จากิเสียงห้น้�งที่ี�กิล่าวว่า “…ชีวิีติจรงิ 
ขึ้องสามเณรมกัิถ่ีกิที่อดที่ิ�งจากิครอบ้ครวั โรงเรยีน และ
สงัคม เม้�อมาที่ำกิิจกิรรมนี� ที่ำให้้เห็้นคณุค่าตัิวเองมากิขึ้้�น 
ยอมเปิดใจ เปิดเผู้ยความสามารถี และอยากิสร้าง 
ความสุขึ้ให้้แกิ่คนอ้�น”
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ก�าวติ�อไป่ของสู่ามเณรู้ caregiver
วนันี�สามเณรน่านกิลุ่มเล็กิ ๆ  ได้รว่มกินัออกิแบ้บ้

เมอ้งส้�อสรรคส์รา้ง เม้องที่ี�ทีี่�ที่กุิคนสามารถีเขึ้า้ถีง้ระบ้บ้
สุขึ้ภาพื้ได้อย่างเท่ี่าเที่ียมกิัน ไม่ว่าจะมีฐานะ อาชีีพื้ 
ชีาติิพื้ันธุ์  กิารศึ้กิษาแบ้บ้ใด แติ่เราทีุ่กิคนล้วนมี 
ความเป็นคนเที่่า ๆ กิัน เด็กิ ๆ มองว่า อยากิให้้ทีุ่กิคน
มนี�ำใจต่ิอเพื้้�อนมนุษย์ เพื้ราะทุี่กิคนล้วนมคีณุค่าในติวัเอง 
อยากิให้้ที่กุิคนเขึ้า้มามีส่วนเกิี�ยวขึ้อ้งกิบั้กิารดแ่ลสขุึ้ภาพื้
ในชีุมชีน อยากิให้้บุ้คคลภายนอกิเห้็นความสำคัญและ
เขึ้า้มาสนับ้สนุน และอยากิให้ป้ลก่ิฝัึงเยาวชีนคนรุน่ให้ม่
ให้้เขึ้้าถี้งห้ลักิกิารด่แลผู้่้ป่วย ห้ร้อกิารเป็น caregiver 
ในชีุมชีน

กิ้าวติ่อจากินี�พื้วกิเขึ้าติั�งใจที่ี�จะนำธรรมะไป 
สร้างสุขึ้ให้้กิับ้ผู้่้ป่วยและญาติิในชีุมชีน ร่วมถี้งบุ้คลากิร
สาธารณสุขึ้ ด้วยกิาร 

• นำภาพื้วาดดอกิไม้ เพื้้�อให้้กิำลังใจ และส้�อถี้ง
กิารขึ้อบ้คุณ

• จัดกิระเชี้าผู้ลไม้ ติ้นไม้สมุนไพื้ร ที่ี�ปล่กิเองใน
โรงเรียน เพื้้�อเป็นคำอวยพื้รให้้มีสุขึ้ภาพื้แขึ้็งแรง จิติใจ
เบ้ิกิบ้าน และยิ�มได้

• สวดมนติ ์แผู้เ่มติติา อโห้สกิิรรม และเที่ศึนห์้ลกัิ
คิดคำคมเติิมกิำลังใจ

นับ้จากินี�ทีุ่กิวันพื้ฤหั้สบ้ดี ณ บ้้านสบ้กิอน 
ติ.เชียีงกิลาง จ.น่าน เราคงได้เห้น็เห้ล่าสามเณรเยาวชีน
คนรุ่นให้ม่ พื้าธรรมะไปสร้างสุขึ้ให้้กิับ้ผู้่้คน ที่ั�งสุขึ้ภาพื้
กิายทีี่�ได้รบั้กิารดแ่ลอย่างถีก่ิวิธ ีและกิารดแ่ลสุขึ้ภาพื้ใจ 
ด้วยความปรารถีนาดีส่งผู้่านรอยยิ�ม กิารรับ้ฟััง และ
เสียงธรรมจากิล่กิห้ลานสามเณร

กิารเป็นเม้องที่ี�นับ้รวมทีุ่กิคนขึ้อง ติ.เชีียงกิลาง 
แห้่งนี� คงมีใบ้ห้น้าที่ี�เป้�อนไปด้วยรอยยิ�มขึ้องผู้่้ที่ี�มี
สุขึ้ภาพื้ใจทีี่�ดี และกิำลังฟั้�นฟั่สุขึ้ภาพื้กิายให้้ดีขึ้้�นไป
พื้รอ้ม ๆ  กินั ดว้ยความติั�งใจขึ้องอาสาสมคัร caregiver 
ติวัน้อย ทีี่�ที่ำงานด้วยหั้วใจทีี่�ให้้คณุค่าต่ิอความเท่ี่าเที่ยีมกินั 
เพื้ราะที่ี�แห้่งนี�ค้อ เชีียงกิลาง เม้องแห้่งธรรมสร้างสุขึ้
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เชื่ียงกัล้าง เม่องแห่งธรรมสัร้างสัุขึ้
โครงกัาร สัามเณรน่านออกัแบบเม่องสั่�อสัรรค์สัร้าง

โรงเรียนเชื่ียงกัล้างป็ริยัติิศ่กัษุา ติ.เชื่ียงกัล้าง อ.เชื่ียงกัล้าง จ.น่าน
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