
สัังคมไทยกัับพุุทธศาสนามีีความเชื่่�อมโยงกัันในทุุกมิติิตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย โดยเฉพาะ 
ในสัังคมชนบทที่่�ยัังคงมีีกิิจกรรมที่่�เกื้้�อหนุุนกัันมาทั้้�งชุุมชน วััด โรงเรีียน หน่่วยงานในท้้องถ่ิ่�น 
ล้้วนทำงานร่่วมกััน ณ ตำบลเชีียงกลาง จัังหวััดน่่าน เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�มีีโรงเรีียนปริิยััติิธรรม 
ซึ่่�งจััดตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้้พระภิิกษุุสามเณรที่่�ขาดโอกาสในการเข้้าศึึกษาต่่อในสถาบัันการศึึกษา  
ได้้มีีโอกาสเข้้ามาศึึกษาเล่่าเรีียน เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้� มีีทัักษะ และมีีความชำนาญตามศัักยภาพ 
ของตน ซึ่่�งการจััดการเรีียนการสอนนั้้�นจะเป็็นรููปแบบของการศึึกษาควบคู่่�กัันไปกัับวิิชา 
สายสามััญตามหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำหนดไว้้ และการจััด 
การศึึกษาแผนกธรรมและแผนกบาลีีควบคู่่�กัันไปด้้วย

เชีียงกลาง
เมืืองแห่่งธรรมสร้้างสุุข

โครงการ สามเณรน่่านออกแบบเมืืองสื่่�อสรรค์์สร้้าง
โรงเรีียนเชีียงกลางปริิยััติิศึึกษา ต.เชีียงกลาง อ.เชีียงกลาง จ.น่่าน
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กิิจกรรม สามเณร caregiver ผู้้�ดููแลสุุขภาพ
ของชุุมชน เกิิดขึ้้�นจากสามเณรโรงเรีียนเชีียงกลาง
ปริิยััติิศึึกษา ต.เชีียงกลาง อ.เชีียงกลาง จ.น่่าน ซึ่่�งอยู่่� 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นและตอนปลาย ได้้มีีโอกาส 
เรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนด้้วยการลงพื้้�นที่่�ศึึกษาวิิถีีชีีวิิต 
ของชาวชุุมชน และได้้เห็็นทุุกข์ของชาวบ้้านในเรื่่�อง
สุุขภาพ ทั้้�งผู้้�ป่่วยติิดเตีียง ผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่มีีญาติิช่่วยดููแล 
หรืือผู้้�ที่่�เข้า้ไม่่ถึึงสิิทธิในการรัักษา ก่อ่เกิดิเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ของการทำหน้้าที่่�เกื้้�อหนุุนสัังคม ซึ่่�งเป็็นบทบาทหนึ่่�ง
ของสงฆ์์ นอกจากเป็็นตััวแทนพระพุุทธเจ้้าทำหน้าที่่�
เผยแผ่่หลัักธรรม
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การท่ี่�จะเข้า้มาช่ว่ยดููแลระบบสุขุภาพของชุุมชน
ได้้นั้้�น สามเณรได้้เริ่่�มต้้นจากการร่่วมกัันค้้นหาว่่าใคร 
มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลสุุขภาพของผู้้�คนในชุุมชน  
ซึ่่�งต้้องเริ่่�มจาก

•	ลููกหลาน ที่่�มีีหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างใกล้้ชิิด 
•	ญาติิ ผู้้�ทำหน้้าที่่�ผู้้�ช่่วยลููกหลานดููแลผู้้�ป่่วย 
•	อสม./คนในชุุมชน ผู้้�ช่่วยสอดส่่องดููแลผู้้�ป่่วย

ด้้วยกััลยาณมิิตร
•	โรงพยาบาล/หมอ บุุคคลสำคััญในการดููแล

รัักษาอาการทางกาย และให้้คำแนะนำที่่�เหมาะสม
•	พระสงฆ์์/สามเณร ผู้้�อาสาเข้้ามาเป็็นที่่�พึ่่�งทาง

จิิตใจ และเผยแผ่่พระธรรมคำสั่่�งสอน
หากการดููแลสุุขภาพของผู้้�คนในชุุมชนเกิดิขึ้้�นได้้

อย่่างเป็็นระบบเช่่นนี้้� เชื่่�อว่่าแม้้สมาชิิกในชุุมชนคนใด 
มีปีัญัหาสุุขภาพกายขึ้้�นมา ก็ย็ังัคงมีีสุขุภาพใจท่ี่�แข็ง็แรง 
เข้้มแข็็ง เกิิดเป็็นระบบนิิเวศสุุขภาวะตามธรรมชาติิ 
ที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชุุมชน

ติดิต้ั้�งองค์ค์วามรู้้� มุ่่�งสู่่�การเยีียวยาผู้้�ป่่วย
และญาติิแบบองค์์รวม

การก้้าวเข้้ามาเป็็นอาสาสมััคร caregiver หรืือ 
CG “ผู้้�ดููแลสุขุภาพของคนในชุมุชน ที่่�เป็น็ผู้้�ป่ว่ยติิดบ้า้น
ติิดเตีียง ผู้้�ป่่วยประคัับประคอง และญาติิในชุุมชน” 
กลุ่่�มสามเณรได้้ลงพื้้�นที่่�ไปเยี่่�ยมบ้้านผู้้�ป่่วย พููดคุุยกัับ
ญาติิของผู้้�ป่วย เห็็นสภาพความเป็็นอยู่่� ได้้ฝึึกการ
แนะนำตัวัเองและการพููดให้ก้ำลังัใจ ได้น้ำโยมทำสมาธิิ 
รับัรู้้�ปัญัหาอุปุสรรคชีีวิิตของผู้้�ป่ว่ย เรียีนรู้้�ท่ี่�จะเป็น็ผู้้�พููด
และผู้้�ฟัังที่่�ดีี 

จากบทเรียีนอันัมีีค่า่ที่่�กลุ่่�มพระอาสาคิลิานธรรม 
และบุุคลากรสาธารณสุุข ต.เชีียงกลาง อ.เชีียงกลาง 
จ.น่า่น ได้เ้ป็น็พี่่�เลี้้�ยงพาทำนั้้�น ส่ง่ผลสะท้้อนให้ส้ามเณร
ได้้เห็น็คุณุค่่าในตััวเอง จากเสีียงหนึ่่�งที่่�กล่าวว่่า “…ชีวิีิตจริงิ 
ของสามเณรมักัถููกทอดทิ้้�งจากครอบครัวั โรงเรียีน และ
สังัคม เมื่่�อมาทำกิิจกรรมนี้้� ทำให้้เห็็นคุณุค่่าตััวเองมากขึ้้�น 
ยอมเปิิดใจ เปิิดเผยความสามารถ และอยากสร้้าง 
ความสุุขให้้แก่่คนอื่่�น”
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ก้้าวต่่อไปของสามเณร caregiver
วันันี้้�สามเณรน่่านกลุ่่�มเล็็ก ๆ  ได้้ร่ว่มกันัออกแบบ

เมืืองสื่่�อสรรค์ส์ร้า้ง เมืืองที่่�ท่ี่�ทุกุคนสามารถเข้า้ถึึงระบบ
สุุขภาพได้้อย่่างเท่่าเทีียมกััน ไม่่ว่่าจะมีีฐานะ อาชีีพ 
ชาติิพัันธุ์์�  การศึึกษาแบบใด แต่่เราทุุกคนล้้วนมีี 
ความเป็็นคนเท่่า ๆ กััน เด็็ก ๆ มองว่่า อยากให้้ทุุกคน
มีนี้้ำใจต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ เพราะทุุกคนล้้วนมีคีุณุค่่าในตัวัเอง 
อยากให้้ทุกุคนเข้า้มามีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับัการดููแลสุขุภาพ
ในชุุมชน อยากให้้บุุคคลภายนอกเห็็นความสำคััญและ
เข้า้มาสนัับสนุุน และอยากให้ป้ลููกฝังเยาวชนคนรุ่่�นใหม่
ให้้เข้้าถึึงหลักการดููแลผู้้�ป่่วย หรืือการเป็็น caregiver 
ในชุุมชน

ก้้าวต่่อจากนี้้�พวกเขาตั้้�งใจที่่�จะนำธรรมะไป 
สร้้างสุุขให้้กัับผู้้�ป่่วยและญาติิในชุุมชน ร่่วมถึึงบุุคลากร
สาธารณสุุข ด้้วยการ 

• นำภาพวาดดอกไม้้ เพื่่�อให้้กำลัังใจ และสื่่�อถึึง
การขอบคุุณ

• จััดกระเช้้าผลไม้้ ต้้นไม้้สมุุนไพร ที่่�ปลููกเองใน
โรงเรีียน เพื่่�อเป็็นคำอวยพรให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง จิิตใจ
เบิิกบาน และยิ้้�มได้้

• สวดมนต์ ์แผ่เ่มตตา อโหสิกิรรม และเทศน์ห์ลักั
คิิดคำคมเติิมกำลัังใจ

นัับจากนี้้�ทุุกวันพฤหััสบดี ณ บ้้านสบกอน 
ต.เชียีงกลาง จ.น่่าน เราคงได้้เห็น็เหล่าสามเณรเยาวชน
คนรุ่่�นใหม่่ พาธรรมะไปสร้้างสุุขให้้กัับผู้้�คน ทั้้�งสุุขภาพ
กายท่ี่�ได้้รับัการดููแลอย่่างถููกวิธี ีและการดููแลสุุขภาพใจ 
ด้้วยความปรารถนาดีีส่่งผ่่านรอยยิ้้�ม การรัับฟััง และ
เสีียงธรรมจากลููกหลานสามเณร

การเป็็นเมืืองที่่�นัับรวมทุุกคนของ ต.เชีียงกลาง 
แห่่งนี้้� คงมีีใบหน้าที่่�เปื้้�อนไปด้้วยรอยยิ้้�มของผู้้�ที่่�มีี
สุุขภาพใจท่ี่�ดีี และกำลัังฟื้้�นฟููสุุขภาพกายให้้ดีีขึ้้�นไป
พร้อ้ม ๆ  กันั ด้ว้ยความตั้้�งใจของอาสาสมัคัร caregiver 
ตัวัน้้อย ท่ี่�ทำงานด้้วยหััวใจท่ี่�ให้้คุณุค่่าต่่อความเท่่าเทียีมกันั 
เพราะที่่�แห่่งนี้้�คืือ เชีียงกลาง เมืืองแห่่งธรรมสร้้างสุุข
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เชีียงกลาง เมืืองแห่่งธรรมสร้้างสุุข
โครงการ สามเณรน่่านออกแบบเมืืองสื่่�อสรรค์์สร้้าง

โรงเรีียนเชีียงกลางปริิยััติิศึึกษา ต.เชีียงกลาง อ.เชีียงกลาง จ.น่่าน
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