
บ้้านห้้วยมะห้ินฝน เป็็นห้ม่�บ้้านเล็็ก ๆ ท่ี่�ม่แม�น้ำจัันไห้ล็ผ่�านเป็ร่ียบ้เสมือนเส้นเลื็อดให้ญ่� 
ท่ี่�ห้ล็�อเล้่็ยงชุุมชุน ม่คนห้ล็ากห้ล็ายชุาติิพันัธุ์ุ�อาศัยัอย่�รี�วมกนัในชุมุชุน เชุ�น อาข่�า ไที่ยให้ญ่� ล่็ซอ 
ม่เซอ จั่นย่นาน อิ้วเม่�ยน คนเมือง ม้ง แล็ะคนแติ�ล็ะกลุ็�มยังม่ความเชุื�อที่างศัาสนาติ�างกัน  
ท่ี่�น่�จัึงม่ท้ัี่งผ้่่คนท่ี่�นับ้ถืือศัาสนาพัุที่ธุ์ คริีสติ� อิสล็าม รีวมถืึงความเชุื�อพัื้นเมืองอื�น ๆ  
การีอย่�รี�วมกันบ้นความห้ล็ากห้ล็ายอย�างเคารีพัซึ�งกันแล็ะกันจัึงเป็็นสิ�งที่่�เด็กแล็ะเยาวชุน 
ควรีได้รีับ้การีป็ล่็กฝังให้้เห็้นความสำคัญ่ เพัื�อให้้ทุี่กคนในชุุมชุนได้รัีบ้การีนับ้รีวม ไม�ม่ 
การีแบ้�งแยกก่ดกันด้วยเห้ติุแห้�งชุาติิพัันธุ์ุ�ห้รีือศัาสนา

7 ชุาติิพัันธุ์ุ� 4 ศัาสนาความเชุื�อ 
เพัื�อ 1 พัื้นที่่�นับ้รีวม

โครีงการี 7+4=1 มะห้ิน (ฝน) เป็้�อนสุข่
โรีงเรี่ยนบ้้านห้้วยมะห้ินฝน ติ.ป็่าติึง อ.แม�จััน จั.เชุ่ยงรีาย

20



7 ชุาติิพัันธุ์ุ� 4 ศัาสนาความเชุื�อ 
เพัื�อ 1 พัื้นที่่�นับ้รีวม

โครีงการี 7+4=1 มะห้ิน (ฝน) เป็้�อนสุข่
โรีงเรี่ยนบ้้านห้้วยมะห้ินฝน ติ.ป็่าติึง อ.แม�จััน จั.เชุ่ยงรีาย

แลกเปล่�ยนเรี่ยนรี้�อััตลักษณ์์ชาติพัันธุ์์์
“กิจิกิรรม 7 ชาติพิันัธุ์์� + 3 ศาสนา = 1 พั้�นที่่�นบัรวม” 

ภายใต้ิโครงกิารย่อย เม้องฮ่่วมใจ๋ จังหวัดเช่ยงราย 
ได้เข้้าไปจัดกิิจกิรรมในโรงเร่ยนบ้านห้วยมะหินฝน  
ชวนเด็กิและเยาวชนเข้้าร่วมกิิจกิรรมเพั้�อแลกิเปล่�ยน
เรย่นร้้อตัิลกัิษณ์�ที่างชาติิพันัธ์ุ์� ที่ั�งด้านภาษา กิารแต่ิงกิาย 
อาหาร ประเพัณ์่วัฒนธุ์รรม และกิารละเล่นข้องแติ่ละ
ชาติพิันัธุ์์� และยงัมก่ิารลงพั้�นที่่�บ้านห้วยมะหนิฝน เรย่นร้้ 
เร้�องความแติกิติ่างหลากิหลายที่างชาติิพัันธ์ุ์�และ 
ความเช้�อที่างศาสนา โดยแบ่งเป็น 7 กิล์่ม เดินเข้้าไป
เร่ยนร้้ใน 7 เส้นที่าง ได้แก่ิ เส้นที่างชาติิพัันธุ์์�อาข่้า  
ไที่ยใหญ่่ ลซ่อ ม้เซอ อิ�วเม่�ยน จน่ยน้าน คนเมอ้ง และม้ง 

พั้�นที่่�นับรีวมที่์กชาติพัันธุ์์์และศาสนา
ม่กิารวิเคราะห�ข้้อม้ลที่่�สะท้ี่อนถึึงความแติกิต่ิาง

หลากิหลายข้องผู้้้คนในช์มชนบ้านห้วยมะหินฝน โดย
รว่มกินันิยามวา่ภายใติพ้ั้�นที่่�นับรวมนั�นคำวา่ “นบัรวม” 
ข้องเด็กิและเยาวชนหมายถึึงอะไร เช่น ความเที่่าเที่่ยม 
กิารเล้อกิปฏิิบัติิ กิารแบ่งแยกิชนชั�นวรรณ์ะ อาช่พั 
ฐานะ กิารศึกิษา ความเป็นชาติิพัันธุ์์� ศาสนา และ
วิเคราะห�ว่าภายใติ้ความหลากิหลายข้องคนที่่�อาศัยอย้่
ในเม้องน่�ม่ใครที่่�ถึ้กิละที่ิ�ง กิ่ดกิัน ไม่ได้ถึ้กินับรวมบ้าง 
หากิมองจากิข้้อม้ลที่่�ได้จากิกิารเดินสำรวจเม้องใน  
7 เส้นที่างข้องที่ั�ง 7 กิล์่ม
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เพั้�อัเข้�าใจเรี้�อังความเป็นธุ์รีรีมที่างสังคม
ม่กิารจัดที่ำข้้อเสนอความติ้องกิาร และสร้าง 

กิารเร่ยนร้้มิติิความหลากิหลายข้องคนผู้่านกิิจกิรรม 
ที่่�สามารถึสะที่้อนติัวตินข้องเด็กิแติ่ละคน เพั้�อกิ้าวข้้าม
อคติิที่างชาติิพัันธุ์์�และศาสนาไปส้่กิารเคารพัความเป็น
มน์ษย�ที่่�ที่ก์ิคนได้รบักิารยอมรับในตัิวตินที่่�แต่ิละคนเป็น

• ข้้อเสนอติ่อ 4 มิติิในสังคม เด็กิ เยาวชนจัดที่ำ
ข้้อเสนอความติ้องกิารเปล่�ยนแปลงเม้องและสังคมให้
เกิิดกิารนับรวมใน 4 มิติิ ได้แกิ่ ครอบครัว ห้องเร่ยน 
สงัคมภายนอกิ และส้�อ เพั้�อให้เกิดิความเข้้าใจกินัมากิขึ้�น 
ที่ั�งในครอบครัว โรงเร่ยน และช์มชน เพั้�อป้องกิันไม่ให้
เกิิดอคติิระหว่างกัิน ไม่เกิิดกิารแบ่งแยกิด้วยชาติิพัันธุ์� ์
เปน็ชม์ชนที่่�เคารพัในความแติกิต่ิางหลากิหลายข้องกัิน
และกิัน และสามารถึรับฟัังเหติ์ผู้ลข้องกิันและกิันได้

• สะที่้อนตัิวตินความหลากิหลาย กิิจกิรรม 
หินเป้�อนส์ข้ เป็นกิิจกิรรมเพั้�อกิารเร่ยนร้้ติัวตินที่่�ม่
เอกิลักิษณ์�ข้องแติ่ละคน โดยให้เด็กิ ๆ ลงไปเกิ็บหินใน
แม่น�ำจันหลังโรงเร่ยนมาคนละ 1 กิ้อน เล้อกิหินกิ้อน 
ที่่�สะที่้อนถึึงติัวติน อารมณ์� นิสัย บ์คลิกิข้องตินเองมากิ
ที่่�ส์ด แล้วนำมาแลกิเปล่�ยนกิันว่าที่ำไมหินกิ้อนนั�น 
จึงสะที่้อนติัวตินได้ เพั้�อเร่ยนร้้ความติ่างระหว่างบ์คคล
ที่่�คนที่์กิคนม่เอกิลักิษณ์�ข้องตินเองที่่�ไม่เหม้อนใคร 
เหม้อนหินแติ่ละกิ้อนที่่�ไม่เหม้อนกิันเลย

• ห์่นภาพัติัวแที่นผู้้้ถึ้กิกิระที่ำจากิอคติิ กิิจกิรรม
ที่่� ใช้ห์่นภาพัติัวแที่นเพั้�อที่ำความเข้้าใจเร้�องข้อง
ชาติิพัันธุ์์�ที่่�ถึ้กิบ้ลล่� กิล์่มคนหลากิหลายที่่�ถึ้กิกิระที่ำ
อย่างไม่เป็นธุ์รรมจากิอคติิข้องสังคม เช่น ห์่นฉัันไม่ม่
สัญ่ชาติิ ห์่นฉัันพั้ดไม่ชัด ห์่นฉัันเป็น LGBT+ ฯลฯ  
แล้วให้เด็กิส้�อสารกิับห์่นติัวแที่นนั�น ๆ อย่างเคารพั 
ในศักิดิ�ศร่ความเป็นมน์ษย�
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เคารีพักันเรีิ�มจากครีอับครีัวส้�โรีงเรี่ยน
เม้�อเด็กิและเยาวชนม่ข้้อเสนอติ่อครอบครัว 

หอ้งเรย่น ชม์ชน สงัคมภายนอกิ และส้�อ เพั้�อใหเ้กิิดกิาร
นับรวม เช่น เสนอว่าส้�อควรถึ่ายที่อดวัฒนธุ์รรมข้อง 
ชาติิพัันธุ์�์ต่ิาง ๆ ด้วยความเข้้าใจที่่�ถึ้กิต้ิอง ควรม่กิาร
ส้�อสารเพั้�อสร้างจิติสำนึกิความรับผู้ิดชอบติ่อสังคม  
ในส่วนข้องครอบครัวจะเข้้าใจกัินมากิข้ึ�นต้ิองรับฟััง
เหติ์ผู้ล และม่เวลาค์ณ์ภาพัร่วมกิัน ส่วนในห้องเร่ยน 
ที่์กิคนควรเคารพัและให้เกิ่ยรติิกิัน ไม่ม่กิารเหย่ยดเพัศ 
เหย่ยดชาติิพัันธุ์์� เหย่ยดสถึานะใด ๆ  โดยในกิารสานติ่อ
เร้�องน่�ที่างโรงเร่ยนได้นำกิิจกิรรมสร้างความเข้้าใจกิาร
อย่้ร่วมกัินภายใต้ิความหลากิหลายไปใช้เป็นกิิจกิรรม
หลักิข้องโรงเร่ยน และนำไปประกิวดจนได้รับรางวัล
โรงเรย่นปลอดภัยที่างใจ ระดับเข้ติกิารศึกิษา ซึ�งสะท้ี่อน
ถึึงกิารให้ความสำคัญ่ข้องโรงเร่ยนในประเด็นน่�

ที่์กชาติพัันธุ์์์อัย้�รี�วมกันด้�วยความเข้�าใจ
กิารเร่ยนร้้อัติลักิษณ์�ชาติิพัันธุ์์�อย่างลงลึกิเช่นน่�

ช่วยให้เด็กิและเยาวชนลดอคติิที่่�ม่ต่ิอความแติกิต่ิาง 
เป็นกิารเปิดม์มมองใหม่ที่่�ม่ต่ิอกิัน ซึ�งเป็นจ์ดเริ�มติ้นให้
เกิิดกิารเคารพัความแติกิติา่งข้องกินัและกินัเพั้�อนำไปส้่
เปา้หมายเมอ้งที่่�นบัรวมที่ก์ิคน (Inclusive Cities) เมอ้ง
ที่่�ที่ก์ิคนม่โอกิาสในกิารมค่ณ์์ภาพัชว่ิติที่่�ด่ในที่ก์ิมติิ ิเปน็
พั้�นที่่�แห่งความเที่่าเที่่ยมในด้านกิารเข้้าถึึงโอกิาสด้าน
ติ่าง ๆ ข้องคนที่่�แติกิติ่างหลากิหลาย โดยไม่ถึ้กิกิ่ดกิัน
ด้วยเช้�อชาติิ ศาสนา หร้อสถึานะใด ๆ  รวมถึึงเป็นเม้อง
ที่่�หล่อหลอมกิล่อมเกิลาให้เด็กิและเยาวชนเติิบโติเป็น
พัลเมอ้งที่่�เข้า้ใจความแติกิติา่งหลากิหลาย และสามารถึ
ปรับติัวอย้่ร่วมกิับผู้้้อ้�นได้อย่างม่ความส์ข้
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