
บ้้านห้้วยมะหิินฝน เป็็นหมู่่�บ้้านเล็็ก ๆ ท่ี่�มีีแม่่น้้ำจัันไหลผ่่านเปรีียบเสมืือนเส้้นเลืือดใหญ่่ 
ท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงชุุมชน มีีคนหลากหลายชาติิพันัธุ์์�อาศัยัอยู่่�ร่่วมกันัในชุมุชน เช่่น อาข่า่ ไทยใหญ่ ่ลีีซอ 
มููเซอ จีีนยููนาน อิ้้�วเมี่่�ยน คนเมืือง ม้้ง และคนแต่่ละกลุ่่�มยัังมีีความเชื่่�อทางศาสนาต่่างกััน  
ท่ี่�นี่่�จึึงมีีทั้้�งผู้้�คนท่ี่�นัับถืือศาสนาพุุทธ คริิสต์์ อิิสลาม รวมถึึงความเชื่่�อพื้้�นเมืืองอื่่�น ๆ  
การอยู่่�ร่่วมกัันบนความหลากหลายอย่่างเคารพซึ่่�งกัันและกัันจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กและเยาวชน 
ควรได้้รัับการปลููกฝัังให้้เห็็นความสำคััญ เพื่่�อให้้ทุุกคนในชุุมชนได้้รัับการนัับรวม ไม่่มีี 
การแบ่่งแยกกีีดกัันด้้วยเหตุุแห่่งชาติิพัันธุ์์�หรืือศาสนา

7 ชาติิพัันธุ์์� 4 ศาสนาความเชื่่�อ 
เพื่่�อ 1 พื้้�นที่่�นัับรวม

โครงการ 7+4=1 มะหิิน (ฝน) เปื้้�อนสุุข
โรงเรีียนบ้้านห้้วยมะหิินฝน ต.ป่่าตึึง อ.แม่่จััน จ.เชีียงราย
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แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�
“กิจิกรรม 7 ชาติพิันัธุ์์� + 3 ศาสนา = 1 พื้้�นที่่�นับัรวม” 

ภายใต้้โครงการย่่อย เมืืองฮ่่วมใจ๋๋ จัังหวััดเชีียงราย 
ได้้เข้้าไปจััดกิิจกรรมในโรงเรีียนบ้้านห้้วยมะหิินฝน  
ชวนเด็็กและเยาวชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อแลกเปล่ี่�ยน
เรีียนรู้้�อัตัลักัษณ์์ทางชาติิพันัธ์ุ์� ทั้้�งด้้านภาษา การแต่่งกาย 
อาหาร ประเพณีีวััฒนธรรม และการละเล่่นของแต่่ละ
ชาติพิันัธุ์์� และยังัมีีการลงพื้้�นที่่�บ้้านห้้วยมะหินิฝน เรีียนรู้้� 
เรื่่�องความแตกต่่างหลากหลายทางชาติิพัันธ์ุ์�และ 
ความเชื่่�อทางศาสนา โดยแบ่่งเป็็น 7 กลุ่่�ม เดิินเข้้าไป
เรีียนรู้้�ใน 7 เส้้นทาง ได้้แก่่ เส้้นทางชาติิพัันธุ์์�อาข่่า  
ไทยใหญ่่ ลีีซอ มููเซอ อิ้้�วเมี่่�ยน จีีนยููนาน คนเมืือง และม้้ง 

พื้้�นที่่�นัับรวมทุุกชาติิพัันธุ์์�และศาสนา
มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�สะท้้อนถึึงความแตกต่าง

หลากหลายของผู้้�คนในชุุมชนบ้้านห้้วยมะหิินฝน โดย
ร่ว่มกันันิิยามว่า่ภายใต้พ้ื้้�นที่่�นัับรวมนั้้�นคำว่า่ “นับัรวม” 
ของเด็็กและเยาวชนหมายถึึงอะไร เช่่น ความเท่่าเทีียม 
การเลืือกปฏิิบััติิ การแบ่่งแยกชนชั้้�นวรรณะ อาชีีพ 
ฐานะ การศึึกษา ความเป็็นชาติิพัันธุ์์� ศาสนา และ
วิิเคราะห์์ว่่าภายใต้้ความหลากหลายของคนที่่�อาศััยอยู่่�
ในเมืืองนี้้�มีีใครที่่�ถููกละทิ้้�ง กีีดกััน ไม่่ได้้ถููกนัับรวมบ้้าง 
หากมองจากข้้อมููลที่่�ได้้จากการเดิินสำรวจเมืืองใน  
7 เส้้นทางของทั้้�ง 7 กลุ่่�ม
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เพื่่�อเข้้าใจเรื่่�องความเป็็นธรรมทางสัังคม
มีีการจััดทำข้้อเสนอความต้้องการ และสร้้าง 

การเรีียนรู้้�มิิติิความหลากหลายของคนผ่่านกิิจกรรม 
ที่่�สามารถสะท้้อนตััวตนของเด็็กแต่่ละคน เพื่่�อก้้าวข้้าม
อคติิทางชาติิพัันธุ์์�และศาสนาไปสู่่�การเคารพความเป็็น
มนุุษย์์ที่่�ทุุกคนได้้รับัการยอมรัับในตััวตนที่่�แต่่ละคนเป็็น

• ข้้อเสนอต่่อ 4 มิิติิในสัังคม เด็็ก เยาวชนจััดทำ
ข้้อเสนอความต้้องการเปลี่่�ยนแปลงเมืืองและสัังคมให้้
เกิิดการนัับรวมใน 4 มิิติิ ได้้แก่่ ครอบครััว ห้้องเรีียน 
สังัคมภายนอก และสื่่�อ เพื่่�อให้้เกิดิความเข้้าใจกันัมากขึ้้�น 
ทั้้�งในครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชน เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้
เกิิดอคติิระหว่่างกััน ไม่่เกิิดการแบ่่งแยกด้้วยชาติิพัันธ์ุุ� 
เป็น็ชุุมชนที่่�เคารพในความแตกต่างหลากหลายของกััน
และกััน และสามารถรัับฟัังเหตุุผลของกัันและกัันได้้

• สะท้้อนตััวตนความหลากหลาย กิิจกรรม 
หิินเป้ื้�อนสุุข เป็็นกิิจกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้�ตััวตนที่่�มีี
เอกลัักษณ์์ของแต่่ละคน โดยให้้เด็็ก ๆ ลงไปเก็็บหิินใน
แม่่น้้ำจัันหลัังโรงเรีียนมาคนละ 1 ก้้อน เลืือกหิินก้้อน 
ที่่�สะท้้อนถึึงตััวตน อารมณ์์ นิิสััย บุุคลิิกของตนเองมาก
ที่่�สุุด แล้้วนำมาแลกเปลี่่�ยนกัันว่่าทำไมหิินก้้อนนั้้�น 
จึึงสะท้้อนตััวตนได้้ เพื่่�อเรีียนรู้้�ความต่่างระหว่่างบุุคคล
ที่่�คนทุุกคนมีีเอกลักษณ์์ของตนเองที่่�ไม่่เหมืือนใคร 
เหมืือนหิินแต่่ละก้้อนที่่�ไม่่เหมืือนกัันเลย

• หุ่่�นภาพตััวแทนผู้้�ถููกกระทำจากอคติิ กิิจกรรม
ที่่� ใช้้หุ่่�นภาพตััวแทนเพื่่�อทำความเข้้าใจเรื่่�องของ
ชาติิพัันธุ์์�ที่่�ถููกบููลลี่่� กลุ่่�มคนหลากหลายที่่�ถููกกระทำ
อย่่างไม่่เป็็นธรรมจากอคติิของสัังคม เช่่น หุ่่�นฉัันไม่่มีี
สััญชาติิ หุ่่�นฉัันพููดไม่่ชััด หุ่่�นฉัันเป็็น LGBT+ ฯลฯ  
แล้้วให้้เด็็กสื่่�อสารกัับหุ่่�นตััวแทนนั้้�น ๆ อย่่างเคารพ 
ในศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์
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เคารพกัันเริ่่�มจากครอบครััวสู่่�โรงเรีียน
เมื่่�อเด็็กและเยาวชนมีีข้้อเสนอต่่อครอบครััว 

ห้อ้งเรีียน ชุุมชน สังัคมภายนอก และสื่่�อ เพื่่�อให้เ้กิิดการ
นัับรวม เช่่น เสนอว่่าสื่่�อควรถ่่ายทอดวััฒนธรรมของ 
ชาติิพัันธ์ุุ�ต่าง ๆ ด้้วยความเข้้าใจที่่�ถููกต้อง ควรมีีการ
สื่่�อสารเพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม  
ในส่่วนของครอบครััวจะเข้้าใจกัันมากขึ้้�นต้้องรัับฟััง
เหตุุผล และมีีเวลาคุุณภาพร่่วมกััน ส่่วนในห้้องเรีียน 
ทุุกคนควรเคารพและให้้เกีียรติิกััน ไม่่มีีการเหยีียดเพศ 
เหยีียดชาติิพัันธุ์์� เหยีียดสถานะใด ๆ  โดยในการสานต่่อ
เรื่่�องนี้้�ทางโรงเรีียนได้้นำกิิจกรรมสร้้างความเข้้าใจการ
อยู่่�ร่่วมกัันภายใต้้ความหลากหลายไปใช้้เป็็นกิิจกรรม
หลัักของโรงเรีียน และนำไปประกวดจนได้้รัับรางวััล
โรงเรีียนปลอดภััยทางใจ ระดัับเขตการศึึกษา ซึ่่�งสะท้้อน
ถึึงการให้้ความสำคััญของโรงเรีียนในประเด็็นนี้้�

ทุุกชาติิพัันธุ์์�อยู่่�ร่่วมกัันด้้วยความเข้้าใจ
การเรีียนรู้้�อัตลักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�อย่่างลงลึึกเช่่นนี้้�

ช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนลดอคติิที่่�มีีต่อความแตกต่าง 
เป็็นการเปิิดมุุมมองใหม่่ที่่�มีีต่อกััน ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้
เกิิดการเคารพความแตกต่า่งของกันัและกันัเพื่่�อนำไปสู่่�
เป้า้หมายเมืืองที่่�นับัรวมทุุกคน (Inclusive Cities) เมืือง
ที่่�ทุุกคนมีีโอกาสในการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในทุุกมิติิ ิเป็น็
พื้้�นที่่�แห่่งความเท่่าเทีียมในด้้านการเข้้าถึึงโอกาสด้้าน
ต่่าง ๆ ของคนที่่�แตกต่่างหลากหลาย โดยไม่่ถููกกีีดกััน
ด้้วยเชื้้�อชาติิ ศาสนา หรืือสถานะใด ๆ  รวมถึึงเป็็นเมืือง
ที่่�หล่่อหลอมกล่อมเกลาให้้เด็็กและเยาวชนเติิบโตเป็็น
พลเมืืองที่่�เข้า้ใจความแตกต่า่งหลากหลาย และสามารถ
ปรัับตััวอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข
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