
บ้้านป่่าคาแม่่เงิินม่ีลำน้ำแม่่เงิินตััดผ่่าน สายน้ำแม่่เงิินที่ี�เป่็นดั�งิสายน้ำแห่่งิชีีวิิตัที่ี�ห่ล่อเลี้ยงิ
ชีุม่ชีนม่าตัั้งิแตั่ม่ีการตัั้งิบ้้านเรือนถิ่ิ�นฐานเริ�ม่เสื�อม่โที่รม่ลงิไป่ตัาม่กาลเวิลา โดยป่ัจจุบ้ันชีุม่ชีน
ม่กีารฟื้้�นฟื้พูัฒันาลำนำ้ในห่ลายด้าน เช่ีน การกำจดัขยะ การฟื้้�นฟื้ใูห้่เป็่นแห่ล่งิเรียนรู้ธรรม่ชีาตัิ 
และแห่ล่งิเรียนรูด้้านป่ระวัิตัศิาสตัร์ชุีม่ชีน แต่ัทีี่�ผ่่านม่ายังิขาดบ้ที่บ้าที่ของิเด็กและเยาวิชีนในการมี่ 
ส่วินร่วิม่ฟื้้�นฟืู้ลำน้ำ ขาดการนับ้รวิม่เด็กในการพััฒนาพัื้นทีี่�ป่่าชีุม่ชีนและการอนุรักษ์์
ที่รพััยากรธรรม่ชีาติัโดยรอบ้ลำนำ้แม่เ่งินิ รวิม่ถึิ่งิขาดควิาม่ร่วิม่ม่อืระห่วิา่งิเดก็กบั้ชีมุ่ชีนในการ
ฟื้้�นฟืู้พััฒนาลำน้ำ

ลองิผ่่อเตั๊อะ @ป่่าคาแม่่เงิิน
โครงิการลำน้ำรวิม่ใจสาม่ัคคี

โรงิเรียนชีุม่ชีนบ้้านป่่าคาแม่่เงิินสาม่ัคคี ตั.แม่่เงิิน
อ.เชีียงิแสน จ.เชีียงิราย

15



ลำน้้ำแม่่เงิิน้สายน้้ำแห่่งิชีีวิิต
เพื่่�อเสริมิสริา้งบทบาทการิมสีว่นริว่มของเยาวชน

จึึงใช้กริะบวนการิเดิินสำริวจึลำน้ำแม่เงิน โดิยมีคริู
แนะนำเส้นทาง แผนที� และมีผู้นำชุมชนเป็็นคนนำเดิิน 
ในริะยะทางป็ริะมาณหนึ�งกิโลเมตริ เริิ�มจึากต้นน้ำ 
หว้ยนำ้ออกฮู ูเพื่่�อดิตูน้กำเนดิิของลำนำ้ ป็ริะวัตศิาสตริ์ 
และพื่่ชพื่ันธุ์ุ์ธุ์ริริมชาติ แบ่งเป็็น 3 กลุ่มออกไป็สำริวจึ
เริ่�องริาว 3 ป็ริะเด็ิน ได้ิแก่ กลุม่พัื่นธุ์ุไ์ม้ กลุม่ป็ริะวัตศิาสตร์ิ 
กลุม่ลำน้ำแมเ่งิน ชวนเด็ิก ๆ  ศกึษาต้นกำเนดิิของลำนำ้ 
ป็ริะวัติศาสตร์ิของพื่่้นที� สำริวจึพื่่ชพัื่นธ์ุุ์ในป่็าชุมชน 
เริียนริู้การิฟื้้�นฟืู้พื่ัฒนาลำน้ำที�ทำโดิยชาวบ้าน สำริวจึ
ป็ัญหาขยะและผลกริะทบจึากต้นน้ำสู่ป็ลายน้ำ

เด็็กไม่่ถููกน้ับรวิม่ให่้ม่ีบทบาทฟื้้�น้ฟืู้ลำน้้ำ
เม่�อลงพื่่้นที�สำริวจึลำน้ำแม่เงินแล้วแต่ละกลุ่ม 

นำข้อมูลที�ไดิ้มาวิเคริาะห์คุณค่า ความหมายของลำน้ำ 
ป็ริะเดิ็นที�วิ เคริาะห์ ไดิ้แก่ ต้นกำเนิดิของลำน้ำ 
ป็ริะวตัศิาสตริ ์ตำนานเมอ่งเชยีงแสน การิเป็ลี�ยนแป็ลง
ของเชียงแสนจึากอดิีตถึึงป็ัจึจึุบัน สภาพื่ความอุดิม
สมบูริณ์ของพื่่ชพื่ันธุ์ุ์ในป็่าชุมชน ป็ัญหาขยะและ 
ผลกริะทบที�เกดิิขึน้ และกริะบวนการิฟื้้�นฟื้พูื่ฒันาลำนำ้
ที�ทำโดิยชาวบ้าน ริวมถึงึวเิคริาะหบ์ทบาทของเดิก็และ
เยาวชนในการิพัื่ฒนาฟื้้�นฟืู้ลำน้ำ และการิพื่ัฒนาพื่่้นที�
ป็า่ชุมชน ซึึ่�งยังขาดิบทบาทของเด็ิกและเยาวชนในการิ
พื่ัฒนาลำน้ำริ่วมกับชุมชน 

เพื่่�อให่้ทุกคน้ตระห่น้ักใน้บทบาท
ของิตน้เองิ

หลังจึากค้นพื่บว่าตนเองยั งไม่ถึูกนับริวม 
ในบทบาทการิพื่ฒันาฟื้้�นฟูื้ลำน้ำและป่็าชมุชน เด็ิกและ
เยาวชนให้ความสำคัญในการิพื่ัฒนาทักษะการิส่�อสาริ
เริ่�องริาวของลำน้ำเงินออกสู่ชุมชน เพื่่�อกริะตุ้นการิ 
มสีว่นริว่มของทกุคนในชมุชนเพื่ิ�มขึน้ โดิยเฉพื่าะในกลุม่
เดิ็กและเยาวชนดิ้วยกันให้ตริะหนักถึึงความสำคัญ 
ในการิเข้ามามีส่วนริ่วมฟื้้�นฟืู้ลำน้ำแม่เงิน โดิยเดิ็ก ๆ  
ไดิ้ช่วยกันออกแบบวิธุ์ีการิส่�อสาริเพื่่�อการิอนุริักษ์ป็่า
ต้นน้ำและลำน้ำแม่เงินในป็ริะเด็ินต่าง ๆ เช่น วิธุ์ีการิ
กำจัึดิขยะในลำน้ำ ป็ริะวัติศาสตร์ิชุมชน ความสำคัญ
ของลำนำ้แมเ่งนิและพื่ช่พื่นัธุ์ุธ์ุ์ริริมชาตใินป็า่ชมุชน โดิย
มกีาริวางแผนเสนอให้ผลิตส่�อรูิป็แบบต่าง ๆ  เชน่ นทิาน
วาดิริูป็ วิดีิโอ ภาพื่ถึ่ายหริ่อภาพื่วาดิสำหริับจึัดิทำ
นิทริริศการิชุมชน (Gallery Walk) เป็็นต้น

16



17



เม่่องิที�น้ับรวิม่เด็็กทุกคน้
เม่�อเด็ิกและเยาวชนสามาริถึเช่�อมโยงตนเองกับ

ลำน้ำ ทริัพื่ยากริธุ์ริริมชาติ และป็ริะวัติศาสตร์ิของ
ชุมชน เพื่่�อค้นหาบทบาทที� เหมาะสมของตนเอง 
ในการิมีส่วนริ่วมริักษาและต่อยอดิใช้ป็ริะโยชน์ใน
อนาคต ในการิจัึดิกิจึกริริมคริั้งต่อไป็คาดิหวังให้เกิดิ 
การิจัึดิเวทีสาธุ์าริณะของชุมชน “เดิ็กป็ลุกพื่ลังเม่อง 
ริักษาลำน้ำเงินป็ริะวัติศาสตริ์ จึากป็่าสู่น้ำ” เพื่่�อให้เกิดิ
การิจึดัิทำแผนที�ของชมุชนที�เป็น็แผนที�หนึ�งเดิยีวในโลก 
และคาดิหวงัให้เด็ิก ๆ  ช่วยกันเขยีนและสร้ิางป็ริะวัติศาสตร์ิ 
ของชุมชนเผยแพื่ริ่ในหมู่บ้านและโริงเริียน เพื่่�อให้
โริงเริียนและชุมชนเกิดิความริ่วมม่อในการิฟื้้�นฟืู้ลำน้ำ
ริ่วมกันมากขึ้นต่อไป็

จากอด็ีตสู่อน้าคตที�ยั�งิย่น้
เดิก็ ๆ  ไดิส้ะทอ้นการิเริยีนริูสู้ช่มุชน ป็ริะวตัศิาสตริ์

ไดิ้สอนให้เดิ็ก ๆ ให้เริิ�มเริียนริู้การิต่อยอดิจึากอดิีตให้
เป็็นพื่่้นฐานสู่อนาคตที�ยั�งย่น เพื่่�อเป็้าหมายไป็สู่เม่อง 
ที�นับริวมทุกคน (Inclusive Cities) ทุกคนมีบทบาท 
ในการิดิูแลทริัพื่ยากริของเม่อง และริ่วมกันสริ้าง
เยาวชนคนรุ่ินใหม่ที�ตริะหนักถึึงความสำคัญเริ่�อง 
การิอนุริักษ์ลำน้ำ ผ่นป่็า และทรัิพื่ยากริธุ์ริริมชาติ 
ในท้องถึิ�น
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ลองิผ่่อเตั๊อะ @ป่่าคาแม่่เงิิน
โครงิการลำน้ำรวิม่ใจสาม่ัคคี โรงิเรียนชีุม่ชีนบ้้านป่่าคาแม่่เงิินสาม่ัคคี 
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