
บ้้านป่่าคาแม่่เงิินมีีลำน้้ำแม่่เงิินตััดผ่่าน สายน้้ำแม่่เงิินที่่�เป็็นดั่่�งสายน้้ำแห่่งชีีวิิตที่่�หล่่อเลี้้�ยง
ชุุมชนมาตั้้�งแต่่มีีการตั้้�งบ้้านเรืือนถิ่่�นฐานเริ่่�มเสื่่�อมโทรมลงไปตามกาลเวลา โดยปััจจุุบัันชุุมชน
มีกีารฟื้้�นฟูพูัฒันาลำน้ำ้ในหลายด้้าน เช่่น การกำจัดัขยะ การฟื้้�นฟูใูห้้เป็็นแหล่งเรีียนรู้้�ธรรมชาติิ 
และแหล่งเรีียนรู้้�ด้านประวััติศิาสตร์ชุุมชน แต่่ท่ี่�ผ่่านมายัังขาดบทบาทของเด็็กและเยาวชนในการมีี 
ส่่วนร่่วมฟื้้�นฟููลำน้้ำ ขาดการนัับรวมเด็็กในการพััฒนาพื้้�นท่ี่�ป่่าชุุมชนและการอนุุรัักษ์์
ทรัพัยากรธรรมชาติิโดยรอบลำน้ำ้แม่เ่งินิ รวมถึงขาดความร่วมมือืระหว่า่งเด็ก็กับัชุมุชนในการ
ฟื้้�นฟููพััฒนาลำน้้ำ

ลองผ่่อเต๊๊อะ @ป่่าคาแม่่เงิิน
โครงการลำน้้ำรวมใจสามััคคีี

โรงเรีียนชุุมชนบ้้านป่่าคาแม่่เงิินสามััคคีี ต.แม่่เงิิน
อ.เชีียงแสน จ.เชีียงราย
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ลำน้้ำแม่่เงิินสายน้้ำแห่่งชีีวิิต
เพื่่�อเสริมิสร้า้งบทบาทการมีสี่ว่นร่ว่มของเยาวชน

จึึงใช้้กระบวนการเดิินสำรวจลำน้้ำแม่่เงิิน โดยมีีครูู
แนะนำเส้้นทาง แผนที่่� และมีีผู้้�นำชุุมชนเป็็นคนนำเดิิน 
ในระยะทางประมาณหนึ่่�งกิิโลเมตร เริ่่�มจากต้้นน้้ำ 
ห้ว้ยน้ำ้ออกฮู ูเพื่่�อดูตู้น้กำเนิดิของลำน้ำ้ ประวััติศิาสตร์์ 
และพืืชพัันธุ์์�ธรรมชาติิ แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มออกไปสำรวจ
เรื่่�องราว 3 ประเด็็น ได้้แก่่ กลุ่่�มพัันธุ์์�ไม้้ กลุ่่�มประวััติศิาสตร์์ 
กลุ่่�มลำน้้ำแม่เ่งิิน ชวนเด็็ก ๆ  ศึกึษาต้้นกำเนิดิของลำน้ำ้ 
ประวััติิศาสตร์์ของพื้้�นที่่� สำรวจพืืชพัันธุ์์�ในป่่าชุุมชน 
เรีียนรู้้�การฟื้้�นฟููพััฒนาลำน้้ำที่่�ทำโดยชาวบ้้าน สำรวจ
ปััญหาขยะและผลกระทบจากต้้นน้้ำสู่่�ปลายน้้ำ

เด็็กไม่่ถููกนัับรวมให้้มีีบทบาทฟื้้�นฟููลำน้้ำ
เมื่่�อลงพื้้�นที่่�สำรวจลำน้้ำแม่่เงิินแล้้วแต่่ละกลุ่่�ม 

นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์คุุณค่่า ความหมายของลำน้้ำ 
ประเด็็นที่่�วิิ เคราะห์์ ได้้แก่่ ต้้นกำเนิิดของลำน้้ำ 
ประวัตัิศิาสตร์ ์ตำนานเมืืองเชียีงแสน การเปลี่่�ยนแปลง
ของเชีียงแสนจากอดีีตถึึงปััจจุุบััน สภาพความอุุดม
สมบููรณ์์ของพืืชพัันธุ์์�ในป่่าชุุมชน ปััญหาขยะและ 
ผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�น และกระบวนการฟื้้�นฟูพูัฒันาลำน้ำ้
ที่่�ทำโดยชาวบ้้าน รวมถึงึวิเิคราะห์บ์ทบาทของเด็ก็และ
เยาวชนในการพัฒนาฟื้้�นฟููลำน้้ำ และการพััฒนาพื้้�นที่่�
ป่า่ชุุมชน ซ่ึ่�งยัังขาดบทบาทของเด็็กและเยาวชนในการ
พััฒนาลำน้้ำร่่วมกัับชุุมชน 

เพื่่�อให้้ทุุกคนตระหนัักในบทบาท
ของตนเอง

หลัังจากค้้นพบว่่าตนเองยัั งไม่่ถููกนัับรวม 
ในบทบาทการพัฒันาฟื้้�นฟููลำน้้ำและป่่าชุมุชน เด็็กและ
เยาวชนให้้ความสำคััญในการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร
เรื่่�องราวของลำน้้ำเงิินออกสู่่�ชุุมชน เพื่่�อกระตุ้้�นการ 
มีสี่ว่นร่ว่มของทุกุคนในชุมุชนเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�ม
เด็็กและเยาวชนด้้วยกัันให้้ตระหนัักถึึงความสำคััญ 
ในการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมฟื้้�นฟููลำน้้ำแม่่เงิิน โดยเด็็ก ๆ  
ได้้ช่่วยกัันออกแบบวิิธีีการสื่�อสารเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ป่่า
ต้้นน้้ำและลำน้้ำแม่่เงิินในประเด็็นต่่าง ๆ เช่่น วิิธีีการ
กำจััดขยะในลำน้้ำ ประวััติิศาสตร์์ชุุมชน ความสำคััญ
ของลำน้ำ้แม่เ่งินิและพืืชพันัธุ์์�ธรรมชาติใินป่า่ชุมุชน โดย
มีกีารวางแผนเสนอให้้ผลิิตส่ื่�อรููปแบบต่่าง ๆ  เช่น่ นิทิาน
วาดรููป วิิดีีโอ ภาพถ่่ายหรืือภาพวาดสำหรัับจััดทำ
นิิทรรศการชุุมชน (Gallery Walk) เป็็นต้้น
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เมืืองที่่�นัับรวมเด็็กทุุกคน
เมื่่�อเด็็กและเยาวชนสามารถเชื่่�อมโยงตนเองกัับ

ลำน้้ำ ทรััพยากรธรรมชาติิ และประวััติิศาสตร์์ของ
ชุุมชน เพื่่�อค้้นหาบทบาทที่่� เหมาะสมของตนเอง 
ในการมีีส่่วนร่่วมรัักษาและต่่อยอดใช้้ประโยชน์์ใน
อนาคต ในการจัดกิจกรรมครั้้�งต่่อไปคาดหวัังให้้เกิิด 
การจัดเวทีีสาธารณะของชุุมชน “เด็็กปลุุกพลัังเมืือง 
รัักษาลำน้้ำเงิินประวััติิศาสตร์์ จากป่่าสู่่�น้้ำ” เพื่่�อให้้เกิิด
การจัดัทำแผนที่่�ของชุมุชนที่่�เป็น็แผนที่่�หนึ่่�งเดียีวในโลก 
และคาดหวังัให้้เด็็ก ๆ  ช่่วยกัันเขียีนและสร้้างประวััติิศาสตร์์ 
ของชุุมชนเผยแพร่่ในหมู่่�บ้้านและโรงเรีียน เพื่่�อให้้
โรงเรีียนและชุุมชนเกิิดความร่่วมมืือในการฟื้้�นฟููลำน้้ำ
ร่่วมกัันมากขึ้้�นต่่อไป

จากอดีีตสู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน
เด็ก็ ๆ  ได้ส้ะท้อ้นการเรียีนรู้้�สู่่�ชุมุชน ประวัตัิศิาสตร์์

ได้้สอนให้้เด็็ก ๆ ให้้เริ่่�มเรีียนรู้้�การต่่อยอดจากอดีีตให้้
เป็็นพื้้�นฐานสู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน เพื่่�อเป้้าหมายไปสู่่�เมืือง 
ที่่�นัับรวมทุุกคน (Inclusive Cities) ทุุกคนมีีบทบาท 
ในการดููแลทรััพยากรของเมืือง และร่่วมกัันสร้้าง
เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ตระหนัักถึึงความสำคััญเรื่่�อง 
การอนุุรัักษ์์ลำน้้ำ ผืืนป่่า และทรััพยากรธรรมชาติิ 
ในท้้องถิ่่�น
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ลองผ่่อเต๊๊อะ @ป่่าคาแม่่เงิิน
โครงการลำน้้ำรวมใจสามััคคีี โรงเรีียนชุุมชนบ้้านป่่าคาแม่่เงิินสามััคคีี 

ต.แม่่เงิิน อ.เชีียงแสน จ.เชีียงราย
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