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Ăü÷óøǰǰđ×ČęĂîĒÖšüǰǰǰđ×Ċ÷îĒúąđøĊ÷ïđøĊ÷Ü

đáĂìąđúǰǰÿčüøøèóćîĉßǰǰǰïøøèćíĉÖćø
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ĀšĂÜđøĊ÷îđðúĊę÷îüĆçîíøøöǰëĂîøćÖëĂîēÙîÖćøýċÖþćĒïïĂĞćîćÝîĉ÷öǰ�ĔĀšöĆîÝïìĊęøčŠîđøć

đ×Ċ÷îĒúąđøĊ÷ïđøĊ÷Üǰ Ăü÷óøǰđ×ČęĂîĒÖšüǰ

ïøøèćíĉÖćøǰ đáĂìąđúǰÿčüøøèóćîĉß

úĉ×ÿĉìíĉĝǰ öĎúîĉíĉÿŠÜđÿøĉöÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ	ÿÿ÷�
ǰĒúąǰĂü÷óøǰđ×ČęĂîĒÖšüǰ

ĂĂÖĒïïðÖǰ .Z-JUUMF#JH5IJOH

ÝĆéøĎðđúŠöǰǰ .Z-JUUMF#JH5IJOHǰĒúąǰÿčÙúĊǰßŠćÜÖúċÜÖĎú

õćóðøąÖĂï�õćóðÖǰ !BMMVOH�TQBDFǰ

óĉÿĎÝîŤĂĆÖþøǰ đóĘøßúéćǰàċĚÜÝĉêÿĉøĉēøÝîŤ

óĉöóŤÙøĆĚÜìĊęǰ�ǰ ó�ý�ǰ����

ÝĞćîüîÖćøóĉöóŤǰǰ �
���ǰđúŠö

ǰ ×šĂöĎúìćÜïøøèčÖøö×ĂÜĀĂÿčöéĒĀŠÜßćêĉ
ǰ /BUJPOBMǰ-JCSBSZǰPGǰ5IBJMBOEǰ$BUBMPHJOHǰJOǰ1VCMJDBUJPOǰ%BUB
ǰ Ăü÷óøǰđ×ČęĂîĒÖšü�ǰ
ǰ ǰ ĀšĂÜđøĊ÷îđðúĊę÷îüĆçîíøøö���ǰÖøčÜđìóĄǰ�ǰöĎúîĉíĉÿŠÜđÿøĉöÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ	ÿÿ÷�
ǰ
ǰ
ǰ ǰ �����ǰ
ǰ ǰ ���ǰĀîšć�ǰ
ǰ ��ǰÖćøđøĊ÷îĒïïöĊÿŠüîøŠüö�ǰ��ǰÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïñÿöñÿćî�ǰ��ǰÖćøđøĊ÷îøĎšÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ�ǰI�ǰǰ
ǰ ßČęĂđøČęĂÜ�ǰ
ǰ ������ǰ
ǰ *4#/ǰǰǰ�����������������

ÝĆéóĉöóŤĒúąđñ÷ĒóøŠǰ öĎúîĉíĉÿŠÜđÿøĉöÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ	ÿÿ÷�
ǰ

ǰ ���ǰàĂ÷ĂćøĊ÷Ťǰ�ǰëîîóĀúē÷íĉîǰĒ×üÜÿćöđÿîĔîǰ

ǰ đ×êóâćĕìǰÖøčÜđìóĄǰǰēìøýĆóìŤǰ�ǰ�ǰ����ǰ����

ǰ ĂĊđöú�ǰDIJMENFEJB����!HNBJM�DPN

ǰ XXX�DIJMENFEJB�OFU
ǰXXX�DDMJDLUIBJMBOE�DPN

óĉöóŤìĊęǰǰ ïøĉþĆìǰüĂúŤÙǰĂĂîǰÙúćüéŤǰÝĞćÖĆéǰ

ǰ �����ǰĀöĎŠǰ�ǰĀöĎŠïšćîĒÖšü×üĆâ�ǰëîîúĞćúĎÖÖćǰ��ǰ

ǰ êĞćïúÙĎÙêǰĂĞćđõĂúĞćúĎÖÖćǰÝĆÜĀüĆéðìčöíćîĊǰ�����ǰ

ǰ ēìøýĆóìŤ�ǰ�ǰ����ǰ����ǰ

ǰ ēìøÿćø�ǰ�ǰ����ǰ����

ǰ ĂĊđöú�ǰXBMLPODMPVE�UI!HNBJM�DPN



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 3

คำนำ

ĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđÖĉéÝćÖÙüćöÙĉéøĉđøĉęö×ĂÜÙčèìĆýîüøøèǰ ïøøÝÜǰ ñĎš×ĆîĒ×ĘÜ

ìĞćÜćîđøČęĂÜÿĉìíĉìćÜđóýǰ ÿĉìíĉöîčþ÷ßîĒúąÖćøýċÖþćđóČęĂðøąßćíĉðĕê÷ǰ öćǰ

ßĆÖßüîĔĀšñĎšđ×Ċ÷îÿĂîĂïøöĒúąđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂđøČęĂÜĂĞćîćÝÿĞćĀøĆïÙîìĞćÜćîéšćîǰ

ÖćøýċÖþć×ĂÜđÙøČĂ×Šć÷ÿëćïĆîÿČęĂđóČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ 	ÿÿ÷�
ǰ ÙčèìĆýîüøøèǰ

ïøøÝÜǰ Ùčèđ×Ęöóøǰ üĉøčèøćóĆîíŤǰ ĒúąìĊöÜćîǰ ÿÿ÷�ǰ đĀĘîóšĂÜÖĆîüŠćĒîüÙĉéđøČęĂÜǰ

ĂĞćîćÝĒúąüĉíĊÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒïïüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰ ÝąöĊÿŠüîÿĞćÙĆâĔîǰ

ÖćøÿøšćÜÖćøýċÖþćüĉëĊðøąßćíĉðĕê÷ìĊęđéĘÖĒúąđ÷ćüîßîÙüøĕéšøĆïÖćøĀúŠĂĀúĂö

ÝćÖēøÜđøĊ÷îǰÿëćîìĊęìĊęóüÖđ×ćĔßšđüúćöćÖìĊęÿčéĔîßĊüĉêüĆ÷đ÷ćüŤ

ñĎšđ×Ċ÷îđĀĘîüŠćÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöĕöŠĕéšÝĞćÖĆéĂ÷ĎŠđÞóćąđøČęĂÜÖćøêĆéÿĉîĔÝĒúą

ÖćøĔßšĂĞćîćÝøąĀüŠćÜÙøĎĒúąîĆÖđøĊ÷îđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠĀöć÷ëċÜÖćøïŠöđóćąĒúąòřÖòî

üĆçîíøøöÖćøĔßšĂĞćîćÝĒïïĔĀöŠĔîìčÖóČĚîìĊę×ĂÜßĊüĉêǰ êĆĚÜĒêŠđøČęĂÜđóýǰ ÖćøìĞćÜćî

đðŨîìĊöĒúąÖćøîĞćøŠüöǰ ÖćøøĆïöČĂÖĆïÙüćö×ĆéĒ÷šÜĒúąÙüćöđĀĘîêŠćÜǰ ÖćøĔßšßĊüĉêǰ

ìĊęđÙćøóĒúąßČęîßöÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöĒúąĂĆêúĆÖþèŤĂČęîǰ ėǰ

ñŠćîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąđîČĚĂĀćüĉßćìĊęÿøšćÜÙüćöđ×šćĔÝǰ ÙüćöĔÿŠĔÝĒúąÙüćö

đĀĘîĔÝǰĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚÝċÜÙøĂïÙúčöĀĆü×šĂìĊęÖúŠćüöćìĆĚÜĀöé×šćÜêšî

ñĎšđ×Ċ÷îđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîßŠüÜìĊęđøĊ÷îĀúĆÖÿĎêøǰ

ÖćøýċÖþćîĂÖøąïï×ĂÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷đßĊ÷ÜĔĀöŠǰ 	ðŘǰ ó�ý�ǰ ����
ǰ îĆęîđðŨîÙøĆĚÜĒøÖǰ

ìĊę ĕé šêČęîøĎ šëċÜð ŦâĀćĒúąÙüćöúšöđĀúü×ĂÜøąïïÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖĔîǰ

ðøąđìýĕì÷ĒúąìĆęüēúÖǰ ĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþć×ĂÜǰ
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ēúÖìĊęđðćēúǰđôøøĊǰ đðŨîĀîċęÜĔîñĎšîĞć×ïüîÖćøǰĒêŠÙüćöøĎšĔîÿöĆ÷îĆĚîöćÝćÖÖćøĂŠćîǰ

ÖćøëÖđëĊ÷ÜĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰĒúąÖćøĒïŠÜðŦî×ĂÜĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîìĊęÿîĔÝðŦâĀćÿĆÜÙöǰǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÖćøúÜöČĂðäĉïĆêĉđÖĉé×ċĚîēé÷ÙüćöïĆÜđĂĉâĔîøćüÖúćÜðŘǰó�ý�ǰ

����ǰ ĂĆîđðŨîßŠüÜđüúćìĊęđ×šćĕðßŠü÷éĎĒúÜćî×ĂÜĂćýøöüÜýŤÿîĉìǰ ßčößîìćÜđúČĂÖǰ

ìĊęêĆĚÜ×ċĚîĔîÝĆÜĀüĆéîÙøîć÷Öǰ đóČęĂĔĀšÙîìĞćÜćîÿĆÜÙöÿöĆ÷îĆĚîĕéšĔßšßĊüĉêđøĊ÷ïÜŠć÷ǰ

ĔÿŠĔÝđøČęĂÜÖćøóĆçîćßĊüĉêéšćîĔîǰ Ă÷ĎŠøŠüöÖĆîđðŨîßčößîĒúąìĞćÜćîßŠü÷đĀúČĂÖúčŠöǰ

ÙîøćÖĀâšćìĆĚÜĔîðøąđìýĕì÷ĒúąÝćÖðøąđìýđóČęĂîïšćîĔîõĎöĉõćÙđĂđßĊ÷ìĊęđÝĂ

ðŦâĀćÖćøÖé×ĊęÝćÖøĆåïćúìĀćøǰ ÖćøëĎÖ÷ċééĉîĒéîĒúąÖćøìĞćúć÷úšćÜđñŠćóĆîíčŤǰ

ĀøČĂÝćÖēÙøÜÖćøóĆçîćìĊęñĉéóúćé×ĂÜøĆåǰ

ÙüćöïĆÜđĂĉâìĊęüŠćÙČĂǰ öĊĂćÝćø÷ŤđÙüÖđÖĂøŤÝćÖÿĀøĆåĂđöøĉÖćßČęĂÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ

öćÿĂîĂïøöđøČęĂÜÖćøÿøšćÜßčößîĔĀšĒÖŠđÝšćĀîšćìĊę×ĂÜĂćýøöĄǰĂćÝćø÷ŤÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ

êĆĚÜđÜČęĂîĕ×üŠćÜćîĂïøö×ĂÜđ×ćêšĂÜöĊñĎšĀâĉÜøŠüöđøĊ÷îéšü÷ǰ ĂćýøöĄǰ đðŨîĂÜÙŤÖøìĊęǰ

ñĎšĀâĉÜìĞćÜćîÿîĆïÿîčîǰ ÿŠüîñĎšßć÷ìĞćÜćîēÙøÜÖćøĒúąđðŨîñĎšîĞćǰ ÙîÝĆéÜćîđĀĘî

üŠćÖćøĂïøöÙøĆĚÜîĆĚîöĊÝĞćîüîñĎšĀâĉÜîšĂ÷đÖĉîĕðǰ ÝċÜßĆÖßüîĔĀšñĎšđ×Ċ÷îđ×šćøŠüöÖćøǰ

Ăïøö

ÖćøĂïøöÙøĆĚÜîĆĚîĔßšđüúćîćîĀšćüĆîǰ đðŨîĀšćüĆîìĊęĕéšøČĚĂôŚŪîÙüćöøĎšìĊęĕéšýċÖþć

ñŠćîÖćøĂŠćîĔîÿöĆ÷ìĊęđøĊ÷îđøČęĂÜÖćøýċÖþćîĂÖøąïïǰ ĒúąđðŨîĀšćüĆîìĊęĕéšđĀĘîǰ

ĒîüÙĉéìùþãĊÿćöđøČęĂÜöćĀúĂöĀúüöÖĆîǰ ÙČĂǰ ÖćøđøĊ÷îøĎ š×ĂÜñĎ šĔĀâŠǰ 	"EVMUǰ

-FBSOJOH
ǰÖćøýċÖþćñŠćîðøąÿïÖćøèŤǰ	&YQFSJFOUJBMǰ-FBSOJOH
ǰĒúąÖćøýċÖþć

ĂïøöìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîêĆüñĎšđøĊ÷îǰ 	5SBJOJOHǰ GPSǰ5SBOTGPSNBUJPO
ǰēé÷ǰ

ìĊęÿĂÜĒîüÙĉéĀúĆÜîĊĚđðŨîðøĆßâćĒúąĒîüìćÜĀúĆÖìĊęýĎî÷ŤÖćøĂïøöđÙüÖđÖĂøŤǰ

5SBJOJOHǰ GPSǰ $IBOHFǰ ĔßšĂïøöÙîìĞćÜćîđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöǰ ÝîĂÜÙŤÖøöĊßČęĂđÿĊ÷Ü

ĕðìĆęüēúÖǰ ĔîĀšćüĆîîĆĚîǰ ĂćÝćø÷ŤÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ ÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÖĉÝÖøøöìĊęǰ
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đøĊ÷ÜøšĂ÷Ă÷ŠćÜÿĂéÙúšĂÜēé÷ìĊęĂćÝćø÷ŤĕöŠĕéšÿĂîǰ ĒúąĕöŠĕéšïĂÖÙĞćêĂïǰ ĒêŠđøćĕéš

đøĊ÷îøĎšÝøĉÜñŠćîðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜĒêŠúąÙîǰ ĔîüĆîÿčéìšć÷×ĂÜÖćøĂïøöǰ ñĎšđ×Ċ÷îĕéš

óĎéÖĆïĂćÝćø÷ŤĒúąüÜñĎšđøĊ÷îüŠćǰ ÖćøĂïøöîĊĚđðŨîÖćøĂïøöìĊęĕöŠđĀĘîüŠćñĎšđøĊ÷îđðŨîǰ

ĒÖšüîĞĚćìĊęüŠćÜđðúŠćǰđðŨîÖćøĂïøöìĊęđĀĘîüŠćñĎšđøĊ÷îđðŨîñĎšöĊðŦââćǰĀîšćìĊę×ĂÜĂćÝćø÷Ť

ÙČĂÝĆéÖĉÝÖøøöÝĞćúĂÜ×ċĚîǰ ĒúąĔßšüĉíĊÖćøìšćìć÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îøŠüöÖĆîĀćìćÜĂĂÖĀøČĂǰ

ĀćÙĞćêĂïÖĆîđĂÜǰ đðŨîÖøąïüîđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęñĎšđ×Ċ÷îđÿćąĀćöćêúĂéĔîßŠüÜìĊę

ìĞćÜćîđðŨîüĉì÷ćÖøĔĀšĂÜÙŤÖøóĆçîćøąĀüŠćÜðøąđìýÖŠĂîìĊęÝąöćĂ÷ĎŠĂćýøöĄ

Öćøđ×šćøŠüöĂïøöÙøĆĚÜîĆĚîÝċÜđðŨîÝčéđðúĊę÷îÿĞćÙĆâ×ĂÜßĊüĉêìĆĚÜĔîđøČęĂÜÖćø

ìĞćÜćîĒúąÖćøÙšîóïýĆÖ÷õćó×ĂÜêîđĂÜǰĒúąđðŨîÝčéđøĉęöêšî×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšòřÖòî

ÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöǰ ñĎšđ×Ċ÷îĕéšìĞćÜćîðøąÖïǰ

ĂćÝćø÷ŤÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ ĒúąìĊö×ĂÜđ×ćìĊęÖúĆïöćÿĂîĔîđöČĂÜĕì÷ĂĊÖĀúć÷ðŘĀúĆÜǰ

ÝćÖîĆĚîǰ đøĉęöÝćÖÖćøđðŨîñĎšĒðúĒúą×÷ĆïöćđðŨîñĎšßŠü÷ÿĂîìĊęĂćÝćø÷ŤìčŠöđìòřÖòîǰ

Ùîĕì÷Āúć÷øčŠîǰ ĔĀšÝĆéÖøąïüîđøĊ÷îøĎšìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîêĆüñĎšđøĊ÷îĒúąǰ

ÿĆÜÙöǰ ēé÷ĂćÝćø÷Ťđîšî÷ĞĚćĔĀšĔßšÙüćöøĎšìĊęìŠćîëŠć÷ìĂéĔĀšđðŨîđÙøČęĂÜöČĂóĆçîćǰ

ÙîìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöǰñŠćîÖćøĔßšÿĆîêĉüĉíĊìĊęöĊđðŜćĀöć÷đóČęĂÿøšćÜÿĆÜÙöìĊęđðŨîíøøöǰǰ

ñĎšđ×Ċ÷îìċęÜĔîÖøąïüîÖćøĂïøöîĊĚìčÖÙøĆĚÜìĊęìĞćÜćîÖĆïĂćÝćø÷Ťǰ ĕöŠüŠćÝąĔî

åćîąñĎšĒðúǰñĎšßŠü÷ÿĂîĀøČĂñĎšđøĊ÷îǰđóøćąĕéšđĀĘîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđðúĊę÷îĒðúÜ

ñĎ šđøĊ÷îĕéšÝøĉÜǰ ÝċÜêćöĕðđøĊ÷îøĎ šòřÖòîÖĆïĂćÝćø÷ŤêŠĂĔîĀúĆÖÿĎêøÖøąïüîÖøǰ

đóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöìĊęýĎî÷ŤòřÖĂïøö×ĂÜđÙüÖđÖĂøŤǰ èǰ đöČĂÜôŗúćđéúđôŘ÷ǰ

đóĉęöĂĊÖÿćöøĂïǰ ēé÷øĂïÿčéìšć÷ĕéšøŠüöđøĊ÷îĀúĆÖÿĎêøđ×šö×šîÿĉïüĆîđóČęĂìĞćÜćî

đðúĊę÷îĒðúÜßĊüĉêéšćîĔî×ĂÜÖøąïüîÖøǰ 	5SBJOFSǰ 5SBOTGPSNBUJPO
ǰ ĀúĆÖÿĎêøǰ

ĀúĆÜîĊĚĂćÝćø÷ŤÝĆé×ċĚîóĉđýþêćöÙĞćđøĊ÷ÖøšĂÜ×ĂÜúĎÖýĉþ÷ŤĔÖúšßĉéìĊęđÙ÷đĀĘîĂćÝćø÷Ťǰ

ĒÖšðöĔĀšñĎšđøĊ÷îÖúćÜüÜéšü÷üĉíĊÖćøĂĆîĒ÷ï÷úúċÖàċĚÜǰ îĂÖÝćÖĔîđöČĂÜĕì÷Ēúšüǰ

ñĎšđ×Ċ÷îĕéšöĊēĂÖćÿøŠüöìĊöÖĆïĂćÝćø÷ŤĕðÿĂîĂïøöĒîüîĊĚĔîðøąđìýÖĆöóĎßćǰ ĕéš
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øŠüöÖćøĂïøöđ×šö×šîÿĞćĀøĆïìĊöðäĉïĆêĉÖćøÿĆîêĉüĉíĊîćîćîćßćêĉìĊęđ×šćĕðìĞćÜćîĔîǰ

ðøąđìýýøĊúĆÜÖćǰ	ðŘǰó�ý�ǰ����
ǰĒúąÖćøĂïøöÖøąïüîÖøÿĆîêĉüĉíĊîćîćßćêĉ×ĂÜǰ

ĂÜÙŤÖøǰ /POWJPMFOUǰ 1FBDFGPSDFǰ 	/1
ǰ ĔîðŘǰ ó�ý�ǰ ����ǰ îĂÖÝćÖÖćøđøĊ÷îǰǰǰ

ÿćöĀúĆÖÿĎêø×ĂÜĂćÝćø÷ŤĒúšüǰ ĀúĆÜÝćÖîĆĚîìčÖðŘìĊęñĎšđ×Ċ÷îĕððøąßčöĀøČĂÿĂîĔî

öĀćüĉì÷ćúĆ÷ĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćĔîßŠüÜđüúćøąĀüŠćÜðŘǰ ó�ý�ǰ ���������ǰ ñĎšđ×Ċ÷îÝąǰ

ĕðđ÷Ċę÷öĂćÝćø÷ŤìčÖÙøĆĚÜǰÙøĆĚÜÿčéìšć÷ÙČĂĔîðŘǰó�ý�ǰ����ǰĂćÝćø÷ŤĂć÷čĕéšǰ��ǰðŘǰĒêŠǰ

÷ĆÜĒ×ĘÜĒøÜǰ đéĉîĀúĆÜêøÜǰÙüćöÙĉéßĆéĒÝšÜǰĒúąàšĂöđéĉîüĆîúąÿĉïÖüŠćÖĉēúĄǰøĂïǰėǰ

ïšćîǰ đóČęĂđêøĊ÷öêĆüđéĉîðøąìšüÜ×šćöðøąđìýǰ ĂĆîđðŨî÷čìíýćÿêøŤĀîċęÜđóČęĂĀ÷čé÷ĆĚÜ

ÖćøÿøšćÜđĀöČĂÜ×îćéĔĀâŠĔîøĆåđóîàĉúđüđîĊ÷

ĂćÝć÷ŤÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ đðŨîñĎšßć÷ñĉü×ćüǰ ēêöćÝćÖÙøĂïÙøĆüßîßĆĚîÖøøöÖøǰ

øŠüöìĞćÜćîÖĆïÿĀõćóĒøÜÜćî×ĂÜđöČĂÜôŗúćđéúđôŘ÷ǰ àċęÜëČĂüŠćđðŨîÿĀõćóĒøÜÜćîǰ

ìĊęđ×šöĒ×ĘÜöćÖǰ ĒöšêĆüÿĎÜđÖČĂïÿĂÜđöêøĒêŠĂćÝćø÷ŤđêĘöĕðéšü÷ÙüćöĂŠĂîē÷îǰ

ĒúąëŠĂöêĆüǰ ÝïðøĉââćđĂÖéšćîÝĉêüĉì÷ćĒêŠĕöŠđÙ÷ĒîąîĞćêĆüüŠćđðŨîéĘĂÖđêĂøŤǰǰ

ĂćÝćø÷ŤöĊðøąÿïÖćøèŤÿĂîĂïøöĔĀšÖĆï×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöìĆęüēúÖǰ

đ×šćøŠüöðäĉïĆêĉÖćøÖĆïđøČĂÖøĊîóĊßđóČęĂđ×šćĕðĀ÷čéđøČĂøï×ĂÜÿĀøĆåĂđöøĉÖćìĊęÖĞćúĆÜ

úĞćđúĊ÷ÜĂćüčíúÜìĊęòŦũÜđöČĂÜēăÝĉöĉîĀŤĔîÿöĆ÷ìĊęÿÜÙøćöđüĊ÷éîćöĂ÷ĎŠĔîßŠüÜêċÜđÙøĊ÷éǰ

ĔßšßĊüĉêêćöÿĉęÜìĊęóøĞęćÿĂîúĎÖýĉþ÷Ťǰ ÿîĆïÿîčîÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýǰ ĔĀšēĂÖćÿǰ

đ÷ćüßîÙîøčŠîĔĀöŠǰìĞćÜćîêŠĂÿĎšđøČęĂÜÖćøđĀ÷Ċ÷éñĉüĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰøšĂÜĕĀšÖĆïÙüćö

ìčÖ×Ť×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîĂ÷ŠćÜĕöŠðŗéïĆÜǰ đúŠîđðŘ÷ēîĀúĆÜÿĂîÝïìčÖÙøĆĚÜǰ Ĕßšđüúćǰ

đ×šćđÜĊ÷ïđóČęĂõćüîćìčÖðŘǰĒúąđ×Ċ÷îïìÙüćöĒúąĀîĆÜÿČĂĔîđøČęĂÜìĊęÿĂîĕðöćÖöć÷ǰ

ÖćøĕéšđðŨîúĎÖýĉþ÷ŤĒúąđĀĘîÖćøĔßšßĊüĉê×ĂÜĂćÝćø÷ŤÿŠÜñúĔĀšñĎšđ×Ċ÷îöčŠÜöĆęîìĊęǰ

ÝąĂčìĉýßĊüĉêîĊĚĔĀšöĊÿŠüîÿøšćÜÙüćöđðŨîíøøöĔîÿĆÜÙöñŠćîÖćøòřÖĂïøöǰ ðúć÷ðŘǰ

ó�ý�ǰ ����ǰ êĂîìĊęđøćÿĂÜÙîîĆęÜøĂêŠĂđÙøČęĂÜìĊęÿîćöïĉîéĂîđöČĂÜđóČęĂÝąĕðÿĂîìĊęǰ

ÖĆöóĎßćǰ ñĎšđ×Ċ÷îïĂÖĂćÝćø÷ŤüŠćöĊđóČęĂîÿîĉìßćüĂđöøĉÖĆîÝąĀćìčîĔĀšđøćĕðđøĊ÷îêŠĂǰ
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ðøĉââćđĂÖéšćîÿêøĊîĉ÷öìĊęÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ đóČęĂîïĂÖüŠćđöČęĂđøĊ÷îÝïđøćÝąĕéšĔßš

ĂĞćîćÝìćÜüĉßćÖćøĒúąĂĞćîćÝ×ĂÜÿëćïĆîÖćøýċÖþćìĞćÜćîÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

ÿĆÜÙöĕéšïšćÜǰ đøćïĂÖĂćÝćø÷ŤüŠćĕöŠĂ÷ćÖđøĊ÷îêŠĂđóøćąĀćÖđÝĂüĉßćĀøČĂñĎšÿĂîìĊęǰ

ĕöŠëĎÖĔÝǰ đøćÝąđéĉîĂĂÖîĂÖĀšĂÜđĀöČĂîìĊęđÙ÷ìĞćÿöĆ÷öĆí÷öǰ ĒúąĀćÖêšĂÜđÙøĊ÷éǰ

ÖĆïÖćøđøĊ÷îđóČęĂĔĀšĕéšéĘĂÖđêĂøŤđøćÙÜđðŨîöąđøĘÜÖŠĂîìĊęđøĊ÷îÝïǰ ĂćÝćø÷ŤôŦÜñĎšđ×Ċ÷î

óĎéđÜĊ÷ïǰ ėǰ ĕöŠĒîąîĞćàċęÜđðŨîîĉÿĆ÷ðÖêĉ×ĂÜĂćÝćø÷Ťǰ ĒêŠëćöÖúĆïüŠćđíĂÙĉéüŠćĔîǰ

ðŘĀîċęÜđíĂÿćöćøëÿĂîĂïøöĒîüîĊĚĔĀšÖĆïñĎ šĀâĉÜøćÖĀâšćĔîõĎöĉõćÙîĊĚĕéšÖĊęÙîǰ

đøćïĂÖüŠćðŘúąðøąöćèÿĂÜóĆîÖüŠćÙîǰ ĂćÝćø÷ŤëćöêŠĂüŠćđíĂêšĂÜĔßšđüúćđøĊ÷îǰ

ÖĊęðŘÝîÖüŠćÝąĕéšđðŨîéĘĂÖđêĂøŤǰ đøćïĂÖüŠćÿĊęĀšćðŘǰ ĂćÝćø÷ŤöĂÜĀîšćĒúšüóĎéêŠĂüŠćǰǰǰǰ

ĶÞĆîÙĉéüŠćđíĂøĎšéĊüŠćđíĂÝąđúČĂÖìĞćĂąĕøķǰǰ

ĀúĆÜÝćÖĕéšđøĊ÷îøĎšòřÖòîÖćøĂïøöĒîü×ĂÜĂćÝćø÷Ťǰ ñĎšđ×Ċ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšòřÖòî

ÖćøÝĆéĂïøöĒîüÿêøĊîĉ÷öåćîÝĉêüĉââćèøŠüöÖĆïđóČęĂîÿîĉìßČęĂǰ ýćÿêøćÝćø÷Ťǰ

éĘĂÖđêĂøŤǰ ĒÙìøĊîǰ îĂøŤÿđüĂøŤêĊĚǰ ĂćÝćø÷ŤđðŨîßćüóčìíñĎšđßĊę÷üßćâÿć×ćÝĉêüĉì÷ćǰ

đóČęĂÙüćöđðŨîíøøöÝćÖöĀćüĉì÷ćúĆ÷ēøúúĉîÿŤǰ ĔîöúøĆåôúĂøĉéćǰ ĔîßŠüÜøąĀüŠćÜðŘǰ

ó�ý�ǰ ���������ǰ đøćÿĂÜÙîĕéšêøąđüîĕðòřÖĂïøöÖćøôŚŪîôĎĂĞćîćÝĒúąýĆÖ÷õćóǰ

ÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ ÖćøîĞćøŠüöĒîüÿêøĊîĉ÷öǰ ÙüćöđðŨîíøøöìćÜđóýǰ ÖćøðøċÖþć

ĒîüÿêøĊîĉ÷öđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöǰ ĒúąĀúĆÖÿĎêøÖćøđðŨîÖøąïüîÖøĔĀšÖúčŠöñĎšîĞćǰ

ĀâĉÜøćÖĀâšćĔîðøąđìýĕì÷ǰđöĊ÷îöćøŤǰÖĆöóĎßćǰĒúąîĆÖÖĉÝÖøøöĀâĉÜÝćÖìĉđïêìĊę

úĊĚõĆ÷Ă÷ĎŠìćÜêĂîđĀîČĂ×ĂÜðøąđìýĂĉîđéĊ÷ǰ

ðŘǰ ó�ý�ǰ ����ǰ ñĎšđ×Ċ÷îøŠüöÖĆïÝĉîđÝĂøŤǰ îĂøŤüĎéǰ îĆÖÿêøĊîĉ÷öÝćÖÿĀøĆå�ǰ

ĂđöøĉÖćñĎšìĞćÜćîßŠü÷đĀúČĂÖúčŠöñĎšĀâĉÜÝćÖðøąđìýđöĊ÷îöćøŤìĊęúĊĚõĆ÷Ă÷ĎŠêćöêąđ×Ęï

ßć÷Ēéîǰ ÝĆéêĆĚÜýĎî÷ŤñĎ šĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćöđðŨîíøøö×ċĚîìĊęïšćîđÖĉéĔîǰ

ĂĞćđõĂĒöŠøĉöǰ ÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠǰ ýĎî÷ŤĄǰ đðŗéÿĂîĀúĆÖÿĎêøÙüćöđðŨîíøøöĒúąÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöĒîüÝĉêüĉââćèåćîÿêøĊîĉ÷öĔĀšĒÖŠîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöĔî
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õĎöĉõćÙđĂđßĊ÷ĀúćÖĀúć÷ÖúčŠöǰ đßŠîǰ ÖúčŠöñĎšîĞćĀâĉÜÝćÖĀúćÖĀúć÷đñŠćĒúąýćÿîć

ÝćÖðøąđìýđĂđßĊ÷ĔêšĒúąđĂđßĊ÷êąüĆîĂĂÖđÞĊ÷ÜĔêšǰ îĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĉìíĉìćÜđóýǰ

	(-#5*2
ǰ îĆÖđÙúČęĂîĕĀüđóČęĂðøąßćíĉðĕê÷ǰ îĆÖÖĉÝÖøøöñĎšóĉÖćøǰ îĆÖÖĉÝÖøøöìĊęǰ

ìĞćÜćîðøąđéĘîđĂßĕĂüĊǰñĎšîĞćßîÖúčŠöîšĂ÷ìćÜßćêĉóĆîíčŤǰóîĆÖÜćîÿĂïÿüîĀâĉÜĒúą

đÝšćĀîšćìĊęÿćíćøèÿč×ìĊęìĞćÜćîéĎĒúñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜìćÜđóýǰ ĒúąøüöëċÜÖúčŠöǰ

ÿêøĊîĉ÷öÝćÖðøąđìýêąüĆîêÖñĎšÿîĔÝđøĊ÷îøĎšÖćøðøą÷čÖêŤóčìííøøöĔîÖćøìĞćÜćî

đóČęĂÿĆÜÙö

ĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđøĊ÷ÜøšĂ÷ÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøÿĂîĂïøöđøČęĂÜÙüćöđðŨîǰ

íøøöĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöñŠćîðøąÿïÖćøèŤêøÜìĊęñĎšđ×Ċ÷îøŠüöÿĂîÖĆïđóČęĂî

ÖøąïüîÖøöćîćîÖüŠćǰ��ǰðŘǰđîČĚĂĀćìĆĚÜĀöéĔîĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚ÷ÖđüšîĀĆü×šĂìĊęüŠćéšü÷ǰ

ÖćøĔßšÿČęĂĔîïììĊęđÝĘéǰ ÙČĂĀĆü×šĂĀúĆÖìĊęđøćÿĂîĔîìčÖĀúĆÖÿĎêø×ĂÜýĎî÷ŤĄǰ ïìĒøÖ

×ĂÜĀîĆÜÿČĂüŠćéšü÷Ùüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜüĆçîíøøöÖćøĔßšĂĞćîćÝĔîöĉêĉêŠćÜǰ ėǰ ×ĂÜßĊüĉêǰ

ÖćøüĉđÙøćąĀŤøĎðĒïïüĆçîíøøöĂĞćîćÝĔîøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜøĆåĕì÷ǰĒúąñúÖøąìïǰ

×ĂÜÖćøĔßšĂĞćîćÝøĎðĒïïéĆÜÖúŠćüêŠĂÙøĎǰ đéĘÖîĆÖđøĊ÷îǰ ĒúąÿĆÜÙöǰ ïììĊęÿĂÜóĎéëċÜǰ

đøČęĂÜĒĀúŠÜìĊęöć×ĂÜĂĞćîćÝ×ĂÜïčÙÙúǰ ÿëćïĆîǰ ĒúąøĆåǰ üĉíĊÖćøĔßšĂĞćîćÝĀøČĂǰ

ðøąđõì×ĂÜĂĞćîćÝǰ ĒúąĒîüìćÜÖćøĔßšĂĞćîćÝìĊęÿøšćÜÿøøÙŤĒúąÿŠÜđÿøĉöýĆÖ÷õćóǰ

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰÙüćöđðŨîíøøöǰĒúąÿĆîêĉÿč×

ïììĊęÿćöóĎéëċÜ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

ìĊęđÖĉéđðŨîÖøąĒÿĕðìĆęüēúÖǰ đøĉęöéšü÷ÖćøîĞćđÿîĂĀúĆÖÖćøĒúąĒîüìćÜÖćøÿĂîǰ

đéĘÖ×ĂÜüĂúéĂúôşĒúąöĂîđêÿàĂøĊęǰ ìĊęÙčèýøĊÿčéćǰ ßöóĆîíŤǰ ĒðúĒúąđøĊ÷ïđøĊ÷ïǰ

êŠĂéšü÷ìùþãĊĒúąĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜîĆÖÙĉéĒúąǰ

ÖúčŠöĂÜÙŤÖøìĊęöĊĂĉìíĉóúêŠĂøĎðĒïïĒúąĒîüìćÜÖćøÿĂîĂïøö×ĂÜýĎî÷Ťđøćǰ đßŠîǰ

ÖùþèöĎøêĉǰđðćēúǰđôøøĊǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰđïúǰăčÖÿŤǰýĎî÷ŤĂïøöđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

×ĂÜđÙüÖđÖĂøŤǰ ĒúąĒîüìćÜÖćøĂïøöđøČęĂÜÿĆÜÙöĒîüÿêøĊîĉ÷öåćîÝĉêüĉââćè



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 9

×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćöđðŨîíøøöǰ ïììĊęÿĊęĂíĉïć÷ëċÜĂÜÙŤðøąÖĂïǰ

ÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ ēé÷đîšîđøČęĂÜÙčèúĆÖþèąĒúą

ïìïćìĀîšćìĊę×ĂÜÙøĎñĎšÿĂîüĆçîíøøöĔĀöŠĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰǰ

ïììĊęĀšćüŠćéšü÷ĀĆü×šĂÿĞćÙĆâìĊęñĎšĂŠćîÿćöćøëîĞćĕðđðŨîĒîüìćÜÝĆéÖćøđøĊ÷îǰ

ÖćøÿĂîđóČęĂÿøšćÜüĆçîíøøöĔĀöŠĔîĀšĂÜđøĊ÷îĕéšǰ êĆĚÜĒêŠÖćøÿĂîĀúĆÖÿĎêøǰ �3ǰ

ĒîüĔĀöŠǰ ÖćøôŦÜéšü÷ĔÝĒúąÖćøĔßšđìÙîĉÙÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜǰ ÖćøĒÖšðŦâĀćÙüćöǰ

×ĆéĒ÷šÜĒúąÖćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜđóýĒúąđóýüĉëĊǰ Ùüćöǰ

ĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìćÜĂĆêúĆÖþèŤìĊęîĞćĕðÿĎ ŠÙüćöđÙćøóĒúąÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšîĉđüýüĉì÷ćĒîüúċÖìĊęìĞćĔĀšöîčþ÷ŤđßČęĂöē÷ÜÿĆöóĆîíŤÖĆïǰ ÿĆêüŤǰ íøøößćêĉǰ

ĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøĒÖšĕ×üĉÖùêÿĉęÜĒüéúšĂöǰ

ïììĊęĀÖđðŨîïììĊęñĎšđ×Ċ÷îđĀĘîÙüćöÝĞćđðŨîêšĂÜĔÿŠĔîĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚǰ đóøćąǰ

đĀĘîðŦâĀćÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîïšćîđøćìĊęöĊÝĞćîüîđóĉęööćÖ×ċĚîìčÖðŘǰ

ĒêŠēøÜđøĊ÷î×ĂÜøĆåĒúąđĂÖßî÷ĆÜĕöŠêČęîêĆüñîüÖđîČĚĂĀćÿĞćÙĆâîĊĚĕüšĔîĀúĆÖÿĎêøǰ

ÙøĎĒúąîĆÖđøĊ÷îÝĞćđðŨîêšĂÜöĊÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔîđøČęĂÜîĊĚđóČęĂðŜĂÜÖĆîĒúąßŠü÷đĀúČĂ

đöČęĂđÖĉéðŦâĀćÙüćöøčîĒøÜ×ċĚîǰ ñĎšđ×Ċ÷î÷ĆÜĕéšñîüÖÙüćöøĎšđøČęĂÜìøĂöŠćǰ 	5SBVNB
ǰ

ĀøČĂĂćÖćøđÝĘïðśü÷ìćÜÖć÷ǰ ÝĉêĔÝĒúąÝĉêüĉââćè×ĂÜđéĘÖìĊęëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰ

đóøćąĂćÖćøđĀúŠćîĊĚÿŠÜñúêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšǰ ÖćøđêĉïēêĒúąÿč×õćüąìčÖéšćî×ĂÜđéĘÖ

Ēúąđ÷ćüßî

ïìÿčéìšć÷đðŨîĀĆü×šĂìĊęÿëćïĆîÿČęĂđóČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîđĀĘîüŠćöĊÙüćöÿĞćÙĆâ

öćÖêŠĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîìĊęđÖĉéöćĔîēúÖ÷čÙéĉÝĉìĆúǰ ÙČĂïììĊęüŠćéšü÷ÖćøÿĂîĔĀšóüÖ

đ×ćĔßšÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰÙčèýøĊÿčéćǰßöóĆîíŤǰìĞćÖćøÙšîÙüšćǰĒðúǰ

ĒúąđøĊ÷ïđøĊ÷Ü×šĂöĎúÙüćöøĎšÝćÖðøąđìýêŠćÜǰ ėǰ ìĊęöĊÙüćöÖšćüĀîšćĔîđøČęĂÜÖćøÝĆé

ĀúĆÖÿĎêøÿĂîđéĘÖĒúąđ÷ćüßîđøČęĂÜÖćøĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúĂ÷ŠćÜÞúćéǰ øĎšđìŠćìĆîĒúąöĊ
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Ýøĉ÷íøøöǰ ĒúąîĞćöćĒïŠÜðŦîĔîïìîĊĚđóČęĂĔĀšÙøĎĒúąîĆÖÖćøýċÖþćĔîđöČĂÜĕì÷ĕéšđĀĘî

ĒîüìćÜǰ đîČĚĂĀćĒúąêĆüĂ÷ŠćÜÖćøÿĂîđøČęĂÜîĊĚǰ ìĊęÿćöćøëðøĆïĔßšÖĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßî

ĕì÷đøćĔĀšđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúñĎšøŠüöÿøšćÜüĆçîíøøöĔĀöŠìĊęđìŠćđìĊ÷öĒúąÿĆîêĉ

ñĎšđ×Ċ÷î×Ă×ĂïÙčèÙčèìĆýîüøøèǰïøøÝÜǰÙčèđ×ĘöóøǰüĉøčèøćóĆîíŤǰÙčèĂćøĊ÷ćǰ

đĂøąîšĂ÷ǰ ĒúąìĊöÜćîÿëćïĆîÿČęĂđóČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ ìĊęđĀĘîÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜǰ

đîČĚĂĀćđøČęĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöĒúąüĉíĊÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî×ĂÜýĎî÷ŤĄǰ ĒúąúÜìčîǰ

îĞćÙüćöøĎšĒúąðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜđøćǰ ĕðÿĎŠÙøĎĒúąîĆÖÖćøýċÖþćĕì÷ìĊęÿîĔÝÝąĔßš

ĀšĂÜđøĊ÷îđóČęĂđðúĊę÷îüĆçîíøøö

Ăü÷óøǰđ×ČęĂîĒÖšü

��ǰÖøÖãćÙöǰ����
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สารบัญ

ïììĊęǰ�ǰ đ×šćĔÝēúÖñŠćîüĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öĒúąüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰ ��

ïììĊęǰ�ǰ ĂĞćîćÝøŠüöđóČęĂÙüćöđìŠćđìĊ÷öĒúąÿĆîêĉǰ ��

ïììĊęǰ�ǰ ÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ ��

ïììĊęǰ�ǰ ĂÜÙŤðøąÖĂïÖćøýċÖþćđóČęĂÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ ���

ïììĊęǰ�ǰ ÖĉÝÖøøöđðúĊę÷îßĊüĉêĒúąÿĆÜÙöǰ ���

ïììĊęǰ�ǰ ÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰÖćøðŜĂÜÖĆîĒúąÖćøßŠü÷đĀúČĂǰ ���

ïììĊęǰ�ǰ ÖćøßŠü÷đéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔĀšøĎšìĆîĒúąÿøšćÜÿøøÙŤðøąē÷ßîŤǰ ���

ǰ ÝćÖēúÖéĉÝĉìĆú
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เข้าใจโลกผ่านวัฒนธรรมอ�านาจนิยม 

และวัฒนธรรมอ�านาจร่วม

1
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üĆçîíøøöĔîøąïïÖćøýċÖþćǰĔîēøÜđøĊ÷îǰĒúąĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰöĊÙüćöđÖĊę÷üóĆîǰđßČęĂöē÷Üǰ

ÖĆïüĆçîíøøöĔĀâŠ×ĂÜĒêŠúąÿĆÜÙöǰ đóøćąĀîšćìĊęĀîċęÜ×ĂÜøąïïÖćøýċÖþćÙČĂ

ÖćøéĞćøÜĒúąÿČïìĂéüĆçîíøøö×ĂÜÿĆÜÙöĔĀšÿČïêŠĂĕðǰ úĂÜöćéĎüŠćõćóĔĀâŠ×ĂÜ

üĆçîíøøöĔîÿĆÜÙöđøćöĊúĆÖþèąĂ÷ŠćÜĕøǰ ĒúąÿŠÜñúĂ÷ŠćÜĕøêŠĂÙøĎǰ đéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ

êŠĂøąïïÖćøýċÖþćǰÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøǰĒúąÿĆÜÙöēé÷øüöǰ

ĔîĒüéüÜ×ĂÜñĎšýċÖþćÙšîÙüšćđøČęĂÜüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷ŤßćêĉǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰ

	3JBOFǰ &JTMFS
ǰ đðŨîïččÙÙúĀîċęÜìĊęöĊßČęĂđÿĊ÷ÜĒúąđðŨîìĊę÷ĂöøĆïĕðìĆęüēúÖǰ đíĂĕéšîĞć

ĒîüÙĉéǰìùþãĊǰĒúąĒîüìćÜÖćøìĞćÜćîđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙö×ĂÜđíĂöćĔßšÝĆéÖćøýċÖþć

ĂïøöđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöǰĕĂÿđúĂøŤđÖĉéĔîðøąđìýĂĂÿđêøĊ÷ǰêĂîìĊęđíĂ÷ĆÜđéĘÖǰóŠĂ

×ĂÜđíĂđÖČĂïëĎÖìĀćøîćàĊđĂćêĆüĕðÛŠćǰÙøĂïÙøĆü×ĂÜđíĂđðŨîĀîċęÜĔîÝĞćîüîñĎšĂó÷ó

ßćü÷ĉüÖúčŠöĒøÖìĊęĀîĊĂĂÖÝćÖðøąđìýǰ ĒúąĕðêĉéĂ÷ĎŠìĊęðøąđìýÙĉüïćđðŨîđüúćÖüŠć

ÿĉïðŘÖŠĂîìĊęÝąĕéšøĆïĂîčâćêĔĀšĕðúĊĚõĆ÷ǰèǰðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰðøąÿïÖćøèŤÖćø

đðŨîßćü÷ĉüìĊęêšĂÜĀîĊđĂćßĊüĉêøĂéÝćÖÙüćöēĀéđĀĊĚ÷ö×ĂÜîćàĊǰÖćøđðŨîñĎšĂó÷óĕðĂ÷ĎŠ

ðøąđìýĔĀöŠǰÖćøđðŨîñĎšĀâĉÜĒúąđðŨîĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üìĞćĔĀšǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰĕéšÿĆöñĆÿ

ÙüćöìčÖ×ŤÝćÖÙüćöđÖúĊ÷éßĆÜǰ ÙüćöøčîĒøÜǰ ÙüćöÿĎâđÿĊ÷ǰ ĒúąÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öǰ

ðøąÿïÖćøèŤđĀúŠćîĊĚđðŨîĒøÜÝĎÜĔÝĔĀšđíĂÿîĔÝýċÖþćÙšîÙüšćđóČęĂìĞćÙüćöđ×šćĔÝüŠć
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ĂąĕøìĞćĔĀšöîčþ÷ßćêĉÿøšćÜüĆçîíøøöìĊęîĞćĕðÿĎŠÖćøìĞćúć÷ǰ ìĞćøšć÷đóČęĂîöîčþ÷Ťéšü÷

ÖĆîđĂÜĒúąíøøößćêĉǰǰǰǰǰ

ÖćøýċÖþćÙšîÙüšćüĆçîíøøöìĞćúć÷úšćÜ×ĂÜöîčþ÷ŤîćîĀúć÷ðŘǰ ìĞćĔĀšđíĂ

Öúć÷đðŨîîĆÖðøąüĆêĉýćÿêøŤüĆçîíøøöǰîĆÖÙĉéǰîĆÖÖćøýċÖþćǰîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöǰĒúą

îĆÖÿêøĊîĉ÷öøąéĆïēúÖìĊęēéŠÜéĆÜÝćÖÖćøđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂǰThe Chalice and The Blade: 
Our History, Our FutureǰàċęÜĕéšøĆïÖćøĒðúÖüŠćǰ��ǰõćþćǰĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđ×Ċ÷î×ċĚîǰ

ÝćÖÖćøĔßšđüúćýċÖþćÙšîÙüšćđÖĊę÷üÖĆïüĉüĆçîćÖćøìćÜüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷ßćêĉǰ

ĔîēúÖêąüĆîêÖĔîßŠüÜøą÷ąđüúćǰ��
���ǰðŘìĊęñŠćîöćǰêĆĚÜĒêŠ÷čÙÖŠĂîðøąüĆêĉýćÿêøŤǰ

ëċÜ÷čÙðŦÝÝčïĆîǰ ñúÝćÖÖćøÙšîÙüšćđóČęĂđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚÖĘÙČĂǰ ĕøĒĂîǰ ĕĂÿđúĂøŤǰ

ĕéšóĆçîćìùþãĊóĆçîćÖćøìćÜüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷ßćêĉǰ ĒúąÿøšćÜÖøĂïÙĉé×ċĚîöć

đóČęĂĂíĉïć÷óĆçîćÖćøÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜöîčþ÷ŤĔîìčÖöĉêĉǰ àċęÜÖĘðøćÖäĂ÷ĎŠĔîĀîĆÜÿČĂ

đúŠöêŠĂǰėǰöć×ĂÜđíĂìĆĚÜĀöé�ǰ

ÖćøýċÖþćÙšîÙüšćüĉÝĆ÷ĒúąÜćîđ×Ċ÷î×ĂÜǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰÙČĂÙüćöó÷ć÷ćöǰ

ìĊęÝąđ×šćĔÝøćÖđĀÜšć×ĂÜðŦâĀćĒúąüĉÖùêĉìćÜÿĆÜÙöĒúąÿĉęÜĒüéúšĂö×ĂÜöîčþ÷ßćêĉǰ

àċęÜöĊÙüćöøčîĒøÜĒúą×÷ć÷êĆüđóĉęö×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰĕöŠüŠćÝąđðŨîéšćîÙüćö÷ćÖÝîǰÙüćöǰ

đĀúČęĂöúĞĚćìćÜđýøþåÖĉÝǰ ÙüćöøčîĒøÜĔîÙøĂïÙøĆüēé÷đÞóćąêŠĂđéĘÖĒúąñĎšĀâĉÜǰ

ÿÜÙøćöĒúąÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰüĉÖùê×ĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöĒúąøąïïîĉđüý×ĂÜēúÖǰÖćøđ×šćĔÝǰ

øćÖđĀÜšć×ĂÜðŦâĀćìĞćĔĀšđíĂđÿîĂìćÜĂĂÖĕüšĀúćÖĀúć÷éšćîđóČęĂđðŨîĒîüìćÜǰ

ĔĀšÖúčŠöÙîêŠćÜǰ ėǰ øŠüöÖĆîÿøšćÜüĆçîíøøöĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïĔĀöŠǰ ìĊęđíĂđßČęĂüŠćǰ

�ǰ ĀîĆÜÿČĂêŠćÜǰėǰ×ĂÜĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰđßŠîǰSacred Pleasure: Sex, Myth, and the Politics of the Body, 
The Power of Partnership: Seven Relationships that Will Change Your Life, The Partnership 
Way: New Tools for Living & Learning, Tomorrow’s Children: A Blueprint for Partnership 
Education in the 21st Ccentury, The Real Wealth of Nations: Creating a Caring Economics.
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ÝąîĞćóćöîčþ÷ßćêĉĂĂÖÝćÖÿõćüąüĉÖùêǰ ÖøĂïÙĉéĒúąÜćîđ×Ċ÷î×ĂÜĕĂÿđúĂøŤǰ öĊ

ĂĉìíĉóúêŠĂîĆÖÙĉéǰîĆÖðäĉøĎðǰîĆÖÖćøýċÖþćǰĒúąîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöđðŨîÝĞćîüîöćÖ

ìĆĚÜĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćĒúąðøąđìýĂČęîǰėǰìĆęüēúÖǰÝîđíĂĕéšøĆï×îćîîćöüŠćđðŨîĀîċęÜĔîǰ

��ǰîĆÖðøąüĆêĉýćÿêøŤēúÖìĊęöĂÜõćóĔĀâŠǰ	.BDSPIJTUPSJBO
ǰđíĂÿøčðñúÖćøýċÖþć

üĉüĆçîćÖćøìćÜüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷ßćêĉĔîēúÖîĊĚüŠćöĊÿĂÜúĆÖþèąĀøČĂÿĂÜøĎðĒïïǰ

ÙČĂǰ %PNJOBOUǰ.PEFMǰ ìĊęñĎšđ×Ċ÷îĒðúÙüćöüŠćǰ üĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćǰ ĀøČĂ

üĆçîíøøöÙüïÙčöĒúąÙøĂïÜĞćǰĒúąøĎðĒïïǰ1BSUOFSTIJQǰ.PEFMǰìĊęñĎšđ×Ċ÷îĒðú

ÙüćöüŠćüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰĀøČĂïćÜÙøĆĚÜĕĂÿđúĂøŤđøĊ÷ÖüŠćǰĳ4IBSJOHǰBOEǰ$BSJOHǰ

$VMUVSFĴǰìĊęñĎšđ×Ċ÷îĒðúüŠćüĆçîíøøöǰĒïŠÜðŦîĒúąĔÿŠĔÝ

วัฒนธรรมควบคุมครอบงำ (Dominant Model)

ĕøĒĂîǰ ĕĂÿđúĂøŤǰ Ăíĉïć÷üŠćøĎðĒïïüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćöĊúĆÖþèąÿĞćÙĆâǰ

ÿĊęðøąÖćøǰÙČĂ

��ǰ ÿĆÜÙöĂĞćîćÝîĉ÷öǰ	"VUIPSJUBSJBO
ǰìĊęöĊēÙøÜÿøšćÜĒïïúéĀúĆęîßĆĚîĂĞćîćÝǰ

	)JFSBSDIJDBM
ǰ ĒúąđðŨîåćîìĊęđĂČĚĂĔĀšđÖĉéÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćÙüïÙčöÙüćöÙĉéǰ

ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ ÖćøêĆéÿĉîĔÝǰ ĒúąøąïïđýøþåÖĉÝĒïïïîúÜúŠćÜǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨî

ēÙøÜÿøšćÜĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰßîđñŠćǰĂÜÙŤÖøǰÿëćïĆîĀøČĂøąéĆïøĆåĒúąßćêĉ

��ǰ ÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰàċęÜĀöć÷ëċÜÖćøĔĀšÙčèÙŠćǰÿëćîõćóĒúąĂĞćîćÝ

ĒÖŠđóýßć÷öćÖÖüŠćđóýĀâĉÜǰéĆÜîĆĚîđóýßć÷ÝċÜđðŨîñĎšÙüïÙčöìčÖǰėǰÿëćïĆîĔîÿĆÜÙö

��ǰ öĊøąéĆïÙüćöÖúĆüǰöĊÖćø÷ĂöøĆïĀøČĂđĀĘîéšü÷üŠćÙüćöøčîĒøÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜ

×ĂÜÖćøđðŨîĀøČĂÖćøÿøšćÜÿëćïĆîǰđßŠîǰÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜđóČęĂÿĆęÜÿĂîĀøČĂÙüïÙčö
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Ùüćöðøąóùêĉ×ĂÜđéĘÖĔîÿëćïĆîÙøĂïÙøĆüĒúąÿëćïĆîÖćøýċÖþćǰ Öćø÷ĂöøĆïǰ

ÙüćöøčîĒøÜìĊęÿćöĊÖøąìĞćêŠĂõøø÷ćüŠćđðŨîđøČęĂÜðÖêĉĀøČĂđðŨîđøČęĂÜÿŠüîêĆüǰêúĂéÝî

ÖćøđĀĘîéšü÷ÖĆïÖćøìĞćÿÜÙøćö

��ǰ öĊøąïïÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČęĂǰđøČęĂÜøćüǰÖćøÿĂîĒúąÖćøĔĀšÙčèÙŠćìĊęđĀĘîüŠćǰ

øĎðĒïïüĆçîíøøöÙüïÙčöĒúąÙøĂïÜĞćîĊĚđðŨîđøČęĂÜðÖêĉĒúąëĎÖêšĂÜđĀöćąÿöǰ đðŨîǰ

ÿĉęÜĀúĊÖđúĊę÷ÜĕöŠĕéšǰ ĀøČĂđĀĘîüŠćđðŨîÿĉęÜìĊę÷ĂöøĆïĕéšĔîìćÜýĊúíøøöǰ đßŠîǰ Öćø÷ĂöøĆïǰ

ÖćøÛŠćúšćÜđñŠćóĆîíčŤßîÖúčŠöîšĂ÷ǰ ÖćøìĊęßčößîĔßšÖšĂîĀĉî×üšćÜðćđóČęĂÛŠćñĎšĀâĉÜöŠć÷ǰ

	ĔîðøąđìýĂĉîđéĊ÷
ǰ ÖćøđÛĊę÷îêĊđéĘÖđóČęĂïĆÜÙĆïĔĀšóüÖđ×ćđĀĘîÙúšĂ÷êćöÙüćöÙĉéǰ

ïćÜĂ÷ŠćÜ×ĂÜñĎšĔĀâŠǰ	&JTMFS
ǰ����
ǰQ�ǰ���


ĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰÙšîóïÝćÖÖćøýċÖþćÙšîÙüšćüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷ŤĀúć÷÷čÙǰ

êĆĚÜĒêŠÿöĆ÷ēïøćèÝîëċÜðŦÝÝčïĆîîĊĚüŠćǰ ÿŠüîĔĀâŠĒúšüöîčþ÷ŤđÖČĂïìčÖ÷čÙìčÖÿöĆ÷ĂćýĆ÷

Ă÷ĎŠĔîüĆçîíøøöĒïïÙüïÙčöÙøĂïÜĞćǰ êĆĚÜĒêŠĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰ ßčößîĀøČĂßîđñŠćǰ

ÿëćïĆîǰ ĂćèćÝĆÖøĀøČĂøĆåßćêĉǰ àċęÜøüöĕðëċÜÙüćöđßČęĂìćÜÝĉêüĉââćè×ĂÜßîđñŠćǰ

ÿëćïĆîýćÿîćǰøąïïđýøþåÖĉÝǰÖćøýċÖþćǰÖĂÜìĆóĒúąìĀćøǰÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰ

ÖãĀöć÷ĒúąÖøąïüîÖćø÷čêĉíøøöǰ ĒúąÿëćïĆîÖþĆêøĉ÷Ťǰ đíĂĂíĉïć÷úĆÖþèą×ĂÜ

üĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćîĊĚĔîĀúć÷öĉêĉǰ ñĎšđ×Ċ÷îđúČĂÖöćĔĀšđĀĘîđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜéĆÜǰ

êŠĂĕðîĊĚ

มิติทางสังคม ลักษณะของวัฒนธรรมควบคุมครอบงำ

ēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙö đðŨîēÙøÜÿøšćÜêćöúĞćéĆïßĆĚîĂĞćîćÝÖćøÙüïÙčöĒúą

ÙøĂïÜĞćìĊęđ×šöÜüéĒúąêć÷êĆüǰēé÷ìĊęøąéĆï×ĂÜĂĞćîćÝ

îĉ÷öÝąđßČęĂöē÷ÜÖĆïøąéĆïÖćøÙüïÙčöÙøĂïÜĞćēé÷

ñĎšßć÷
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ēÙøÜÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

ìćÜđóý

Ļǰ đßČęĂüŠćñĎšßć÷öĊĂĞćîćÝĒúąÿëćîõćóÿĎÜÖüŠćñĎšĀâĉÜǰ

ĒúąđßČęĂüŠćÙüćöđðŨîßć÷öĊÙŠćöćÖÖüŠćÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ

đßŠîǰÖćøÙüïÙčöĒúąÖćøđðŨîñĎšßîąǰđðŨîúĆÖþèą×ĂÜ

ÙüćöđðŨîßć÷ìĊęëĎÖĔĀšÙčèÙŠćöćÖÖüŠćÖćøéĎĒúĔÿŠĔÝǰǰǰ

ÖćøðøąîĊðøąîĂöìĊęëČĂüŠćđðŨîúĆÖþèą×ĂÜÙüćöđðŨî

ĀâĉÜ

Ļǰ êŠĂêšćîĀøČĂĕöŠÿŠÜđÿøĉöÜïðøąöćèēÙøÜÖćøìĊęǰ

ðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜÿĉìíĉĒúąÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜđéĘÖĀâĉÜ

ĒúąñĎšĀâĉÜ

Ļǰ ÿŠÜđÿøĉöÖĉÝÖøøöìćÜÿĆÜÙöÿĞćĀøĆïñĎšßć÷ǰöćÖÖüŠć

ÖĉÝÖøøöìĊęÿĞćÙĆâÿĞćĀøĆïñĎšĀâĉÜ

Ļǰ ĔßšüćìÖøøöĀøČĂÙĞćóĎéìĊęéĎëĎÖđĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöñĎšßć÷

ìĊęöĊúĆÖþèąĂŠĂîē÷îǰĔÿŠĔÝǰĒúąĕöŠĔßšÙüćöøčîĒøÜüŠć

ĂŠĂîĒĂĒúąĕöŠĔßŠñĎšßć÷ÝøĉÜ

ÙüćöøčîĒøÜ öĊÙüćöøčîĒøÜìćÜÿĆÜÙöÿĎÜǰÙüćöøčîĒøÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜ

×ĂÜÿëćïĆîîĆïêĆĚÜĒêŠÖćøìĞćøšć÷đéĘÖĒúąñĎšĀâĉÜĔî

ÙøĂïÙøĆüǰÖćø×Šö×ČîǰĒúąÖćøìĞćÿÜÙøćöǰĕðÝîëċÜǰ

ÖćøìĞćøšć÷ÝĉêĔÝ×ĂÜñĎšöĊĂĞćîćÝõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰǰǰǰǰǰǰ

ĔîìĊęìĞćÜćîǰĒúąĔîÿĆÜÙö
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มิติทางสังคม ลักษณะของวัฒนธรรมควบคุมครอบงำ

đóýÿĆöóĆîíŤĒúąđóýüĉëĊ ÖćøïĆÜÙĆïđðŨîĂÜÙŤðøąÖĂïÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøđúČĂÖÙĎŠǰ

ÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤǰĒúąÖćøöĊúĎÖ

Ļǰ đàĘÖÿŤöĊĕüšđóČęĂĔĀšÖĞćđîĉéïčêøßć÷ĒúąÖćøðúéðúŠĂ÷

ĂćöøöèŤìćÜđóý×ĂÜñĎšßć÷

Ļǰ ñĎšßć÷đðŨîñĎšÖĞćĀîéĒúąÙüïÙčöđøČęĂÜđàĘÖÿŤ

Ļǰ đĀĘîüŠćÖćøÿĂîĔĀšñĎšĀâĉÜđÖĘïÖéÙüćöêšĂÜÖćøǰ

ìćÜđóýĀøČĂĒÿéÜĂĂÖĔîđøČęĂÜîĊĚéšü÷ÙüćöĂć÷Ēúąǰ

ĕøšđéĊ÷ÜÿćÙČĂÙüćöēøĒöîêĉÖ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßî Ļǰ đßČęĂüŠćöĊÙüćöÝĞćđðŨîêšĂÜđÛĊę÷îêĊđéĘÖĒúąđĀĘîüŠćǰǰ

ÿĉęÜîĊĚĕöŠñĉéýĊúíøøö

Ļǰ ÿîĆïÿîčîÖćøđúĊĚ÷ÜéĎđéĘÖìĊęĔßšÖćøúÜēìþĒúąÖćø

ìĞćĔĀšđÖøÜÖúĆüǰ

Ļǰ ĕöŠêĆĚÜÙĞćëćöÖĆïüĆçîíøøöìĊęÿĆęÜÿĂîđéĘÖĔĀšđßČęĂôŦÜ

ñĎšöĊĂĞćîćÝ

øąïïđýøþåÖĉÝ Ļǰ đðŨîøąïïìĊęĔßšÖćøÙüïÙčöÝćÖïîúÜúŠćÜēé÷ÖúčŠö

ÙîìĊęöĊĂĞćîćÝöćÖđðŨîñĎšÙüïÙčöìĆĚÜìøĆó÷ćÖøǰĒøÜÜćîǰ

øąđïĊ÷ïǰÖêĉÖćǰĒúąÖãĀöć÷

Ļǰ đðŨîøąïïìĊęñĎšßć÷ÙüïÙčöìøĆó÷ćÖøǰéĆÜîĆĚîñĎšĀâĉÜ

ĒúąđéĘÖÝąëĎÖĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤĒúąðøąÿïÖĆïÙüćö

÷ćÖÝî
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Ļǰ đðŨîøąïïìĊęĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰĒúąìĞćúć÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöĒúąøąïïîĉđüý×ĂÜēúÖ

Ļǰ đðŨîøąïïìĊęÿøšćÜÙüćöđĀúČęĂöúĞĚćĒúąÙüćö÷ćÖÝî

Ýĉêüĉââćè ñĎšßć÷ĒúąÝĉêüĉââćè×ĂÜóüÖđ×ćöĊÙüćöÿĎÜÿŠÜÖüŠćǰǰǰǰǰ

ñĎšĀâĉÜĒúąíøøößćêĉǰ	éĆÜĒîüÙĉéüŠćóøąđÝšćĂ÷ĎŠđĀîČĂ

íøøößćêĉ
ǰÙüćöđßČęĂîĊĚĂîčâćêĒúąÿøšćÜÙüćößĂï

íøøöĔĀšÖĆïÖćøÙøĂïÙøĂÜǰÙüïÙčöǰĒúąĒÿüÜĀć

ðøąē÷ßîŤÝćÖñĎšĀâĉÜĒúąíøøößćêĉ

ĂĞćîćÝĒúąÙüćöøĆÖ ĂĞćîćÝÿĎÜÿčéÙČĂĂĞćîćÝĔîÖćøÙüïÙčöǰÙøĂïÜĞćǰĒúą

ìĞćúć÷ǰÙüćöøĆÖĒúąÙüćöóĉýüćÿöĆÖëĎÖĔßšđðŨî×šĂ

ĂšćÜ×ĂÜÖćøÖøąìĞćøčîĒøÜǰÖćøìĞćøšć÷ǰĒúąĒÿüÜĀć

ðøąē÷ßîŤ×ĂÜñĎšìĊęöĊĂĞćîćÝǰđßŠîǰÖćøÛŠćĀøČĂìĞćøšć÷

õøø÷ćēé÷ÿćöĊĀøČĂĒôîìĊęĂšćÜüŠćìĞćĕðđóøćąñĎšĀâĉÜǰ

ĀøČĂõøø÷ćîĂÖĔÝǰÖćøĔßšÿÜÙøćöĀøČĂÙüćöøčîĒøÜǰǰ

đóČęĂÿĆîêĉõćóĀøČĂđóČęĂóøąđÝšćǰđðŨîêšî

îĂÖÝćÖēÙøÜÿøšćÜĔîöĉêĉìćÜÿĆÜÙö×šćÜêšîĒúšüǰĕĂÿđúĂøŤ÷ĆÜóïüŠćöĊøĎðĒïïǰ

úĆÖþèąǰĒúąüĉíĊÖćø×ĂÜüĆçîíøøöĒïïÙüïÙčöÙøĂïÜĞćìĊęÿĆÜđÖêđĀĘîĕéšǰéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ ÿøšćÜÙüćöÖúĆüĒúąĔßšÙüćöÖúĆüđóČęĂÙüïÙčöðÖÙøĂÜÙî

Ļǰ ĔĀšÙčèÙŠćđøČęĂÜĒóšĒúąßîą

Ļǰ ĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠć

Ļǰ îĉ÷öĔßšÖćøÙüïÙčöĒúąÿĆęÜÖćø
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Ļǰ öĊÖćøÝĆéúĞćéĆïÙîĔîÿĆÜÙö

Ļǰ öĊđóĊ÷Üòść÷ĀîċęÜòść÷ĔéđìŠćîĆĚîìĊęĕéšðøąē÷ßîŤ

Ļǰ ĔßšÖú÷čìíŤêúïêąĒúÜ

Ļǰ ìĞćúć÷öćÖÖüŠćÿøšćÜÿøøÙŤ

Ļǰ ĔßšüĉíĊðÖðŗéÙüćöúĆï

Ļǰ ÿĆęÜÿĂîĂïøöĔĀšÙîÙĉéĒúąðäĉïĆêĉđĀöČĂîÖĆîĀöé

Ļǰ ĔßšÖãĀöć÷ĒúąÙĞćÿĆęÜĔîÖćøÙüïÙčöÿĆÜÙö

Ļǰ ĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøÙüïÙčöĒúąÝĆéÖćøÙüćö×ĆéĒ÷šÜ

Ļǰ ÙüćöĒêÖêŠćÜǰĀöć÷ÙüćöüŠćǰÖúčŠöĀîċęÜÿĎÜĀøČĂéĊÖüŠćĂĊÖÖúčŠö

ǰ ìĊęêĞęćêšĂ÷ÖüŠć

Ļǰ đĀĘîđóýĀâĉÜĒúąđóýßć÷đðŨî×ĆĚüêøÜ×šćö

Ļǰ ĔĀšÙčèÙŠćÙüćöđðŨîßć÷ĔîÖćøÙüïÙčöĒúąðÖÙøĂÜ

Ļǰ ÷Ö÷ŠĂÜñĎšßć÷ìĊęöĊõćóúĆÖþèŤĔßšÙüćöøčîĒøÜüŠćđðŨîüĊøïčøčþ

Ļǰ öĊÙüćöđßČęĂüŠćñĎšĀâĉÜéĊÙČĂñĎšĀâĉÜìĊęïøĉÿčìíĉĝĒúąđðŨîĒöŠǰñĎšĀâĉÜđúü

ǰ đðŨîĒöŠöéĀøČĂēÿđõèĊ

Ļǰ ñĎšîĞćöĆÖđðŨîñĎšßć÷ìĊęĂĂÖÙĞćÿĆęÜ

Ļǰ ÿĂîöîčþ÷ŤĔĀšÙüïÙčöĒúąđĂćßîąíøøößćêĉ

Ļǰ đßČęĂüŠćēúÖđðŨîüĆêëčìĊęöîčþ÷ŤÿćöćøëÙüïÙčöĒúąĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤĕéš

ĀćÖđøćîĞćÖøĂïüĆçîíøøöîĊĚöćÿĞćøüÝĒúąĕêøŠêøĂÜđÖĊę÷üÖĆïÿĆÜÙöĕì÷ǰ

ÖĘÝąóïüŠćÿĆÜÙöđøćöĊēÙøÜÿøšćÜìćÜÿĆÜÙöǰ úĆÖþèąǰ øĎðĒïïĒúąüĉíĊÖćøìĊęđðŨîĕð

êćöüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćđÖČĂïìĆĚÜÿĉĚîǰ ĕöŠüŠćĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰ ĔîøąïïĀøČĂ
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ÿëćïĆîĀúĆÖêŠćÜǰėǰ×ĂÜÿĆÜÙöǰøüöëċÜõćóøüö×ĂÜÿĆÜÙöĕì÷ǰĒúąĒöšđøćÝąĂšćÜüŠć

ðøąđìýĀøČĂÿĆÜÙöđøćöĊøąïïÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜĒïïðøąßćíĉðĕê÷öćÖüŠćǰ��ǰðŘǰ

ĒêŠðøąđìýĕì÷đøć÷ĆÜđðŨîÿĆÜÙöìĊęöĊüĆçîíøøöøĎðĒïïÙüïÙčöÙøĂïÜĞćîĊĚĂ÷ŠćÜđĀĘî

ĕéšßĆéđÝî

วัฒนธรรมควบคุมครอบงำในระบบการศึกษาของไทย

øąïïÖćøìĞćÜćî×ĂÜøćßÖćøĕì÷ĒìïìčÖÖøąìøüÜöĊÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøĒïïøüö

ýĎî÷ŤĂĞćîćÝĕüšìĊęÿŠüîÖúćÜĒúąĔßšüĆçîíøøöĂĞćîćÝĒïïÙüïÙčöÙøĂïÜĞćĔîìčÖúĞćéĆï

ßĆĚî×ĂÜēÙøÜÿøšćÜĂÜÙŤÖøǰĒúąøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜøĆåĕì÷ÖĘéĞćøÜĂ÷ĎŠõć÷ĔêšÖćøïøĉĀćø

ÝĆéÖćø×ĂÜÖøąìøüÜýċÖþćĒúąìïüÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĊęöĊüĆçîíøøöđßŠîîĊĚǰĒêŠĔîìĊęîĊĚÝą

ÖúŠćüëċÜđÞóćąÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøìĊęéĎĒúÖćøýċÖþć×ĆĚîóČĚîåćîĒúąÖćøýċÖþćøąéĆï

öĆí÷öǰđîČęĂÜÝćÖĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđÿîĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÖøĂïÙĉéǰđîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøǰĒúą

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîÿĞćĀøĆïñĎšđøĊ÷îßĆĚîðøąëöýċÖþćĒúąöĆí÷öýċÖþćǰ ēé÷

úĆÖþèą×ĂÜüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćìĊęđĀĘîĕéšßĆéĔîøąïïÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖøąìøüÜîĊĚǰÙČĂ

��ǰ ēÙøÜÿøšćÜÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøàċęÜøüöýĎî÷ŤĂĞćîćÝǰ ĕüšìĊęÿŠüîÖúćÜǰ ñĎšìĞć

ĀîšćìĊęÖĞćĀîéđðŜćĀöć÷ǰ÷čìíýćÿêøŤǰĀúĆÖÿĎêøǰÜïðøąöćèǰÖćøðøąđöĉîñúǰǰêúĂéÝîǰ

êĆüßĊĚüĆéǰēÙøÜÿøšćÜĂĞćîćÝđßŠîîĊĚÿŠÜñúđÿĊ÷öćÖöć÷

ðøąÖćøĒøÖǰ ÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøĒïïÙüïÙčöÙøĂïÜĞćðŗéÖĆĚîÖćøÿŠÜđÿøĉö

óĆçîćõćüąÖćøîĞćǰÙüćöÿćöćøëǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰĒúąĂĉÿøõćó×ĂÜñĎšïøĉĀćø

ēøÜđøĊ÷îĒúąÖúčŠöÙøĎēé÷đÞóćąÙîøčŠîĔĀöŠĕôĒøÜìĊęöĊÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąĔĀöŠǰ êĆĚÜĔÝ

ìĞćÜćîđóøćąøĆÖĔîüĉßćßĊóîĊĚǰ đøćĕéš÷ĉî×ŠćüÖúčŠöÙøĎđøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšúéÜćîðøąđöĉîñúǰ

ĒúąĒïïìéÿĂïìĊęÙøĎêšĂÜìĞćêćöîē÷ïć÷àċęÜÖĞćĀîéöćÝćÖÿŠüîÖúćÜǰ đîČęĂÜÝćÖǰ
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ÜćîđĀúŠćîĊĚéċÜđĂćđüúćĒúąóúĆÜÜćî×ĂÜÙøĎìĊęÙüøîĞćöćĔßšÿĂîđéĘÖàċęÜđðŨîÜćîĀúĆÖǰ

ìĊęóüÖđ×ćøĆÖĒúąđðŨîĒøÜÝĎÜĔÝĔĀšóüÖđ×ćöćðøąÖĂïĂćßĊóÙøĎ

ðøąÖćøìĊęÿĂÜǰ ēÙøÜÿøšćÜĂĞćîćÝøüöýĎî÷ŤìĞćĔĀšĀúĆÖÿĎêøÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî

ëĎÖÖĞćĀîéÝćÖîĆÖüĉßćÖćøÖćøýċÖþćĔîÖøčÜđìóĄǰàċęÜÖúčŠöÙîéĆÜÖúŠćüđðŨîÙîĕì÷ǰ

õćÙÖúćÜǰđðŨîßîßĆĚîÖúćÜøąéĆïïîĀøČĂßîßĆĚîÿĎÜǰđðŨî×šćøćßÖćøÖúčŠöĂîčøĆÖþŤîĉ÷ö

ìĊę×ćéÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîĒúąĕöŠÙĞćîċÜëċÜÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìćÜßćêĉóĆîíčŤǰ

ýćÿîćǰüĆçîíøøöǰõćþćĒúąĂĆêúĆÖþèŤĂČęîǰėǰ ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĒúąßčößîìĆęüðøąđìýǰ

ÖøĂïÙĉé×ĂÜîĆÖÖćøýċÖþćĂîčøĆÖþŤîĉ÷öÙČĂÖćøðÖðŜĂÜøĆÖþćüĆçîíøøöĕì÷óčìí

õćÙÖúćÜàċęÜđßČęĂüŠćÙüćöđðŨîĕì÷õćÙÖúćÜĒúąÙüćöđðŨîóčìíîĆĚîđĀîČĂÖüŠćÙîĕì÷

ßćêĉóĆîíčŤĂČęîĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęîĆïëČĂýćÿîćĂČęîǰėǰ×ĂÜðøąđìýîĊĚ

ðøąÖćøìĊęÿćöǰÙüćöÿĎâđÿĊ÷éšćîÜïðøąöćèÝĞćîüîöćÖ×ĂÜÖøąìøüÜìĊęĔßšǰ

ĔîĒêŠúąðŘǰĒêŠÿĆÜÙöÖúĆïĕéšÖćøýċÖþćÙčèõćóêĞęćǰđóøćąÖćøÝĆéÿøøÜïðøąöćè

ēé÷ÿŠüîÖúćÜëĎÖîĞćĕðĔßšđðŨîÙŠćêĂïĒìîĔîÿŠüî×ĂÜđÜĉîđéČĂîĒúąÙŠćüĉì÷åćîąǰ

ÿĎÜëċÜǰ���ǰĒêŠÝĆéÿøøÜïðøąöćèđóČęĂĔßšÝŠć÷ĔîÖćøóĆçîćñĎ šđøĊ÷îđóĊ÷Üǰ��ǰ

	ý�éø�ÿöóÜþŤǰÝĉêøąéĆïǰÿčĂĆÜÙąüćìĉî
ǰÖćøýċÖþćĕì÷�ǰÖøąïüîìĆýîŤìĊęĀúÜìćÜ
 
����
ǰÖćøÝĆéÿøøÜïðøąöćèîĊĚßĊĚĔĀšđĀĘîßĆéüŠćǰñĎšöĊĂĞćîćÝĔîÖćøÖĞćĀîéîē÷ïć÷ǰ

óĎéëċÜÖćøðäĉøĎðÖćøýċÖþćöćêúĂéìčÖøĆåïćúǰ öĊÖćøđ×Ċ÷îđîČĚĂĀćÿćøą×ĂÜǰ

ĀúĆÖÿĎêøǰÖćøóĆçîćÙøĎǰĒúąÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîêŠćÜǰėǰìĊęđ×šćÖøĂïÖøąĒÿ

×ĂÜÖćøýċÖþćēúÖǰ ĒêŠĔîìćÜðäĉïĆêĉĒúšüÖćøÝĆéÿøøÜïðøąöćèđóĊ÷ÜîšĂ÷îĉéĔĀšǰ

ĒÖŠÜćîóĆçîćñĎšđøĊ÷îìĞćĔĀšÙîĕì÷ĕöŠöĊÙüćöĀüĆÜìĊęÝąđĀĘîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜǰ

ÖćøýċÖþćĕì÷õć÷ĔêšÖćøìĞćÜćîĔîüĆçîíøøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞć×ĂÜøĆåĕì÷

ðøąÖćøìĊęÿĊęǰ ÙüćöÿĎâđÿĊ÷ēĂÖćÿ×ĂÜđéĘÖĒúąđ÷ćüßîìĊęÝąĕéšöĊÙüćöøĎšĒúą

òřÖòîìĆÖþąĂĆîđðŨîðøąē÷ßîŤĒúąÿĂéøĆïÖĆïÿõćóÿĆÜÙöǰÿĉęÜĒüéúšĂöǰĒúąðŦâĀćìĊęǰ
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óüÖđ×ćêšĂÜđñßĉâĔî÷čÙîĊĚǰđøćìøćïÖĆîéĊüŠćđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïĀúć÷ðøąđìýĔîõĎöĉõćÙîĊĚǰ

Ùčèõćó×ĂÜÖćøýċÖþćĕì÷êÖêĞęćúÜĂ÷ŠćÜđĀĘîĕéšßĆéǰēé÷đÞóćąđöČęĂîĞćĕðđðøĊ÷ïđìĊ÷ïǰ

ÖĆïðøąđìýđüĊ÷éîćöǰöćđúđàĊ÷ǰĒúąÿĉÜÙēðøŤǰÿĆÜÙöĕì÷ĔîýêüøøþîĊĚêšĂÜóċęÜóć

ðøąßćÖøÙîøčŠîĔĀöŠìĊęöĊÙčèõćóǰÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëǰĒúąìĆÖþąǰđóČęĂĔĀšðøąđìý

ÿćöćøëøĆïöČĂÖĆïÿõćóĒúąðŦâĀćĔĀöŠìĆĚÜéšćîđýøþåÖĉÝǰÿĆÜÙöǰÖćøđöČĂÜǰđìÙēîēú÷Ċǰ

ĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕðĂ÷ŠćÜøüéđøĘü

ĒúąðøąÖćøÿčéìšć÷ǰÙüćöÿĎâđÿĊ÷ēĂÖćÿĔîÖćøĔßšÖćøýċÖþćđóČęĂÖøąÝć÷

ĂĞćîćÝĒúąÿøšćÜÙüćöđðŨîðøąßćíĉðĕê÷ĔîìšĂÜëĉęîǰÝćÖÖćøìĊęñĎšîĞćßčößîĒúąĂÜÙŤÖø

ðÖÙøĂÜìšĂÜëĉęîñĎšđðŨîêĆüĒìîēé÷êøÜÝćÖßčößîĕöŠöĊĂĞćîćÝøŠüöĔîÖćøÖĞćĀîé

îē÷ïć÷ǰÜïðøąöćèǰĀúĆÖÿĎêøÖćøđøĊ÷îǰÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒúąÖćøïøĉĀćø

ÝĆéÖćøĔĀšĒÖŠúĎÖĀúćî×ĂÜóüÖđ×ćǰý�éø�ÿöóÜþŤǰÝĉêøąéĆïǰÿčĂĆÜÙąüćìĉîǰÖúŠćüüŠćǰ

ÖćøÙüïÙčö×ĂÜøĆåïćúĔîÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøÖćøýċÖþćĔîéšćîêŠćÜǰėǰîĆĚîÿĎÜëċÜǰ���ǰ

õćÙđĂÖßîöĊÿŠüîøŠüöǰ���ǰìšĂÜëĉęîöĊÿŠüîøŠüöđóĊ÷Üǰ��ǰĒúąõćÙðøąßćßîöĊǰ

ÿŠüîøŠüöđóĊ÷ÜĒÙŠǰ��ǰ	ý�éø�ÿöóÜþŤǰÝĉêøąéĆïǰÿčĂĆÜÙąüćìĉî
ǰÖćøýċÖþćĕì÷�ǰ

ÖøąïüîìĆýîŤìĊęĀúÜìćÜ
ǰ����


øąïïÖćøýċÖþćõć÷ĔêšÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøøüöýĎî÷ŤĂĞćîćÝÝċÜđðŨîĂčðÿøøÙĀúĆÖǰ

ìĊęðŗéÖĆĚîĒúą×Ćé×üćÜÖćøóĆçîćđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰïčÙúćÖøÝĞćîüîöćÖ×ĂÜÖøąìøüÜǰ

ìšĂÜëĉęîǰĒúąøąïïÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜĒïïðøąßćíĉðĕê÷×ĂÜðøąđìýĕì÷ìĊęöĊǰ

ÝčéöčŠÜĀöć÷ĔĀšðøąßćßîĒúąßčößîöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰĒúąóĆçîćÿĆÜÙö

��ǰ ĀúĆÖÿĎêøđîČĚĂĀćêĞćøćđøĊ÷îìĊę÷ĆÜúšćĀúĆÜǰĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïðŦâĀćĒúą

ÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜđéĘÖǰđ÷ćüßîǰßčößîÿĆÜÙöĕì÷ĒúąēúÖìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰ

ðøĆßâćÖćøýċÖþć×ĂÜĕì÷÷ĆÜÙÜđîšîÖćøÿĆęÜÿĂîĂïøöĔĀšđéĘÖîĆÖđøĊ÷îöĊÙüćö÷ċéöĆęîǰ

ĔîÿćöđÿćĀúĆÖǰÙČĂßćêĉǰýćÿîćĒúąóøąöĀćÖþĆêøĉ÷ŤĒïïĒ×ĘÜêĆüǰìĊęĕöŠĂîčâćêĔĀšöĊ
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ÖćøüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤǰĒêŠĔîýêüøøþîĊĚĀúć÷ðøąđìýøüöëċÜøĆåĕì÷ÝĞćđðŨîêšĂÜðøĆïêĆüǰ

ĕðêćöîē÷ïć÷ÖćøýċÖþć×ĂÜēúÖìĊęìĞćĔĀšøĆåĕì÷đàĘîÿĆââćøŠüöÖĆïĂÜÙŤÖø

ÿĀðøąßćßćêĉđóČęĂĒÿéÜđÝêîćøöèŤìĊęÝąðøĆïðøčÜÖćøýċÖþćĔĀšÿĂéÙúšĂÜđĀöćąÿöǰ

đóČęĂđêøĊ÷öÿĞćĀøĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔĀšÿćöćøëðøĆïêĆüđ×šćÖĆïÿõćó×ĂÜÿĆÜÙöǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöǰøąïïđýøþåÖĉÝǰÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊǰìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕðĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰ

ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøóĎéëċÜÖćøðäĉøĎðÖćøýċÖþćĕì÷öćîćîÖüŠćǰ��ǰðŘǰĒêŠĔîǰ

ÙüćöđðŨîÝøĉÜĒúšü÷ĆÜĕöŠđÙ÷öĊÖćøðäĉøĎðēÙøÜÿøšćÜĂĞćîćÝĒúąøąïïïøĉĀćøÝĆéÖćø

ĒïïøĆåøćßÖćø×ĂÜÖøąìøüÜĄǰđú÷ǰý�éø�ÿöóÜþŤǰÝĉêøąéĆïǰÿčĂĆÜÙąüćìĉîǰÖúŠćüüŠćǰ

øĆåøćßÖćøÖćøýċÖþć×ĂÜĕì÷öĊúĆÖþèąĂîčøĆÖþŤîĉ÷öǰðøąđóèĊîĉ÷öǰÙĉéêćöēúÖĕöŠìĆîǰ

đóøćąêĉéÖĆïÖøĂïÙĉéđÖŠćǰ 	ÖćøýċÖþćĕì÷�ǰÖøąïüîìĆýîŤìĊęĀúÜìćÜ
ǰ����
ǰ

÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜìĊęđĀĘîĕéšĔîðŦÝÝčïĆîÙČĂĔîĒñîÖćøýċÖþćĒĀŠÜßćêĉǰ ó�ý�ǰ���������ǰ

ÖøąìøüÜýċÖþćÖĞćĀîéđðŜćĀöć÷éšćîñĎšđøĊ÷îĕüšüŠćñĎšđøĊ÷îìčÖÙîÝąêšĂÜöĊÙčèúĆÖþèą

ĒúąìĆÖþąÿĞćĀøĆïÖćøđøĊ÷îøĎšĔîìýüøøþǰ ��ǰ ÙČĂǰ ĀúĆÖÿĎêøđøĊ÷îǰ �3Tǰ Ēúąǰ �$Tǰ

ēé÷ǰ �3Tǰ ÙČĂǰ ÖćøĂŠćîĂĂÖǰ 	3FBEJOH
ǰ Öćøđ×Ċ÷îĕéšǰ 	8SJUJOH
ǰ ĒúąÖćøÙĉéđú×

đðŨîǰ	"SJUINFUJDT
ǰĒúąĀúĆÖÿĎêøǰ�$TǰđðŨîßčé×ĂÜÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąìĊęÿĞćÙĆâöćÖǰ

ĒêŠÿĉęÜìĊęøĆåĕì÷ìĞćĕéšÝøĉÜđðŨîđóĊ÷ÜĒÙŠÖĞćĀîéđðŜćĀöć÷đøČęĂÜđĀúŠćîĊĚĕüšĔîĒñŠîÖøąéćþ

đìŠćîĆĚîǰ÷ĆÜĕöŠóïĀúĆÖÿĎêøÖćøĂïøöĒúąóĆçîćÙøĎĔîìĆÖþąĒðééšćîîĊĚǰ Ēúą÷ĆÜĕöŠöĊ

ĀúĆÖÿĎêøÿČęĂÖćøÿĂîĒúąÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĔîēøÜđøĊ÷îðøąëöĒúąöĆí÷öìĊęÝąìĞćĔĀš

ñĎšđøĊ÷îĕéšđÖĉéìĆÖþąǰ�$TǰĕéšÝøĉÜǰ

îĂÖÝćÖîĊĚǰđøćìøćïÖĆîéĊüŠćĔîìčÖðŘìĊęñŠćîöćÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×öĊêĆüđú×

÷Čî÷ĆîÿëĉêĉÙüćöøčîĒøÜìćÜđóýǰĒúąÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖìĊęđóĉęö×ċĚîǰĒêŠēøÜđøĊ÷îÖĘ

÷ĆÜĕöŠöĊĀúĆÖÿĎêøÿĂîđøČęĂÜđóýĒúąđóýüĉëĊǰđßŠîǰÿĉìíĉìćÜđóýĒúąÙüćöøčîĒøÜïî

åćîđóýǰÿĉìíĉđéĘÖǰøüöëċÜÖćøđøĊ÷îÖćøđÙćøóÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰÖćøĒÖšĕ×ǰ

Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰĒúąÿĉìíĉóúđöČĂÜĔîÿĆÜÙöðøąßćíĉðĕê÷ǰĀúĆÖÿĎêøĂîčøĆÖþŤîĉ÷öēé÷øüö

÷ĆÜÙÜđîšîÖćøÿĂîĔĀšđéĘÖĕì÷đðŨîóúđöČĂÜìĊęđßČęĂôŦÜñĎšĔĀâŠĒúąìĞćĀîšćìĊęđðŨîóúđöČĂÜéĊǰ
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ēé÷ÖćøöĊÙüćöÿćöĆÙÙĊĒúąõĆÖéĊêŠĂßćêĉǰýćÿîćĒúąóøąöĀćÖþĆêøĉ÷Ťǰēé÷đÞóćąĔîðŘǰ

ó�ý�ǰ����ǰĀúĆÜÖćøøĆåðøąĀćøǰîć÷ÖøĆåöîêøĊÙîðŦÝÝčïĆîĕéšðøąÖćýÙŠćîĉ÷öĀúĆÖ

ÿĞćĀøĆïÙîĕì÷ǰ��ǰðøąÖćøìĊęÖøąìøüÜýċÖþćêšĂÜîĞćĕðĔĀšîĆÖđøĊ÷îîĆÖýċÖþćìŠĂÜÝĞćǰ

êĂÖ÷ĞĚćĔĀšđĀĘîëċÜøąïïĂĞćîćÝîĉ÷öĒúąüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙüïÙčöÙøĂïÜĞć×ĂÜøĆå

ñŠćîøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜøĆåĕì÷àċęÜñĎšđ×Ċ÷îđĀĘîüŠćÙČĂÖøĂïÙĉé×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝ

ÙüïÙčöÙøĂïÜĞćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠîĆęîđĂÜ

ĒúąĔî×èąìĊęüĉÖùêÿĉęÜĒüéúšĂöÖúć÷đðŨîðøąđéĘîðŦâĀćĔĀâŠ×ĂÜēúÖǰ

đðŜćĀöć÷ĒúąĀøČĂĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþć×ĂÜðøąđìýÖšćüĀîšćóĎéëċÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćǰ

ìĊęñĎ šđøĊ÷îêšĂÜđ×šćĔÝñúÖøąìï×ĂÜüĆçîíøøöïøĉēõÙîĉ÷öǰ øąïïđÖþêøÖøøö

ĂčêÿćĀÖøøöĒúąÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊìĊęìĞćúć÷ÿĉęÜĒüéúšĂöǰ ĒúąđîšîÖćøĔßšìøĆó÷ćÖøǰ

íøøößćêĉĒúąóúĆÜÜćîĒïï÷ĆęÜ÷ČîĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰĒêŠ÷čìíýćÿêøŤìĊęǰ�ǰ×ĂÜĒñîÖćø

ýċÖþćĒĀŠÜßćêĉàċęÜóĎéđøČęĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂÿøšćÜÙčèõćóßĊüĉêìĊęđðŨîöĉêøÖĆïǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöǰÖúĆïëĎÖÖĞćÖĆïĒúąÙøĂïÜĞćéšü÷ĒîüÙĉéêćöðøĆßâćđýøþåÖĉÝóĂđóĊ÷Ü

ìĊęĔîïøĉïì×ĂÜÿĆÜÙöĕì÷Āöć÷ëċÜÖćøìĞćđÖþêøÖøøöíøøößćêĉìĊęđîšîÖćøñúĉêĔĀšǰ

óĂđóĊ÷ÜǰđöČęĂđĀúČĂÝćÖÖćøïøĉēõÙÝċÜĔĀš×ć÷ǰàċęÜöčŠÜÿŠÜđÿøĉöĔîĀöĎŠðøąßćÖøßîßĆĚîúŠćÜ

×ĂÜðøąđìýñĎšĕöŠĔßŠÖúčŠöÙîìĊęìĞćúć÷ÿĉęÜĒüéúšĂö×ĂÜÿĆÜÙö

��ǰ đîČĚĂĀćĔîĀîĆÜÿČĂđøĊ÷îìĊęîĞćđÿîĂđóýêćöÖøĂïüĆçîíøøößć÷đðŨî

ĔĀâŠǰêĆĚÜĒêŠĂĆêúĆÖþèŤìćÜđóýÝąöĊĒÙŠßć÷ÖĆïĀâĉÜǰàċęÜöĊïìïćìĀîšćìĊęǰõćóúĆÖþèŤǰ

ÙčèÙŠćǰĒúąĂĞćîćÝìĊęĕöŠđìŠćđìĊ÷öÖĆîǰÖćøĔßšõćóÙøĂïÙøĆüóŠĂĒöŠúĎÖÿöïĎøèŤĒïï×ĂÜ

ïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýǰĔî×èąìĊęöîčþ÷ŤĔîēúÖîĊĚöĊÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜđóýǰöĊÙüćöøĆÖǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙøĂïÙøĆüĀúć÷øĎðĒïï

ĒöšÝąöĊÙüćöó÷ć÷ćö×ĂÜĂÜÙŤÖøõćÙðøąßćßîđ×šćĕðìĞćÜćîøŠüöÖĆï

ÖøąìøüÜýċÖþćíĉÖćøđóČęĂÿøšćÜĀúĆÖÿĎêøĒúąüĉíĊÖćøÿĂîĔĀšđ×šćÖĆï÷čÙÿöĆ÷ǰĒêŠǰ
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ÖøąìøüÜĄǰÖĘ÷ĆÜĕöŠđðŗéøĆïÖćøðäĉøĎðîĊĚǰĔîßŠüÜðŘǰó�ý�ǰ���������ǰöĎúîĉíĉĒóíǰìĎđăúìŤǰ

	1BUI�IFBMUIǰ'PVOEBUJPO
ǰÝĆéìĞćēÙøÜÖćøĂïøöÙøĎđÖČĂïìĆęüðøąđìýĔîđøČęĂÜđóý

ĒúąđóýüĉëĊǰéšü÷đîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøĒúąđìÙîĉÙÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęÖšćüĀîšćÿĂéÙúšĂÜ

ÖĆïĂÜÙŤÙüćöøĎšÿćÖúǰ ĒêŠÖøąìøüÜĄǰ ÖúĆïĕöŠïøøÝčĀúĆÖÿĎêøéĆÜÖúŠćüĕüšĔîēøÜđøĊ÷îǰ

ìĆĚÜǰėǰìĊęðŦâĀćđÖĊę÷üđîČęĂÜÖĆïđøČęĂÜđóý×ĂÜđéĘÖüĆ÷øč ŠîǰđßŠîǰðŦâĀćìšĂÜüĆ÷đøĊ÷îǰ

đðŨîðŦâĀćøąéĆïßćêĉ×ĂÜðøąđìýĕì÷öćîćîĀúć÷ðŘǰ öĊÙøĎĀúć÷ÙîìĊęđÙ÷Ă÷ĎŠĔî

ēÙøÜÖćøîĊĚöćĂïøöìĊęýĎî÷ŤĄǰóüÖđ×ćđúŠćĔĀšôŦÜüŠćǰĀćÖñĎšïøĉĀćøēøÜđøĊ÷îĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ

ÙøĎÝąĕöŠÿćöćøëÿĂîĀúĆÖÿĎêøîĊĚĕéšđú÷ǰĒöšēÙøÜÖćøÝąĔßšđüúćÿĂîđîČĚĂĀćđøČęĂÜîĊĚđóĊ÷Üǰ

ĕöŠÖĊęßĆęüēöÜÖĘêćö

��ǰ ÖćøýċÖþćđóČęĂìĞćĔĀšđéĘÖđĀöČĂîÖĆîĀöéǰ ēé÷ĂšćÜÙüćöđðŨîßćêĉìĊęĔßš

õćþćĒúąüĆçîíøøö×ĂÜÙîĕì÷õćÙÖúćÜđðŨîĒÖîǰêĆĚÜĒêŠÖćøĒêŠÜêĆüǰđîČĚĂĀćĔîêĞćøćǰ

ìĊęĔßšÿĂîǰÖćøïĆÜÙĆïǰÖãøąđïĊ÷ïĒúąÖćøúÜēìþǰÖćøìĞćĔĀšđĀöČĂîÖĆîĀöéǰǰĔîéšćîĀîċęÜǰ

ÖŠĂĔĀšđÖĉéÖćøìĞćúć÷ĂĆêúĆÖþèŤǰ ìĞćúć÷ÙüćöøĆÖĒúąÙüćöõĎöĉĔÝüĆçîíøøöóČĚîëĉęîǰ

÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜĔîÝĆÜĀüĆéõćÙđĀîČĂǰ đéĘÖÝąëĎÖúÜēìþêĆĚÜĒêŠđúĘÖǰėǰ đöČęĂóĎéõćþćóČĚîëĉęî

ĔîĀšĂÜđøĊ÷î

��ǰ đîšîÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîøąđïĊ÷ïđøĊ÷ïøšĂ÷ñŠćîÖćøÙüïÙčöđéĘÖéšü÷Öã

øąđïĊ÷ïǰēé÷đÞóćąđøČęĂÜìćÜÖć÷×ĂÜđéĘÖêĆĚÜĒêŠđøČęĂÜìøÜñöǰßčéîĆÖđøĊ÷îǰĒúąúŠćÿčé

ĔîüĆîìĊęÖĞćúĆÜđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂïìîĊĚǰ	üĆîìĊęǰ��ǰóùþõćÙöǰ����
ǰöĊ×ŠćüüŠćÖøąìøüÜýċÖþć

ĕéšÖĞćĀîéĒîüìćÜǰéšü÷õćóðøąÖĂï×ĂÜêĆüĂ÷ŠćÜĀîšćÖćÖÖĆîđßČĚĂĕüøĆÿēÙüĉéüŠćêšĂÜ

đðŨîĒïïĕĀîĒúąÿĊĂąĕøÝċÜÝąđĀöćąÿöÿĞćĀøĆïÖćøđðŨîîĆÖđøĊ÷îǰ ēé÷ĕöŠÙĞćîċÜđøČęĂÜǰ

ÙŠćĔßšÝŠć÷ĒúąðøąđéĘîÿĞćÙĆâÙČĂÖćøðŜĂÜÖĆîÖćøêĉéđßČĚĂàċęÜĕöŠđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÿĊ×ĂÜ

ĀîšćÖćÖñšć

��ǰ đìÙîĉÙüĉíĊÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîēé÷øüö÷ĆÜđîšîÖćøìŠĂÜÝĞćǰ ēé÷ÙøĎđðŨîñĎš
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ðŜĂî×šĂöĎúÙüćöøĎšĒúąÙĞćêĂïǰ đîšîÖćøĒ×ŠÜ×ĆîĒúąÙüćöđðŨîđúĉýøąéĆïðŦÝđÝÖđóČęĂ

ÿøšćÜßČęĂđÿĊ÷ÜĔĀšĒÖŠēøÜđøĊ÷îǰøüöëċÜÖćøĔĀšÖćøïšćîìĊęñĎšðÖÙøĂÜĕöŠÿćöćøëßŠü÷đĀúČĂ

đéĘÖĕéšǰàċęÜÙČĂÖćøđðŗéßŠĂÜĔĀšÙøĎĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖÜćîÿĂîÖćøïšćîĔĀšđéĘÖ

��ǰ ÙøĎĔîÙüćöĀöć÷×ĂÜÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖĒúąÙüćöđ×šćĔÝ×ĂÜñĎšÙî

ìĆęüĕðÙČĂñĎšöĊÙüćöøĎšǰñĎšĔĀšÙĞćêĂïǰđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜ×ĂÜĀšĂÜđøĊ÷îĒúąÖćøđøĊ÷îǰđðŨîñĎšöĊ

ĂĞćîćÝđĀîČĂîĆÖđøĊ÷îǰĒúąđðŨîñĎšðÖÙøĂÜéĎĒúÙüćöðøąóùêĉ×ĂÜđéĘÖǰéšü÷ĂĞćîćÝêćö

ïìïćìĀîšćìĊęĒúąÿëćîõćóìćÜÿĆÜÙö×ĂÜÙøĎéĆÜÖúŠćüìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îêšĂÜĔĀšÙüćö

đÙćøóîĆïëČĂǰđßČęĂôŦÜǰĒúą÷ĂöìĞćêćöéšü÷ÙüćöÖúĆüǰïøø÷ćÖćýÖćøđøĊ÷îìĊęĔßšÖćø

ÙüïÙčöđóČęĂÿøšćÜÙüćöÖúĆüǰĒúąüĉíĊÖćøÿĂîìĊęöĊÙøĎđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜĕöŠđĂČĚĂêŠĂÖćøóĆçîć

ýĆÖ÷õćóĀøČĂĂĞćîćÝõć÷ĔîĒÖŠñĎšđøĊ÷îǰ đßŠîǰ õćüąñĎšîĞćǰ ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ Ùüćö

öĆęîĔÝĒúąÙüćöõĎöĉĔÝĔîêîđĂÜǰ

ÖćøÿŠÜđÿøĉöĒúąĂîčâćêĔĀšÙøĎöĊĂĞćîćÝđĀîČĂđéĘÖìčÖéšćîǰîĞćĕðÿĎŠÖćøĒÿüÜĀć

ðøąē÷ßîŤêĆĚÜĒêŠÖćøÙĉéđÜĉîÙŠćÿĂîÖćøïšćîĀúĆÜđúĉÖđøĊ÷îǰÖćøúÜēìþéšü÷ÖćøìĞćøšć÷

øčîĒøÜǰ øüöëċÜÖćøúąđöĉéìćÜđóýǰ ēé÷ìĊęÙøĎĕöŠëĎÖúÜēìþĀøČĂëĎÖéĞćđîĉîÙéĊǰ ĂÜÙŤÖø

õćÙðøąßćÿĆÜÙöìĊęìĞćÜćîđøČęĂÜÿĉìíĉđéĘÖđðŗéđñ÷üŠćǰđéĘÖëĎÖúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýēé÷ÙøĎ

đÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜöćîćîĒúąöĊÝĞćîüîđóĉęööćÖ×ċĚîǰîĂÖÝćÖÙüćöøčîĒøÜìĊęÙøĎìĞć

ÖĆïđéĘÖĒúšüǰ÷ĆÜöĊøĎðĒïïÙüćöøčîĒøÜìĊęđéĘÖÖøąìĞćêŠĂÖĆîđĂÜĀćÖĒêŠÙøĎĒúąēøÜđøĊ÷î

đóĉÖđÞ÷ǰđßŠîǰđéĘÖëĎÖÖúĆęîĒÖúšÜÝćÖđóČęĂîǰėǰĀøČĂëĎÖìĞćøšć÷ÝćÖøčŠîóĊęǰđéĘÖñĎšĀâĉÜëĎÖ

đðŗéÖøąēðøÜēé÷đóČęĂîßć÷ǰ đéĘÖ×šćöđóýëĎÖìĞćøšć÷ÝîìĞćĔĀšđéĘÖđÿĊ÷ßĊüĉêĀøČĂÛŠćêĆü

êć÷đóøćąÙüćöĂĆïĂć÷ǰÿëćïĆîÖćøýċÖþćìĊęđøćđ×šćĔÝüŠćđðŨîóČĚîìĊęðúĂéõĆ÷ǰßŠü÷ĔĀš

đéĘÖđøĊ÷îøĎšđêĉïēêîĆĚîÖúć÷đðŨîÿëćîìĊęìĊęĕöŠðúĂéõĆ÷ÿĞćĀøĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰđóøćą

ēøÜđøĊ÷îêĆĚÜĒêŠøąéĆïĂîčïćúĕðÝîëċÜöĀćüĉì÷ćúĆ÷Āúć÷ĒĀŠÜÖúć÷đðŨîóČĚîìĊęìĊęÙøĎĒúą

ñĎšïøĉĀćøēøÜđøĊ÷îĔßšĂĞćîćÝĔîìćÜñĉéĒúąĔßšÙüćöøčîĒøÜÖĆïđéĘÖǰĀøČĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšđÖĉé

ÙüćöøčîĒøÜéšü÷ÖćøđóĉÖđÞ÷ĕöŠìćÜêøÜÖĘìćÜĂšĂö
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ระบบการศึกษารูปแบบนี้สงผลอยางไรตอเด็กและเยาวชน?
Ļǰ ÙüćöÖúĆüĒúąÖćøÿ÷ï÷ĂöêŠĂñĎšöĊĂĞćîćÝĀøČĂÖćøêŠĂêšćîđÜĊ÷ï

Ļǰ ×ćéÙüćööĆęîĔÝĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ ĕøšÙüćöòŦîǰ ĕøšĒøÜïĆîéćúĔÝǰ

ĒúąĕöŠÖúšćêĆéÿĉîĔÝ

Ļǰ ëĎÖĀúŠĂĀúĂöĔĀšÿČïìĂéüĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öĒúąÙüćöøčîĒøÜ

Ļǰ đéĘÖđ÷ćüßîìĊęđðŨîßîÖúčŠöîšĂ÷ìćÜđóýǰßćêĉóĆîíčŤǰýćÿîćǰđéĘÖóĉÖćøĒúą

đéĘÖ÷ćÖÝîǰêúĂéÝîđéĘÖêŠćÜÝĆÜĀüĆéǰîĂÖÝćÖđÿĊę÷ÜìĊęÝąëĎÖìĞćøšć÷ēé÷ÙøĎ

ĒúąđóČęĂîĒúšüǰóüÖđ×ćÝąëĎÖĀúŠĂĀúĂöĔĀšĕöŠđĀĘîÙčèÙŠćĔîêĆüđĂÜǰ×ćé

ÙüćöøĆÖÙüćöñĎÖóĆîÖĆïßčößîǰüĆçîíøøöǰĒúąìšĂÜëĉęî×ĂÜêî

Ļǰ ÖćøđøĊ÷îđóĊ÷ÜđóČęĂÿĂïñŠćîìĞćĔĀšđéĘÖĕöŠÿćöćøëđĂćÙüćöøĎšìĊęđøĊ÷îĔî

ēøÜđøĊ÷îĕððøĆïĔßšĔîßĊüĉêÝøĉÜĕéš

Ļǰ ðŦâĀćđéĘÖìšĂÜĔîüĆ÷øčŠîÝąđóĉęö×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰēé÷đéĘÖñĎšßć÷ÿćöćøëđøĊ÷îêŠĂĕéšǰ

ĒêŠđéĘÖñĎšĀâĉÜÝĞćêšĂÜĂĂÖÝćÖēøÜđøĊ÷îÖúćÜÙĆîǰĒúąÿŠüîĔĀâŠĕöŠÿćöćøë

ÖúĆïĕðđøĊ÷îêŠĂĔĀšÝïĕéš

Ļǰ đéĘÖĕöŠøĎšÝĆÖøĆÖêîđĂÜǰĕöŠĔÿŠĔÝĒúąđÙćøóÿĉìíĉñĎšĂČęîǰ	ēé÷đÞóćąÙîìĊęĒêÖêŠćÜǰ

ÝćÖđ×ć
ǰ×ćéÙüćöñĎÖóĆîÖĆïíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰĕöŠøĎšÝĆÖÿĆÜÙöĒúą

ēúÖìĊęđ×ćĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĂ÷ŠćÜĒìšÝøĉÜ

Ļǰ đéĘÖÝąàċöàĆïĒúąÿŠÜñŠćîøąïïđóýĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ

đöČęĂēøÜđøĊ÷îĒúąÿëćïĆîÖćøýċÖþćđðŨîÿëćîìĊęàċęÜđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔßšđüúćǰ

öćÖìĊęÿčéǰöćÖÖüŠćìĊęïšćî×ĂÜóüÖđ×ćđĂÜǰĒêŠÖúĆïđðŨîßŠüÜøą÷ąđüúć÷ćüîćîìĊęøąïï

ÖćøýċÖþćĒïïĂĞćîćÝÙüïÙčöÙøĂïÜĞćĕéšìĞćúć÷ÙüćöÖøąêČĂøČĂøšîǰÙüćöÖøąĀć÷ìĊę

ÝąđøĊ÷îøĎšǰÙüćöòŦîǰóúĆÜßĊüĉêǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĒúąÝĉêüĉââćè×ĂÜóüÖđ×ćǰúĂÜ

îċÖõćóÿĆÜÙöĔîĂîćÙêđöČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîëĎÖĀúŠĂĀúĂöéšü÷üĆçîíøøöĂĞćîćÝ

ĒïïîĊĚéĎĒúšüúĂÜîċÖõćóüŠćđðŨîĂ÷ŠćÜĕø
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วัฒนธรรมอำนาจรวม หรือวัฒนธรรมการแบงปนเกื้อกูลและใสใจ 
(Partnership Model or Sharing and Caring Culture)

ĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰÙšîóïøŠĂÜøĂ÷×ĂÜøĎðĒïïĒúąúĆÖþèąüĆçîíøøöĒïïìĊęÿĂÜǰǰàċęÜ

êŠćÜĂĂÖĕðÝćÖüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙüïÙčöÙøĂïÜĞćǰüĆçîíøøöĒïïìĊęÿĂÜîĊĚǰǰǰđøĊ÷ÖüŠćǰ

1BSUOFSTIJQǰ.PEFMǰñĎšđ×Ċ÷îĒðúÙüćöÙĞćîĊĚüŠćǰüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰĒúąõć÷ĀúĆÜ

öĆÖđøĊ÷ÖßČęĂüĆçîíøøöĀúĆÜîĊĚüŠćǰ4IBSJOHǰBOEǰ$BSJOHǰ$VMUVSFǰÙČĂüĆçîíøøöĒĀŠÜ

ÖćøĒïŠÜðŦîĒúąĔÿŠĔÝǰ	&JTMFS
ǰ����
ǰQ�ǰ���
ǰüĆçîíøøöđßŠîîĊĚǰöĊúĆÖþèąĀøČĂĂÜÙŤ

ðøąÖĂïÿĊęðøąÖćøìĊęĒêÖêŠćÜÝćÖüĆçîíøøöÙüïÙčöĒúąÙøĂïÜĞćĂ÷ŠćÜÙîúą×ĆĚüǰÙČĂǰ

��ǰ öĊēÙøÜÿøšćÜìĊęöĊÙüćöđðŨîðøąßćíĉðĕê÷ĒúąđÿöĂõćÙǰ

��ǰ öĊÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýǰ

��ǰ öĊøąéĆïÙüćöøčîĒøÜđßĉÜÿëćïĆîêĞęćǰ đóøćąĕöŠöĊÙüćöÝĞćđðŨîìĊęÝąêšĂÜĔßš

ÙüćöÖúĆüĒúąÖĞćúĆÜđóČęĂíĞćøÜĂĞćîćÝÖćøÙüïÙčöĒúąÙøĂïÜĞćìĊęđ×šöÜüé

đĂćĕüšǰ

��ǰ öĊøąïïÙüćöÙĉéǰ ÙüćöđßČęĂǰ đøČęĂÜøćüǰ ĒúąÙčèÙŠćìĊęÿîĆïÿîčîĒúąßĊĚßĆé

Ă÷ŠćÜđðŨîđĀêčđðŨîñúüŠćüĆçîíøøöĒïïîĊĚđðŨîđøČęĂÜëĎÖêšĂÜǰđĀöćąÿöǰ

ēé÷úĆÖþèąÿĆÜÙöĀøČĂßčößîìĊęöĊüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüööĊúĆÖþèąêĆüĂ÷ŠćÜ

éĆÜêŠĂĕðîĊĚǰ

มิติทางสังคม ลักษณะของวัฒนธรรมอำนาจรวม

ēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙö ÿŠÜđÿøĉöÙüćöđÿöĂõćÙĔîéšćîêŠćÜǰėǰĕöŠüŠćÝąđðŨî

éšćîÿõćóøŠćÜÖć÷ǰđóýǰßćêĉóĆîíčŤǰýćÿîćǰǰĒúąßîßĆĚî
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มิติทางสังคม ลักษณะของวัฒนธรรมอำนาจรวม

ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜđóý đóýßć÷ĒúąĀâĉÜǰÙüćöđðŨîßć÷ĒúąÙüćöđðŨîĀâĉÜǰǰǰǰǰ

öĊÙčèÙŠćđÿöĂÖĆî

ÙüćöøčîĒøÜ öĊÙüćöøčîĒøÜđßĉÜÿëćïĆîĂ÷ĎŠĔîøąéĆïêĞęćǰ

ĒúąĕöŠ÷ĂöøĆïĔĀšÙüćöøčîĒøÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÿĆÜÙö

ÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜđóý

ĒúąđóýüĉëĊ

ÖćøđÙćøóàċęÜÖĆîĒúąÖĆîǰÖćøöĊĂĉÿøõćóđðŨîĀúĆÖÖćø

ĒúąĒîüìćÜĀúĆÖ×ĂÜÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤǰÖćøđúČĂÖÙĎŠ

ĒúąÖćøöĊïčêøǰđàĘÖÿŤđðŨîñú×ĂÜÙüćöñĎÖóĆîøąĀüŠćÜ

ÙîÿĂÜÙîìĊęêŠćÜĔĀšĒúąĒúÖđðúĊę÷îÙüćöÿč×ĒúąÙüćö

óċÜóĂĔÝàċęÜÖĆîĒúąÖĆî

đéĘÖĒúąđ÷ćüßî Ļǰ ÷ÖđúĉÖÖãĀöć÷ìĊęĂîčâćêĔĀšöĊÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜ

êŠĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰĒúąøèøÜÙŤĔĀš÷čêĉÙüćöøčîĒøÜǰ

êŠĂđéĘÖǰÿîĆïÿîčîĔĀšöĊÖćøđúĊĚ÷ÜéĎđéĘÖĒïïĂĞćîćÝøŠüö

Ļǰ öĊøąïïéĎĒúÿč×õćóĒúąēõßîćÖćøëšüîĀîšć

ÿĞćĀøĆïđéĘÖìčÖÙî

Ļǰ ÿîĆïÿîčîøąïïÖćøýċÖþćìĊęöĊđéĘÖđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜ

ÖćøđøĊ÷îøĎšǰöĊĀúĆÖÿĎêøđøČęĂÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýǰ

ĒúąÖćøĂ÷ĎŠøŠüöĔîóĀčüĆçîíøøöǰđóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšǰǰǰ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîđøĊ÷îøĎšìĊęÝąđÙćøóĔîêĆüđĂÜǰñĎšĂČęîǰǰ

ÿĆêüŤǰíøøößćêĉĒúąÿĉęÜĒüéúšĂö
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มิติทางสังคม ลักษณะของวัฒนธรรมอำนาจรวม

øąïïđýøþåÖĉÝ đðŨîøąïïìĊęĔßšÙüćöĔÿŠĔÝǰÖćøđÖČĚĂÖĎúĒïŠÜðŦîĒúą

ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤđðŨîøćÖåćî×ĂÜøąđïĊ÷ïǰÖêĉÖć

ĒúąÖãĀöć÷éšćîđýøþåÖĉÝ

Ýĉêüĉââćè ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâĒÖŠÝĉêüĉââćè×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúą

íøøößćêĉìĊęÖŠĂÖĞćđîĉéĒúąđÖČĚĂÖĎúßĊüĉêóĂǰėǰÖĆïĂĞćîćÝ

×ĂÜñĎšßć÷ǰÝĉêüĉââćèđßČęĂöē÷ÜÖĆïÙüćöđĀĘîĂÖ

đĀĘîĔÝĒúąÙüćöđÿöĂõćÙøąĀüŠćÜöîčþ÷ŤǰđøČęĂÜøćü

đÖĊę÷üÖĆïóøąđÝšćĒúąÿĉęÜýĆÖéĉĝÿĉìíĉĝìĆĚÜĀúć÷ĒÿéÜñŠćî

đìóîĉ÷ć÷ĒúąÿĆâúĆÖþèŤĒĀŠÜÙüćöøĆÖìĊęĕøšđÜČęĂîĕ×

ĂĞćîćÝĒúąÙüćöøĆÖ ĂĞćîćÝÿĎÜìĊęÿčéÙČĂÖćøĔĀšǰÖćøéĎĒúĔÿŠĔÝǰÖćøđÖČĚĂÖĎú

ĒïŠÜðŦîĒúąĔĀšóúĆÜĒÖŠßĊüĉêǰÙüćöøĆÖÙČĂÖćøĒÿéÜĂĂÖ

ëċÜõćüąÿĎÜÿčéĒĀŠÜóĆçîćÖćø×ĂÜÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť

îĂÖÝćÖöĉêĉéšćîêŠćÜǰ ėǰ ìĊęÖúŠćüöćĒúšü×šćÜêšîîĊĚǰ ĕĂÿđúĂøŤ÷ĆÜĒÝÖĒÝÜëċÜǰ

øĎðĒïïǰúĆÖþèąǰĒúąüĉíĊÖćø×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ ÿøšćÜÙüćöĕüšüćÜĔÝ

Ļǰ ßîąìĆĚÜÿĂÜòść÷ĀøČĂĕéšðøąē÷ßîŤìĆĚÜÿĂÜòść÷

Ļǰ ÿŠÜđÿøĉöÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüö

Ļǰ ÿŠÜđÿøĉöÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóý

Ļǰ đîšîÖćøéĎĒúĔÿŠĔÝ

Ļǰ đîšîÖćøđÖČĚĂÖĎúÖĆîĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤĒîüøćï
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Ļǰ ÿČęĂÿćøĂ÷ŠćÜđðŗéđñ÷

Ļǰ ÿŠÜđÿøĉöÿĆîêĉõćóĒúąÖćøĔßšÿĆîêĉüĉíĊ

Ļǰ đðŗéđñ÷ĒúąóøšĂöÝąøĆïñĉéßĂï

Ļǰ ÙîđÙćøóíøøößćêĉ

Ļǰ ÿŠÜđÿøĉöĔĀšÙîöĊÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ

Ļǰ ßČęîßöĒúąđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷

Ļǰ đĀĘîüŠćđóýĀâĉÜĒúąđóýßć÷đðŨîöîčþ÷ŤìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜǰ àċęÜêŠćÜÖĘǰ

öĊÙčèÙŠć

Ļǰ ßČęîßöĒúąđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ đßŠîǰ ÖćøéĎĒúĔÿŠĔÝǰ ÖćøđðŨîǰǰ

ñĎšôŦÜǰÖćøðøąîĊðøąîĂö

Ļǰ ÷Ö÷ŠĂÜßČęîßöñĎšßć÷ìĊęöĊÙčèúĆÖþèąĒúąîĉÿĆ÷ĂŠĂîē÷îĒúąĔÿŠĔÝñĎšĂČęî

Ļǰ ĔĀšÙčèÙŠćđóýĀâĉÜüŠćöĊÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĒúąđÖČĚĂÖĎú

Ļǰ ñĎšĀâĉÜöĊĂĞćîćÝĒúąÿĉìíĉĔîêĆüđĂÜ

Ļǰ ìĆĚÜñĎšĀâĉÜñĎšßć÷đðŨîñĎšîĞćĕéšĒúąÿŠÜđÿøĉöĔĀšìĞćÜćîĒïïøŠüööČĂÖĆî

Ļǰ ĔßšÖćøđÙćøóÖĆîĒúąÖĆîđðŨîĀĆüĔÝ×ĂÜÖãĀöć÷

Ļǰ đĀĘîüŠćÙüćö×ĆéĒ÷šÜđðŨîđøČęĂÜðÖêĉĒúąĔßšÿĆîêĉüĉíĊĔîÖćøĒÖšĕ×

Ļǰ đßČęĂüŠćēúÖđðŨîÿĉęÜöĊßĊüĉêĒúąöîčþ÷ŤđøćđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜēúÖ

úĂÜîċÖõćóüŠćĀćÖÖøąìøüÜýċÖþć×ĂÜĕì÷ÝąîĞćÙčèúĆÖþèą×šćÜêšîǰ

ìĊęÖúŠćüöćĕðđðŨîđîČĚĂĀćÿćøąĒúąđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćĔĀšđéĘÖĒúąǰ

đ÷ćüßîĕì÷Ēúšüǰ ĔîĂîćÙêđøćÝąöĊÿĆÜÙöĂĆîöĊÙüćöÿč×ǰ ÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰ ÿĆîêĉǰ

ðúĂéõĆ÷ǰĒúąđêĘöĕðéšü÷ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ
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ÝćÖÜćîýċÖþćÙšîÙüšćüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷ŤĔîĀúć÷÷čÙĀúć÷ĒĀŠÜìĆęüēúÖǰ

ĕøĒĂîǰ ĕĂÿđúĂøŤǰ ÙšîóïĀúĆÖåćîìĊęïĂÖëċÜÖćøöĊĂ÷ĎŠ×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰ

ìĆĚÜĔîĂéĊêĒúąðŦÝÝčïĆîǰ đßŠîǰ ĔîđĂđßĊ÷đíĂóĎéëċÜßîđñŠćĔîðøąđìýôŗúĉððŗîÿŤìĊęĕöŠĔßš

ÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøđúĊĚ÷ÜéĎđéĘÖǰ ĀøČĂĔîðøąđìýĕì÷đĂÜÖĘöĊüĆçîíøøö×ĂÜßîđñŠćǰ

ðÖćđÖĂąâĂàċęÜöĊüĉëĊßĊüĉêđÙćøóÖúöÖúČîÖĆïíøøößćêĉǰ öĊÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖĒúąǰ

ñĎšĀâĉÜĔîøąéĆïêĞęćǰđðŨîêšîǰĕĂÿđúĂøŤđĀĘîüŠćĔî÷čÙðŦÝÝčïĆîîĊĚǰÖúčŠöðøąđìýìĊęöĊøĎðĒïï

üĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöìĊęđĀĘîĕéšÙŠĂî×šćÜßĆéđÝîǰ ÙČĂÖúčŠöðøąđìýÿĒÖîéĉđîđüĊ÷ǰ đßŠîǰ

îĂøŤđü÷ŤǰÿüĊđéîǰđéîöćøŤÖǰêĆĚÜĒêŠđøČęĂÜÖćøÖøąÝć÷ĂĞćîćÝìćÜÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰ

ÖćøđÙćøóÿĉìíĉđÿøĊõćó×ĂÜðøąßćßîǰÖćøöĊÖãĀöć÷ĒúąÖćøïĆÜÙĆïĔßšÖãĀöć÷đóČęĂ

ÙüćöđðŨîíøøöǰöĊøąïïÿćíćøèÿč×ëšüîĀîšćǰöĊøąïïđýøþåÖĉÝìĊęÙĞćîċÜëċÜñúÖøąìï

êŠĂÿĉęÜĒüéúšĂöǰĒúąøąïïÖćøýċÖþćìĊęÖøąïüîÖćøÿĂîĒúąĀúĆÖÿĎêøÿąìšĂîëċÜÖćø

ÿŠÜđÿøĉöÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýǰ ÿĉìíĉđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ ÖćøđÙćøóĒúąßČęîßöÙüćö

ĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰÙüćöđðŨîóúđöČĂÜìĊęöĊüĉîĆ÷ǰĔÿŠĔÝêŠĂÿĉìíĉêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰĒúą

ÙüćöĀŠüÜĔ÷êŠĂíøøößćêĉÿĉęÜĒüéúšĂöǰēé÷đøĉęöêĆĚÜĒêŠßĆĚîĂîčïćúĀøČĂðøąëöýċÖþćĕð

ÝîëċÜøąéĆïöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰîĂÖÝćÖðøąđìýìĊęĕĂÿđúĂøŤøąïčĒúšüđøćÝąđĀĘîüĆçîíøøö

ĂĞćîćÝøŠüöĔîðøąđìýĂČęîǰėǰĂĊÖǰđßŠîǰîĉüàĊĒúîéŤǰôŗîĒúîéŤǰđîđíĂøŤĒúîéŤǰđ÷ĂøöîĊǰ

ĒúąðŦÝÝčïĆîîĊĚÖĘöĊēøÜđøĊ÷îïćÜĒĀŠÜĔîÖøčÜđìóĄǰîĞćđĂćøĎðĒïïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒúą

ĀúĆÖÿĎêø×ĂÜðøąđìýôŗîĒúîéŤöćìéúĂÜĔßšĔîēøÜđøĊ÷îĒúšü

îĂÖđĀîČĂÝćÖĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰìĊęîĞćđÿîĂüĆçîíøøöĂĞćîćÝÿĂÜøĎðĒïïĒúšüǰ

ēÝĒĂîîćǰ đöàĊǰ 	+PBOOBǰ.BDZ
ǰ îĆÖðøĆßâćĒúąîĆÖÖĉÝÖøøöéšćîîĉđüýüĉì÷ćĒîüǰ

ÝĉêüĉââćèǰđðŨîñĎšóĆçîćìùþãĊøąïïǰ	4ZTUFNTǰ5IFPSZ
ǰđíĂđĀĘîüŠćÖøąïüîìĆýîŤǰ

ĔîÖćøöĂÜēúÖìĊęÿŠÜñúêŠĂĒîüÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜĂĞćîćÝöĊĂ÷ĎŠÿĂÜĒïïìĊęǰ

ĒêÖêŠćÜÖĆîǰĒïïìĊęĀîċęÜÙČĂÖøąïüîìĆýîŤìĊęđĀĘîüŠćēúÖîĊĚðøąÖĂï×ċĚîéšü÷íćêčêŠćÜǰėǰìĊę

Ē÷ÖÝćÖÖĆîǰđßŠîǰÖšĂîĀĉîǰóČßǰñĎšÙîǰÿĆêüŤǰĒúąøüöëċÜíćêčĒúąÿÿćøêŠćÜǰėǰîĆÖÙĉéìĊęöĊǰ

ĂĉìíĉóúêŠĂÖøąïüîìĆýîŤîĊĚÙČĂǰĂøĉÿēêđêĉúǰîĉüêĆîǰĒúąÖćúĉđúēĂǰîĆÖÙĉéñĎšßć÷đĀúŠćîĊĚǰ
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đßČęĂüŠćîĂÖÝćÖÿĉęÜêŠćÜǰėǰìĊęđÖĉé×ċĚîĔîēúÖĕöŠöĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜÿĆöóĆîíŤÖĆîĒúšüǰ÷ĆÜöĊǰ

ðäĉÖĉøĉ÷ćñúĆÖĕÿÖĆîĒúąÖĆîĀøČĂđðŨîðäĉðŦÖþŤêŠĂÖĆîĒúąÖĆîĂĊÖéšü÷ǰ ēúÖìĆýîŤǰ

đßŠîîĊĚǰĂĞćîćÝÝċÜëĎÖĔĀšÙüćöĀöć÷đßČęĂöē÷ÜÖĆïÖćøÙøĂïÜĞć×ĂÜÿĉęÜĀîċęÜêŠĂÿĉęÜĂČęîǰėǰ

ÙüćöĀöć÷×ĂÜĂĞćîćÝđßŠîîĊĚĔîÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜöîčþ÷ŤǰĀöć÷ëċÜÖćøìĊęïčÙÙúǰ

ÙîĀîċęÜó÷ć÷ćöÖøąìĞćÖćøĔéǰėǰÖĘêćöđóČęĂÝĞćÖĆéìćÜđúČĂÖ×ĂÜĂĊÖÙîĀîċęÜĀøČĂǰ

ÙîĂČęîǰėǰìĊęđøĊ÷ÖÖĆîüŠćÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰàċęÜĀöć÷ÙüćöüŠćĀćÖòść÷ĀîċęÜöĊĂĞćîćÝǰ

öćÖđìŠćĕĀøŠǰ ÖĘÝąìĞćĔĀšĂĊÖòść÷ĀîċęÜöĊĂĞćîćÝîšĂ÷úÜđìŠćîĆĚîǰĒúąÿŠÜñúĔĀšđÖĉéòść÷ìĊę

óŠć÷ĒóšĒúąòść÷ìĊęßîąǰēúÖìĆýîŤĒïïîĊĚĀúŠĂđúĊĚ÷ÜÙüćöÙĉéìĊęüŠćÖćøöĊĂĞćîćÝđßČęĂöē÷Üǰ

ÖĆïÖćøĂ÷ĎŠ÷ÜÙÜÖøąóĆîĂ÷ŠćÜëćüøǰéĆÜîĆĚîÖćøðŜĂÜÖĆîêĆüđĂÜǰÖćøêĉéĂćüčíǰĒúąÖćøÿøšćÜǰ

Ùüćöđ×šöÜüéĒïïêć÷êĆüÝąìĞćĔĀšïčÙÙúöĊĂĞćîćÝđóĉęööćÖ×ċĚîǰĒúąđßČęĂüŠćđ×ćÝąĕöŠöĊ

ēĂÖćÿëĎÖÙøĂïÜĞćǰëĎÖìĞćúć÷ǰĀøČĂëĎÖìĞćĔĀšóŠć÷ĒóšĀøČĂđðúĊę÷îĒðúÜēé÷ĂĊÖòść÷ĀîċęÜ

ēÝĒĂîîćǰđöàĊǰđĀĘîüŠćÖøąïüîìĆýîŤĒúąÙüćöĀöć÷×ĂÜĂĞćîćÝĒïïîĊĚǰ

ĕöŠëĎÖêšĂÜĒúąĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿõćóÙüćöđðŨîÝøĉÜ×ĂÜēúÖǰđóøćąøąïï×ĂÜÿĉęÜöĊßĊüĉê

ìĆĚÜĀöéöĊüĉüĆçîćÖćøǰ àċęÜĀöć÷ÙüćöüŠćøąïï×ĂÜÿĉęÜöĊßĊüĉê÷ŠĂööĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ĕöŠêć÷êĆüǰöĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠîǰÿćöćøëôŚŪîêĆüđĂÜĕéšǰĒúąöĊðŦââćǰÖćøìĊęøąïïßĊüĉêđðŨî

éĆÜîĊĚĕéšÖĘđóøćąđðŨîøąïïìĊęđðŗéêĆüêŠĂÖøąĒÿÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÿÿćøǰ óúĆÜÜćîǰ

Ēúą×šĂöĎúǰöĊÖćøðøąÿćîÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ñŠćîÖćøöĊðäĉÿĆöóĆîíŤǰÖćøĀöčî

ĀøČĂđÙúČęĂîêĆü×ĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĂĆîàĆïàšĂîǰĒúąöĊÖú÷čìíŤìĊę÷ČéĀ÷čŠîǰēÝĒĂîîćǰđöàĊǰ

ÖúŠćüüŠćÖøąïüîìĆýîŤĔîÖćøđ×šćĔÝēúÖĒúąøąïïßĊüĉêĔîøĎðĒïïîĊĚöĂÜđĀĘîüŠćĂĞćîćÝ

Āöć÷ëċÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöǰÖćøĒïŠÜðŦîǰÖćøđðŗéÖüšćÜǰÖćøöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïóċęÜóćĒúą

đßČęĂöē÷ÜÖĆîǰ öĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠîĒúąđðúĊę÷îĒðúÜĂĆîđøĊ÷ÖÖĆîüŠćĂĞćîćÝøŠüöǰ 	1PXFSǰ

XJUI
ǰTIBSFEǰQPXFSǰPSǰQPXFSǰTIBSJOH
ǰÿêćøŤăĂüŤÖǰ	4UBSIBXL
ǰîĆÖÿêøĊîĉ÷öǰ

ĒîüÝĉêüĉââćèìĊęìĞćÜćîéšćîÿĆîêĉüĉíĊǰ ÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ đíĂ

đĀĘîóšĂÜÖĆïēÝĒĂîîćǰđöàĊǰüŠćÖøąïüîìĆýîŤĀøČĂüĆçîíøøöĒïïÙøĂïÜĞćìĊęöĂÜđĀĘî

ÿĉęÜêŠćÜǰėǰ Ă÷ŠćÜĒ÷ÖÿŠüîîĊĚǰ ìĞćĔĀšÙîöĊÙüćöđĀĉîĀŠćÜĒúąĒðúÖĒ÷ÖÝćÖíøøößćêĉǰ
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ÿĉęÜĒüéúšĂöǰÿĆêüŤǰĒúąöîčþ÷Ťéšü÷ÖĆîđĂÜǰÿćøąÿĞćÙĆâ×ĂÜÖøąïüîìĆýîŤĒïïÙøĂïÜĞć

îĊĚÙČĂÖćøìĞćĔĀšÙîĕöŠøĎšÿċÖüŠćêîđĂÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜēúÖǰ ĒúąĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćìĊę

đðŨîĒÖîÖúćÜ×ĂÜēúÖìĆýîŤĒïïÙøĂïÜĞćÖĘÿŠÜñúĔĀšöîčþ÷ŤöĂÜēúÖǰ ßĊüĉêǰ ĒúąÖćø

óĆçîćÿĆÜÙöĒïïĒ÷ÖÿŠüîǰìĊęđĀĘîĕéšßĆéÙČĂøąïïÖćøýċÖþćĒïïĒ÷ÖÿŠüîǰøüöĕðëċÜ

Ýĉêüĉì÷ćĒïïàĉÖöĆîéŤǰôøĂ÷éŤǰ	4JHNVOEǰ'SFVE
ǰìĊęđĀĘîüŠćĒøÜ×ĆïĒúąêĆèĀćøćÙą

×ĂÜöîčþ÷ŤđðŨîĂĆîêøć÷ǰ îĂÖÝćÖîĊĚǰ øąïïÙĉé×ĂÜüĉì÷ćýćÿêøŤĒúąđìÙēîēú÷ĊÖĘĕéš

÷ċéđĂćēúÖìĆýîŤĒïïĒïŠÜĒ÷ÖĒúąÙøĂïÜĞćöćĔßšÖĆïíøøößćêĉñŠćîÖćøĔßšÿćøđÙöĊÖĆï

éĉîǰîĞĚćǰĒúąĂćÖćýǰàċęÜđðŨîÖćøìĞćúć÷íøøößćêĉĒúąñĎšÙîìĊęïøĉēõÙñúĉêñúìĊęöćÝćÖ

íøøößćêĉđĀúŠćîĊĚǰǰǰǰǰǰ

ǰ
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ÖúčŠöÙîìĞćÜćîĔî×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđóČęĂđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöēúÖĔîĀúć÷÷čÙǰ

ìĊęñŠćîöćêŠćÜÖĘĔßšÖøĂïüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤđßĉÜĂĞćîćÝđðŨîĒÖŠîĔîÖćøĂíĉïć÷ǰ

ÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĔîÿĆÜÙöǰ ĒúąøŠüöÖĆîêŠĂêšćîìšćìć÷ĔĀšöĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤđßĉÜĂĞćîćÝĔî×ĂÜÿĆÜÙö

×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđóČęĂðøąßćíĉðĕê÷ǰ ĔßšÖøĂïüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤ

đßĉÜĂĞćîćÝĔîøąïïÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜìĊęëĎÖÙüïÙčöĒúąÙøĂïÜĞćēé÷øĆåïćúĀøČĂ

ñĎšðÖÙøĂÜìĊęúĉéøĂîÿĉìíĉǰđÿøĊõćóǰĒúąĂĞćîćÝĔîÖćøðÖÙøĂÜêîđĂÜ×ĂÜóúđöČĂÜ

×ïüîÖćøîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöÖúčŠööćøŤÖàĉÿǰĔßšÖøĂïüĉđÙøćąĀŤÙüćöÿĆöóĆîíŤ

đßĉÜĂĞćîćÝéšćîßîßĆĚîìćÜđýøþåÖĉÝǰ ēé÷öĂÜüŠćßîßĆĚîÿĎÜðøąÖĂïéšü÷ÖúčŠöîć÷ìčî

ĒúąÖúčŠößîßĆĚîýĆÖéĉîćǰ	ìĊęÙüïÙčöĂĞćîćÝìćÜÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜÿĆÜÙöǰēé÷đÞóćą

Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîøąïïđýøþåÖĉÝ
ǰ đðŨîÿćđĀêč×ĂÜÙüćö÷ćÖÝîĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöêŠĂ

ÖúčŠößîßĆĚîúŠćÜĔîÿĆÜÙö

×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđøČęĂÜÿĉìíĉéšćîßćêĉóĆîíčŤĒúąÿĊñĉüǰ éĆÜđĀĘîĕéšßĆéĔî

ðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ ÷čēøðǰ ĒĂôøĉÖćĔêšǰ ĔßšÖøĂïüĉđÙøćąĀŤĂĞćîćÝéšćîÿĊñĉüĒúą
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ßćêĉóĆîíčŤđóČęĂßĊĚĔĀšđĀĘîÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĔîøąïï×ĂÜÿĆÜÙöêŠĂÖúčŠöÙîñĉüéĞćǰ ÖúčŠöǰ

ßîóČĚîđöČĂÜéĆĚÜđéĉöĒúąßîÖúčŠöîšĂ÷ìćÜßćêĉóĆîíčŤĂČęîǰ ėǰ êĆüĂ÷ŠćÜĔîðøąđìýĕì÷ÙČĂ

ÖúčŠöÙîĕì÷ßćêĉóĆîíčŤĕì÷ĔĀâŠǰĕì÷úćüǰĕì÷öčÿúĉöǰĕì÷öĂâǰĕì÷đ×öøǰĕì÷ÖąđĀøĊę÷Üǰ

ĕì÷öšÜǰ ĕì÷úćĀĎŠǰ ĕì÷öĂøŤĒÖîǰ đðŨîêšîǰ đóøćąÖćøđ×Ċ÷îðøąüĆêĉýćÿêøŤǰ øąïïǰ

ÖćøýċÖþćǰÿČęĂÖøąĒÿĀúĆÖǰÖãĀöć÷ǰîē÷ïć÷ǰøąïïĒúąÖøąïüîÖćø÷čêĉíøøöǰøąïï

ÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰ øąïïđýøþåÖĉÝǰ êúĂéÝîÖøąïüîÖćøÿøšćÜßćêĉîĉ÷öǰ úšüîǰ

Ă÷ĎŠõć÷ĔêšÖćøÙüïÙčöÙøĂïÜĞćēé÷ÖúčŠöÙîßćêĉóĆîíčŤĕì÷ÖúćÜǰ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀü

îĊĚđøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšÿĆÜÙöĒÖšĕ×øąïïêŠćÜǰėǰìĊęÖúŠćüöćđóČęĂÿøšćÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öéšćîēĂÖćÿǰ

ÿĉìíĉǰĒúąđÿøĊõćóǰêŠĂÖúčŠößćêĉóĆîíčŤßîÖúčŠöîšĂ÷àċęÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜðøąđìýĕì÷

×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöìčÖéšćî�ǰÙČĂ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀü

ÿĆÜÙö×ĂÜēúÖǰđÖĉéĔîøćüìýüøøþǰ����ǰîĞćēé÷îĆÖÖĉÝÖøøöñĎšĀâĉÜßć÷×ĂïĔîĀúć÷

ðøąđìýìĆęüēúÖìĊęêŠćÜÖĘđĀĘîüŠćÖćøöĂÜðŦâĀćÙüćöđðŨîíøøöÝćÖðøąđéĘîđéĊ÷üĀøČĂ

éšćîđéĊ÷üǰđßŠîǰÙüćö÷ćÖÝîìĊęöĂÜđÞóćąđøČęĂÜßîßĆĚîǰÖćøìĞćÜćîđøČęĂÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰ

ìćÜđóýìĊęöĂÜđÞóćąđøČęĂÜđóýĒúąđóýüĉëĊǰ ÖćøöĂÜđøČęĂÜðŦâĀćÿĉęÜĒüéúšĂöēé÷ǰ

ĕöŠđĀĘîüŠćðŦâĀćîĊĚÿŠÜñúÖøąìïêŠĂĒêŠúąÖúčŠöĂĆêúĆÖþèŤĔîÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜĒêÖêŠćÜÖĆîǰ

ĀøČĂÖćøöĂÜðŦâĀćÿĆÜÙöđÞóćąđøČęĂÜÿĊñĉüĒúąßćêĉóĆîíčŤîĆĚîÖĘĕöŠđóĊ÷ÜóĂìĊęÝąĒÖš

ðŦâĀćĔîÿĆÜÙöǰđóøćąßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤĕöŠĕéšöĊðøąđéĘîĀøČĂðŦâĀćĒÙŠđøČęĂÜđéĊ÷üǰéĆÜìĊęǰ

ĂĂđéøǰúĂøŤéǰ	"VESFǰ-PSEF
ǰđôöĉîĉÿêŤÙîéĞćñĎšöĊĂĉìíĉóúĕéšÖúŠćüĕüšüŠćǰĶ5IFSFǰJTǰOPǰ

UIJOHǰBTǰBǰTJOHMF�JTTVFǰTUSVHHMFǰCFDBVTFǰXFǰEPǰOPUǰMJWFǰTJOHMF�JTTVFǰMJWFT�ķǰ

	ĕöŠöĊÿĉęÜĔéĀøĂÖìĊęđðŨîðŦâĀć÷ČîĀîċęÜǰđøćĕöŠĕéšéĞćøÜßĊüĉêĂ÷ĎŠēé÷öĊðŦâĀćđéĊ÷üĔîßĊüĉê


�ǰ ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöìčÖéšćîĔîìĊęîĊĚĀöć÷ëċÜǰ"OUJ�PQQSFTTJPOǰ8PSLǰàċęÜÙČĂÖćøêŠĂêšćîǰ
ÖćøÖé×Ċę
ǰ *OUFSTFDUJPOBMǰ 'FNJOJTNǰĀøČĂÖćøđÙúČęĂîĕĀüđôöĉîĉÿêŤìĊęüĉđÙøćąĀŤìĆĚÜĔîéšćîđóýǰßîßĆĚîǰÿĊñĉüǰ
ĒúąðŦÝÝĆ÷ìćÜÿĆÜÙöìĊęÖé×ĊęǰĒúąǰ'FNJOJTUǰ.PWFNFOUǰĀøČĂÖćøđÙúČęĂîĕĀüđôöĉîĉÿêŤĔéǰė
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ñĎšđ×Ċ÷îĕéšøĆïĂĉìíĉóúÝćÖîĆÖÙĉéĒúąîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöÿêøĊîĉ÷öìĊęÖúŠćüöćǰ

×šćÜêšîǰĔîÖćøĂïøöđøČęĂÜÙüćöđðŨîíøøööćîćîÖüŠćǰ��ǰðŘǰýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćó

ĒúąÙüćö÷čêĉíøøö�ǰĕéšîĞćđĂćÖøĂïÙĉéüĉđÙøćąĀŤđøČęĂÜĂĞćîćÝöćðøą÷čÖêŤĒúąóĆçîć

đðŨîĂÜÙŤÙüćöøĎšåćîĀúĆÖĔîÖćøÿĂîĂïøöîĆÖÖĉÝÖøøöÿĆÜÙöǰ ñĎšîĞćßčößîǰ Ēúąǰ

đÝšćĀîšćìĊęøĆåñĎšĔĀšïøĉÖćøĒÖŠÖúčŠöÙîßć÷×Ăï

ÖćøĂïøöđøČęĂÜÖøĂïüĉđÙøćąĀŤđøČęĂÜĂĞćîćÝ×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúą

Ùüćö÷čêĉíøøöǰ đøĉęöéšü÷ÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝĒĀúŠÜĂĞćîćÝĀøČĂìĊęöć×ĂÜĂĞćîćÝǰ àċęÜöĊ

Ă÷ĎŠöćÖöć÷ǰĕöŠüŠćÝąđðŨîđóýǰßîßĆĚîǰĀøČĂðŦÝÝĆ÷ìćÜÿĆÜÙöĂČęîǰėǰđßŠîǰĂćßĊóǰ÷ýĀøČĂ

êĞćĒĀîŠÜǰïìïćìĀîšćìĊęÙüćöøĆïñĉéßĂïǰÖćøđðŨîÿöćßĉÖ×ĂÜÖúčŠöĂÜÙŤÖøĀøČĂÿëćïĆîǰ

åćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰđÜĉîĒúąìøĆó÷ŤÿĉîǰßîßĆĚîǰøąéĆïÖćøýċÖþćǰüĆ÷ǰđóýǰđóýõćüąǰ

øÿîĉ÷öìćÜđóýǰ×îćé×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰøĎðøŠćÜĀîšćêćǰÿõćó×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒúąÝĉêĔÝǰÿĊñĉüǰǰ

ßćêĉóĆîíčŤǰđßČĚĂßćêĉǰÿĆâßćêĉǰýćÿîćǰÙøĂïÙøĆüâćêĉĒúąüÜýŤêøąÖĎúǰßČęĂđÿĊ÷Üǰõćþćǰ

ëĉęîìĊęĂ÷ĎŠǰ üĆçîíøøöðøąđóèĊǰ ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰ ïčÙúĉÖõćóǰÙüćööĆęîĔÝĔîêîđĂÜǰ

ìĆÖþąĒúąÙüćößĞćîćâǰÙüćöøĎšǰ ×šĂöĎúǰ ÿČęĂǰ đìÙēîēú÷Ċǰ ÿêĉðŦââćǰðøąÿïÖćøèŤǰ

ÝąÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćĔîøąéĆïïčÙÙúîĆĚîǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝïćÜÿŠüîöĊöćĒêŠÖĞćđîĉéǰ đßŠîǰ ÿĊñĉüǰ

đóýǰđóýõćüąǰßćêĉêøąÖĎúǰßćêĉóĆîíčŤǰïćÜÿŠüîđðŨîÿĉęÜìĊęóĆçîć×ċĚîöćõć÷ĀúĆÜǰđßŠîǰ

øąéĆïÖćøýċÖþćǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰìĆÖþąǰĂćßĊóǰÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëǰÙüćööĆęîĔÝ

ĔîêĆüđĂÜǰøüöëċÜÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂìćÜÖćøđöČĂÜĒúąÿĆÜÙöǰÝćÖĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęøąïč

öć×šćÜêšîǰúĂÜöćÿĞćøüÝÖĆîéĎüŠć

�ǰǰýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćöđðŨîíøøöǰĀøČĂýĎî÷ŤïšćîéĉîǰêĆĚÜĂ÷ĎŠìĊęǰĂĞćđõĂĒöŠøĉöǰÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠǰđðŨî
ýĎî÷ŤĂïøöÙîìĞćÜćîđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöĒúąÿĆîêĉõćó
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ĔîÙøĂïÙøĆüĀøČĂÖĆïÙĎŠøĆÖ×ĂÜđøćǰĔîìĊęìĞćÜćîĒúąĔîÿĆÜÙöĔĀâŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

ĂąĕøïšćÜǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝđĀúŠćîĆĚîÿŠÜñúêŠĂßĊüĉêĂ÷ŠćÜĕøǰĒúąđøćĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝđĀúŠćîĆĚî 
Ă÷ŠćÜĕøïšćÜĔîĒêŠúąïøĉïì×ĂÜßĊüĉê 

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜøąéĆïÖúčŠöĂÜÙŤÖøǰÿëćïĆîǰßćêĉĒúąøĆåǰĕéšĒÖŠǰïìïćìĀîšćìĊę

×ĂÜĂÜÙŤÖøǰßČęĂđÿĊ÷ÜǰÜïðøąöćèǰÝĞćîüîÿöćßĉÖĀøČĂðøąßćÖøǰîē÷ïć÷ǰÖêĉÖćǰ

×îćé×ĂÜóČĚîìĊęĀøČĂĂćèćđ×êǰÖĂÜÖĞćúĆÜìĀćøĒúąĂćüčíǰđìÙēîēú÷ĊìøĆó÷ćÖøǰ

íøøößćêĉǰëĉęîìĊęêĆĚÜǰðøąüĆêĉýćÿêøŤǰÙüćöÿćöĆÙÙĊǰđðŨîêšîǰ

ĒêŠúąïčÙÙúǰÖúčŠöǰøĆåĒúąßćêĉǰêŠćÜÖĘöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝĕöŠđìŠćÖĆîǰÙüćöĕöŠđìŠćÖĆîǰ

×ĂÜĒĀúŠÜĂĞćîćÝîĊĚđĂÜìĊęÿŠÜñúêŠĂßĊüĉê×ĂÜÙîìĆĚÜĔîøąéĆïðŦÝđÝÖǰøąéĆïÖúčŠöǰøąéĆïßćêĉǰ

ĒúąøąéĆïēúÖǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝđðŨîÿĉęÜìĊęđøćĕöŠÿćöćøëÿøšćÜĀøČĂìĞćĔĀšđìŠćđìĊ÷öÖĆîĕéšǰ

đóøćąđÖĉéÝćÖĂÜÙŤðøąÖĂïöćÖöć÷ǰêĆĚÜĒêŠĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęöćĒêŠÖĞćđîĉéǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

ìĊęïčÙÙúÿøšćÜĀøČĂóĆçîć×ċĚîöćđĂÜǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝÝćÖÙøĂïÙøĆüǰĒúąĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęöć

ÝćÖøąïïǰÿëćïĆîêŠćÜǰėǰ×ĂÜøĆåìĊęÿŠÜñúêŠĂßĊüĉêñĎšÙîĔîÿĆÜÙöǰ

îĂÖÝćÖÖćøüĉđÙøćąĀŤĒĀúŠÜĂĞćîćÝĒúšüÖúčŠöîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöÝĆéĒïŠÜ

ðøąđõì×ĂÜĂĞćîćÝĕüšĀúć÷Ēïïǰ ÖćøÝĆéĒïŠÜðøąđõìĂĞćîćÝßŠü÷ĔĀšđ×šćĔÝðŦâĀć

ĒúąđðŨîĒîüìćÜìĊęÝąÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöÿĆöóĆîíŤđßĉÜĂĞćîćÝ×ĂÜöîčþ÷ŤìĆĚÜ

ĔîøąéĆïÿŠüîêĆüǰÙøĂïÙøĆüǰĂÜÙŤÖøǰĒúąÿĆÜÙöǰýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö

đðŨîíøøöĂíĉïć÷ĒÝÖĒÝÜĂĞćîćÝĒêŠúąðøąđõìĕüšéĆÜîĊĚ

��ǰ ĂĞćîćÝĒïïđĀîČĂÖüŠćǰ	1PXFSǰPWFS
ǰĀöć÷ëċÜǰÖćøìĊęïčÙÙúǰÖúčŠöÙîǰ

ÿëćïĆîǰøĆåĒúąßćêĉǰ ĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜêîìĊęöĊĂ÷ĎŠǰ đßŠîǰđóýǰøąéĆïÖćøýċÖþć

êĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰÿëćîõćóǰüĆ÷ǰÙüćöĂćüčēÿǰóüÖóšĂÜǰđÙøČĂâćêĉǰìøĆó÷ŤÿĉîǰđÜĉîìĂÜǰ

×šĂöĎúǰîē÷ïć÷ǰÖãĀöć÷ǰÖãøąđïĊ÷ïǰÖĂÜÖĞćúĆÜìĀćøǰĂćüčíǰĒúąĂČęîǰėǰđóČęĂÖćø
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ÙüïÙčöǰÙøĂïÜĞćǰđĂćđðøĊ÷ïǰĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰÖé×ĊęǰÿĆęÜÖćøǰêĆéÿĉîĔÝĒìîǰÖééĆîǰ

éĎëĎÖđĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöǰìĞćøšć÷ǰĀøČĂÖĞćĀîéÙčèÙŠćĒúąÙüćöĀöć÷×ĂÜðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜ

ïčÙÙúĂČęîǰÖúčŠöĂČęîǰĀøČĂøĆåĒúąßćêĉĂČęîǰėǰìĊęöĆÖöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠć

êĆüĂ÷ŠćÜÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćìĊęđÖĉé×ċĚîõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰĕéšĒÖŠǰÿćöĊĀøČĂóŠĂ

ĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝìćÜđóýǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝÝćÖïìïćìÖćøđðŨîÿćöĊĀøČĂóŠĂǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝǰ

ÝćÖ×îćé×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ Ăć÷čǰ ĀøČĂĂĞćîćÝìćÜđýøþåÖĉÝđóČęĂÙüïÙčöđøČęĂÜÖćøđÜĉîǰ

đĂćđðøĊ÷ïǰîĂÖĔÝǰĀøČĂÖćøìĞćøšć÷úĎÖĒúąõøø÷ćǰóŠĂĒöŠĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜïìïćì

ĀîšćìĊęÖćøđðŨîñĎšðÖÙøĂÜĒúąĂĞćîćÝìćÜÖćøđÜĉîĒúąüĆçîíøøöðøąđóèĊǰ	ìĊęÿĂîüŠć

úĎÖêšĂÜđßČęĂôŦÜóŠĂĒöŠ
ǰ ĔîÖćøÙüïÙčöĀøČĂêĆéÿĉîĔÝĒìîđøČęĂÜÖćøýċÖþćǰ ÖćøĒêŠÜêĆüǰ

ÖćøđúČĂÖÜćîǰĀøČĂĒöšĒêŠÖćøÙïđóČęĂîĔĀšÖĆïúĎÖ

ĔîìĊęìĞćÜćîĀøČĂõć÷ĔîĂÜÙŤÖøǰđßŠîǰĀĆüĀîšćÜćîĀøČĂđÝšćîć÷ĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

ÝćÖêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰðøąÿïÖćøèŤǰÙüćöĂćüčēÿǰĒúąĒĀúŠÜĂĞćîćÝĂČęîǰėǰĔîÖćøïĆÜÙĆïǰ

ÖééĆîǰĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰĀøČĂúüîúćöìćÜđóýúĎÖîšĂÜĀøČĂñĎšĔêšïĆÜÙĆïïĆâßćǰÙøĎĔßš

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝÝćÖêĞćĒĀîŠÜĒúąïìïćìĀîšćìĊęǰ×îćé×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰüĆ÷ǰÿëćîõćóĔîÿĆÜÙöǰ

åćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰÖćøđðŨîÿöćßĉÖ×ĂÜÿëćïĆîǰĀøČĂđóýĔîÖćøìĞćøšć÷ǰúŠüÜúąđöĉéǰ

ìćÜđóýǰĀøČĂĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖđéĘÖîĆÖđøĊ÷îǰđÝšć×ĂÜēøÜÜćîĀøČĂîć÷ÝšćÜÙîĕì÷ǰ

ĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝìćÜÖćøđÜĉîĀøČĂÙüćöđðŨîÙîÿĆâßćêĉĕì÷ĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖ

ĒøÜÜćî×šćößćêĉǰđðŨîêšî

ĔîøąéĆïÿëćïĆîĀøČĂĀîŠü÷ÜćîøĆåĒúąđĂÖßîǰ đßŠîǰ ÖćøìĊęøĆåĀøČĂÿëćïĆî

ÖĞćĀîéîē÷ïć÷ǰ ÖãĀöć÷ǰ ĀøČĂÖćøêĆéÿĉîĔÝéĞćđîĉîēÙøÜÖćøÿćíćøèąēé÷ĕöŠöĊ

ÖøąïüîÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆïðøąßćßîĔîóČĚîìĊęǰĀøČĂÖćøÿøšćÜßčéÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰ

ìĆýîÙêĉñŠćîÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰ ÿćíćøèÿč×ǰ øąïïÖćøýċÖþćǰ ÿČęĂöüúßîǰìĊęĔĀš

ÙüćöĀöć÷ÖĆïðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÖúčŠöÙîßćêĉóĆîíčŤßîÖúčŠöîšĂ÷ǰđßŠîǰßćüĕì÷õĎđ×ćüŠć
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ĕöŠóĆçîćǰúšćĀúĆÜǰĀøČĂÖćøĔĀšÙüćöĀöć÷×ĂÜßĊüĉêìćÜđóý×ĂÜÖúčŠöÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ

ĀøČĂÖúčŠöÙî×šćöđóýǰüŠćđðŨîÖúčŠöÙîìĊęöĊÙüćöñĉéðÖêĉìćÜđóýǰĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćđðŨî

øĎðĒïïÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜðøąđìýìĊęðøąđìýĀøČĂøĆåìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠć

öĆÖÝąĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖøĆåìĊęĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝêŠĂøĂÜñŠćîÿîíĉÿĆââćÖćøÙšćìĊęǰ

ĕöŠđðŨîíøøöǰ ĀøČĂõć÷ĔîĂÜÙŤøąéĆïēúÖǰ đßŠîǰ ĂÜÙŤÖøÿĀðøąßćßćêĉìĊęëĎÖÙüïÙčö

ĂĞćîćÝēé÷öĀćĂĞćîćÝĂ÷ŠćÜÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰÝĊîǰ÷čēøðǰđðŨîêšî

ĔîÖćøìĞćÜćîĂïøöđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöĒúąÿĆîêĉõćóìĊęýĎî÷ŤñĎ šĀâĉÜđóČęĂ

ÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøööćđÖČĂïǰ��ǰðŘĔîðøąđìýĕì÷ĒúąĂĊÖĀúć÷ǰėǰðøąđìýǰ

đöČęĂìĞćÖĉÝÖøøöđøČęĂÜðøąđõì×ĂÜĂĞćîćÝǰñĎšđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠïĂÖüŠćǰóüÖđ×ćëĎÖđúĊĚ÷ÜéĎ

ĔîÙøĂïÙøĆüìĊęĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćÝćÖóŠĂĒöŠĒúąâćêĉñĎšĔĀâŠǰìĊęēøÜđøĊ÷îóüÖđ×ćëĎÖÙøĎǰ

ĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰ ĒúąĔîìĊęìĞćÜćîēé÷đÞóćąĔîøąïïøćßÖćøÖĘöĊÖćøĔßšĂĞćîćÝ

đĀîČĂÖüŠćđðŨîðÖêĉǰóüÖđ×ćïĂÖéšü÷üŠćĔîìčÖÿëćïĆî×ĂÜÿĆÜÙöĕì÷öĊÖćøĔßšĂĞćîćÝ

đĀîČĂÖüŠćÝîđøĊ÷ÖĕéšüŠćđøćđêĉïēêĒúąëĎÖĀúŠĂĀúĂöÝćÖüĆçîíøøöÖćøĔßšĂĞćîćÝ

đĀîČĂÖüŠćìĊęõćþćüĉßćÖćøđøĊ÷ÖüŠćǰđøćĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöĂĞćîćÝîĉ÷öǰ	"VUIPSJUBSJBO
ǰîĊęÙČĂ

úĆÖþèą×ĂÜüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćìĊęǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰÖúŠćüĕüšĔîïììĊęñŠćîöć

ÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜĀøČĂÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìčÖøĎðĒïïǰ

ìčÖøąéĆïǰĕöŠüŠćÝąđÖĉéõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰõć÷ĔîĂÜÙŤÖøĀøČĂøąĀüŠćÜĂÜÙŤÖøǰÿëćïĆî

ÖĆïðøąßćßîǰ ĀøČĂøąĀüŠćÜøĆåÖĆïøĆåîĆĚîöĊÿćđĀêčöćÝćÖÖćøìĊęñĎšÙîĔîÿĆÜÙöëĎÖĀúŠĂ

ĀúĂöÿČïìĂéöćîćîêĆĚÜĒêŠ÷čÙēïøćèÝîëċÜðŦÝÝčïĆîǰ ĒúąđöČęĂĔéÖĘêćöìĊę×ćéÿêĉđøć

ÖĘĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćÖĆïÙîĔÖúšêĆüĕéšÜŠć÷ĀøČĂĒìïÝąđðŨîĕðēé÷ĂĆêēîöĆêĉǰ êĆüĂ÷ŠćÜ

ÜŠć÷ǰėǰđßŠîǰĀćÖöĊđóČęĂîǰúĎÖîšĂÜǰĀøČĂúĎÖöćðøċÖþćðŦâĀćđøćÖĘÝąĒîąîĞćìĆîìĊǰ	îĊęÙČĂ

üĆçîíøøöÙøĂïÜĞćìĊęĒîïđîĊ÷î
ǰĒìîìĊęÝąøĆïôŦÜĒúąïĂÖÝčéĒ×ĘÜìĊęđøćđĀĘîÝćÖÙüćö

ó÷ć÷ćöìĊęÝąĒÖšðŦâĀćîĆĚîǰĀøČĂëćöÖúĆïĕðëċÜüĉíĊĒÖšĕ×ìĊęñĎšìĊęöćðøċÖþćðŦâĀćÙĉéÝą

ìĞćĀøČĂìĞćĕðĒúšüđóČęĂĔĀšđ×ćĕéšìïìüîĒúąĀćìćÜĂĂÖĕéšéšü÷êîđĂÜ
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��ǰ ĂĞćîćÝøŠüöǰ	1PXFSǰTIBSJOH
ǰQPXFSǰXJUIǰPSǰTIBSFEǰQPXFS
ǰ

Āöć÷ëċÜǰÖćøìĊęïčÙÙúǰÖúčŠöïčÙÙúǰÿëćïĆîǰøĆåĀøČĂßćêĉĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęêîöĊĂ÷ĎŠǰđßŠîǰ

đóýǰđÜĉîǰìøĆó÷ŤÿĉîǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰĂć÷čĀøČĂüĆ÷ǰðøąÿïÖćøèŤǰ×šĂöĎúǰÙüćöøĎšǰøąéĆï

ÖćøýċÖþćǰÿëćîõćóìćÜÿĆÜÙöǰđüúćǰóüÖóšĂÜǰîē÷ïć÷ǰÖãøąđïĊ÷ïǰÖêĉÖćǰĒúąĂČęîǰėǰ

đóČęĂßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎúǰ ĒïŠÜðŦîǰ ÿîĆïÿîčîǰ ĒúąđðŗéēĂÖćÿĔĀšĂĊÖïčÙÙúĀîċęÜĀøČĂĂĊÖǰ

ÖúčŠöĀîċęÜìĊęöĆÖöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćđ×šćøŠüöĔîÖøąïüîÖćøêĆéÿĉîĔÝǰĀøČĂÿîĆïÿîčî

ĔĀšóüÖđ×ćêĆéÿĉîĔÝéšü÷êîđĂÜ

ĂĞćîćÝøŠüööĊĂ÷ĎŠìčÖøąéĆïêĆĚÜĒêŠøąĀüŠćÜïčÙÙúĔîÙøĂïÙøĆüǰìĊęìĞćÜćîǰßčößîǰ

øąĀüŠćÜÿëćïĆîÖĆïÿöćßĉÖĂÜÙŤÖøǰ øąĀüŠćÜøĆåÖĆïðøąßćßîóúđöČĂÜǰ øąĀüŠćÜøĆåǰ

ÖĆïøĆåǰ ĒúąøąĀüŠćÜðøąßćÙöøąéĆïēúÖǰ öĊÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöĕéšĀúć÷øĎðĒïïĒúą

Āúć÷øąéĆïǰđßŠîǰÖćøøĆïôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝēé÷ĕöŠêĆéÿĉîǰÖćøðøċÖþćĀćøČĂǰÖćøĔĀšÙüćöǰ

ĕüšüćÜĔÝǰđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰÖćøöĊÙüćöĀŠüÜĔ÷ǰÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆîǰÖćøĔĀšÙüćöđÙćøóǰ

ĔĀšđÖĊ÷øêĉǰÖćøĒïŠÜðŦîìøĆó÷ŤÿĉîǰđüúćǰÙüćöøĎšǰ×šĂöĎúǰĀøČĂĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝĂČęîǰėǰ×ĂÜêî

ĔîÖćøðÖðŜĂÜÿĉìíĉǰßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎúïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîĂČęîǰėǰìĊęëĎÖĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰ

ëĎÖìĞćøšć÷ǰĀøČĂðøąÿïÙüćöìčÖ×ŤǰĂĞćîćÝøŠüö÷ĆÜĀöć÷øüöëċÜÖćøöĊÙüćöđìŠćđìĊ÷ö

ĒúąÙüćöđÿöĂõćÙĔîìčÖÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜöîčþ÷ŤǰĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜöîčþ÷Ťǰ

ÖĆïÿøøóÿĆêüŤĒúąíøøößćêĉǰĂĞćîćÝøŠüöÙČĂüĆçîíøøöĒïŠÜðŦîǰĔÿŠĔÝđÖČĚĂÖĎúìĊęǰĕøĒĂîǰ

ĕĂÿđúĂøŤǰĒúąîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöóĎéëċÜĔîïììĊęñŠćîöć

��ǰ ĂĞćîćÝõć÷Ĕîǰ 	1PXFSǰXJUIJO
ǰîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĆÜÙöìĊęđ×Ċ÷îĒúąóĎéǰ

đøČęĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîîĊĚēé÷đÞóćąÙČĂǰÿêćøŤăĂüŤÖǰđíĂÖúŠćüüŠćđøćÿćöćøëđĀĘîêĆüĂ÷ŠćÜǰ

øĎðíøøö×ĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîàċęÜéĞćøÜĂ÷ĎŠĔîÿĉęÜöĊßĊüĉêĀúć÷øĎðĒïïǰ đßŠîǰ ÝćÖđöúĘéóČßǰ

ìĊęĒêÖĀîŠĂĂŠĂîǰ ÝćÖđéĘÖìćøÖ×èąđêĉïēê×ċĚîǰ ĂĞćîćÝõć÷ĔîđðŨîĒøÜñúĆÖéĆîĔĀšǰ

ÙîđøćÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰìĂñšćǰìĞćÜćîýĉúðąǰđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂǰĒúąêĆéÿĉîĔÝĔîđøČęĂÜêŠćÜǰėǰ

àċęÜĂĞćîćÝìĊęüŠćöćìĆĚÜĀöéîĊĚĒêÖêŠćÜĂ÷ŠćÜÿĉĚîđßĉÜÝćÖĂĞćîćÝìĊęëĎÖĔĀšÙüćöĀöć÷üŠć
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ÙČĂÖćøÙøĂïÜĞćǰ ÙüïÙčöǰ ĒúąÙčÖÙćöđóČęĂìĞćúć÷ǰ ÿêćøŤăĂüŤÖÖúŠćüüŠćĂĞćîćÝĔîǰ

ÙüćöĀöć÷ĔĀöŠîĊĚđßČęĂöē÷ÜÖĆïøćÖ×ĂÜÙĞćüŠćĂĞćîćÝĔîõćþćúćêĉîüŠćǰ 1PEFSFǰ àċęÜǰ

ĒðúüŠćǰĶÿćöćøëķǰ	UPǰCFǰBCMF
ǰĀøČĂǰĶýĆÖ÷õćóķǰàċęÜđðŨîĂĞćîćÝìĊęöćÝćÖõć÷Ĕî×ĂÜǰ

ïčÙÙúĒúąÖúčŠöÙîǰ ĂŠćîđøČęĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîđóĉęöđêĉöĕéšÝćÖĀîĆÜÿČĂ×ĂÜÿêćøŤăĂüŤÖǰ

Dreaming the Dark: Magic, Sex and Politics

ĔîÖøąïüîÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøöǰđøćĔĀšǰ

ÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïđøČęĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîöćÖǰ đóøćąđøćìĞćÜćîÖĆïÖúčŠöÙîßć÷×ĂïǰĀøČĂ

ĂïøöđÝšćĀîšćìĊęàċęÜìĞćÜćîÖĆïÖúčŠöÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ǰ ĂĞćîćÝõć÷ĔîĀöć÷ëċÜǰ

ÿõćüąǰ Ùüćöÿćöćøëǰ ýĆÖ÷õćóìĊęöĊĂ÷ĎŠĒúšüõć÷ĔîïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîǰ ĒêŠĂćÝÝąǰ

ëĎÖúéìĂîúÜđóøćąóüÖđ×ćđêĉïēêöćĔîÙøĂïÙøĆüǰ ēøÜđøĊ÷îǰ ĒúąÿĆÜÙöìĊęĔßš

üĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćǰ àċęÜđøćÿćöćøëôŚŪîôĎóĆçîć×ċĚîöćĔĀöŠĕéšǰ ēé÷đÞóćąĔî

ÖúčŠöÙîßć÷×ĂïǰóüÖđ×ćĔßšĂĞćîćÝõć÷ĔîđóČęĂđñßĉâÖĆïÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öǰÖćøđúČĂÖ

ðäĉïĆêĉǰÙüćöøčîĒøÜǰÖćøëĎÖðŗéÖĆĚîēĂÖćÿǰĂĆîđðŨîÿõćüąìĊęóüÖđ×ćĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöÖúĆüǰ

ÙüćöēÖøíǰĒúąÙüćöÿĉĚîĀüĆÜǰĒêŠéšü÷ĂĞćîćÝõć÷ĔîéĆÜÖúŠćüìĞćĔĀšóüÖđ×ćÿćöćøëǰ

÷ČîĀ÷Ćéǰ êŠĂÿĎšǰ ĒúąêĂïēêšÖĆïÿëćîÖćøèŤàċęÜĕöŠđðŨîíøøöéšü÷ÿĆîêĉüĉíĊǰ đóøćąĀćÖ

đúČĂÖĔßšÙüćöøčîĒøÜóüÖđ×ćÖĘÝąëĎÖïčÙÙúǰÖúčŠöÙîǰÿëćïĆîĀøČĂøĆåìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

öćÖÖüŠćìĞćøšć÷ÖúĆïÙČîǰĒöšĔîÖúčŠöÙîÖøąĒÿĀúĆÖàċęÜöĊßĊüĉêÿąéüÖÿïć÷ǰðúĂéõĆ÷ǰ

đóøćąöĊÿĉìíĉǰ đÿøĊõćóĒúąēĂÖćÿĔîÿĆÜÙöÖĘĔßšĂĞćîćÝõć÷ĔîđóČęĂêŠĂÿĎšÖĆïēøÙøšć÷ǰ

ÙüćöÿĎâđÿĊ÷ǰÙüćöĀüĆÜǰĒúąÙüćöñĉéĀüĆÜĔîßĊüĉêđßŠîÖĆî

êĆüĂ÷ŠćÜ×ĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîìĊęøüïøüööćÝćÖÙĞćêĂï×ĂÜñĎšøŠüöĂïøöìĊęǰ

ĔßšĂĞćîćÝđßŠîîĊĚøĆïöČĂÖĆïðŦâĀćĂčðÿøøÙĔîßĊüĉêǰ êúĂéÝîÙüćöÖúĆüǰ ÙüćöøčîĒøÜǰ

ĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĔîðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜǰĕéšĒÖŠǰÙüćööĆęîĔÝĔîêîđĂÜǰÖćøøĆÖ

ĒúąđĀĘîÙčèÙŠćĔîêĆüđĂÜǰ ÙüćööĆęîÙÜõć÷Ĕîǰ ÙüćööčŠÜöĆęîǰ ÖćøĕöŠÿ÷ï÷ĂöêŠĂÿĉęÜìĊęǰ

ĕöŠßĂïíøøöǰÙüćöÖúšćĀćâǰÖćøðúŠĂ÷üćÜǰÙüćöđöêêćÖøčèćǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ
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ÙüćöàČęĂÿĆê÷ŤǰÙüćöĕüšüćÜĔÝǰÙüćöĀüĆÜǰÙüćöòŦîǰĒøÜïĆîéćúĔÝǰÙčèíøøöǰÿêĉðŦââćǰ

ÙüćöÿÜïǰÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëìĊęÝąĔĀšĂõĆ÷ǰÙüćöĂéìîĂéÖúĆĚîǰÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ

ÙüćöđÿĊ÷ÿúąǰÙüćöđóĊ÷øǰÖćøđßČęĂöĆęîĒúąýøĆìíćĔîÙčèíøøöǰÝøĉ÷íøøöǰĒúąÙüćöøĆÖǰ

đðŨîêšî

ÖćøìĞćÜćîĒúąÖćøĔßšßĊüĉêĒîüôŚŪîôĎĂĞćîćÝĒúąýĆÖ÷õćó×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰ

ìĊęđøĊ÷ÖüŠćÖćøìĞćÜćîĒîüǰ&NQPXFSNFOUǰÙČĂÖćøÿŠÜđÿøĉöǰóĆçîćǰĒúąôŚŪîôĎĂĞćîćÝ

õć÷Ĕî×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîêĆĚÜĒêŠĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰđóČęĂîòĎÜǰìĊęìĞćÜćîǰĂÜÙŤÖøĀøČĂÿëćïĆî

ìĊęđøćđðŨîÿöćßĉÖǰĔîøąéĆïðøąđìýĒúąøąéĆïēúÖǰñŠćîÖćøĒïŠÜðŦîĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęđøć

öĊĕöŠüŠćÝąöćÖîšĂ÷ĒÙŠĕĀîÖĘêćöǰ ĒúąÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöÖĆîēé÷đÞóćąÖĆïÖúčŠöÙîǰ

ìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćđøćîĆĚîÿćöćøëìĞćĕéšñŠćîĀúćÖĀúć÷üĉíĊÖćøǰđßŠîǰÖćøøĆïôŦÜǰ

ÖćøðøċÖþćĀćøČĂǰÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆîǰÖćøĒïŠÜðŦîĒúąĔÿŠĔÝǰÖćøßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎú

đĂČĚĂđôŚŪĂđñČęĂĒñŠǰ ÖćøđÙćøóĔĀšđÖĊ÷øêĉǰ đĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰ ÖćøöĊĔÝđðŗéÖüšćÜǰ

ÖćøÿîĆïÿîčîÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ ÖćøĔßšÿĆîêĉüĉíĊĒÖšĕ×ðŦâĀćĒúąÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰ

Öćø÷ĂöøĆïÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąÙüćöĒêÖêŠćÜìćÜüĉëĊßĊüĉêĒúąĂĆêúĆÖþèŤĂĆîǰ

ĀúćÖĀúć÷×ĂÜñĎšÙîǰ øüöĕðëċÜÖćøĔßšßĊüĉêđßČęĂöē÷ÜÿĆöóĆîíŤéšü÷ÙüćöđÙćøóĒúą

øĎšÙčèêŠĂÿøøóÿĆêüŤĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęđÖČĚĂÖĎúßĊüĉêǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÿĆêüŤǰóČßǰêšîĕöšĔïĀâšćǰ

éĉîǰĒúąîĞĚć

ÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöÝąßŠü÷ôŚŪîôĎĂĞćîćÝǰýĆÖ÷õćóǰÿêĉðŦââćǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ

Ùüćöÿč×ǰ ÙüćöđÿöĂõćÙđìŠćđìĊ÷öǰ ĒúąÿĆîêĉõćó×ĂÜÙîìčÖÙîõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰ

ßčößîǰĂÜÙŤÖøǰĒúąÿĆÜÙöìčÖøąéĆïǰìĞćĔĀšìčÖÙîđĀĘîÙčèÙŠćĒúąÙüćöÿćöćøë×ĂÜêîđĂÜǰ

ĒúąñĎšĂČęîǰ öĊÙüćöđÙćøóǰ ÝøĉÜĔÝǰ ýøĆìíćǰ đßČęĂöĆęîĒúąĕüšüćÜĔÝàċęÜÖĆîĒúąÖĆîǰ îĊęđðŨî

ĀîìćÜìĊęÝąîĞćóćñĎšÙîĂĂÖÝćÖüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćìĊęĒïŠÜĒ÷ÖǰÿøšćÜÙüćöÖúĆüǰ

ÙüćöēééđéĊę÷üĒðúÖĒ÷Öǰ ÙüćöđÞČęĂ÷ßćǰ ÖćøđĂćøĆéđĂćđðøĊ÷ïǰ ÖćøÞšĂēÖÜĒúą

ÙĂøŤøĆðßĆîǰÙüćöøčîĒøÜĒúąÖćøìĞćúć÷úšćÜìĆĚÜêŠĂöîčþ÷Ťéšü÷ÖĆîđĂÜĒúąêŠĂÿĉęÜĒüéúšĂö
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ĂĞćîćÝõć÷ĔîîĊĚđĂÜìĊęïčÙÙúĒúąÖúčŠöÙîßć÷×ĂïìĆęüēúÖĔßšđðŨîåćîĔîÖćø

đñßĉâÖĆïÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĒúąÙüćöøčîĒøÜÝćÖÿĆÜÙöĂĞćîćÝîĉ÷öĒúąìčîîĉ÷öĒïï

ßć÷đðŨîĔĀâŠìĊęìĞćĔĀšđÖĉéÖćøÖé×ĊęìćÜđóýǰ ÖćøđĀ÷Ċ÷éÿĊñĉüǰ ÖćøÖé×ĊęìćÜßćêĉóĆîíčŤǰ

ÖćøÖé×ĊęÙî÷ćÖÝîǰ ĒúąÖćøĒ÷ŠÜßĉÜìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉÝćÖÙîĔîìšĂÜëĉęîǰ ĒêŠÖúčŠö

Ùîßć÷×ĂïđĀúŠćîĊĚĕöŠÿ÷ï÷Ăöǰ ĒöšêšĂÜđñßĉâÖĆïÖćøÙčÖÙćöǰ ÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜ

ÝćÖïčÙÙúǰÖúčŠöÙîǰÿëćïĆîĀøČĂøĆåìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćǰ 	đßŠîǰóøøÙóüÖǰ đÜĉîǰ

ĂćüčíǰÖĞćúĆÜìĀćøǰîē÷ïć÷ǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊę
ǰîĂÖÝćÖĕöŠÿ÷ï÷ĂöĒúšüĔîĀúć÷óČĚîìĊęǰ

ìĆęüēúÖÖúčŠöÙîßć÷×ĂïđĀúŠćîĊĚøüöóúĆÜĂĞćîćÝÖĆîđóČęĂêŠĂÿĎšĒúą×Ćé×üćÜÖćøĔßšĂĞćîćÝ

ĒïïÙøĂïÜĞćìĊęÖé×Ċęǰ đĂćđðøĊ÷ïĒúąĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰ đóČęĂðÖðŜĂÜÿĉìíĉǰ đÿøĊõćóǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöǰĒúąđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöĕðÿĎŠÙüćöđðŨîíøøöǰÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰĒúąÿĆîêĉõćóǰ

êĆüĂ÷ŠćÜñĎšîĞćĔîõĎöĉõćÙđĂđßĊ÷ìĊęøĎšÝĆÖéĊĔîøąéĆïēúÖǰĕéšĒÖŠǰđéĘÖÿćüöćúćúćǰ	.BMBMB
ǰìĊę

êŠĂÿĎšđøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšđéĘÖĀâĉÜĕéšđøĊ÷îĀîĆÜÿČĂĔîðøąđìýðćÖĊÿëćîǰ	đíĂĕéšøĆïøćÜüĆúēîđïú

ÿć×ćÿĆîêĉõćóðŘǰó�ý�ǰ����
ǰĔîĂĉîđéĊ÷ǰéø�đĂöđïéÖćøŤǰ	"NCFELBS
ǰđðŨîñĎšîĞćéćúĉéǰ

ìĊęúčÖ×ċĚîöćđøĊ÷ÖøšĂÜÙüćöđðŨîíøøöǰ ĒúąóćÙîÖüŠćĀšćĒÿîđ×šćóĉíĊøĆïýĊúĀšć×ĂÜǰ

óčìíýćÿîćđóČęĂĔĀšßćüéćúĉéĀúčéÝćÖøąïïüøøèą×ĂÜăĉîéĎǰĀøČĂêĆüĂ÷ŠćÜÖćøêŠĂÿĎš

đóČęĂÿĉìíĉǰđÿøĊõćóǰĒúąÿĉęÜĒüéúšĂö×ĂÜÖúčŠöÙîßć÷×ĂïĔîðøąđìýĕì÷ǰđßŠîǰßćüïšćîǰ

đ×ČęĂîðćÖöĎúǰđÙøČĂ×Šć÷ÿúĆöÿĊęõćÙǰđÙøČĂ×Šć÷ñĎšĀâĉÜĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïđßČĚĂđĂßĕĂüĊǰÖćøêŠĂÿĎš

đøĊ÷ÖøšĂÜÿĉìíĉ×ĂÜñĎšĀâĉÜǰÖúčŠöÙî×šćöđóýĒúąÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰÖćøêŠĂÿĎšđøČęĂÜìĊęéĉîǰ

ĒúąÖćøöĊÿĆâßćêĉ×ĂÜßćüĕì÷õĎđ×ćǰđðŨîêšîǰÖúčŠöÙîßć÷×ĂïđĀúŠćîĊĚúšüîĔßšĂĞćîćÝ

õć÷ĔîǰđßŠîǰÝøĉ÷íøøöǰÙüćöÖúšćĀćâǰÙüćööčŠÜöĆęîǰÙüćöøĎšǰÿêĉǰÙüćööĆęîÙÜõć÷Ĕîǰ

Ùüćöđ×šöĒ×ĘÜđéĘéđéĊę÷üǰÙüćöđÿĊ÷ÿúąǰÙčèíøøöĒúąÙüćöýøĆìíćĔîÙüćöđðŨîíøøöǰ

ĒúąóúĆÜÝćÖÖćøøüöÖúčŠöÖĆîđóČęĂìĞćÜćîđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöĔĀšöĊÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰ

ĒúąÿĆîêĉ

Ùüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîÝąßŠü÷ĔĀšñĎšÙîóšîĕðÝćÖÖĆïéĆÖìćÜÙüćö

ÙĉéìĊęìĞćĔĀšđøćđßČęĂüŠćÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ǰ đßŠîǰ ñĎšĀâĉÜìĊęĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïđßČĚĂđĂßĕĂüĊǰ
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Ùî÷ćÖÝîǰđéĘÖǰĀøČĂĒöšĒêŠÙîìĊęëĎÖìĞćøšć÷ĒÿîÿćĀĆÿîĆĚîǰÙČĂđĀ÷ČęĂĀøČĂñĎšđÙøćąĀŤøšć÷

ìĊęßŠü÷đĀúČĂêîđĂÜĕöŠĕéšǰĕöŠöĊÙčèÙŠćǰĒúąêšĂÜóċęÜóćÙîĂČęîǰÖćøìĞćÜćîÖĆïÙîßć÷×Ăïǰ

ÖúčŠöêŠćÜǰ ėǰ öćÖüŠćǰ ��ǰ ðŘ×ĂÜñĎšđ×Ċ÷îǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîÖúčŠöñĎšĂó÷óǰ ñĎšúĊĚõĆ÷ÿÜÙøćöǰ

ÖúčŠöñĎšĀâĉÜĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïđĂßĕĂüĊǰÖúčŠöĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üǰÖúčŠöĒöŠßĊĒúąõĉÖþčèĊĔîóčìíýćÿîćǰ

ÖúčŠöÙî×šćöđóýǰÖúčŠöĒøÜÜćîêŠćÜßćêĉǰñĎšđ×Ċ÷îóïüŠćĒöšÙîđĀúŠćîĊĚĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

ÝćÖõć÷îĂÖǰđßŠîǰđÜĉîǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰóøøÙóüÖǰÿĆâßćêĉǰÖãĀöć÷ĀøČĂîē÷ïć÷

ðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜÿĉìíĉđÿøĊõćóǰ ĒêŠóüÖđ×ćúšüîöĊĂĞćîćÝõć÷ĔîöćÖöć÷ìĊęîĞćöćĔßšǰ

ĔîÖćøđñßĉâðŦâĀćüĉÖùêĉĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìĊęðøąÿïĔîßĊüĉêǰĂĞćîćÝõć÷ĔîîĊĚđĂÜǰ

ßŠü÷ĔĀšóüÖđ×ćÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜßĊüĉêêîđĂÜǰ ÙøĂïÙøĆüĒúąÖúčŠö×ĂÜêîđĂÜĕéšǰ

óüÖđ×ćĔßšÙüćöđ×šöĒ×ĘÜĒúąÙüćööĆęîÙÜõć÷ĔîßŠü÷đĀúČĂÙîĂČęîìĊęđñßĉâðŦâĀćǰ

đßŠîđéĊ÷üÖĆïđ×ćǰ ñĎšđ×Ċ÷îĕéšđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîĂĞćîćÝõć÷Ĕî×ĂÜÖúčŠöñĎšÙîđĀúŠćîĊĚǰ

ìĊęêŠĂÿĎšđóČęĂøĆÖþćÿč×õćóǰ ÿĉìíĉǰ đÿøĊõćóǰ ĒúąÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉê×ĂÜêîđĂÜǰ

ÙøĂïÙøĆüǰ ĒúąđóČęĂîǰ ėǰ Ă÷ŠćÜĕöŠìšĂëĂ÷đðŨîđüúć÷ćüîćîàċęÜóüÖđ×ćđĀúŠćîĊĚĕöŠĕéš

øĆïÙŠćêĂïĒìîǰĕöŠĕéšøĆïÖćøđúČęĂîêĞćĒĀîŠÜĀøČĂøćÜüĆúĔéǰė

ǰ ĔîìćÜêøÜ×šćöǰ ñĎšđ×Ċ÷îóïüŠćĀúć÷ÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝõć÷îĂÖöćÖöć÷

ÖüŠćÖúčŠöÙîìĊę÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜöć×šćÜêšîÖúĆïöĊĂĞćîćÝõć÷ĔîîšĂ÷ǰ êĉéĂ÷ĎŠĔîüĆÜüî×ĂÜ

ÙüćöÖúĆüǰÙüćöøĎšÿċÖĕöŠöĆęîÙÜĔîßĊüĉêǰĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖüŠćêîđĂÜ÷ĆÜöĊĕöŠóĂǰđóøćąđ×ć

ëĎÖĀúŠĂĀúĂööćüŠćĂĞćîćÝõć÷îĂÖìĊęöĊĂ÷ĎŠǰđßŠîǰßČęĂđÿĊ÷ÜǰđÜĉîìĂÜǰÖćøđúČęĂîêĞćĒĀîŠÜǰ

đĀúŠćîĊĚđðŨîÿĉęÜìĊęÿĆÜÙöïĂÖüŠćÙČĂÙüćööĆęîÙÜĒúąÙüćöÿĞćđøĘÝ×ĂÜßĊüĉêǰĒúąÝąÿćöćøë

êĂïÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćøĒúąÙüćöÿč×ĔîßĊüĉê×ĂÜđ×ćĕéšǰĒêŠÖćøĀúÜ÷ċéüŠćÖćøÿąÿö

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝĀøČĂðŦÝÝĆ÷õć÷îĂÖđðŨîđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøöĊßĊüĉêĂ÷ĎŠìĞćĔĀšÙîđĀúŠćîĊĚ

ðøąöćìĒúąĕöŠóĆçîćĂĞćîćÝõć÷ĔîǰĀúć÷ÙøĆĚÜĔîßĊüĉêÙîđøćǰìĆĚÜđÜĉîǰ×šĂöĎúǰÙüćöøĎšǰ

ßČęĂđÿĊ÷Üǰ ĒúąøąéĆïÖćøýċÖþćĕöŠÿćöćøëßŠü÷ĔĀšđøćđñßĉâĒúąòść×šćöÙüćöìšćìć÷

ĒúąÙüćö÷čŠÜ÷ćÖ×ĂÜßĊüĉêĕéš
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ÿêćøŤăĂüŤÖǰ đĀĘîüŠćüĉíĊđéĊ÷üìĊęÝąúéÙüćöøčîĒøÜĒúąđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöĔĀšǰ

đÖĉéÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøö×ċĚîĕéšǰ ÖĘéšü÷ÖćøÿøšćÜĀøČĂôŚŪîôĎĂĞćîćÝõć÷Ĕîǰ

ĔĀšđÖĉé×ċĚîĔîĀöĎŠðøąßćßîǰđóøćąĂĞćîćÝîĊĚĕöŠĕéšöćÝćÖÖćøÙøĂïÜĞćĒúąÙüïÙčöǰĒêŠǰ

öćÝćÖóúĆÜðŦââćìĊęđĂČĚĂĔĀšđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝĒúąÖćøđĀĘîßĆéĒÝšÜëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

ĂĆîúċÖàċĚÜĒúąÙüćöđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîøąĀüŠćÜöîčþ÷Ťǰ ĒúąøąĀüŠćÜöîčþ÷Ťǰ

ÖĆïíøøößćêĉǰ ĂĞćîćÝđÖĉéÝćÖðŦââćìĊęđĀĘîüŠćđøćìčÖÙîđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜēúÖìĊęêšĂÜ

óċęÜóćĂćýĆ÷ÖĆîǰĒúąđðŨîĂĞćîćÝìĊęĕöŠĕéšđĀĘîüŠćòść÷êøÜ×šćöđðŨîýĆêøĎìĊęêšĂÜìĞćúć÷úšćÜǰ

ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĒúąìšćìć÷ÖćøÙøĂïÜĞćǰÖćøĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰĒúąÖćøĔßšÙüćö

øčîĒøÜìĊęđÖĉéöćÝćÖĂĞćîćÝõć÷ĔîîĊĚÝąÖŠĂĔĀšđÖĉéðäĉïĆêĉÖćøÿĆîêĉüĉíĊĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰ

öćÖöć÷ǰàċęÜđøćÿćöćøëđĀĘîðäĉïĆêĉÖćøÿĆîêĉüĉíĊìĊęüŠćîĊĚđÖĉé×ċĚîĔîĀöĎŠÙîßć÷×ĂïìĆęüēúÖ

ĔîÿĆÜÙöĀøČĂðøąđìýìĊę÷ĂöøĆïēúÖìĆýîŤĒïïÙøĂïÜĞćĒúąÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂ

ÖüŠćđðŨîÖøĂïÙĉéĒúąüĉíĊÖćøĔîÖćøóĆçîćÿĆÜÙöîĆĚîǰ ÝąÖŠĂĔĀšđÖĉéÖúčŠöÙîêŠćÜǰ ėǰìĊęǰ

ĕöŠđĀĘîéšü÷ÖĆïēúÖìĆýîŤĒúąüĆçîíøøöÖćøĔßšĂĞćîćÝøĎðĒïïéĆÜÖúŠćüǰĒúąÙîđĀúŠćîĊĚǰ

ÝąúčÖ×ċĚîöćìĞćÜćîđÙúČęĂîĕĀüĔîÿĆÜÙöǰ ÖúčŠöÙîêŠćÜǰ ėǰ đĀúŠćîĊĚǰ ĕéšĒÖŠǰ ÖúčŠöñĎšĀâĉÜǰ

ÖúčŠöđÖ÷ŤǰđúÿđïĊĚ÷îĒúąÙî×šćöđóýǰÖúčŠöÙîóĉÖćøǰÖúčŠöÙîøćÖĀâšćǰÖúčŠößćêĉóĆîíčŤǰ

ÖúčŠöÖćøýċÖþćìćÜđúČĂÖǰ ÖúčŠöĒøÜÜćîîĂÖøąïïǰ ÖúčŠöÖøøöÖøǰ ÖúčŠöđÙøČĂ×Šć÷

đÖþêøÖøøöíøøößćêĉǰÖúčŠöìĊęìĞćÜćîđóČęĂðÖðŜĂÜøĆÖþćÿĉęÜĒüéúšĂöǰđðŨîêšî

ēÝĒĂîîćǰ đöàĊǰîĆÖøèøÜÙŤđóČęĂÿĉęÜĒüéúšĂöǰÖúŠćüüŠćðäĉïĆêĉÖćø×ĂÜÙîÖúčŠö

êŠćÜǰėǰđĀúŠćîĊĚìĊęéĞćđîĉîöćĔîĀúć÷ìýüøøþÙČĂÖćøìĞćÜćîñŠćîÖĉÝÖøøöøĎðĒïïêŠćÜǰėǰ

ìĊęöĊđðŜćĀöć÷ĒêÖêŠćÜÖĆîǰ ĕéšĒÖŠǰ ÖćøìĞćÖĉÝÖøøöđóČęĂđðúĊę÷îĒðúÜĒúąìšćìć÷

ÖøąïüîìĆýîŤĒúąēúÖìĆýîŤĒïïÙøĂïÜĞćǰ ēé÷öčŠÜĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîøąéĆï

êŠćÜǰ ėǰ đßŠîǰ Öćøìšćìć÷ēÙøÜÿøšćÜǰ øąïïǰ ĒúąÖøąïüîìĆýîŤđÖŠćñŠćîÖćøðøąìšüÜǰ

ÖćøøèøÜÙŤǰ ÖćøîĆéĀ÷čéÜćîǰ ÖćøîĆéĀ÷čéđøĊ÷îǰ ÖćøĒÝÖĔïðúĉüǰ ÖćøëĂîÙüćöǰ

øŠüööČĂǰÖćøøŠüöúÜßČęĂÙĆéÙšćîǰÖćøÜéàČĚĂÿĉîÙšćǰÖćøìĞćÖĉÝÖøøöìĊęöĊđðŜćĀöć÷đóČęĂÖćø
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ÿøšćÜøĎðĒïïĀøČĂēÙøÜÿøšćÜĔĀöŠǰđßŠîǰÖćøđúČĂÖĕöŠÿŠÜúĎÖđ×šćēøÜđøĊ÷îĒêŠÿĂîúĎÖéšü÷ǰ

êĆüđĂÜìĊęïšćîǰ	)PNFǰTDIPPMJOH
ǰøąïïÿĀÖøèŤǰÖćøÿøšćÜđÙøČĂ×Šć÷đÖþêøÖøøö

ĀøČĂÿČęĂìćÜđúČĂÖǰ ÖćøđúĉÖĔßšøąïïđÜĉîêøć×ĂÜøĆåĒúąĀĆîöćĔßšøąïïĒúÖđðúĊę÷î

ÿĉęÜ×ĂÜĔîßčößîǰ Öćøđ×šćøŠüöìĞćÜćîđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöĒïïÝĉêĂćÿćǰ 	ĒìîüĉíĊÙĉéǰ

ĒïïđÖŠćìĊęöĂÜüŠćÖćøìĞćÜćîđóČęĂđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöđðŨîÜćî×ĂÜîĆÖđÙúČęĂîĕĀüìćÜ

ÿĆÜÙöĀøČĂĂÜÙŤÖøóĆçîćđĂÖßîđìŠćîĆĚî
ǰîĂÖÝćÖîĊĚǰ÷ĆÜöĊÖćøìĞćÖĉÝÖøøöđóČęĂÿøšćÜĒúą

đñ÷ĒóøŠÖøąïüîìĆýîŤĔĀöŠñŠćîÖćøòřÖĂïøöǰÖćøóĎéǰÖćøđ×Ċ÷îǰÖćøëÖđëĊ÷ÜĂõĉðøć÷

ĔîÿČęĂÿćíćøèąǰÖćøĔßšÿČęĂõćó÷îêøŤǰéîêøĊĒúąýĉúðąǰđðŨîêšî

×ïüîÖćøìĞćÜćîđóČęĂđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöđĀúŠćîĊĚöĊđóĉęööćÖ×ċĚîìčÖüĆîǰ ìĆĚÜĔî

ðøąđìýđøćđĂÜĒúąĔîìĊęĂČęîìĆęüēúÖǰ ĒêŠðäĉïĆêĉÖćøđĀúŠćîĊĚöĆÖĕöŠđðŨîìĊęøĆïøĎš×ĂÜÿĆÜÙö

üÜÖüšćÜǰđóøćąĕöŠĕéšøĆïÖćøîĞćđÿîĂÝćÖÿČęĂÖøąĒÿĀúĆÖǰđîČęĂÜÝćÖÿČęĂöüúßîÖøąĒÿ

ĀúĆÖìĊęöĊĂ÷ĎŠǰøüöìĆĚÜÿČęĂìĊęéĞćđîĉîÖćøēé÷øĆåÿŠüîĔĀâŠúšüîöĊìĉýìćÜÖćøìĞćÜćîìĊęöčŠÜđÿøĉö

åćîÙĉé×ĂÜÖøąïüîìĆýîŤĒïïÙøĂïÜĞćĒìïìĆĚÜÿĉĚî

อำ นาจระหวางครูกับเด็ก

ĀćÖđøćúĂÜĔßšÖøĂïüĉđÙøćąĀŤđøČęĂÜĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćìĞćÙüćöđ×šćĔÝÙüćöÿĆöóĆîíŤ

đßĉÜĂĞćîćÝÝąóïüŠćÙøĎöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖöć÷ǰ đßŠîǰ êĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰ üĆ÷ǰ ×îćé×ĂÜ

øŠćÜÖć÷ǰ Ùčèüčçĉǰ ÿëćîõćóìćÜÿĆÜÙöǰ ÖćøđðŨîÿöćßĉÖ×ĂÜēøÜđøĊ÷îĀøČĂÿëćïĆîǰ

ÖćøđðŨî×šćøćßÖćøǰåćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰ×šĂöĎúÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëǰÙüćöîŠćđßČęĂëČĂǰ

đóøćąđðŨîñĎšĔĀâŠĒúąöĊĂćßĊóđðŨîÙøĎǰ ĒúąĀćÖđðŨîÙøĎñĎšßć÷ÖĘöĊđóýđðŨîĂĊÖĒĀúŠÜ

ĂĞćîćÝĀîċęÜǰÿŠüîđéĘÖîĆĚîđøćĒìïÝąóĎéĕéšüŠćđ×ćĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝĂąĕøđú÷ǰđéĘÖêšĂÜǰ

óċęÜóĉÜðŦÝÝĆ÷ÿĊęìĊęìĆĚÜĀöéÝćÖñĎšðÖÙøĂÜǰ đ×ćêšĂÜÖćøÖćø÷ĂöøĆïǰ Öćø÷Ö÷ŠĂÜǰ Ēúąǰ
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ÙüćöøĆÖÝćÖñĎšĔĀâŠàċęÜøüöëċÜÙøĎǰ ēé÷đÞóćąđéĘÖìĊęöćÝćÖÙøĂïÙøĆü÷ćÖÝîǰĀøČĂĂ÷ĎŠ

ÖĆïêć÷ć÷ĀøČĂĂ÷ĎŠÖĆïĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üìĊęêšĂÜìĞćöćĀćÖĉîǰĕöŠöĊđüúćéĎĒúðÖðŜĂÜÙüćö

ðúĂéõĆ÷ĔĀšđ×ćǰõćüąìĊęÙøĎöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖöć÷îĊĚđĂÜÝċÜđðŨîÖćøđĂČĚĂĔĀšÙøĎÿćöćøë

ìĞćøšć÷đéĘÖĔîēøÜđøĊ÷îĕéšĀúćÖĀúć÷øĎðĒïï

ครูที่เลือกใชอำ นาจเพื่อสรางเสริมกำ ลังชีวิตใหเด็ก

ÙøĎìĊęÿøšćÜđÿøĉöóúĆÜßĊüĉêǰ	&NQPXFS
ǰĔĀšđéĘÖÙČĂÙøĎìĊęøĆÖǰĀŠüÜĔ÷ǰĒúąđÙćøóđéĘÖǰ

ÙøĎĒïïîĊĚÝąĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęêîöĊđóČęĂÿŠÜđÿøĉöǰôŚŪîôĎǰĀøČĂÿøšćÜĂĞćîćÝõć÷ĔîêŠćÜǰėǰ

ĔĀšđÖĉé×ċĚîĔîêĆüđéĘÖîĆÖđøĊ÷îǰ đóøćąóüÖđ×ć÷ĆÜĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝõć÷îĂÖǰ đßŠîǰ ÷ýǰ

êĞćĒĀîŠÜǰ øąéĆïÖćøýċÖþćǰÿëćîõćóìćÜÿĆÜÙöǰĀøČĂøć÷ĕéšǰ đéĘÖêšĂÜóċęÜóĉÜĂĞćîćÝ

õć÷îĂÖđĀúŠćîĊĚÝćÖñĎšĔĀâŠìĊęđ×ćĔÖúšßĉéÙČĂìĊęïšćîĒúąēøÜđøĊ÷îǰĒêŠđøćÖĘìøćïÖĆîéĊüŠć

ÙøĂïÙøĆüĕì÷ÿŠüîĔĀâŠĀćÖĕöŠđúĊĚ÷ÜéĎđéĘÖĒïïĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćÖĘÝąđúĊĚ÷ÜéĎĒïïêćöĔÝ

ĔĀšúĎÖđðŨîđìüéćǰàċęÜìĆĚÜÿĂÜĒïïîĊĚĕöŠĕéšßŠü÷óĆçîćýĆÖ÷õćó×ĂÜđéĘÖǰÙøĎÝċÜÖúć÷đðŨîǰ

ñĎšìĊęßŠü÷óĆçîćĀøČĂôŚŪîôĎǰ 	ĔîÖøèĊìĊęđ×ćëĎÖìĞćøšć÷ÝćÖìĊęïšćî
ǰ ĂĞćîćÝĔĀšđÖĉé×ċĚî

õć÷ĔîêĆüđéĘÖǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîÙüćööĆęîĔÝĔîêĆüđĂÜǰ ÖćøđĀĘîÙčèÙŠćĔîêĆüđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤĒÖšðŦâĀćǰ ÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰ Ùüćöđöêêć

ÖøčèćǰÙüćöđĂČĚĂđôŚŪĂđñČęĂĒñŠǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰÙüćöÖúšćĀćâǰÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ

ÙüćöĂéìîǰÖćøöĊÿêĉĒúąÿöćíĉǰàċęÜÙøĎÿćöćøëìĞćñŠćîÖĉÝÖøøöĒúąÖøąïüîÖćøÿĂî

đóČęĂÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęÝąóĎéëċÜĂ÷ŠćÜúąđĂĊ÷éĔîïììĊęǰ�ǰĒúąǰ�
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ÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜđðŨî×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÿĆÜÙöìĊęđøĊ÷ÖÿĆĚîǰėǰÖĆîüŠćǰ

ĶÖćøýċÖþćìćÜđúČĂÖķǰàċęÜđÖĉé×ċĚîĀúć÷ĒĀŠÜìĆęüēúÖĔîßŠüÜêšîýêüøøþìĊęǰ��ǰðŦÝđÝÖǰ

ÖúčŠöǰĂÜÙŤÖøǰĒúąñĎšîĞćĔî×ïüîÖćøîĊĚüĉóćÖþŤǰìšćìć÷đßĉâßüîĔĀšñĎšÙîöĂÜđĀĘîðŦâĀć

ĒúąñúÖøąìï×ĂÜøąïïÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖĀøČĂÖćøýċÖþćĒïïÙøĂïÜĞćǰóüÖđ×ćǰ

ìéúĂÜìĞćĒúąîĞćđÿîĂĒîüÙĉéǰðøĆßâćǰìùþãĊǰđìÙîĉÙÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîǰĒúąđîČĚĂĀć

ĀúĆÖÿĎêøöćÖöć÷ǰđîČĚĂĀćÖćøýċÖþć×ĂÜóüÖđ×ćđðŨîĂÜÙŤÙüćöøĎšìĊęñÿćîĀúćÖĀúć÷

Ē×îÜüĉßćđ×šćéšü÷ÖĆîǰđßŠîǰöîčþ÷ýćÿêøŤǰðøĆßâćǰÿêøĊýċÖþćǰÝĉêüĉì÷ćǰÿĆÜÙöýćÿêøŤǰ

	ÿĉìíĉöîčþ÷ßî
ǰîĉđüýüĉì÷ćĒúąÝĉêüĉââćèǰĒúąđðŨîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęĔßšåćîĀĆüǰ

åćîĔÝǰåćîÖć÷ǰĒúąåćîÝĉêüĉââćèǰđóČęĂÝĆéÖćøýċÖþćĀúćÖĀúć÷øĎðĒïïǰìĆĚÜÿĞćĀøĆïǰ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîĒúąîĂÖøąïïēøÜđøĊ÷î×ĂÜøĆåǰ ĒúąēÙøÜÖćøÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆï

ñĎšĔĀâŠìĊę÷ćÖÝîĒúąĕöŠøĎšĀîĆÜÿČĂǰ ÖúčŠöÙîđĀúŠćîĊĚöĊĂĉìíĉóúêŠĂ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀü

ìćÜÖćøýċÖþćìĊęêšĂÜÖćøĔßšÖćøýċÖþćĒÖšĕ×ðŦâĀćÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜöîčþ÷ŤìĆĚÜĔîøąéĆï

ðŦÝđÝÖǰÿĆÜÙöǰĒúąøąïïîĉđüý×ĂÜēúÖǰðŦââćǰÙüćööčŠÜöĆęîǰĒúąÙüćöòŦî×ĂÜóüÖđ×ćǰ

ĕéšÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜöćÖöć÷ǰ Ēúą÷ĆÜÙÜÿŠÜñúĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ

êŠĂñĎšÙîìĆęüēúÖǰ ñĎšđ×Ċ÷îîĞćđÿîĂĒîüÙĉéĒúąðŦââć×ĂÜĂćÝćø÷ŤđĀúŠćîĊĚđøĊ÷ÜúĞćéĆï

êćöĂć÷čĒúąĂÜÙŤÙüćöøĎšìĊęìŠćîÙšîóïÝćÖĂéĊêÝîëċÜðŦÝÝčïĆî
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การศึกษาแนววอลดอรฟ (Waldorf Education)

Āć÷îąÝćÖÿÜÙøćöēúÖÙøĆĚÜìĊęǰ �ǰ ìĞćĔĀš÷čēøðêšĂÜôŚŪîôĎĒúąÿøšćÜÿĆÜÙöĔĀöŠǰ øĎéĂøŤôǰ

ÿĕêđîĂøŤǰ	3VEPMGǰ4UFJOFS�ǰ���������
ǰđðŨîÙîĔî÷čÙîĆĚîìĊęóĆçîćìùþãĊđÖĊę÷üÖĆïǰ

ÖćøóĆçîćöîčþ÷Ť×ċĚîǰđ×ćĕéšøĆïÖćøìćïìćöÝćÖđÝšć×ĂÜēøÜÜćîïčĀøĊęüĂúéĂøŤôĒĂÿēìđøĊ÷ǰ

ĔîđöČĂÜßêčììŤÖćøŤìǰ đ÷ĂøöîĊǰ ĔĀšÿøšćÜēøÜđøĊ÷îÿĞćĀøĆïúĎÖ×ĂÜÙîÜćîǰ ēøÜđøĊ÷îǰ

üĂúéĂøŤôÝċÜđÖĉé×ċĚîÙøĆĚÜĒøÖĔîǰÙ�ý�ǰ����ǰöĊîĆÖđøĊ÷îǰ���ǰÙîǰēé÷ĔßšĀúĆÖÿĎêøìĊę

óĆçîćÝćÖĒîüÙĉééšćîöîčþ÷ðøĆßâć×ĂÜÿĕêđîĂøŤ

หลักการสำ คัญของวอลดอรฟ

��ǰ õćó×ĂÜöîčþ÷ŤìĊęöĊßĊüĉêĒúąÝĉêüĉââćèÝąêšĂÜðøćÖäĂ÷ĎŠĔîìčÖöčö

×ĂÜēøÜđøĊ÷îǰÿĕêđîĂøŤđßČęĂüŠćöîčþ÷ŤðøąÖĂïéšü÷ÿćöÿŠüîÙČĂǰÖć÷ǰüĉââćèǰ	ÙüćöÙĉéǰ

ÙüćöøĎšÿċÖǰĒúąÙüćööčŠÜöĆęî
ǰĒúąÝĉêüĉââćèǰ	ÝĉîêîćÖćøǰĒøÜïĆîéćúĔÝǰĒúąâćè

ìĆýîą
ǰìĆĚÜÿćöÿŠüîîĊĚêŠćÜÿŠÜñúêŠĂÖĆîĒúąÖĆîǰüĂúéĂøŤôÝċÜÿŠÜđÿøĉöýĆÖ÷õćó×ĂÜđéĘÖ

ìĆĚÜÿćöéšćîĂ÷ŠćÜÿöéčúđóČęĂĔĀšđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöïĎøèŤǰēé÷ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂöĉêĉéšćîÝĉê

üĉââćèđðŨîÿĞćÙĆâ

��ǰ ÖćøïŠöđóćąýĆÖ÷õćó×ĂÜöîčþ÷ŤđóČęĂÖćøđêĉïēê×ĂÜðŦÝđÝÖïčÙÙúĒúą 
đóČęĂøĆïĔßšÿĆÜÙöǰ ēøÜđøĊ÷îüĂúéĂøŤôÿŠÜđÿøĉöĔĀšđéĘÖöĊÙüćööčŠÜöĆęîǰ ÙüćöøĎšÿċÖúčŠöúċÖǰ

ÙüćöÙĉéßĆéđÝîǰĒúąìĞćÜćîøŠüöÖĆïñĎšĂČęîĕéšǰđóČęĂĔĀšđéĘÖđêĉïēêđðŨîñĎšĔĀâŠìĊęĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙö

Ă÷ŠćÜöĊÙüćöĀöć÷

��ǰ ßŠüÜóĆçîćÖćøđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîǰÿĕêđîĂøŤđßČęĂüŠćóĆçîćÖćøöîčþ÷ŤĒïŠÜđðŨî

ßŠüÜúąǰ�ǰðŘǰßŠüÜǰ���ǰðŘǰÙČĂóĆçîćÖćøéšćîøŠćÜÖć÷ǰßŠüÜǰ����ǰðŘǰÙČĂÙüćöøĎšÿċÖǰĒúą
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ßŠüÜǰ�����ǰðŘǰÙČĂßŠüÜÖćøøĆïøĎšĒúąÙĉéǰéĆÜîĆĚîÖćøĂĂÖĒïïĀúĆÖÿĎêøÖćøđøĊ÷îÝąêšĂÜ

ÿĂéÙúšĂÜÖĆïĒêŠúąßŠüÜ×ĂÜóĆçîćÖćøöîčþ÷ŤĒîüîĊĚ

��ǰ ÖćøýċÖþćñŠćîǰĶĀĆüǰǰĔÝǰĒúąǰöČĂķǰđéĘÖÝąĕéšøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšøĎšÝĆÖÙĉéǰ

øĆïøĎšǰĒúąóĎéëċÜÙüćöøĎšÿċÖǰĒúąúÜöČĂÖøąìĞćǰĔîßŠüÜǰ�ǰðŘĒøÖǰđéĘÖÝąĕéšìĞćÖĉÝÖøøö

åćîøŠćÜÖć÷ǰ	öČĂ
ǰñŠćîÖćøđúĊ÷îĒïïǰđéĘÖÝąÿîĔÝìĆęüìĆĚÜøŠćÜÖć÷×ĂÜÙøĎǰĕöŠüŠćÝąđðŨîǰ

ÖćøĒêŠÜÖć÷ǰÿĊĀîšćìŠćìćÜǰîĞĚćđÿĊ÷ÜǰéĆÜîĆĚîÙøĎÝċÜêšĂÜđðŨîêšîĒïïìĊęéĊǰĒúąÙøĎÝąÿĂî

éšü÷ÙĞćóĎéĔĀšîšĂ÷ìĊęÿčéǰĒêŠĔßšøŠćÜÖć÷ĒúąìŠćìćÜĔîÖćøîĞćđéĘÖìĞćÖĉÝÖøøöǰĔîßŠüÜìĊęǰ

�ǰđéĘÖÝąđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÙüćöøĎšÿċÖǰ	åćîĔÝ
ǰñŠćîýĉúðąêŠćÜǰėǰđßŠîǰéîêøĊǰïìÖüĊǰúąÙøǰ

ÖćøđúŠćîĉìćîǰ ìĊęÝąëĎÖîĞćöćĔßšöćÖĔîßŠüÜîĊĚđóČęĂĔĀšđéĘÖÿćöćøëöĊÙüćöøĎšÿċÖÖĆïÿĉęÜǰ

êŠćÜǰėǰìĊęĕéšđøĊ÷îøĎšǰĒúąßŠüÜìĊęǰ�ǰÙČĂßŠüÜüĆ÷øčŠîìĊęđéĘÖđøĊ÷îøĎšñŠćîÖćøÙĉéĒúąÖćøêĆéÿĉîĔÝǰ

	ĀĆü
ǰ ēé÷ìĊęÙøĎÝąöĊïìïćìđðŨîđóČęĂîöćÖÖüŠćđðŨîñĎšîĞćǰ ĒúąÝąßŠü÷îĆÖđøĊ÷îÙšîĀć

ĂčéöÙêĉ×ĂÜßĊüĉêóüÖđ×ćǰ

การศึกษาผานหัว ใจ และมือ มีแนวทางและหลักการสอนที่สำ คัญคือ
Ļǰ ÖćøñÿćîýĉúðąĒúąéîêøĊđ×šćÖĆïìčÖđîČĚĂĀćüĉßćǰĔîĀúć÷üĉßćÝąĔßšÿČęĂýĉúðąǰ

ÖćøđúŠćđøČęĂÜǰÖćøđêšîøĞćǰéîêøĊǰĒúąÜćîòŘöČĂđðŨîđÙøČęĂÜöČĂÖćøÿĂî

Ļǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖðøąÿïÖćøèŤÝøĉÜÖŠĂîóĆçîćđðŨîĒîüÙĉéĀøČĂÙüćöøĎšǰ

đßĉÜîćöíøøö

Ļǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ŠćÜđðŨîĂÜÙŤøüöǰ ēé÷ĔĀšđ×šćĔÝõćóøüöÖŠĂîđ×šćĔÝÿŠüî÷ŠĂ÷ǰ

ÝćÖîĆĚîÝċÜ÷šĂîÖúĆïĕðđ×šćĔÝõćóøüöĂĊÖÙøĆĚÜ

Ļǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÖćøĔßšÝĉîêîćÖćøǰüĂúéĂøŤôÿŠÜđÿøĉöÖćøđúŠîÖćøÿööêĉ

ĒúąÝĉîêîćÖćøǰ ēé÷đÞóćąÖĆïđéĘÖÖŠĂîüĆ÷đøĊ÷îĒúąĂîčïćúǰ đéĘÖÝąĔßš

đüúćđúŠîÖúćÜĒÝšÜöćÖđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÝĉîêîćÖćøĒúąóĆçîćìĆÖþąìćÜ
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ÿĆÜÙöǰ ÖćøÝĆéÿõćóĒüéúšĂöĔĀšđĂČĚĂêŠĂÖćøđúŠî×ĂÜđéĘÖÝċÜÿĞćÙĆâöćÖǰ

×ĂÜđúŠîÿĞćĀøĆïđéĘÖÝąêšĂÜêšĂÜöćÝćÖüĆÿéčíøøößćêĉđìŠćîĆĚîǰÖćøđøĊ÷îøĎš

×ĂÜđéĘÖêšĂÜĂćýĆ÷ÝĆÜĀüąìĊęđĀöćąÿöĒúąÖćøĔĀšìĞćàĞĚćǰĒîüìćÜÖćøÿĂî

đĀúŠćîĊĚÝąñÿćîĕðÖĆïìùþãĊóĆçîćÖćøđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîǰéĆÜîĆĚîÙøĎēøÜđøĊ÷î

üĂúéĂøŤôÝċÜêšĂÜñŠćîÖćøòřÖòîĂ÷ŠćÜđðŨîìćÜÖćø

��ǰÙøĎöĊĂĉÿøąĔîÖćøÿĂîĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰ ĒöšÝąöĊĒîüìćÜÖćøýċÖþćÝćÖ

ÿĕêđîĂøŤǰĒêŠÙøĎüĂúéĂøŤôÿćöćøëðøĆïđðúĊę÷îđóČęĂêĂïÿîĂÜêŠĂÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜ

îĆÖđøĊ÷îĒúąðøĆïđðúĊę÷îĔĀšđĀöćąÿöÖĆïÿëćîÖćøèŤ×ĂÜēøÜđøĊ÷îĕéš

��ǰÙüćöÿĆöóĆîíŤÙČĂåćîÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰ ÙøĎöĊĀîšćìĊęìĞćÜćîÖĆïđéĘÖ

ìĆĚÜĔîøąéĆïïčÙÙúĒúąÖĆïìĆĚÜßĆĚîđøĊ÷îǰ ēøÜđøĊ÷îüĂúéĂøŤôÝąó÷ć÷ćöĔĀšÙøĎÙîđéĉö

ÿĂîđéĘÖĀšĂÜđéĉöìčÖðŘǰ đóČęĂĔĀšÙøĎÖĆïđéĘÖöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆîĒúąìĞćÜćîøŠüöÖĆîĂ÷ŠćÜ

êŠĂđîČęĂÜǰîĂÖÝćÖîĊĚǰÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÙøĎéšü÷ÖĆîđĂÜǰøąĀüŠćÜÙøĎÖĆïñĎšðÖÙøĂÜǰ

ĒúąøąĀüŠćÜìčÖÖúčŠöúšüîöĊÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÿč×õćüą×ĂÜìĆĚÜđéĘÖǰēøÜđøĊ÷îǰĒúąßčößîǰ

ēøÜđøĊ÷îüĂúéĂøŤôÝċÜĕöŠđóĊ÷ÜìĞćÜćîÖĆïđéĘÖđìŠćîĆĚîĒêŠìĞćÜćîøŠüöÖĆïñĎšðÖÙøĂÜǰ

ßčößîǰĒúąõćÙÿŠüîĂČęîǰėǰ×ĂÜÿĆÜÙöĂĊÖéšü÷

��ǰđéĘÖÝąêšĂÜđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜüĆçîíøøöìĊęĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰ đóČęĂĕöŠĔĀšđéĘÖ

êšĂÜđñßĉâÖĆïÖćøëĎÖĒïŠÜĒ÷ÖÖĊéÖĆîÝćÖÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜêî

��ǰÖćøđêĉïēêéšćîÝĉêüĉââćè×ĂÜÙøĎǰÙîìĞćÜćîǰĒúąñĎšïøĉĀćøǰüĂúéĂøŤôǰ

ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÖćøđêĉïēêõć÷Ĕî×ĂÜñĎšĔĀâŠǰđóČęĂìĊęÝąìĞćĔĀšóüÖđ×ćìĞćĀîšćìĊęÙüćö

đðŨîÙøĎìĊęÿćöćøëìĞćÜćîÖĆïđéĘÖĕéšĂ÷ŠćÜéĊìĊęÿčéǰ ÙøĎÝċÜÝąêšĂÜöĊÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝ

öîčþ÷ðøĆßâć×ĂÜÿĕêđîĂøŤ
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การศึกษาแนวมอนเตสซอรี ่(Montessori Education)

ÖćøýċÖþćĒîüîĊĚÙĉé×ċĚîöćēé÷ǰ öćđøĊ÷ǰ öĂîđêÿàĂøĊęǰ 	.BSJBǰ.POUFTTPSJ�ǰ �����

����
ǰĒóì÷ŤĀâĉÜÙîĒøÖ×ĂÜðøąđìýĂĉêćúĊĔî÷čÙìĊęÿĆÜÙö÷ĆÜĕöŠ÷ĂöøĆïÙüćöÿćöćøë

×ĂÜñĎšĀâĉÜǰđíĂÿĆÜđÖêßĊüĉêđéĘÖóĉđýþĔîÙúĉîĉÖÝĉêđüß×ĂÜēøÜó÷ćïćúǰĒúąđĀĘîÙîĕ×š

ÙúĞćĀćđýþĂćĀćøêćöóČĚîǰĕöŠĔßŠđóøćąÙüćöĀĉüĒêŠđóøćąÖćøÖøąìĞćéĆÜÖúŠćüÖøąêčšî

ÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđ×ćǰđíĂÝċÜđßČęĂüŠćÙüøĔßšÖćøýċÖþćÖćøĒÖšĕ×ðŦâĀćđéĘÖÖúčŠöîĊĚǰĕöŠĔßŠĔßš

ÖćøøĆÖþćĂĆîđðŨîĒîüìćÜÖćøìĞćÜćîĀúĆÖ×ĂÜĒóì÷ŤĔîßŠüÜîĆĚîǰ öćđøĊ÷ÝċÜÿøšćÜüĆÿéč

ĂčðÖøèŤóĆçîćðøąÿćìÿĆöñĆÿöćĔßšÖĆïđéĘÖìĊęÙúĉîĉÖÝîđéĘÖÿćöćøëÿĂïñŠćîĒïï

ìéÿĂïđéĊ÷üÖĆîÖĆïđéĘÖìĊęĂ÷ĎŠĔîēøÜđøĊ÷îìĆęüĕðĔßšĕéšǰǰđíĂđĀĘîüŠćēøÜđøĊ÷îöĊÿĉęÜĒüéúšĂö

ìĊęĕöŠđĂČĚĂêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖǰĕöŠüŠćÝąđðŨîđéĘÖóĉđýþĀøČĂđéĘÖìĆęüĕðÖĘêćö

öćđøĊ÷ĕðđøĊ÷îêŠĂéšćîÖćøýċÖþćĒúąóĆçîćĒîüÙĉéìĊęñÿćîøąĀüŠćÜÝĉêüĉì÷ćǰ

ÖćøýċÖþćǰ Ēúąöćîčþ÷üĉì÷ćǰ đíĂìéúĂÜĔßšÖćøÿĂî×ĂÜêîđĂÜĂ÷ŠćÜÝøĉÜÝĆÜđöČęĂǰ

ĕéšøĆïđßĉâĔĀšĕðÿĂîđéĘÖǰėǰĔîóČĚîìĊę÷ćÖÝîǰĒúąđðŗéïšćîÿĂîđéĘÖ×ċĚîĔîÖøčÜēøöđöČęĂǰ

Ù�ý�ǰ����ǰìĊęêĆüđíĂđĂÜđðŨîñĎšĂĞćîü÷ÖćøĒúąöĊñĎšĀâĉÜĂĊÖÙîĀîċęÜđðŨîÙøĎÿĂîǰïšćîđéĘÖǰ

ĒĀŠÜîĊĚđðŨîđÿöČĂîĀšĂÜìéúĂÜìĊęđíĂìĞćÖćøýċÖþćĀćđÜČęĂîĕ×ðŦÝÝĆ÷ìĊęÝąßŠü÷ĔĀšđéĘÖǰ

đøĊ÷îøĎšĕéšéĊìĊęÿčéǰĀšĂÜđøĊ÷î×ĂÜđéĘÖÝċÜêÖĒêŠÜéšü÷đôĂøŤîĉđÝĂøŤđúĘÖǰėǰĂĂÖĒïïöćÿĞćĀøĆïǰ

×îćéøŠćÜÖć÷×ĂÜđéĘÖǰ öĊÖćøÝĆéđêøĊ÷öüĆÿéčĂčðÖøèŤĀúćÖĀúć÷óøšĂöÙĞćĒîąîĞćǰ

ÖćøĔßšĕüšĔĀšÙøĎǰ ĀúĆÜđúĉÖÜćîìĊęēøÜó÷ćïćúđíĂÝąĒüąöćôŦÜÙøĎøć÷ÜćîñúÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

×ĂÜđéĘÖĔîÿõćóĒüéúšĂöĒúąĂčðÖøèŤĔĀöŠǰ ÝćÖîĆĚîÖĘðøĆïðøčÜĔĀšđĀöćąÖĆïÙüćö

êšĂÜÖćø×ĂÜđéĘÖǰ öćđøĊ÷đøĊ÷ÖĒîüìćÜìĊęêîđĂÜìĞćÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ñŠćîÖćøìéúĂÜìĞć

ÝøĉÜüŠćǰ ĶÖćøýċÖþćđóČęĂßĊüĉêķǰ đíĂđĀĘîüŠćÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖĕöŠĕéšđÖĉé×ċĚîđÞóćąĔî

ĀšĂÜđøĊ÷îǰĒêŠÖćøđøĊ÷îøĎšêšĂÜĂ÷ĎŠĔîßĊüĉê×ĂÜóüÖđ×ćǰĒîüÙĉéîĊĚđĂÜÖúć÷đðŨîðøĆßâć

ìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþć×ĂÜēúÖ
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หลักการสำ คัญของมอนเตสซอรี่

��ǰÖćøđÙúČęĂîĕĀüÿĞćÙĆâêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšǰđéĘÖêšĂÜĔßšøŠćÜÖć÷ĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöǰ

êŠćÜǰėǰđßŠîǰ÷ÖǰđÙúČęĂî÷šć÷ǰéċÜǰĒúąñúĆÖüĆêëčêŠćÜǰėǰđóČęĂÿøšćÜÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ

ĒúąßŠü÷ĔĀšóĆçîćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜÙüćöÿöéčúĒúąóČĚîìĊęǰđéĘÖÙüøĕéšđÙúČęĂîĕĀüĂ÷ŠćÜ

ĂĉÿøąĒúąðúĂéõĆ÷ǰĀćÖđéĘÖîĆęÜîĉęÜǰėǰìĆĚÜüĆîĒúšüóüÖđ×ćÝąĕöŠÿćöćøëóĆçîćĕéšđêĘö

ýĆÖ÷õćó

��ǰĂĉÿøąĔîÖćøĔßšßĊüĉêÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÖćøöĊÿč×õćüąìĊęéĊǰ êšĂÜ

ÿîĆïÿîčîĔĀšđéĘÖđúČĂÖÜćîđĂÜÝćÖüĆÿéčìĊęöĊĂ÷ĎŠĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰ đßŠîǰ đéĘÖÿćö×üïĂćÝÝą

ĕéšđúČĂÖüŠćÝąúšćÜēêŢąĀøČĂĔßšĂčðÖøèŤđìĊ÷ïđÿĊ÷Üǰ đðŨîêšîǰ đöČęĂđéĘÖìĞćÜćîÝîÝïĀøČĂ

óĂĔÝĒúšüĔĀšđÖĘï×ĂÜđ×šćìĊęĒúąđúČĂÖüĆÿéčßĉĚîêŠĂĕðǰēøÜđøĊ÷îđøĊ÷ÖÖĉÝÖøøö×ĂÜđéĘÖēé÷

ĔßšÙĞćüŠćǰĶÜćîķǰĒìîÙĞćüŠćǰĶđúŠîķǰđóøćąêšĂÜĔĀšÙčèÙŠćĒúąÙüćöđÙćøóĔîÖĉÝÖøøö

×ĂÜđéĘÖóĂǰėǰÖĆïÖĉÝÖøøö×ĂÜñĎšĔĀâŠǰđóøćąÙüćöÙĉéÖøąĒÿĀúĆÖ×ĂÜđøćÙČĂđéĘÖđóĊ÷Ü

ĒêŠđúŠîĒúąöĊĒêŠñĎšĔĀâŠđìŠćîĆĚîìĊęìĞćÜćî

��ǰÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝéÝŠĂĒúąöĊÿöćíĉßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöóĆçîćÖćø×ĂÜđéĘÖǰ

đøČęĂÜîĊĚđðŨîÿĉęÜìĊęòřÖòîÖĆîĕéšǰéĆÜîĆĚîǰđéĘÖöĂîđêÿàĂøĊęÝąöĊđüúćìĞćÜćîĂ÷ŠćÜđÜĊ÷ïǰėǰēé÷ǰ

ĕöŠöĊĔÙøøïÖüîǰìĞćĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšĀøČĂìĞćÜćîĕéšēé÷ĕöŠêšĂÜöĊÙøĎĂ÷ĎŠéšü÷êúĂéđüúć

��ǰÙîđøćÝąđøĊ÷îøĎšĕéšĔîÿĉęÜìĊęêîđĂÜÿîĔÝǰöĂîđêÿàĂøĊęĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâìĆĚÜÖĆïǰ

ÙüćöÿîĔÝđÞóćąêĆüĒúąéšćîüĉßćÖćøǰ ÿöćÙööĂîđêÿàĂøĊęÿćÖúǰ 	"TTPDJBUJPOǰ

.POUFTTPSJǰ *OUFSOBUJPOBMF
ǰ ìĞćĀîšćìĊęéĎĒúïìđøĊ÷îǰ đîČĚĂĀćüĉßćĒúąðøąéĉþåŤ

üĆÿéčĂčðÖøèŤÖćøđøĊ÷îøĎšǰÙøĎĒîüöĂîđêÿàĂøĊęÝąÿĂîüĉßćêŠćÜǰėǰêćöÙĎŠöČĂǰÝċÜĕöŠêšĂÜ

ÖĆÜüúđøČęĂÜĒñîÖćøÿĂîĒúąöĊĂĉÿøąđêĘöìĊęĔîÖćøéĎĒúÙüćöÿîĔÝđÞóćąêĆü×ĂÜđéĘÖǰ

đßŠîǰ ëšćÙøĎÿĆÜđÖêüŠćđéĘÖÙîĀîċęÜßĂïÖïǰ ÙøĎÿćöćøëđßČęĂöē÷ÜđøČęĂÜĀúć÷üĉßćĒúą
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ìĆÖþąĔĀšđéĘÖĕéšđøĊ÷îøĎšĕðóøšĂöǰ ėǰ ÖĆîǰ đßŠîǰ üĉßćßĊüüĉì÷ćÖĘĔĀšđéĘÖéĎÖćøðøĆïêĆü×ĂÜ

ÖïđöČęĂĂ÷ĎŠĔîÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰ òřÖìĆÖþąÖćøđ×Ċ÷îñŠćîÖćøÿąÖéÙĞćǰ Ēúą

ÖćøĔßšÙĞćêŠćÜǰ ėǰ øąĀüŠćÜìĊęđ×Ċ÷îđøČęĂÜøćüđÖĊę÷üÖĆïÖïǰ ĒúąóĆçîćìĆÖþąýĉúðąéšü÷

ÖćøüćéøĎðÖïǰđðŨîêšî

��ǰĕöŠöĊÖćøúÜēìþĒúąĔĀšøćÜüĆúǰ đóøćąđĀĘîüŠćÿĉęÜđĀúŠćîĊĚÿŠÜñúúïêŠĂÖćø

đøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖǰđöČęĂĕöŠöĊÖćøĔĀšøćÜüĆúǰĒøÜÝĎÜĔÝ×ĂÜđéĘÖìĊęÝąìĞćÖĉÝÖøøöÝąúéúÜǰøüöìĆĚÜǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ öĂîđêÿàĂøĊęöĊÖćøðøąđöĉîÖćøđøĊ÷îøĎšĒêŠĕöŠöĊǰ

ĔĀšđÖøéǰĕöŠöĊéćüǰĕöŠöĊøćÜüĆúǰĒúąĕöŠöĊÖćøêĞćĀîĉđóøćąĕöŠêšĂÜÖćøĔĀšđéĘÖÖúĆüÙüćö

ñĉéóúćéǰĒúąĕöŠßČęîßöđÖĉîÝĞćđðŨîđóøćąÝąìĞćĔĀšđéĘÖìĞćÿĉęÜîĆĚîđóČęĂđĂćĔÝÙøĎöćÖÖüŠć

ìĞćđóČęĂêîđĂÜ

��ǰÖćøđøĊ÷îøĎšøŠüöÖĆîĒúąÝćÖÖĆîĒúąÖĆîǰîĆÖđøĊ÷îöĂîđêÿàĂøĊęĀšĂÜđéĊ÷üÖĆî

öĊßŠüÜĂć÷čìĊęĀŠćÜÖĆîøćüǰ���ǰðŘǰđéĘÖđúĘÖÝċÜöĊēĂÖćÿđøĊ÷îøĎšǰ đúĊ÷îĒïïǰĒúąÿĂïëćö

ÝćÖđéĘÖìĊęēêÖüŠćǰÿŠüîđéĘÖēêÝąõĎöĉĔÝìĊęĕéšßŠü÷đĀúČĂîšĂÜǰēøÜđøĊ÷îĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆï

ÖćøßŠü÷đĀúČĂÖĆîĔîéšćîÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖÖĆîĒúąÖĆîǰ ĕöŠĔßŠĒ×ŠÜ×ĆîÖĆîđøĊ÷îǰöćđøĊ÷đßČęĂ

üŠćđéĘÖìĊęĕöŠöĊüĉîĆ÷ÿćöćøëđøĊ÷îøĎšĕéšéšü÷ÖćøìĞćÜćîÖĆïÙîĂČęîǰėǰ ĕöŠĔßŠÝćÖÖćøêĞćĀîĉ

đ×ćüŠćđðŨîđéĘÖàî

��ǰđéĘÖÝąđøĊ÷îøĎšĕéšéĊ÷ĉęÜ×ċĚîǰëšćÿĉęÜìĊęđøĊ÷îđÖĊę÷üē÷ÜÖĆïßĊüĉêÝøĉÜǰöĂîđêÿàĂøĊę

đßČęĂöē÷ÜÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖđ×šćÖĆïÿĉęÜøĂïêĆüóüÖđ×ćǰđßŠîǰđéĘÖđøĊ÷îøĎšÙĞćýĆóìŤĔĀöŠÝćÖ

üĆÿéčìĊęđ×ćđĀĘîĒúąòřÖĔßšÙĞćîĆĚîĔîÿëćîÖćøèŤÝøĉÜǰ đéĘÖĂćÝĂĂÖĕðđéĉîîĂÖĀšĂÜđóČęĂ

đøĊ÷îøĎšđÖĊę÷üÖĆïóČßĒúąÿĆêüŤǰĀøČĂđéĘÖĂćÝĕéšĕðđ÷Ċę÷öÿëćîìĊęÝøĉÜǰđßŠîǰýĎî÷Ťó÷ćÖøèŤ

ĂćÖćýǰđóČęĂĔĀšđĀĘîđÙøČęĂÜöČĂĒúąÖćøìĞćÜćîìĊęßŠü÷ĔĀšđéĘÖđßČęĂöē÷ÜĕéšüŠćÙüćöøĎšĔîüĉßć

üĉì÷ćýćÿêøŤîĞćöćĔßšĔîßĊüĉêÝøĉÜĕéšĂ÷ŠćÜĕø
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��ǰðäĉÿĆöóĆîíŤ×ĂÜñĎšĔĀâŠÿŠÜñúêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖǰ öćđøĊ÷đßČęĂüŠćđéĘÖ

ÝĞćđðŨîêšĂÜĕéšøĆïÖćøĒîąîĞćÝćÖñĎšĔĀâŠǰĒêŠêšĂÜĕöŠöćÖĀøČĂîšĂ÷ĕðǰëšćîšĂ÷ĕðđéĘÖÝą

ĕöŠÿćöćøëîĞćÙüćöøĎšîĆĚîöćĔßšĕéšÝøĉÜǰĒêŠëšćöćÖđÖĉîĕðÖĘĂćÝđðŨîÖćø÷Ćéđ÷Ċ÷éÙüćöÙĉé

×ĂÜñĎšĔĀâŠĔĀšđéĘÖǰÙøĎêšĂÜóøšĂöìĊęÝąĂ÷ĎŠêøÜîĆĚîđóČęĂđéĘÖđÿöĂđöČęĂđéĘÖêšĂÜÖćøǰÙøĎÙüø

ĒÿéÜÙüćöĂïĂčŠîĒúąĂŠĂîē÷îđĀöČĂîóŠĂĒöŠđóČęĂĔĀšđéĘÖøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ǰÙøĎêšĂÜöĊìĆÖþą

éšćîÖćøÿĆÜđÖêĒúąĕüêŠĂÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜđéĘÖǰÖćøÝąöĊÙčèÿöïĆêĉîĊĚ

ĕéšÙøĎêšĂÜñŠćîÖćøòřÖòîǰ ÙøĎĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜÿöïĎøèŤĒïïǰ ĒêŠêšĂÜøĎšÝĆÖǰ đ×šćĔÝêîđĂÜǰ

ĒúąđĀĘîĂÙêĉìĊęëĎÖĀúŠĂĀúĂööćÝćÖÙøĂïÙøĆüĒúąÿĆÜÙöìĊęòŦÜĂ÷ĎŠĔîêĆüǰ ēé÷đÞóćą

ĔîđøČęĂÜìĊęÝąđðŨîĂčðÿøøÙêŠĂÖćøìĞćÜćîÖĆïđéĘÖ

��ǰÖćøÝĆéøąđïĊ÷ïÿĉęÜĒüéúšĂöđðŨîðøąē÷ßîŤÿĞćĀøĆïđéĘÖǰ ĒöšđéĘÖĔîǰ

öĂîđêÿàĂøĊęöĊđÿøĊõćóǰĒêŠĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćĕøšøąđïĊ÷ïǰĀšĂÜđøĊ÷îöĂîđêÿàĂøĊęđðŨî

øąđïĊ÷ïöćÖǰ ĂčðÖøèŤêŠćÜǰ ėǰ ÝąüćÜĂ÷ĎŠìĊęđéĉöđÿöĂǰ đóČęĂĔĀšđéĘÖìĞćÜćîĕéšĂ÷ŠćÜÿÜïǰ

đóøćąÿĉęÜìĊęĂ÷ĎŠĔîÿć÷êćđéĘÖÙüøđðŨîÿĉęÜìĊęÝĞćđðŨîêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšđìŠćîĆĚîǰÙĞćüŠćøąđïĊ÷ï

ĕöŠĕéšĀöć÷ëċÜÙüćöÿąĂćéđìŠćîĆĚîǰĒêŠ÷ĆÜøüöëċÜÙüćöÿöĞęćđÿöĂĒúąđðŨîĒïïĒñîđóČęĂ

ìĊęđéĘÖÝąÿćöćøëÙćéÖćøèŤĒúąüćÜĔÝĔîÿĉęÜĒüéúšĂöøĂïêĆüóüÖđ×ćĕéšǰÿĉęÜĒüéúšĂö

ìĊęđðŨîøąđïĊ÷ïßŠü÷ïŠöđóćąÙüćöđðŨîøąđïĊ÷ïĔĀšĒÖŠđéĘÖǰ đéĘÖöĂîđêÿàĂøĊęĂćÝ÷šć÷

×šćü×ĂÜøąĀüŠćÜìĞćÜćîǰĒêŠêšĂÜîĞćöĆîÖúĆïĕðĂ÷ĎŠìĊęđéĉöđÿöĂǰÖĉÝÖøøöìĊęđéĘÖìĞćöĆÖÝąǰ

đÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøđøĊ÷ÜêćöúĞćéĆïǰÖćøìĞćÙüćöÿąĂćéǰĀøČĂÖćøüćÜÿĉęÜ×ĂÜĔĀšëĎÖìĊę

ðøĆßâćĒúąĒîüìćÜ×ĂÜüĂúéĂøŤôĒúąöĂîđêÿàĂøĊęđðŨîĒîüÙĉéĒúą

ĒîüìćÜÿĞćÙĆâ×ĂÜ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþć×ĂÜēúÖìĊęđĀĘîñúÖøąìï

ĒúąðŦâĀć×ĂÜøąïïÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖìĊęöĊêŠĂñĎšđøĊ÷îǰñĎšÿĂîǰĒúąÿĆÜÙöēé÷øüöǰ

ĒîüÙĉéǰðøĆßâćǰĒúąÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî×ĂÜìĆĚÜÿĂÜøĎðĒïïîĊĚđîšîĔĀšîĆÖđøĊ÷î

đðŨîýĎî÷ŤÖúćÜ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰ ĔĀšîĆÖđøĊ÷îöĊĂĉÿøąìĊęÝąýċÖþćđøĊ÷îøĎšÿĉęÜìĊęêîÿîĔÝǰ ĔĀš

ÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤĒúąÖćøúÜöČĂòřÖǰ ĔÿŠĔÝđøČęĂÜÝĉêĔÝĒúą
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ÝĉêüĉââćèǰĕöŠöĊÖćøúÜēìþĒúąĔĀšøćÜüĆúǰĒúąĕöŠĔßšÖćøÿĂïĒúąøąïïÙąĒîîêćö

ÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖǰĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïìčÖÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÖúčŠöÙîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆï

ÖćøÝĆéÖćøýċÖþćǰĒúąĕöŠîĉ÷öĔĀšđéĘÖĔßšđìÙēîēú÷ĊǰđßŠîǰéĎìĊüĊǰĔßšēìøýĆóìŤöČĂëČĂǰđóøćą

đßČęĂüŠćÿĉęÜđĀúŠćîĊĚìĞćúć÷ÙüćöÿøšćÜÿøøÙŤ×ĂÜđéĘÖ

อานเพิ่มเติมเกี่ยวกับวอลดอรฟไดที่

ĀîĆÜÿČĂ

Ļǰ ÖšćüĒøÖǰ 	8BMEPSGǰ &EVDBUJPO
ǰ üĂúéĂøŤôǰ ÝĆéóĉöóŤēé÷ǰ ēøÜđøĊ÷îǰ

ĕêøóĆçîŤ

Ļǰ îüĆêÖøøöÖćøýċÖþćüĂúéĂøŤôĔîøąéĆïßĆĚîĂîčïćúǰ ēé÷ǰ ýĉøðøąõćǰ

óùìíĉÖčú

Ļǰ Rhythms of Learning: What Waldorf Education Offers Children, 
Parents & TeachersǰCZǰ3VEPMGǰ4UFJOFS
ǰ3PCFSUPǰ5SPTUMJ

Ļǰ Waldorf Education: A Family GuideǰCZǰ1BNFMBǰ +�ǰ'FOOFS
ǰ

.BSZǰ#FUIǰ3BQJTBSEP

Ļǰ School as a Journey: The Eight-Year Odyssey of a Waldorf 
Teacher and His ClassǰCZǰ5PSJOǰ.�ǰ'JOTFS

Ļǰ Understanding Waldorf Education: Teaching from the Inside 
OutǰCZǰ+BDLǰ1FUSBTI

Ļǰ The Tasks and Content of the Steiner-Waldorf Curriculumǰ

CZǰ.BSUZOǰ3BXTPOǰBOEǰ5PCJBTǰ3JDIUFS
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đüĘïĕàêŤ

Ļǰ IUUQT���XXX�XBMEPSGFEVDBUJPO�PSH�

Ļǰ ĒîüÖćøÿĂîĒïïüĂúéĂøŤôǰ	8BMEPSG
�ǰIUUQT���TJUFT�HPPHMF�DPN�

TJUF�MFBSOJOHEJTDPWFSZUPZPV�IOXZ�LBS�SFJZO�SV�UIJ���OBFX�

LBS�TYO�CBFC�XY�ME�YSG

Ļǰ ÖćøýċÖþćÖćøóĆçîćĒúąÖćøĔßšĀúĆÖÿĎêøĔîēøÜđøĊ÷îĂîčïćúǰìĊęĔßšĒîüÙĉé

ìćÜÖćøýċÖþćĒïïöĂîđêÿàĂøĊęĒúąüĂúéĂøŤô�ǰIUUQ���DVJS�DBS�DIVMB�ǰ

BD�UI�IBOEMF����������������

อานเพิ่มเติมเกี่ยวกับมอนเตสซอรี่ไดที่
Ļǰ The Absorbent MindǰCZǰ.BSJBǰ.POUFTTPSJ

Ļǰ Montessori: The science behind the geniusǰCZǰ"OHFMJOFǰ4UPMMǰ
-JMMBSE

Ļǰ Understanding the Montessori ApproachǰCZǰ#BSCBSBǰ*TBBDT

การศึกษาเพื่อความเปนมนุษย

Ýĉææčǰ ÖùþèöĎøêĉǰ 	+JEEVǰ ,SJTIOBNVSUJ����������
ǰ ñĎšöĊßČęĂđÿĊ÷ÜđøČęĂÜĒîüÙĉéǰ

ÖćøýċÖþćđóČęĂÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤǰđÖĉéĔîÙøĂïÙøĆüüøøèąóøćĀöèŤǰèǰđöČĂÜđúĘÖǰėǰĔî

Āčïđ×ćĒÙüšîĂĆîêøðøąđìýĔîõćÙĔêš×ĂÜĂĉîđéĊ÷ǰĔîüĆ÷đéĘÖđ×ćßĂïĂ÷ĎŠđÜĊ÷ïǰėǰéČęöéĞęć

ÖĆïíøøößćêĉǰĒêŠóĂđ×šćēøÜđøĊ÷îđ×ćÖúć÷đðŨîđéĘÖĕöŠÿîĔÝÖćøđøĊ÷îĒúąëĎÖÙøĎêĊïŠĂ÷ǰėǰ

êŠĂöćđöČęĂđ×ćĂć÷čÿĉïðŘĒöŠĕéšđÿĊ÷ßĊüĉêǰ óŠĂàċęÜđðŨîÿöćßĉÖÿöćÙöđìüâćèüĉì÷ćÝċÜ
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óćđ×ćĒúąîšĂÜßć÷ĕðĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĔîÖøąìŠĂöîĂÖïøĉđüè×ĂÜÿöćÙöàċęÜêĆĚÜĂ÷ĎŠĔîǰ

đöČĂÜöĆìøćÿ

úĊéïĊìđìĂøŤǰ 	-FBECFBUFS
ǰ ÿöćßĉÖÿöćÙöđìüâćèüĉì÷ćßćüĂĆÜÖùþǰ

ĂéĊêîĆÖïüßĔîēïÿëŤ×ĂÜÿĀøćßĂćèćÝĆÖøñĎšàċęÜñĎšÙîđßČęĂüŠćöĊóúĆÜÝĉêìĊęÿćöćøëøĆïøĎš

đĀêčÖćøèŤúŠüÜĀîšćǰĕéšóïÖùþèöĎøêĉàċęÜêĂîîĆĚîöĊĂć÷čǰ��ǰðŘ×èąđéĉîđúŠîïîßć÷Āćéǰ

ĒúąïĂÖüŠćđ×ćöĂÜđĀĘîøĆýöĊßŠüÜēßêĉēé÷ðøćýÝćÖÙüćöđĀĘîĒÖŠêĆüÝċÜðśćüðøąÖćýüŠćǰ

ÖùþèöĎøêĉÝąđðŨîÙøĎ×ĂÜēúÖìĊęÿöćÙöîĊĚêĆĚÜĀîšćêĆĚÜêćøĂÙĂ÷öćîćîǰÝćÖîĆĚîđ×ćÝċÜ

ĕéšøĆïÖćøđúĊĚ÷ÜéĎĒúąĂ÷ĎŠĔîÙüćöéĎĒú×ĂÜĒĂîîĊęǰ đïĒàîêŤǰ 	"OOJFǰ #FTBOU
ǰ ñĎšđðŨîǰ

đÿöČĂîĒöŠïčâíøøö×ĂÜđ×ćǰĒúą÷ĆÜđðŨîðøąíćîÿöćÙöĄǰÿć×ćĂĉîđéĊ÷ǰēé÷ÿöćÙö

îĊĚÖŠĂêĆĚÜ×ċĚîìĊęîÙøîĉü÷ĂøŤÖéšü÷ÙüćöđßČęĂóČĚîåćîüŠćöîčþ÷ßćêĉÖĞćúĆÜüĉüĆçîŤĕðÿĎŠÙüćöǰ

đðŨîóĊęîšĂÜÖĆîìĆęüēúÖēé÷ÖćøîĞć×ĂÜïøöÙøĎñĎšìĊęÝąđÖĉéĔîēúÖîĊĚđðŨîßŠüÜǰėǰđóČęĂÖŠĂêĆĚÜǰ

ýćÿîćĔĀöŠǰÿöćÙöîĊĚöĊÿöćßĉÖÝĞćîüîĀúć÷ĀöČęîÙîĒúąöĊÿć×ćöćÖöć÷ìĆęüēúÖ

ĀúĆÜÝćÖĕéšøĆïÖćøðøąÖćýĔĀšđðŨîïøöÙøĎÙîĔĀöŠ×ĂÜēúÖǰ đ×ćĒúąîšĂÜßć÷

ëĎÖîĞćêĆüĕðýċÖþćìĊę÷čēøðǰÖùþèöĎøêĉĀšĂöúšĂöĕðéšü÷ÿöćßĉÖÿöćÙöàċęÜđðŨîÙîßĆĚîÿĎÜ

ĒúąøĞęćøü÷ǰìŠćöÖúćÜïøø÷ćÖćý×ĂÜóĉíĊÖøøöǰēÙøÜÿøšćÜĂÜÙŤÖøìĊęàĆïàšĂîǰÖćøßčöîčö

×ĂÜÿöćßĉÖǰĒúąöĊÿćüÖøĆïĔßšđ×ćĂ÷ŠćÜĔÖúšßĉéǰĒêŠĀúĆÜÝćÖîšĂÜßć÷ìĊęđêĉïēêöćéšü÷ÖĆî

đÿĊ÷ßĊüĉêĔîßŠüÜìĊęìĆĚÜÿĂÜĕðóĞćîĆÖĂ÷ĎŠĔîøĆåĒÙúĉôĂøŤđîĊ÷ǰÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰÙüćöÿĎâđÿĊ÷

ĒúąÙüćöìčÖ×ŤēýÖ÷ĉęÜîĊĚìĞćĔĀšðŦââćâćèđÖĊę÷üÖĆïßĊüĉêöîčþ÷Ť×ĂÜÖùþèöĎøêĉĀ÷ĆęÜúċÖ

úÜĂ÷ŠćÜëĂîøćÖëĂîēÙîǰ đ×ćëĂ÷ĀŠćÜĂĂÖÝćÖÿöćÙöĒúąêŠĂöćÖĘðøąÖćýÿúć÷

ÿöćÙöĂĆÙøÿćüÖìĊęêĆĚÜ×ċĚîđóČęĂđßĉéßĎđ×ćĔîåćîąïøöÙøĎ×ĂÜēúÖǰ ÙČîìĊęéĉîìøĆó÷Ťÿĉî

ìĆĚÜĀöéĒúąÖúŠćüÿčîìøóÝîŤìĊęëČĂđðŨîðøąüĆêĉÖćøèŤüŠćǰĶ×šćóđÝšć×Ă÷Čî÷ĆîüŠćǰÙüćö

ÝøĉÜđðŨîéĉîĒéîìĊęĕøšđÿšîìćÜǰĕöŠöĊĂÜÙŤÖøĀøČĂÙüćöđßČęĂĔéǰėǰìĊęÝąÿćöćøëîĞćĔÙøĕðëċÜǰ

ÙüćöÝøĉÜîĆĚîĕéšķǰ 	öĉêĉĔĀöŠìćÜÖćøýċÖþćđóČęĂÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöïĎøèŤǰ��ǰ óĎéÖĆïǰ

îĆÖđøĊ÷î
ǰ����
ǰöĎúîĉíĉĂĆîüĊÖþèć
ǰî�ǰ���
ǰÖćøðøąÖćýîĊĚÙČĂÖćøúćĂĂÖÝćÖÖćø
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đðŨîñĎšîĞćýćÿîćǰ ñĎšîĞćÝĉêüĉââćèĒúąêĞćĒĀîŠÜïøöÙøĎǰ ĀúĆÜÝćÖîĆĚîđ×ćđéĉîìćÜĕðǰ

ìĆęüēúÖđóČęĂóïóĎéÙč÷ĒúÖđðúĊę÷îÖĆïñĎšÙîđøČęĂÜÖćøýċÖþć

Üćîđ×Ċ÷îǰÜćîóĎéǰĒúąïìÿîìîćêŠćÜǰėǰ×ĂÜÖùþèöĎøêĉǰêĊóĉöóŤĕðĀúć÷õćþćǰ

ĒúąöĊÝĞćĀîŠć÷ĕðìĆęüēúÖǰđ×ćÖúć÷đðŨîîĆÖðøĆßâćǰîĆÖðäĉüĆêĉñĎšìšćìć÷ÙüćöđßČęĂìćÜ

ðøąđóèĊüĆçîíøøöĒúąýćÿîćǰĒúąđðŨîîĆÖÖćøýċÖþćìĊęöĊßČęĂđÿĊ÷Üǰđ×ćđðŨîìĊę÷ĂöøĆï

ĕðìĆęüēúÖüŠćđðŨîđÿĊ÷ÜĒĀŠÜðŦââć×ĂÜ÷čÙÿöĆ÷ìĊęöĊĂĉìíĉóúêŠĂðŦââćßîǰ ēé÷đÞóćąǰ

ÙîĀîčŠöÿćüìĊęđðŨîîĆÖđøĊ÷îǰîĆÖýċÖþćǰĒúąđ÷ćüßîñĎšĒÿüÜĀćìćÜđúČĂÖĔîßĊüĉêǰĔîđöČĂÜĕì÷ǰ

đöČęĂǰ��ǰÖüŠćðŘÖŠĂîðŦââćßîĀĆüÖšćüĀîšćìĊęÿîĔÝđøČęĂÜðøąßćíĉðĕê÷ǰÜćîóĆçîćÿĆÜÙöǰ

ĒúąÖćøýċÖþćìćÜđúČĂÖúšüîĂŠćîĀîĆÜÿČĂéĆÜ×ĂÜđ×ćǰđßŠîǰĒéŠÙîĀîčŠöÿćüǰ

ÖùþèöĎøêĉöĊßĊüĉêĂ÷ĎŠĔîßŠüÜðøąüĆêĉýćÿêøŤìĊęÿĞćÙĆâđóøćąđ×ćđĀĘîÿÜÙøćöēúÖ

ÿĂÜÙøĆĚÜǰ đĀĘîÙüćöÖšćüĀîšć×ĂÜüĉì÷ćýćÿêøŤĒúąđìÙēîēú÷Ċǰ ðŦâĀć×ĂÜēúÖ

ĂčêÿćĀÖøøöĒúąìčîîĉ÷öǰÙüćöúŠöÿúć÷×ĂÜýøĆìíć×ĂÜñĎšÙîìĊęöĊêŠĂýćÿîćǰÙüćöđßČęĂǰ

ĒúąÝćøĊêðøąđóèĊēé÷đÞóćąđøČęĂÜßîßĆĚîüøøèąĔîðøąđìýĂĉîđéĊ÷ǰ øüöëċÜÙüćö

øčîĒøÜǰÖćøìĞćúć÷úšćÜĒúąÙüćöëéëĂ÷×ĂÜßĊüĉêöîčþ÷ŤĔîìčÖǰėǰéšćîǰđ×ćđðŨîñĎšìĊęÖúšć

üĉóćÖþŤĂĞćîćÝ×ĂÜøĆåǰñĎšîĞćÿëćïĆîêŠćÜǰėǰēé÷đÞóćąÙüćöđßČęĂìćÜýćÿîćǰüĆçîíøøö

ðøąđóèĊĒúąÙŠćîĉ÷öìĊęñĎšĔĀâŠǰ đßŠîǰ óŠĂĒöŠǰ ñĎšîĞćýćÿîćǰ ĒúąÙøĎǰ ó÷ć÷ćö÷Ćéđ÷Ċ÷é

ÿČïìĂéÿĉęÜđĀúŠćîĊĚĔĀšÙîøčŠîĀúĆÜǰđ×ćđĀĘîüŠćÖćøĒÖšðŦâĀćìĆĚÜöüú×ĂÜöîčþ÷ŤêšĂÜĒÖšìĊęǰ

øćÖđĀÜšćÙČĂÖćøóĆçîćÝĉêÿĞćîċÖ×ĂÜöîčþ÷ŤñŠćîÖćøýċÖþćĔĀšĒÖŠđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ

ēé÷ñîüÖóĆçîćìćÜÝĉêĔÝìĊęđ×ćđøĊ÷ÖüŠćÖćøòřÖÿöćíĉõćüîćĔĀšÝĉêêČęîøĎ šĂ÷Ď ŠÖĆïǰ

ðŦÝÝčïĆî×èąǰĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšüĉì÷ćýćÿêøŤìĊęÿĂîêøøÖąđĀêčñúìĊęóĉÿĎÝîŤĕéšÝøĉÜǰÿĂî

ĔĀšđéĘÖÙĉéüĉđÙøćąĀŤđóČęĂúïúšćÜÙüćöđßČęĂìćÜýćÿîćĒúąüĆçîíøøöðøąđóèĊìĊęòŦÜĀĆü

ĔîêĆüñĎšîĞćýćÿîćǰóŠĂĒöŠǰÙøĎǰĒúąñĎšĔĀâŠìĊęêšĂÜÖćøÿČïìĂéÿĉęÜđĀúŠćîĊĚÿĎŠđéĘÖĒúąđ÷ćüßî

øčŠîêŠĂøčŠî
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ÖùþèöĎøêĉđĀĘîüŠćǰĶÖćøýċÖþćÙüøßŠü÷ĔĀšÙîđ×šćĔÝêîđĂÜǰđöČęĂđøćđ×šćĔÝêîđĂÜǰ

ĒúšüÙüćöÖúĆüÝąĀöéĕðǰĀćÖđøćĕöŠđ×šćĔÝêĆüđĂÜđøćÝąöĊÙüćöÖúĆüǰĒÿéÜĂĂÖéšü÷Öćø

ĂüéêĆüǰÖšćüøšćüĒúąìąđ÷Ăìą÷ćîǰÖćøýċÖþćÙüøßŠü÷đøćìĞćúć÷ÙüćöÙĉéĒïŠÜĒ÷Ö

đßČĚĂßćêĉĒúąßîßĆĚîǰÝčéðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøýċÖþćöĉĔßŠđóČęĂñúĉêñĎšìøÜÙčèüčçĉǰîĆÖüĉßćÖćø

ÿć×ćêŠćÜǰėǰĒúąîĆÖúŠćÜćîǰ ĒêŠđóČęĂÿøšćÜöîčþ÷ŤìĆĚÜĀâĉÜßć÷ìĊęöĊßĊüĉêÿöïĎøèŤĒúąǰ

đðŨîĂĉÿøąǰ ßŠü÷ĔĀšÙîÙšîóïÙčèÙŠćìĊęĒìšÝøĉÜéšü÷ÖćøĕêøŠêøĂÜĂ÷ŠćÜðøćýÝćÖĂÙêĉ

ĒúąøĎšđìŠćìĆîêîđĂÜǰ 	ÖćøýċÖþćĒúąÿćøąÿĞćÙĆâ×ĂÜßĊüĉê
ǰ ����
ǰ ïøĉþĆìĂĆöøĉîìøŤ

óøĉĚîêĉĚÜĒĂîéŤóĆïúĉßßĉęÜÝĞćÖĆé
ǰî�ǰ��


đĀêčñúìĊęđ×ćĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâĒÖŠÖćøýċÖþćöćÖìĊęÿčéđóøćąđßČęĂüŠćÖćøýċÖþć

ÝąđðúĊę÷îÝĉêÿĞćîċÖ×ĂÜöîčþ÷ŤĒúąÝąÿŠÜñúêŠĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöđöČęĂđéĘÖĒúą

đ÷ćüßîĕéšøĆïÖćøýċÖþćìĊęìĞćĔĀšóüÖđ×ćđÖĉéðŦââćǰÙüćöøĆÖǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝĒúą

ÙüćöñĎÖóĆîđßČęĂöē÷ÜÖĆïíøøößćêĉǰÙüćöÙĉé×ĂÜđ×ćöĊĂĉìíĉóúĂ÷ŠćÜöćÖêŠĂ×ïüîÖćø

đÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþćìćÜđúČĂÖ×ĂÜĂĉîđéĊ÷ǰÖùþèöĎøêĉÖŠĂêĆĚÜēøÜđøĊ÷îÿĂÜĒĀŠÜìĊę

ĂĉîđéĊ÷ßČęĂǰ3JTIJǰ7BMMFZǰĔîøĆåĂĆîêøðøąđìýǰĒúąēøÜđøĊ÷îǰ3BJHIBUǰĔîđöČĂÜóćøćèÿĊǰ

ēøÜđøĊ÷îìĆĚÜÿĂÜÖŠĂêĆĚÜ×ċĚîđóČęĂÿøšćÜÿõćüąĒüéúšĂöìĊęđĀöćąêŠĂÖćøÿČęĂÙĞćÿĂî×ĂÜđ×ćǰ

ÿĎŠđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ ĒúąêŠĂöćÖĘöĊÖćøêĆĚÜēøÜđøĊ÷îĒîüîĊĚ×ċĚîìĊęðøąđìýĂĆÜÖùþĒúą

ÿĀøĆåĂđöøĉÖćéšü÷ǰ ÖùþèöĎøêĉßĂïĔßšđüúćĕðđ÷Ċę÷öđ÷ČĂîóĎéÙč÷ÖĆïÙøĎĒúąîĆÖđøĊ÷î

ēé÷đÞóćąĔîĂĉîđéĊ÷ǰ đüúćìĊęĕðđ÷Ċę÷öēøÜđøĊ÷îđ×ćÝąóĎéÙč÷êĂïÙĞćëćö×ĂÜÙøĎĒúąǰ

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îǰēé÷đÞóćąĔîđøČęĂÜđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøýċÖþćđøĊ÷îøĎšĒúąÙčèÙŠćĔîßĊüĉêǰĔî

ßŠüÜđüúćìĊęÿîìîćÖĆîđ×ćÝąëćöđéĘÖïŠĂ÷ǰėǰüŠć

ĶđöČęĂöćđøĊ÷îìĊęēøÜđøĊ÷îîĊĚóüÖđíĂĕéš÷ĉîÙüćöđÜĊ÷ïǰÙüćöÜćö×ĂÜĀčïđ×ćǰđÿĊ÷Ü 
úöóĆéĒúąđÿĊ÷ÜîÖøšĂÜĀøČĂđðúŠćǰÖćøýċÖþćĕöŠĕéšĀöć÷ëċÜÖćøìŠĂÜÝĞćǰÖćøÿĂïñŠćî 
ÖćøöĊðøĉââćǰ öĊÜćîìĞćǰ ĒêŠÜÜćîǰ ĀúĆÜÝćÖîĆĚîđíĂÝąöĊÙüćöüĉêÖÖĆÜüúöćÖöć÷ 
đÖĊę÷üÖĆïøć÷ĕéšǰ ÖćøöĊúĎÖǰ Ă÷ćÖöĊøëÙĆîĔĀöŠǰ ÙüćöìčÖ×Ťǰ ÙüćöüĉêÖÖĆÜüúĒúąÙüćö
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Ă÷ćÖđĀúŠćîĊĚÝąìĞćĔĀšóüÖđíĂêĆé×ćéÝćÖÙüćöÜćö×ĂÜßĊüĉêĒúąēúÖǰÙüćöÖúĆüǰÙüćö

ēúõǰĒúąÙüćöĂ÷ćÖîĊĚđĂÜìĊęîĞćĕðÿĎŠÖćøđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÙüćöøčîĒøÜĒúąÖćøìĞćúć÷

úšćÜìĊęÖĞćúĆÜéĞćđîĉîĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöǰóüÖđíĂêšĂÜÖćøÝąđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÿĆÜÙöđßŠîîĊĚĀøČĂķ

đ×ćìšćìć÷ĔĀšđéĘÖîĆÖđøĊ÷îĂĂÖÝćÖÖøĂïēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙöĒúąÙŠćîĉ÷öđÖŠćǰėǰ

ìĊęēøÜđøĊ÷îǰóŠĂĒöŠǰñĎšîĞćÖćøđöČĂÜǰĒúąñĎšĔĀâŠìĆĚÜĀúć÷êĉéÖĆïĂ÷ĎŠǰóüÖñĎšĔĀâŠêŠćÜêšĂÜÖćøǰ

ÿŠÜñŠćîÙŠćîĉ÷öđøČęĂÜÖćøĒÿüÜĀćđÜĉîìĂÜǰ êĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰ ĒúąĂĞćîćÝÝćÖ÷ýëć

ïøøéćýĆÖéĉĝĔĀšúĎÖĀúćîêĆüđĂÜǰđ×ćïĂÖüŠćđéĘÖêšĂÜđøĊ÷îøĎšéšü÷êĆüđĂÜǰÝćÖÖćøÿĆÜđÖê

ĒúąÖćøôŦÜǰÖćøĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöđÜĊ÷ïĒúąíøøößćêĉǰÖćøòřÖÿöćíĉǰĒúąÖćøøĎšêĆüđóČęĂÝą

ĕéšøĎšđìŠćìĆîÙüćöÙĉéǰÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêĆüđĂÜǰÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïîĊĚÝąìĞćĔĀšđéĘÖöĊÙüćöĔÿŠĔÝǰ

đĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰøĆÖêĆüđĂÜǰøĆÖñĎšĂČęîĒúąøĆÖíøøößćêĉÿĉęÜĒüéúšĂöǰÙüćöøĎšĒúąÙüćöøĆÖ

ĒïïîĊĚÝąìĞćĔĀšóüÖđ×ćóïðŦââćĒúąĂĉÿøõćóõć÷ĔîÝćÖÝĉêüĉââćè×ĂÜêĆüđĂÜǰ

đ×ćđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂìĊęóĎéđÖĊę÷üÖĆïÙøĎĒúąÙüćöđðŨîÙøĎßČęĂǰ The Teacher’s Highest 
CallingǰìĊęĒðúđðŨîõćþćĕì÷ßČęĂüŠćǰýĆÖ÷õćóĂĆîÿĎÜÿčéĒĀŠÜÙøĎ�

ขบวนการเคลื่อนไหวการศึกษาเพื่อความเปนธรรม หรือ การศึกษาเพื่อ
ความเปนไท (Education for Liberation)

đðćēúǰđôøøĊǰ	1BVMPǰ'SFJSF�ǰ���������
ǰđðŨîîĆÖðøĆßâćǰîĆÖÖćøýċÖþćîĂÖøąïïǰ

ĒúąîĆÖđÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþćßćüïøćàĉúñĎšĂčìĉýêîìĞćÜćîđóČęĂÙî÷ćÖÝîǰ đ×ć

ēéŠÜéĆÜÝćÖĒîüÙĉéĒúąĀîĆÜÿČĂßČęĂǰ ÖćøýċÖþćđóČęĂñĎšëĎÖÖé×Ċęǰ 	1FEBHPHZǰ PGǰ UIFǰ

�ǰĂŠćîĒîüÙĉé×ĂÜÖùþèöĎøêĉđóĉęöđêĉöĕéšÝćÖĀîĆÜÿČĂéĆÜ×ĂÜđ×ćĀúć÷đúŠöìĊęĒðúđðŨîĕì÷ǰđßŠîǰÖćøýċÖþćĒúą
ÿćøąÿĞćÙĆâ×ĂÜßĊüĉêǰöĉêĉĔĀöŠìćÜÖćøýċÖþćđóČęĂÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöïĎøèŤǰĒéŠÙîĀîčŠöÿćüǰÖïäÙüćöÙĉéǰĒúąǰ
đøćÖĞćúĆÜĒÿüÜĀćĂąĕøǰĀîĆÜÿČĂÖùþèöĎøêĉĒðúđðŨîĕì÷ēé÷öĎúîĉíĉĂĆîüĊÖþèć
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0QQSFTTFE
ǰĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚìĞćĔĀšđ×ćöĊĂĉìíĉóúêŠĂ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþć

đóČęĂÙüćöđðŨîíøøöÿĞćĀøĆïÙî÷ćÖÝîìĆęüēúÖ

đôøøĊđÖĉéĔîÙøĂïÙøĆüßîßĆĚîÖúćÜĒêŠðøąÿïÖĆïÙüćö÷ćÖúĞćïćÖĔîßŠüÜ

đýøþåÖĉÝêÖêĞęć×ĂÜēúÖÝîêšĂÜĀćĂćĀćøÖĉîÝćÖÖĂÜ×÷ąǰ đ×ćđøĊ÷îÝïðøĉââćđĂÖǰ

éšćîðøĆßâćÖćøýċÖþćĒúąöĊÙüćöđßČęĂđßŠîđéĊ÷üÖĆïîĆÖðäĉøĎðÖćøýċÖþćĀúć÷ÙîĔî

÷čÙîĆĚîǰ üŠćøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜøĆåđðŨîÿŠüîĀîċęÜìĊęìĞćĔĀšđÖĉéÖćøÖé×ĊęÙî÷ćÖÝîǰ

ßîßĆĚîúŠćÜǰøąïïÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖîĊĚđðŨîđÙøČęĂÜöČĂ×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜĒúąßîßĆĚîîĞć

ìĊęĔßšÙüïÙčöĒúąÙøĂïÜĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îÿ÷ï÷ĂöêŠĂĂĞćîćÝøĆåǰ÷ĂöøĆïĒúąđÞČęĂ÷ßćêŠĂÖćø

Öé×ĊęĔîÿĆÜÙöǰñúĉêĒøÜÜćîìĊęöĊìĆÖþąĒêŠÙüïÙčöĕéšÜŠć÷ĔĀšÖĆïēøÜÜćîĂčêÿćĀÖøøöàċęÜ

îć÷ìčîÖĞćĀîéÙŠćÝšćÜêĞęćĒêŠĕöŠÝĆéÿüĆÿéĉÖćøĔĀšĒÖŠÙîÜćîǰ îĊęđðŨîøąïïđýøþåÖĉÝìĊę

đĂćđðøĊ÷ïßîßĆĚîúŠćÜĒúąëŠćÜßŠĂÜüŠćÜøąĀüŠćÜßîßĆĚîîć÷ìčîĒúąÖøøöÖøǰêúĂéÝî

ßćüĕøŠßćüîćìĊęêšĂÜ×ć÷ñúñúĉêĔĀšîć÷ìčîđĀúŠćîĆĚî÷ĉęÜÖüšćÜĂĂÖĕð

đôøøĊđĀĘîüŠćĀîìćÜìĊęÝąđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜßîßĆĚîîĊĚêšĂÜìĞćǰ

ñŠćîÖøąïüîÖćøýċÖþćǰ đ×ćöĊÙüćöđßČęĂđéĊ÷üÖĆïîĆÖÙĉéĒúąđÙúČęĂîĕĀüÖćøýċÖþćǰ

ĀĆüÖšćüĀîšćÙîĂČęîǰėǰüŠćÖćøýċÖþćÙČĂìĞćĔĀšÙîÙšîóïĂĉÿøõćóǰîĆęîÙČĂǰöĊÙüćöêøąĀîĆÖøĎšǰ

ÿćöćøëÖĞćĀîéßĊüĉêêĆüđĂÜĕéšǰ ĕöŠĔßŠđðŨîđóĊ÷ÜĀčŠî÷îêŤĀøČĂüĆêëčìĊęĔĀšñĎšĂČęîöćÙøĂïÜĞćǰ

ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰéšü÷ÝĉêÿĞćîċÖđßŠîîĊĚÝąìĞćĔĀšöîčþ÷ŤđøćÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöĒúąÿĆÜÙöĕéš

đôøøĊÿîĔÝÙĉéÙšîÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆïñĎšĔĀâŠìĊę÷ćÖÝîĒúąĕöŠøĎšĀîĆÜÿČĂǰđ×ćđßČęĂüŠćǰ

ĒöšüŠćÖúčŠöÙî÷ćÖÝîÝąëĎÖÖéĔĀšÝöĂ÷ĎŠÖĆïüĆçîíøøöĒĀŠÜÙüćöđÜĊ÷ïîćîđóĊ÷ÜĔéǰ

ÖĘêćöǰ óüÖđ×ćÝąÿćöćøëöĂÜđĀĘîĒúąđ×šćĔÝÙüćöÝøĉÜ×ĂÜêîđĂÜĒúąēúÖĀćÖĕéš

ñŠćîÖøąïüîÖćøüĉđÙøćąĀŤĒúąÖćøóĎéÙč÷ĒúÖđðúĊę÷îÖĆïÙîĂČęîǰėǰìĊęđÝĂðŦâĀćĒïï

đéĊ÷üÖĆîǰĀćÖêšĂÜĂćýĆ÷đÙøČęĂÜöČĂđìÙîĉÙüĉíĊÖćøìĊęđĀöćąÿöǰđìÙîĉÙìĊęüŠćÙČĂÖćøðúčÖ
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ÝĉêÿĞćîċÖǰ	$POTDJFODF
ǰñŠćîÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰ	$SJUJDBMǰUIJOLJOH
ǰÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

ĒïïîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšÙî÷ćÖÝîĒêŠúąÙîÙŠĂ÷ǰėǰđĀĘîÙüćöÝøĉÜ×ĂÜêîđĂÜĒúąÿĆÜÙöǰĒúą

ÿćöćøëúčÖ×ċĚîöćÝĆéÖćøÖĆïðŦâĀćÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĕéšĂ÷ŠćÜđðŨîđĀêčđðŨîñúǰ Ēúą

ÖćøêČęîøĎšîĊĚđĂÜìĊęÝąìĞćĔĀšÙîĕöŠÿ÷ï÷ĂöêŠĂÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ ìĊęÖŠĂîĀîšćîĆĚîđðŨî

đóĊ÷ÜÙüćöđÜĊ÷ïÜĆîìĊęêŠćÜÙîêŠćÜĂéìîĂ÷ŠćÜēééđéĊę÷üÝîđßČęĂüŠćÙüćö÷ćÖÝîđðŨî

ßąêćÖøøöìĊęêšĂÜ÷ĂöøĆï�

đîČĚĂĀćĔîÖćøĂïøöĒîüđôøøĊÝąĔßšøĎðõćóđðŨîĀúĆÖđîČęĂÜÝćÖñĎšđøĊ÷îîĆĚîĕöŠøĎš

ĀîĆÜÿČĂǰÙøĎÝąĔßšõćóðŦâĀć×ĂÜßćüßîïìđðŨîđÙøČęĂÜöČĂĀúĆÖĔîÖćøóĎéÙč÷ĒúąÖćø

üĉđÙøćąĀŤðŦâĀćĔĀšñĎšđøĊ÷îđ×šćĔÝÿćđĀêčĒúąîĞćĕðÿĎŠÖćøÙøčŠîÙĉéĀćìćÜĂĂÖǰđßŠîǰÙøĎĔßš

õćó×ĂÜñĎšßć÷ÙîĀîċęÜÖĞćúĆÜđéĉîïîëîîúĎÖøĆÜ×øč×øąĔîĀöĎŠïšćîìĊęÙŠĂî×šćÜøšćÜñĎšÙî

ĒúąéĎđĀöČĂîđ×ćđöćđĀúšćéšü÷ǰÙøĎĔßšøĎðîĆĚîĒúšüëćöñĎšđøĊ÷îüŠćóüÖđ×ćđĀĘîõćóĂąĕøǰ

ĔîøĎðîĆĚîïšćÜǰñĎšđøĊ÷îêĂïüŠćñĎšßć÷đöćđĀúšćđéĉîïîëîî×øč×øąǰÙøĎÖĘĂćÝÝąëćöêŠĂĕðüŠćǰ

óüÖìŠćîÙĉéüŠćđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĞćĔĀšñĎšßć÷ÙîîĊĚéČęöđĀúšćǰ ñĎšđøĊ÷îĂćÝÝąêĂïüŠćđ×ćöĊǰ

ÙüćöøĎšÿċÖđÿĊ÷ĔÝǰĕöŠóĂĔÝĒúą×ćéÙüćöÿč×ǰÙøĎĂćÝÝąëćöêŠĂüŠćđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĞćĔĀšđ×ćǰ

öĊÙüćöìčÖ×ŤĔÝǰñĎšđøĊ÷îĂćÝÝąêĂïüŠćđóøćąđ×ćøĎšÿċÖÿĉĚîĀüĆÜìĊęĕöŠöĊÜćîìĞćǰĕöŠöĊøć÷ĕéšǰ

ÙøĎëćöêŠĂüŠćđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĞćĔĀšĀöĎŠïšćîîĊĚĕöŠöĊÜćîĔĀšđ×ćìĞćǰĀøČĂëćöüŠćĒúšüÿõćó

ëîîĔîøĎðîĊĚđðŨîĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰìĞćĕöĕöŠÙŠĂ÷öĊñĎšÙîĂćýĆ÷Ă÷ĎŠǰóüÖđ×ćĀć÷ĕðĕĀîǰĒúą

ìĞćĕöëîîĔîĀöĎŠïšćîîĊĚÝċÜđðŨîĒïïîĆĚîǰđðŨîêšîǰÖćøëćöĒúąêĂïìĊęĔßšõćóðŦâĀćÝøĉÜ

�ǰ ĒîüÙĉéÖøąïüîÖćøýċÖþćđóČęĂðúčÖÝĉêÿĞćîċÖ×ĂÜđôøøĊ÷ĆÜöĊĂĉìíĉóúêŠĂÖćøÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖúčŠöđÙúČęĂîĕĀü
ìćÜÖćøýċÖþćĔîðøąđìýĒĂôøĉÖćĔêšìĊęÖŠĂêĆĚÜýĎî÷ŤĂïøöñĎšĔĀâŠĔîßîïìĒúąñúĉêßčéÙĎŠöČĂĂïøößČęĂǰ Training 
for Transformation: A Handbook for Community Workersǰ 	ÖćøĂïøöđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ
ǰ
ēé÷ĒàúúĊǰìĉöđöúǰ	4BMMZǰ5JNNFM
ǰĒúąĒĂîîŤǰēăðǰ	"OOFǰ)PQF
ǰĂĆîđðŨîßčéÙĎŠöČĂĂïøöĀúĆÖÿĎêøêŠĂđîČęĂÜ
Āúć÷ĀĆü×šĂđßČęĂöē÷ÜÖĆîǰđßŠîǰõćüąÖćøîĞćǰÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰÖćøüĉđÙøćąĀŤðŦâĀćÙüćö÷ćÖÝîǰÿĉęÜĒüéúšĂöǰ
ĒúąÖćøđðŨîñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÙüćöđðŨîíøøö
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×ĂÜÙîĔîßîïìÙČĂÖćøòřÖĔĀšñĎšđøĊ÷îÙĉéüĉđÙøćąĀŤĂ÷ŠćÜöĊêøøÖąëċÜðŦâĀćǰÿćđĀêč×ĂÜ

ðŦâĀćÙüćö÷ćÖÝîîĆęîđĂÜ

ĔîÖćøÿĂîǰÖćøĂŠćîǰĒúąÖćøđ×Ċ÷îĔĀšñĎšĔĀâŠîĆĚîǰÙøĎĕöŠĕéšđøĉęöêšîéšü÷ÖćøĔĀšǰ

ìŠĂÜÝĞćǰ đ×Ċ÷îó÷ĆâßîąĒúąîĞćÿøąöćñÿöđðŨîÙĞćđ×Ċ÷îĒúąóĎéĒïïìĊęđøćđÙ÷đøĊ÷î

ñŠćîÖćøĂŠćîǰÖǰđĂţ÷ǰÖǰĕÖŠǰ×ǰĕ×ŠĔîđúšćǰĒêŠÝąđøĉęöÝćÖÖćøóĎéÙč÷ëċÜðŦâĀćøćÙćñúñúĉêǰ

ìĊęßćüßîïìëĎÖóŠĂÙšćÖéøćÙćĔĀšêĞęćǰ ÙŠćđßŠćìĊęéĉîìĊęÿĎÜǰ ĀøČĂÙŠćĒøÜĔîēøÜÜćîìĊęêĞęćǰ

đöČęĂöĊÖćøóĎéÙč÷üĉđÙøćąĀŤÝîñĎšđøĊ÷îøąïčÿćđĀêčðŦâĀćĒúąđøĊ÷ÖÿëćîÖćøèŤîĆĚî

üŠćÖćøÖé×ĊęìĊęöćÝćÖîć÷ìčîǰ ÝćÖîĆĚîÿĉęÜìĊęÙøĎĔĀšñĎšđøĊ÷îñĎšĔĀâŠĀĆéđ×Ċ÷îĀĆéĂŠćîÙČĂǰ

ÙĞćüŠćǰ Öé×Ċęǰ Ēúąîć÷ìčîǰ îĊęđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜ×ĂÜÖćøđøĊ÷îĂŠćîđ×Ċ÷îđóČęĂðúčÖÝĉêÿĞćîċÖ

đøČęĂÜÙüćöĕöŠđðŨîíøøö

ĔîÖøąïüîÖćøýċÖþćđóČęĂðúčÖÝĉêÿĞćîċÖîĊĚđôøøĊđĀĘîüŠćÙøĎÝąđðŨîñĎšîĞćÿĞćÙĆâǰ

ìĊęÝąÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ êŠĂöćđ×ćÝċÜđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂßČęĂǰ ÙøĎĔîåćîąñĎšìĞćÜćî

üĆçîíøøö�ǰÝéĀöć÷ëċÜñĎšìĊęÖúšćÿĂîǰ	5FBDIFSTǰBTǰ$VMUVSBMǰ8PSLFST�ǰ-FUUFSTǰ

5Pǰ5IPTFǰ8IPǰ%BSFǰ5FBDI
ǰàċęÜĂíĉïć÷ĒîüÙĉé×ĂÜđ×ćđÖĊę÷üÖĆïÙčèúĆÖþèąĒúą

ïìïćìĀîšćìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜÙøĎǰđ×ćïĂÖüŠćÙøĎìĊęÝąÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜöĊÙčèúĆÖþèą

ÿĞćÙĆâĀúć÷ðøąÖćøÙČĂǰ đðŨîñĎšÖúšćìĊęÝąøĆÖǰ øĆÖĔîêĆüîĆÖđøĊ÷îǰ øĆÖÖøąïüîÖćøÿĂîǰ

ĒúąøĆÖÖćøĔòśøĎšǰ đóøćąÙøĎìĊęĒÿüÜĀćðŦââćÝąđðŨîñĎšđøĊ÷îøĎšĕðóøšĂöǰ ėǰ ÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰ

đøĊ÷îøĎšÝćÖÖøąïüîÖćøĒúąìčÖÖĉÝÖøøöìĊęÿĂîđéĘÖǰ ÙøĎÙČĂñĎšÖúšćøĆÖđÿøĊõćóĒúą 
ÙüćöđðŨîíøøöǰ đóøćąĀćÖĕöŠöĊđÿøĊõćóĒúšüÖćøÿĂîÖĘĕøšÙüćöĀöć÷ǰ đðŨîñĎšìĊęÿîĔÝǰ

ĒúąöĊîĉÿĆ÷êŠĂÿĎšđóČęĂÙüćö÷čêĉíøøöĔĀšÖĆïìĆĚÜêîđĂÜĒúąđóČęĂîÙøĎǰđðŨîñĎšìĊęÖúšćðøąìšüÜ 
đöČęĂîĆÖđøĊ÷îĕöŠĕéšøĆïÙčèõćóÖćøýċÖþćìĊęéĊêćöÿĉìíĉóúđöČĂÜǰđðŨîñĎšĔÿŠĔÝĔîÿëćîÖćøèŤǰ

ÖćøđöČĂÜĒúąðŦâĀćÿĆÜÙöǰ đóøćąĀćÖÙøĎĕöŠÿîĔÝÖćøđöČĂÜǰ đÿøĊõćóĒúąÙüćöǰ

đðŨîíøøöĔîÿĆÜÙöĒúšüǰÙøĎÝąĕöŠÿćöćøëìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îêČęîøĎšĔîđøČęĂÜÿĞćÙĆâ×ĂÜÿĆÜÙöĕéšǰ

ĒúąđðŨîñĎšìĊęÖúšćðäĉđÿíüĉíĊÙĉéĒïïøćßÖćøǰöĊýĆÖ÷õćóĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤǰóĉîĉÝóĉÝćøèćǰ

óĎéÝćĂ÷ŠćÜöĊđĀêčñúĒúąöĊÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ
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đôøøĊ÷ĆÜïĂÖéšü÷üŠćđ×ćĕöŠđĀĘîéšü÷ìĊęÝąúéïìïćìÙøĎēé÷đÞóćąÙøĎñĎšĀâĉÜǰ

ĔĀšđðŨîđÿöČĂîóŠĂĒöŠ×ĂÜđéĘÖÙČĂìĞćĀîšćìĊęÿĂîđéĘÖĒïïìąîčëîĂöêćöĂÖêćöĔÝ

đóøćąîĆęîĕöŠĔßŠÖćøøĆÖđéĘÖǰ ĒúąîĂÖÝćÖÝąĕöŠĔßŠïìïćì×ĂÜÙøĎĒúšüǰ ÷ĆÜĕðúéìĂî

ïìïćìÿĞćÙĆâ×ĂÜÙøĎúÜđóøćąđöČęĂÙøĎìĞćêĆüđðŨîóŠĂĒöŠđéĘÖÖĘÝąĕöŠöĊĔÙøĕððøąìšüÜǰ

ñĎšïøĉĀćøǰ øĆåïćúĀøČĂêŠĂøĂÜÖĆïîĆÖÖćøđöČĂÜđóČęĂñúðøąē÷ßîŤ×ĂÜđéĘÖĒúąÿĆÜÙöǰ

đóøćąóŠĂĒöŠÝąĕöŠðøąìšüÜēøÜđøĊ÷îĒúąñĎšïøĉĀćøéšü÷ÙüćöÖúĆüüŠćúĎÖêĆüđĂÜÝąöĊ

ðŦâĀć

đôøøĊđÙ÷ĕéšøĆïđßĉâÝćÖðøąíćîćíĉïéĊ×ĂÜïøćàĉúĔĀšđðŨîñĎšĂĂÖĒïïēÙøÜÖćø

ýċÖþćĒĀŠÜßćêĉǰ đóøćąĔîÿöĆ÷îĆĚîïøćàĉúöĊðøąßćßîñĎšĔĀâŠ÷ćÖÝîöćÖöć÷ìĊęĂŠćî

ĀîĆÜÿČĂĕöŠĂĂÖÝċÜĕöŠÿćöćøëĂĂÖđÿĊ÷ÜđúČĂÖêĆĚÜĕéšǰ Ĕî×èąđéĊ÷üÖĆîǰ đÝšć×ĂÜìĊęéĉî

ĒúąßîßĆĚîîĞćìĊęøĞęćøü÷×ĂÜïøćàĉúÖĘĕöŠóĂĔÝēÙøÜÖćøøèøÜÙŤđóČęĂÖćøøĎšĀîĆÜÿČĂñŠćî

ÖøąïüîÖćø×ĂÜđ×ćđóøćąÖúĆüüŠćÝąĕðÖøąìïêŠĂĂõĉÿĉìíĉĝĂĆîöćÖöć÷×ĂÜóüÖđ×ćǰ

êŠĂöćĔîðŘǰó�ý�ǰ����ǰïøćàĉúđÖĉéøĆåðøąĀćøĒúąøĆåïćúìĀćø×ċĚîöćöĊĂĞćîćÝǰđôøøĊǰ

ëĎÖÙčÖÙćöđĂćßĊüĉêÝîêšĂÜúĊĚõĆ÷ĕðĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĔîðøąđìýßĉúĊĒúąìĞćÜćîÖĆï×ïüîÖćø

ßćüîćĔîðøąđìýîĆĚîǰ êŠĂöćđ×ćĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĔîðøąđìýÿüĉêđàĂøŤĒúîéŤđðŨîđüúćǰ �ǰ ðŘǰ

ìĞćÜćîĔîåćîąìĎêĒúąñĎšđßĊę÷üßćâéšćîÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆïñĎšĔĀâŠĒúąÖćøýċÖþćđóČęĂ

ÖćøðúéðúŠĂ÷ǰßŠüÜìĊęĂćýĆ÷Ă÷ĎŠîĂÖðøąđìýđðŨîđüúćëċÜǰ��ǰðŘǰđôøøĊĕéšýċÖþćóĎéÙč÷

ĒúÖđðúĊę÷îÖĆïÖúčŠöîĆÖđÙúČęĂîĕĀüìćÜÖćøýċÖþćÝćÖĀúć÷ðøąđìýìĆęüēúÖøüöëċÜĔî

ÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰðøąđìýìĊęđ×ćĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĔîßŠüÜøą÷ąđüúćĀîċęÜ×ĂÜÖćøúĊĚõĆ÷àċęÜđðŨîßŠüÜìĊę

đ×ćêÖñúċÖĒúąđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂßČęĂéĆÜǰThe Pedagogy of the OppressedǰàċęÜÖúŠćü
ÖĆîüŠćđðŨîÙĆöõĊøŤđúŠöĒøÖĔîēúÖìĊęóĎéëċÜÖćøýċÖþćđóČęĂÙüćöđðŨîíøøö
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ขบวนการเคลื่อนไหวเรื่องการศึกษาความเปนธรรมทางเพศและสีผิว

đïúǰăčÖÿŤǰ	#FMMǰ)PPLT
ǰđðŨîîĆÖüĉßćÖćøéšćîÖćøýċÖþćǰîĆÖìùþãĊǰîĆÖüĉóćÖþŤüĆçîíøøöǰ

ĒúąîĆÖÿêøĊîĉ÷öìĊęöĊÜćîđ×Ċ÷îöćÖÖüŠćǰ��ǰđúŠöǰđíĂđðŨîĀîċęÜĔîîĆÖÙĉéǰîĆÖÿêøĊîĉ÷öñĉüéĞćǰ

ĔîÝĞćîüîĕöŠÖĊęÙîìĊęøĉđøĉęöĔßšÖøĂïüĉđÙøćąĀŤÙüćöđðŨîíøøöøĂïéšćîåćîÿêøĊîĉ÷öǰ

	*OUFSTFDUJPOBMǰ'FNJOJTN
ǰàċęÜĀöć÷ëċÜÖøĂïÙĉéìĊęĔßšđøČęĂÜÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜđóý

đðŨîĒÖîĀúĆÖǰĒêŠĔî×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘđĀĘîÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öðøąđéĘîĂČęîǰėǰìĊęđßČęĂöē÷Üǰ

ÿĆöóĆîíŤÖĆîĂ÷ĎŠéšü÷ǰđßŠîǰßîßĆĚîǰÿĊñĉüǰßćêĉóĆîíčŤǰøÿîĉ÷öìćÜđóýǰøąéĆïÖćøýċÖþćǰĄúĄǰ

đóČęĂßĊĚĔĀšđĀĘîÙüćöÿĆöóĆîíŤđßČęĂöē÷ÜøąĀüŠćÜđóýǰÿĊñĉüǰĒúąĂĆêúĆÖþèŤßć÷×ĂïĂČęîǰėǰ

àċęÜÿŠÜñúêŠĂÖćøđÝĂðŦâĀćÖćøÖé×ĊęìĆïàšĂîĀúć÷ßĆĚîìĊęñĎšĀâĉÜñĉüéĞćðøąÿïĔîïøĉïì

×ĂÜðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖć

đíĂđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂĒúąóĎéđÖĊę÷üÖĆïñĎšĀâĉÜñĉüéĞćĔîßŠüÜìĊęÿĉìíĉÿêøĊ÷ĆÜĕöŠđðŨî

ðøąđéĘîĒúąĕöŠĕéšøĆïÙüćöÿîĔÝÝćÖ×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđóČęĂÙîñĉüéĞćìĊęîĞćēé÷ǰ

öćøŤêĉîǰúĎđíĂøŤÙĉÜǰÝĎđîĊ÷øŤǰ	øćüðŘǰÙ�ý�ǰ����
ǰĔî÷čÙîĆĚîĒöšÝąöĊÖúčŠöñĎšĀâĉÜñĉüéĞćđ×šćøŠüöǰ

×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđðŨîÝĞćîüîöćÖǰ ĒêŠÖøĂïÙĉé×ĂÜÖćøêŠĂÿĎšđóČęĂÿĉìíĉóúđöČĂÜÖĘǰ

ĕöŠĕéšđĀĘîÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜđøČęĂÜÿĉìíĉÿêøĊĀøČĂÿĉìíĉìćÜđóýüŠćđÖĊę÷ü×šĂÜĀøČĂđðŨîǰ

ÿŠüîĀîċęÜÖĆï×ïüîÖćøêŠĂÿĎšđóČęĂÿĉìíĉóúđöČĂÜĒêŠĂ÷ŠćÜĔéǰ ÿŠüî×ïüîÖćøêŠĂÿĎšđøČęĂÜǰ

ÿĉìíĉÿêøĊ×ĂÜÿĀøĆåĂđöøĉÖćĔî÷čÙîĆĚîëĎÖîĞćĒúąÙøĂïÜĞćēé÷ÖúčŠöñĎšĀâĉÜñĉü×ćüìĊęöć

ÝćÖßîßĆĚîÖúćÜøąéĆïïîđÿĊ÷ÿŠüîĔĀâŠǰǰÿŠüîđïúǰăčÖÿŤǰîĆĚîđÖĉéĔîÙøĂïÙøĆüĔĀâŠ×ĂÜ

ÙîñĉüéĞćßîßĆĚîÖúćÜøąéĆïúŠćÜĔîöúøĆåÝĂøŤđÝĊ÷ĂĆîđðŨîøĆåĂîčøĆÖþŤîĉ÷ö×ĂÜÙî×ćüǰ

ìĊęöĊÙüćöđÖúĊ÷éßĆÜÙîñĉüéĞćĂ÷ŠćÜđ×šö×šîǰìĞćĔĀšđíĂđ×šćĔÝðøąÿïÖćøèŤÖćøđĀ÷Ċ÷éñĉüǰ

Ă÷ŠćÜëċÜøćÖëċÜēÙî

đöČęĂĂć÷čđóĊ÷Üǰ��ǰðŘǰđïúǰăčÖÿŤǰĕéšđøĉęöÜćîđ×Ċ÷îßĉĚîĒøÖ×ĂÜđíĂßČęĂǰAin’t I a 
Black Women: Black Women and Feminismǰ 	êĊóĉöóŤ Ù�ý�ǰ����
ǰóĎéëċÜ
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ïìïćì×ĂÜñĎšĀâĉÜñĉüéĞćêĆĚÜĒêŠ÷čÙìćÿđøČęĂ÷öćÝîëċÜðŘǰÙ�ý�ǰ����ǰĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđðŨî

ĀîĆÜÿČĂìĊęđ×Ċ÷îēé÷îĆÖđ×Ċ÷îñĎšĀâĉÜñĉüéĞćđúŠöĒøÖìĊęîĞćöćÿĂîĔîüÜüĉßćÖćø×ĂÜĂđöøĉÖćǰ

ĒúąëČĂÖĆîüŠćđðŨîåćî×ĂÜêĞćøćÖćøêŠĂÿĎšđøĊ÷ÖøšĂÜÿĉìíĉÿêøĊÙúČęîúĎÖìĊęÿćö×ĂÜĂđöøĉÖćǰ

êŠĂöćĀîĆÜÿČĂĂĊÖĀúć÷đúŠö×ĂÜđíĂÖĘëĎÖĔßšđðŨîêĞćøćđøĊ÷îĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷ĒúąđðŨî

ĀĆü×šĂÖćøÿîìîćĔîĀöĎŠîĆÖđÙúČęĂîĕĀüÿĉìíĉÿêøĊǰđßŠîǰFeminism is for Everybody 
ìĊęóĎéđøČęĂÜđóýĒúąđóýüĉëĊǰàċęÜîĞćđÿîĂìùþãĊÿêøĊîĉ÷öìĊęöĊøćÖöćÝćÖÿćöĆâÿĞćîċÖĒúą

ðŦââćìĊęöćÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜ×ĂÜñĎšĀâĉÜǰĒúąĔĀšõćóÿĆÜÙöĔĀöŠÿĞćĀøĆïñĎšÙîìĊęøĆÖ

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öĒúąÙüćöđðŨîíøøöǰ ĒúąđøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšîĆÖÿêøĊîĉ÷öìĊęĒïŠÜĒ÷ÖÖĆîđðŨîǰ

ÖúčŠöǰėǰđîČęĂÜÝćÖöĊĒîüÙĉéǰÖøĂïüĉđÙøćąĀŤǰĒúą÷čìíýćÿêøŤÖćøìĞćÜćîìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰ

ĔĀšĀĆîöćÿøšćÜÙüćöđðŨîîĞĚćĀîċęÜĔÝđéĊ÷üÖĆîđóČęĂøŠüöÖĆîÿøšćÜõćóÿĆÜÙöĔĀöŠìĊęđðŨî

ìćÜđúČĂÖĂĂÖÝćÖÿĆÜÙöüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠìĊęđĀ÷Ċ÷éñĉüĒúąøĆÜđÖĊ÷ÝÙîøĆÖǰ

đóýđéĊ÷üÖĆîǰĀîĆÜÿČĂĂĊÖđúŠöĀîċęÜ×ĂÜđíĂǰFeminist Theory: From Margin to Centerǰ
đíĂóĎéëċÜÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝÙüćöàĆïàšĂî×ĂÜÖćøđöČĂÜđøČęĂÜđóýìĊęĀöć÷ëċÜÖćøǰ

ÿøšćÜÙüćöđðŨîĂĆîĀîċęÜĂĆîđéĊ÷üÖĆîĔîĀöĎŠñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ĔîåćîąñĎšøŠüö×ïüîÖćø

ðúéðúŠĂ÷üĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰøüöëċÜ×ïüîÖćøÿĉìíĉÿêøĊìĊęöčŠÜ×ÝĆéÙüćöøčîĒøÜ

îĂÖÝćÖîĊĚǰđïúǰăčÖÿŤǰ÷ĆÜđðŨîîĆÖÿêøĊîĉ÷öÙîĒøÖǰėǰìĊęđĀĘîüŠćüĆçîíøøößć÷

đðŨîĔĀâŠĕöŠĕéšđóĊ÷ÜìĞćøšć÷ñĎšĀâĉÜǰĒêŠ÷ĆÜìĞćúć÷ÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť×ĂÜñĎšßć÷ĂĊÖéšü÷ǰ

đíĂóĎéđøČęĂÜîĊĚÝćÖðøąÿïÖćøèŤìĊęĔßšßĊüĉêÖĆïĒôîàċęÜøŠüöêŠĂÿĎšđøČęĂÜÙüćöđðŨîíøøöđøČęĂÜ

ÿĊñĉüǰĒêŠđöČęĂđíĂöĊßČęĂđÿĊ÷ÜöćÖ×ċĚîĔîÿĆÜÙöǰĒôî×ĂÜđíĂÖúĆïĕöŠÿćöćøëĂ÷ĎŠÖĆïÙüćö

đðúĊę÷îĒðúÜîĆĚîĕéšǰ đóøćąđ×ćĕöŠêšĂÜÖćøĀøČĂĕöŠÿćöćøëìĞćÜćîÖĆïÙüćöđðŨîßć÷ǰ

ìĊęĀúŠĂĀúĂöĔĀšđ×ćđßČęĂüŠćñĎ šßć÷êšĂÜđĀîČĂÖüŠćĀøČĂđÖŠÜÖüŠćñĎšĀâĉÜǰ Ēúą÷ĂöøĆïǰ

ÙüćöđðøćąïćÜĒúąÖšćü×šćöÙüćöÖúĆü×ĂÜêĆüđĂÜǰđïúǰăčÖÿŤǰÝċÜđßĉâßüîĔĀšñĎšßć÷ĀĆî

öćøŠüöĔî×ïüîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĒúąðúéðúŠĂ÷êĆüđĂÜÝćÖüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ

éĆÜðøćÖäĔîĀîĆÜÿČĂǰThe Will to Change: Men, Masculinity, and Love ìĊę

ÖúŠćüëċÜüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ àċęÜìĞćĔĀšñĎšßć÷êĆé×ćéÝćÖÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöøĆÖǰ
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đóČęĂĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćöđðŨîßć÷ìĊęêšĂÜđðŨîñĎšÙüïÙčöĒúąøĎšÿċÖüŠćêîđĂÜđĀîČĂÖüŠćǰđíĂ

ìšćìć÷ĔĀšñĎšßć÷ìĞćÜćîÖĆïÙüćöÖúĆü×ĂÜêĆüđĂÜüŠćÝąÿĎâđÿĊ÷ĂĞćîćÝđöČęĂñĎšĀâĉÜúčÖ×ċĚî

öćđøĊ÷ÖøšĂÜÿĉìíĉđìŠćđìĊ÷öÖĆïóüÖêîǰđßĉâßüîĔĀšñĎšßć÷đñßĉâÖĆïÙüćöøĎšÿċÖđðøćąïćÜǰ

ĒúąÙüćöÖúĆü×ĂÜêĆüđĂÜìĊęĕöŠĕéšĀöć÷ëċÜÙüćöĂŠĂîĒĂǰ ÖćøēĂïĂčšöĒúąđøĊ÷îøĎšÝćÖ

ÙüćöøĎšÿċÖđðøćąïćÜêŠćÜĀćÖìĊęđðŨîĀîìćÜĔĀšóĆçîćÝĉêüĉââćèĂĆîßŠü÷đêĉöđêĘö

ÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť

đïúǰăčÖÿŤǰĕéšøĆïĂĉìíĉóúĒúąßČęîßöÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÙüćöđðŨîíøøö

×ĂÜǰđðćēúǰđôøøĊǰđíĂöĊēĂÖćÿÿîìîćÖĆïđ×ćëċÜÿĂÜÙøĆĚÜǰđíĂßČęîßöÖøąïüîÖćøýċÖþćǰ

đóČęĂðúčÖĒúąđðúĊę÷îÝĉêÿĞćîċÖ×ĂÜÙî÷ćÖÝîìĊęđðćēúǰđôøøĊǰÙĉéÙšî×ċĚîǰĒêŠđíĂÖĘ

öĂÜüŠćÖøĂïüĉđÙøćąĀŤÙüćöĕöŠđðŨîíøøöđøČęĂÜßîßĆĚîîĆĚîĕöŠđóĊ÷ÜóĂǰđóøćąîĂÖÝćÖ

Ùüćö÷ćÖÝîĒúšü÷ĆÜöĊÖúčŠöÙîñĉüÿĊéĞćĀøČĂßćêĉóĆîíčŤßîÖúčŠöîšĂ÷ǰ ĒúąñĎšĀâĉÜìĊęđÝĂ

ÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĂĆîđîČęĂÜöćÝćÖđóýǰßćêĉóĆîíčŤǰĒúąÿĊñĉüǰđíĂÝċÜĔĀšÙüćöĀöć÷×ĂÜǰ

ĶÖćøýċÖþćĒïïöĊÿŠüîøŠüöķǰ	&OHBHFEǰ1FEBHPHZ
ǰüŠćÙČĂÖøąïüîÖćøÿøšćÜĀøČĂ

ôŚŪîôĎĂĞćîćÝĔĀšìĆĚÜñĎšđøĊ÷îĒúąñĎšÿĂîǰ ìĆĚÜîĊĚđóøćąÖćøÿĂîìĊęëČĂñĎšđøĊ÷îđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜ

ìĞćĔĀšñĎšÿĂîĕöŠĂćÝĔßšĀúĆÖÿĎêøĀøČĂüĉíĊÖćøÿĂîìĊęêć÷êĆüÖĆïñĎšđøĊ÷îìčÖÖúčŠöǰ ÿŠÜñúĔĀšǰ

ñĎšÿĂîêšĂÜêČęîêĆüĔîÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂĔĀšÿćöćøëðøĆïđðúĊę÷îüĉíĊÖćøÿĂîĔĀšÿĂéÙúšĂÜÖĆï

ÿõćüą×ĂÜñĎšđøĊ÷îêúĂéđüúćǰ đíĂđĀĘîüŠćÝąêšĂÜöĊÖćøđðúĊę÷îĒðúÜüĉíĊÖćøđøĊ÷îÖćø

ÿĂîĔîöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰĔîĀîĆÜÿČĂǰTeaching to Transgress: Education as the 
Practice of FreedomǰđíĂđ×Ċ÷îđÖĊę÷üÖĆïÖćøĔßšÖćøýċÖþćĒîüĔĀöŠìĊęÝąîĞćñĎšđøĊ÷îĕðÿĎŠǰ

Ăĉÿøõćóǰ ēé÷ÖćøÿĂîîĆÖýċÖþćĔĀšđ×šćĔÝđøČęĂÜÖćøÖé×ĊęéšćîÿĊñĉüǰ đóýǰ ĒúąßîßĆĚîǰ

đóČęĂĔĀšóüÖđ×ćđðŨîĂĉÿøąÝćÖüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćĒúąÖćøÖé×ĊęìĊęĀúŠĂĀúĂööćÝćÖǰ

øčŠîÿĎŠøčŠîǰđïúǰăčÖÿŤǰĒîąîĞćüĉíĊÖćøÝĆéÖćøÖĆïÿëćîÖćøèŤÖćøđĀ÷Ċ÷éñĉüǰÖćøđĀ÷Ċ÷éđóýǰ

ĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰ ĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÙüćöđðŨîíøøöñŠćîÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰ ĒúąÖćøĔßš

ĀĆüĔÝđóČęĂøĆïøĎšĂćøöèŤǰ ÙüćöøĎšÿċÖǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîÙüćöēÖøíǰ ÙüćöÿĉĚîĀüĆÜǰ ĒúąÖćø

ÿöćîÞĆîìŤĔîĀöĎŠñĎšÙîìĊęđðŨîñúöćÝćÖÖćøĒïŠÜĒ÷ÖÖé×ĊęìčÖøĎðĒïï
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đíĂ÷ĆÜìšćìć÷üĉíĊÖćøÿĂîüĉßćÿêøĊýċÖþć×ĂÜîĆÖÿêøĊîĉ÷öìĊęđíĂđøĊ÷ÖüŠćđðŨîǰ

ÖúčŠöĂîčøĆÖþŤîĉ÷öǰ 	ÿŠüîĔĀâŠđðŨîÙîñĉü×ćü
ǰ đíĂöĂÜüŠćîĆÖÿêøĊîĉ÷öđĀúŠćîĊĚÖĞćúĆÜǰ

ĒïŠÜĒ÷ÖüĉëĊðäĉïĆêĉÿŠüîêĆüĒúąßĊüĉêÿćíćøèąĂĂÖÝćÖÖĆîìĆĚÜǰėǰìĊę×ïüîÖćøÿêøĊîĉ÷ö

đøĊ÷ÖøšĂÜöćēé÷êúĂéüŠćđøČęĂÜÿŠüîêĆüÙČĂÖćøđöČĂÜǰ	5IFǰQFSTPOBMǰJTǰQPMJUJDBM
ǰĒúąǰ

đøćĕöŠÿćöćøëĒ÷ÖóČĚîìĊęÿŠüîêĆüÖĆïóČĚîìĊęÿćíćøèąĕéšǰÖćøÿĂîĒïïĂîčøĆÖþŤîĉ÷ö

ÙČĂÖćøÿĂîìĊęñĎšÿĂîĕöŠ÷ĂöîĞćđĂćðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜêîđĂÜđ×šćĕðǰĶđÿĊę÷ÜķǰĔî

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšøŠüöÖĆïñĎšđøĊ÷îǰđðŨîÖćøÿĂîìĊęñĎšÿĂîĕöŠêšĂÜìšćìć÷üĉëĊßĊüĉêǰĂĞćîćÝǰ

ĒúąĂõĉÿĉìíĉĝ×ĂÜêîǰĒúąĕöŠêšĂÜÿøšćÜÙüćöêøąĀîĆÖøĎšĀøČĂđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜĒöšĒêŠ

ĔîđøČęĂÜìĊęêîđĂÜÿĂîĂ÷ĎŠǰĔîìćÜêøÜÖĆî×šćöǰĒîüÙĉéĒúąüĉíĊÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖúčŠöÿêøĊ

îĉ÷öêŠĂêšćîÖćøÖé×ĊęìĊęđíĂđÿîĂđðŨîÖćøìĞćÜćîìĊęđøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšđÖĉéÖćøêøąĀîĆÖøĎšĒúą

đðúĊę÷îĒðúÜõć÷ĔîêĆüñĎšÿĂîóøšĂöǰėǰÖĆïÖøąêčšîĔĀšñĎšđøĊ÷îÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

ĔîêĆü×ĂÜóüÖđ×ćǰÖćøìĞćÜćîđßŠîîĊĚÙČĂÖćøðäĉïĆêĉĒúąÖćøéĞćøÜßĊüĉêðøąÝĞćüĆîêćö

ĒîüìćÜÿêøĊîĉ÷öĂ÷ŠćÜĒìšÝøĉÜǰ 	'FNJOJTUǰ1SBDUJDFǰĀøČĂǰ&OHBHFEǰ'FNJOJTN
ǰ

àċęÜÙČĂÖćøøšĂÜĔĀšñĎšøŠüö×ïüîÖćøìĞćÜćîđøČęĂÜñĎšĀâĉÜìĊęîĞćēé÷îĆÖÿêøĊîĉ÷öìĊęöĊĂĆêúĆÖþèŤ

ĂõĉÿĉìíĉĝǰđßŠîǰđðŨîßîßĆĚîÿĎÜǰđðŨîÙîñĉü×ćüǰÝïÖćøýċÖþćÿĎÜǰĂćüčēÿǰöĊðøąÿïÖćøèŤ

ìĞćÜćîöćîćîǰ ĒúąöĊêĞćĒĀîŠÜđðŨîñĎšîĞćĂÜÙŤÖøĀøČĂđðŨîñĎšÖŠĂêĆĚÜĂÜÙŤÖøǰđðŨîñĎšĀâĉÜǰ

øĆÖêŠćÜđóýǰêšĂÜìĞćÜćîđóČęĂìšćìć÷ĂĞćîćÝĒúąĂõĉÿĉìíĉĝìĊęêîöĊ

ÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĒïïĂÜÙŤøüö×ĂÜđïúǰăčÖÿŤǰĒöšÝąöĊđðŜćĀöć÷ǰ

ìĊęÖćøÿøšćÜĀøČĂôŚŪîôĎĂĞćîćÝĔĀšñĎšđøĊ÷îǰ ĒêŠñúìĊęêćööćÙČĂìĆĚÜñĎšđøĊ÷îĒúąñĎšÿĂîÝą

ÿćöćøëôŚŪîôĎĂĞćîćÝĔîêîđĂÜĒúą×÷ć÷×Ăïđ×êìćÜðŦââćÝćÖÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

ĒïïîĊĚĕðéšü÷ÖĆîǰÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïîĊĚ÷ĆÜêĆĚÜĂ÷ĎŠïîåćîÙüćöÙĉéìĊęüŠćǰÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ

×ĂÜÙîđøćöĊēĂÖćÿìĊęÝąđÖĉéĕéšöćÖđöČęĂđøć÷ĂöÖšćüĂĂÖÝćÖóČĚîìĊęìĊęđøćÙčšîđÙ÷ĕðÿĎŠǰ

óČĚîđÿĊę÷ÜǰÙČĂÖšćüĕðÿĎŠóùêĉÖøøöĒúąðøąÿïÖćøèŤĔĀöŠǰĒêŠĀćÖñĎšÿĂîöčŠÜìĊęÝąìšćìć÷ǰ

ĔĀšñĎšđøĊ÷îÖšćüđ×šćÿĎŠǰĶóČĚîìĊęđÿĊę÷ÜķǰđóČęĂÿøšćÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰ ēé÷ÖøąêčšîĀøČĂìšćìć÷ĔĀšǰ

ñĎšđøĊ÷îÿĞćøüÝÙüćöđðøćąïćÜĔîßĊüĉê×ĂÜêîĀøČĂĔĀšïĂÖđúŠćðøąÿïÖćøèŤđúüøšć÷ǰ
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Ăćìĉǰ ðøąÿïÖćøèŤÖćøëĎÖÙčÖÙćöĀøČĂìĞćøšć÷ìćÜđóýǰ×èąìĊęêĆüñĎšÿĂîđĂÜðäĉđÿí

ÝąÿĆöñĆÿĒúąĒÿéÜĂĂÖĔîđøČęĂÜìĊęđðŨîÙüćöđðøćąïćÜĔîßĊüĉê×ĂÜêîĒúąðäĉđÿíìĊę

ÝąîĞćêîđĂÜđ×šćÿĎŠóČĚîìĊęđÿĊę÷ÜđóČęĂÖćøđøĊ÷îøĎšĕðóøšĂöǰėǰÖĆîǰĔîÿõćóđßŠîîĊĚÖćøôŚŪîôĎǰ

ĂĞćîćÝĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜÿĞćĀøĆïìĆĚÜñĎ šđøĊ÷îĒúąñĎšÿĂîÝċÜǰ

ĕöŠĂćÝđÖĉé×ċĚîĕéš�

การศึกษาแนววัฒนธรรมอำ นาจรวม (Partnership Education)

ĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰ đðŨîñĎšÙĉéÙšîĒîüÙĉéĒúąøĎðĒïïÖćøýċÖþćĒïïĂĞćîćÝøŠüöđóČęĂ

đðúĊę÷îüĆçîíøøöĒúąÿøšćÜĂîćÙêĔĀöŠ×ĂÜöîčþ÷ßćêĉǰđíĂđĀĘîüŠćđéĘÖìčÖÙîöĊÙüćö

đðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöïĎøèŤĂ÷ĎŠĒúšüǰ đóøćąüŠćđéĘÖîĆĚîđêĘöĕðéšü÷ÙüćöøĆÖǰ ÙüćöđïĉÖïćîǰ

ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĒúąÙüćöĔÿŠĔÝǰ đéĘÖÙČĂñĎšàċęÜđêĘöĕðéšü÷ÙüćöĀĉüÖøąĀć÷ÙüćöøĎšǰ

óüÖđ×ćöĊÙüćöøĎšÙüćö÷čêĉíøøöĒúąÙüćöĕöŠ÷čêĉíøøöìĊęêĉéêĆüöćĒêŠÖĞćđîĉéǰ ĒúąìĊę

ÿĞćÙĆâìĊęÿčéÙČĂđéĘÖđøĊ÷ÖøšĂÜĀćÙüćöøĆÖĒúąÖćø÷ĂöøĆïēé÷đÞóćąÝćÖñĎšĔĀâŠǰ Ĕî

ĀîĆÜÿČĂìĊęđíĂđ×Ċ÷îǰ Tomorrow’s Children: A Blueprint for Partnership 
Education in the 21st Centuryǰ đíĂÝċÜüćÜēÙøÜøŠćÜ×ĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćĒîü

üĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöüŠćðøąÖĂïĕðéšü÷ÿćöÿŠüîÙČĂǰÖøąïüîÖćøǰđîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøǰ

ĒúąēÙøÜÿøšćÜ

�ǰ ĀîĆÜÿČĂéĆÜìĊęđïúǰăčÖÿŤǰđ×Ċ÷îÿĞćĀøĆïđéĘÖÙČĂǰHomemade Love,  Skin Again, Happy to be Nappy 
ĒúąǰBe Boy Buzz
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กระบวนการǰ Āöć÷ëċÜõćóĔĀâŠ×ĂÜüĉíĊÖćøđøĊ÷îĒúąÿĂîǰ àċęÜøüöĕðëċÜ

ĒîüÙĉéðøĆßâćǰïìïćìĀîšćìĊę×ĂÜÙøĎǰÖãøąđïĊ÷ïǰÖêĉÖćǰ đìÙîĉÙĒúąüĉíĊÖćøđøĊ÷î

ÖćøÿĂîǰàċęÜöĊðøąđéĘîÿĞćÙĆâìĊęđíĂđÿîĂêŠĂîĆÖÖćøýċÖþćéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ đøćêšĂÜđĀĘîüŠćđéĘÖĒêŠúąÙîöĊðŦââćǰ ÙüćöÞúćéǰ ĒúąÙüćöÿćöćøëǰ

đðŨî×ĂÜ×üĆâóĉđýþìĊęêĉéêĆüóüÖđ×ćöćǰĒúąÿĉęÜđĀúŠćîĊĚêšĂÜĕéšøĆïÖćøéĎĒú

ĔÿŠĔÝĒúąóĆçîćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰđéĘÖÝąêšĂÜöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøÝĆéÖćøýċÖþćǰ

×ĂÜóüÖđ×ćđóČęĂìĊęüŠćÙüćöÖøąĀć÷ĔÙøŠđøĊ÷îøĎš×ĂÜóüÖđ×ćÝąĕöŠëĎÖǰ

ìĞćúć÷úÜǰēé÷ìĊęÙøĎÝąìĞćĀîšćìĊęđðŨîóĊęđúĊĚ÷ÜĒúąñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

	'BDJMJUBUPS
ǰ éšü÷ðøĆßâćĒúąÙüćöđßČęĂđßŠîîĊĚǰ ÖćøýċÖþćÝċÜđðŨîǰ

ÖøąïüîÖćøìĊęÙøĎĒúąîĆÖđøĊ÷îđðŨîđÿöČĂîĀčšîÿŠüî×ĂÜÖćøñÝâõĆ÷ĒĀŠÜ

ÖćøđøĊ÷îøĎšøŠüöÖĆî

Ļǰ đðŨîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęÖćøĒïŠÜðŦîǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰĒúąÙüćöĔÿŠĔÝ

đðŨîåćîÿĞćÙĆâǰĒúąÿŠÜđÿøĉöĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĔĀšÿĂéøĆïÖĆï

ÿĆÜÙö÷čÙĀúĆÜĂčêÿćĀÖøøö

Ļǰ ÙøĎÝąêšĂÜÿøšćÜēĂÖćÿĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšéšü÷êîđĂÜđóøćąđéĘÖöĊíøøößćêĉ×ĂÜ

ÙüćöĂ÷ćÖđøĊ÷îøĎšĂ÷ĎŠĒúšüǰ đöČęĂđéĘÖđðŨîñĎšÖĞćĀîéÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷êîđĂÜ

ÝąìĞćĔĀšóüÖđ×ćđÖĉéÙüćöõĎöĉĔÝǰ ÙüćööĆęîĔÝǰ ĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ

îĂÖÝćÖîĆĚîÝąêšĂÜĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšÝćÖđóČęĂîǰėǰđóČęĂÿøšćÜÙüćöøĎšÿċÖóċęÜóć

ĂćýĆ÷ĒïŠÜðŦîÖĆîĒúąÖĆî

ĀćÖÖúŠćüēé÷ÿøčðǰ ÖøąïüîÖćøÖĘÙČĂÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęöĊåćîǰ

ÙüćöđßČęĂüŠćđéĘÖìčÖÙîöĊÙüćöÿćöćøëǰ öĊðŦââćǰ ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ Ùüćöóĉđýþǰ

ĒúąÙüćöÿîĔÝĔÙøŠøĎšìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰÙøĎÝċÜöĊĀîšćìĊęđóĊ÷ÜÿîĆïÿîčîĒúąÿøšćÜēĂÖćÿ

ĔĀšĂĞćîćÝõć÷ĔîêĆüđéĘÖĒêŠúąÙîđĀúŠćîĊĚĔĀšđêĉïēê÷ĉęÜǰėǰ×ċĚîĕð
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เน้ือหาǰ Āöć÷ëċÜĀúĆÖÿĎêøÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîǰ ĕĂÿđúĂøŤđĀĘîüŠćÖćøüćÜĒñî

đîČĚĂĀćđðŨîđĀöČĂîÖćøëĆÖìĂìĊęêšĂÜĔßšđÿšîéšć÷ĀúćÖĀúć÷ĕöŠêć÷êĆüǰĒêŠđðúĊę÷îĒðúÜ

ĒúąđêĉïēêĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜđóČęĂĔĀšđðŨîñČîñšćĒĀŠÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰ ÖćøëĆÖìĂêĆüđîČĚĂĀć

ĀúĆÖÿĎêøđóČęĂÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖêšĂÜöĊđîČĚĂĀćÿĂÜÿŠüîÙČĂ

��ǰ đîČĚĂĀćÿŠüîìĊęđðŨîđÿöČĂîđÿšîéšć÷ĒîüêĆĚÜǰ Āöć÷ëċÜÖćøĔĀšßčéÙüćöøĎšǰ

ĒïïĔĀöŠđÖĊę÷üÖĆïēúÖĒúąöîčþ÷ŤĀúćÖĀúć÷üĆçîíøøöïîēúÖǰÝčéÖĞćđîĉé×ĂÜÝĆÖøüćúǰ

ĒúąéüÜéćüêŠćÜǰėǰĒúąüĉüĆçîćÖćøÝîëċÜðŦÝÝčïĆîǰÖćøÖĞćđîĉé×ċĚî×ĂÜēúÖǰßĊüüĉì÷ćǰ

ĒúąüĉüĆçîćÖćøéšćîüĆçîíøøö×ĂÜöîčþ÷Ťǰ ēé÷ĔßšÖøĂïüĆçîíøøöĂĞćîćÝÿĂÜĒïï

đðŨîĒÖîĔîÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝǰĕöŠĔßŠĒÙŠÖćøĂŠćîđóČęĂìŠĂÜÝĞć×šĂöĎú

��ǰ đîČĚĂĀćÿŠüîìĊęđðŨîđÿöČĂîđÿšîéšć÷ĒîüîĂîǰĀöć÷ëċÜđîČĚĂĀćóČĚîåćîǰđßŠîǰ

đú×ÙèĉêǰÖćøĂŠćîǰÖćøđ×Ċ÷îǰüĉì÷ćýćÿêøŤÖć÷õćóǰüĉì÷ćýćÿêøŤÿĆÜÙöǰüøøèÙéĊǰ

ÿĆÜÙöǰýĉúðąǰéîêøĊǰóúýċÖþćǰÙĂöóĉüđêĂøŤǰÿČęĂǰĒúąüĉßćĂČęîǰėǰìĊęđéĘÖĒúąđ÷ćüßî

êšĂÜđøĊ÷îøĎšǰ đßŠîǰ đøČęĂÜøŠćÜÖć÷ǰ đóýõćüąĒúąđóýüĉëĊǰ ÙüćöøĆÖĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

ÖćøÝĆéÖćøêĆüđĂÜĒúąÖćøüćÜĒñîßĊüĉêǰÝøĉ÷íøøöǰðŦâĀćđøČęĂÜÿĉęÜĒüéúšĂö

îĂÖÝćÖđîČĚĂĀćÿĂÜÿŠüîĒúšü÷ĆÜöĊĂÜÙŤðøąÖĂïÿĞćÙĆâǰ �ǰ ðøąđéĘîǰ ìĊęđíĂǰ

ïĂÖüŠćìĞćĀîšćìĊęëĆÖìĂ÷ċéē÷Üđÿšîéšć÷ĒîüêĆĚÜĒúąĒîüîĂîđ×šćĕüšéšü÷ÖĆîĒúąìĞćĔĀš

ñČîñšćîĊĚöĊßĊüĉêǰđðŨîĒîüìćÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆïÙøĎǰóŠĂĒöŠàċęÜÿĂîúĎÖìĊęïšćîǰĒúą

ïčÙÙúìĊęÿîĔÝóĆçîćÖćøýċÖþćĒîüîĊĚ

��ǰ ĔßšøĎðĒïï×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćÖĆïüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöđðŨî

ĒÖîĀøČĂēÙøÜÿøšćÜĀúĆÖđóČęĂÿĞćøüÝêøüÝêøćüŠćÿĉęÜìĊęÿĂîîĆĚîÝąÿČïìĂéüĆçîíøøö

ĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćĀøČĂìĞćĔĀšđøćÖšćüĕðÿĎŠüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüö
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��ǰ öĊÙčèÙŠćǰÙčèúĆÖþèąöćêøåćîìćÜýĊúíøøöĒúąÙčèíøøöìĊęđðŨîêĆüÖĞćÖĆïǰ

ßĊüĉêðøąÝĞćüĆî×ĂÜñĎšÙîĒúąüĉëĊðäĉïĆêĉêŠĂēúÖĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęēĂïĂčšößĊüĉêđøćǰ

đíĂđÿîĂüŠćđøćêšĂÜîċÖëċÜÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆïýêüøøþìĊęǰ ��ǰ ìĊęêšĂÜÖćøõćüąÖćøîĞć

éšćîÝøĉ÷íøøöĒúąýĊúíøøöđóČęĂđ÷Ċ÷ü÷ćĒúąÿøšćÜÿĆÜÙöĔĀöŠìĊęđìŠćđìĊ÷öǰ ÿĆîêĉĒúą

ÿøšćÜÿøøÙŤǰ

��ǰ öĊÙüćöøĎšǰÙüćöÿćöćøëǰĒúąìĆÖþąĒïïĂĞćîćÝøŠüöǰêĆĚÜĒêŠđøČęĂÜÖćøĔÿŠĔÝ

ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ ÖćøóĆçîćìćÜÝĉêüĉââćèǰ ÖćøđúĊĚ÷ÜéĎđéĘÖĒúąÖćøđðŨîóŠĂĒöŠǰ

ÙüćöøĎšđøČęĂÜÿĆÜÙöĒúąÖćøđöČĂÜǰõćüąñĎšîĞćǰđîČĚĂĀćìĆĚÜĀöéîĊĚßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îđĀĘîÙčèÙŠć

ĔîÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤǰĀŠüÜĔ÷ÿĉęÜĒüéúšĂöĒúąöĊìĆÖþąßĊüĉêìĊęÝąßŠü÷ĔĀšóüÖđ×ćđĀĘîĒúą

đßČęĂöĆęîĔîÙüćöđðŨîĕðĕéš×ĂÜêîđĂÜĒúąÿĆÜÙöđóČęĂđðúĊę÷îĒðúÜĕðĔîìćÜìĊęéĊ×ċĚî

��ǰ ÖćøýċÖþćìĊęêšĂÜöĊÙüćöÿöéčúđøČęĂÜđóýǰ àċęÜĀöć÷ëċÜÖćøßŠü÷ĔĀšđ÷ćüßî

ìĆĚÜĀâĉÜßć÷đĀĘîÙčèÙŠćǰÿĉìíĉǰ đÿøĊõćóǰ ēĂÖćÿĒúąÙüćöđìŠćđìĊ÷ö×ĂÜìčÖđóýǰĒúą

đĀĘîüŠćÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ	đßŠîǰÖćøĔÿŠĔÝǰÖćøéĎĒúñĎšĂČęî
ǰĒúąÙüćöđðŨîßć÷ǰ	đßŠîǰÖćø

÷Čî÷ĆîÿĉìíĉêîđĂÜ
ǰîĆĚîöĊÙčèÙŠćđĀöČĂîÖĆîǰĒúąìčÖđóýÙüøĕéšøĆïÖćøóĆçîćÙüćöđðŨî

êĆüđĂÜĂ÷ŠćÜÿöéčú

��ǰ öĊđîČĚĂĀćǰÿČęĂĒúąĂčðÖøèŤÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęÿČęĂëċÜÿĆÜÙöìĊęÙîđøćÿćöćøë

Ă÷ĎŠøŠüöéšü÷ĕéšĂ÷ŠćÜÿĆîêĉìŠćöÖúćÜÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰ ÙüćöÙĉéìćÜǰ

ÖćøđöČĂÜǰýćÿîćǰĒúąõćþćǰàċęÜÙČĂÖćøöĊđîČĚĂĀćõćó×ĂÜÿĆÜÙöìĊęßČęîßöĒúąđĀĘîÙčèÙŠć

×ĂÜÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìĆĚÜđðŨîđøČęĂÜìĊęđÖĊę÷üÖĆïñĎšÙîǰÿĆêüŤǰóČßǰĒúąÿĉęÜĒüéúšĂö

��ǰ öĊÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęÿîĆïÿîčîÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïĂĞćîćÝøŠüöǰ

đĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĀúćÖĀúć÷øĎðĒïïìĊęìĞćĔĀšđéĘÖîĆÖđøĊ÷îĒêŠúąÙîøĎšÿċÖüŠć

óüÖđ×ćĕéšøĆïÖćøĔÿŠĔÝéĎĒúĒúąöĊêĆüêîǰĂĆîđðŨîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ĀĆüñŠćîÖćø
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ÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšéšü÷ĔÝñŠćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰđîšîÖćøìĞćÜćîĒïïøŠüööČĂǰ

ßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎúÖĆîǰ ĒúąđðŨîÖćøđøĊ÷îìĊęđéĘÖîĆÖđøĊ÷îđðŨîñĎšÙüïÙčöÝĆÜĀüąĒĀŠÜÖćø

đøĊ÷îøĎšéšü÷êĆüđĂÜ

îĂÖđĀîČĂÝćÖĂÜÙŤðøąÖĂïĀúĆÖđĀúŠćîĊĚĒúšüǰĕĂÿđúĂøŤ÷ĆÜđÿîĂðøąđéĘîÿĞćÙĆâǰ

ìĊęēøÜđøĊ÷îêšĂÜìĞćđóČęĂøĂÜøĆïßĊüĉêĒúąēúÖĒĀŠÜÙüćöÝøĉÜìĊęđéĘÖêšĂÜđñßĉâĔîýêüøøþîĊĚǰ

đßŠî

Ļǰ öĊđîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøìĊęöćÖĕðÖüŠćìĆÖþąóČĚîåćîǰ�ǰđøČęĂÜǰÙČĂǰÖćøđ×Ċ÷îǰÖćø

ĂŠćîǰĒúąÖćøÙĉéđú×ǰĒêŠøüöëċÜìĆÖþąßĊüĉêĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïàċęÜÝąßŠü÷

ĔĀšđéĘÖđêĉïēêĕðđðŨîóúđöČĂÜǰóŠĂĒöŠñĎšðÖÙøĂÜǰÙîìĞćÜćîǰĒúąÿöćßĉÖ

ßčößîìĊęöĊÙüćöÿćöćøëǰÖøąêČĂøČĂøšîǰöĊîĞĚćĔÝǰĔÿŠĔÝêŠĂñĎšĂČęîǰÿĆÜÙöǰĒúą

ÿĉęÜĒüéúšĂö

Ļǰ ñîüÖÖćøđøĊ÷îøĎšÿĊęåćîÙČĂǰ

1. ÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîðŦââćǰÙČĂÖćøÙĉéǰÙüćöđ×šćĔÝǰĒúąÙüćöđÞúĊ÷üÞúćéǰ

	$PHOJUJWFǰ-FBSOJOH
ǰ

2. đøĊ÷îøĎšéšćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ	&NPUJPOBMǰPSǰ"GGFDUJWFǰ-FBSOJOH
 
ÙČĂöĊđîČĚĂĀćĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÙüćöđĂČĚĂđôŚŪĂđñČęĂĒñŠǰ ÖćøĔßšÿĆîêĉüĉíĊ

ĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰ đéĘÖêšĂÜĕéšøĆïÖćøóĆçîćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøøĆÖǰ

ÙüćöđðŨîöĉêøĕöêøĊǰÖćøéĎĒúĔÿŠĔÝǰĒúąÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰóüÖđ×ć 
êšĂÜđøĊ÷îøĎšìĊęÝąĔÿŠĔÝĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ ÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜêîđĂÜ

ĒúąñĎšĂČęîǰ

3. đøĊ÷îøĎšñŠćîåćîÖć÷ǰ	#PEJMZǰPSǰ,JOFTUIFUJDǰ-FBSOJOH
ǰ

4. đøĊ÷îøĎšñŠćîÙüćöđóĊ÷øó÷ć÷ćöǰÙüćööčŠÜöĆęîêĆĚÜĔÝǰĒúąêšĂÜÖćøìĊęÝą

úÜöČĂðäĉïĆêĉ
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Ļǰ öĊđîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøìĊęÿČęĂđøČęĂÜÖćøĔßšìøĆó÷ćÖøĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöéšü÷Ùüćö

øĆïñĉéßĂïĒúą÷ĆęÜ÷Čîǰ đÿîĂÙüćöøĎšüĉì÷ćýćÿêøŤìĊęđðŨîĂÜÙŤøüöĒúąǰ

đßČęĂöē÷ÜÖĆïÙüćöÝøĉÜ

Ļǰ öĊÖćøĔßšÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊđóČęĂđêøĊ÷öđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîĂîćÙêǰóøšĂöǰėǰ

ÖĆïÖćøđøĊ÷îøĎšðŦâĀćÿĆÜÙöǰĒúąÙüćöìšćìć÷éšćîđýøþåÖĉÝ×ĂÜýêüøøþ

ìĊęǰ��

Ļǰ ÝąêšĂÜĕöŠöĊÖćøúÜēìþđéĘÖēé÷ÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜǰ ĕöŠüŠćìćÜüćÝćǰ đßŠîǰ

ÖćøéčéŠćǰêĞćĀîĉǰÖćøìčïêĊìĞćøšć÷ǰÖćø×Šö×ĎŠÙčÖÙćöǰĀøČĂìĞćĔĀšøĎšÿċÖúąĂć÷ǰ

đóøćąÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖÝąđÖĉé×ċĚîĕéšéĊĔîïøø÷ćÖćýìĊęóüÖđ×ćĕéšøĆïÖćø

ĔÿŠĔÝǰđÙćøóǰøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ǰđðŗéÖüšćÜǰĒúąĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆï

Ļǰ ÙøĎêšĂÜÿĂîđøČęĂÜðøąßćíĉðĕê÷ìĊęĕöŠĔßŠĒÙŠÖćøđúČĂÖêĆĚÜĀøČĂđøČęĂÜøĆåïćúǰ

ĒêŠĀöć÷ëċÜðøąßćíĉðĕê÷ĔîüĉëĊßĊüĉê×ĂÜóüÖđ×ćǰ đßŠîǰÖćøÙüćöđÙćøó

Ēúąđ×šćĔÝÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýĒúąÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜĂĆêúĆÖþèŤǰ

ĂČęîǰ ėǰ ÖćøöĊĂĉÿøõćóĔîÖćøĒÿéÜÙüćöđĀĘîǰ ÖćøöĊÿŠüîøŠüöĒúąÙüćöǰ

øĆïñĉéßĂïĔîÖêĉÖć×ĂÜĀšĂÜđøĊ÷îĒúąēøÜđøĊ÷îǰđðŨîêšî

โครงสรางǰĀöć÷ëċÜÿõćóĒüéúšĂöìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀöć÷ëċÜÖćøêĆĚÜÖã

ÖêĉÖćǰÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøǰÖćøêĆéÿĉîĔÝǰÖćøÿČęĂÿćøǰĒúąÖćøĒÖšðŦâĀć

ĕĂÿđúĂøŤđÿîĂĒîüìćÜÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøüŠćÝąêšĂÜđðŨîēÙøÜÿøšćÜìĊęđðŨî

ðøąßćíĉðĕê÷ǰ đóøćąēÙøÜÿøšćÜĂĞćîćÝîĉ÷öĒïïÙøĂïÜĞćïîúÜúŠćÜÝąĕöŠđĂČĚĂĔĀš

ÙøĎĒúąđéĘÖîĆÖđøĊ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöĕéšđú÷ǰ ēÙøÜÿøšćÜĒïï

ðøąßćíĉðĕê÷ÝąđĂČĚĂĔĀšöĊÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆîǰ öĊÖćøêĉéêŠĂÿČęĂÿćøĒúąÖćøÿąìšĂî

ÖúĆïĒïïÿĂÜìćÜǰĒúąđðŨîøąïïÖćøïøĉĀćøìĊęöĊÙüćöĀ÷ČéĀ÷čŠîìĊęÝąßŠü÷ÿøšćÜõćüą

ÖćøîĞćĔîìčÖøąéĆï×ĂÜēøÜđøĊ÷îǰ đíĂđÿîĂüŠćǰ ēÙøÜÿøšćÜîĊĚÝąêšĂÜđðŗéĔĀšñĎšðÖÙøĂÜ
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ĒúąßčößîöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøÝĆéÖćøýċÖþć×ĂÜēøÜđøĊ÷îǰĒúąđðŗéĔĀšîĆÖđøĊ÷îǰÙøĎǰĒúą

đÝšćĀîšćìĊęÙîĂČęîǰėǰ×ĂÜēøÜđøĊ÷îöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøêĆéÿĉîĔÝđÖĊę÷üÖĆïēøÜđøĊ÷îĒúąÖćø

ÿøšćÜÖãÖêĉÖć×ĂÜēøÜđøĊ÷îĂĊÖéšü÷

การเรียนรูผานประสบการณเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Experiential 
Learning for Change)

đÙüÖđÖĂøŤǰ	2VBLFST
ǰĀøČĂÖúčŠöÿĆÜÙöýćÿîćĒĀŠÜÖĆú÷ćèöĉêøǰ	3FMJHJPVTǰ4PDJFUZǰ

PGǰ 'SJFOET
ǰ đðŨî×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÿĆÜÙöìĊęÖŠĂêĆĚÜ×ċĚîĔîðøąđìýĂĆÜÖùþĔîǰ

ßŠüÜÖúćÜýêüøøþìĊęǰ ��ǰ ēé÷ßŠćÜìĞćøĂÜđìšćßČęĂǰ ÝĂøŤÝǰ ôŨĂÖàŤǰ 	(FPSHFǰ 'PY
ǰñĎšöĊǰ

ÙüćöđßČęĂüŠćöîčþ÷ŤĕöŠêšĂÜĂćýĆ÷ÿČęĂÖúćÜĔîÖćøÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïóøąđÝšćǰ

éĆÜîĆĚîÝċÜĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜöĊîĆÖïüßìĊęñŠćîÖćøòřÖĂïøöĒúąĕöŠêšĂÜöĊóĉíĊÖøøöìćÜÖćøǰ

đ×ćđßČęĂüŠćĒÿÜÿüŠćÜÝćÖõć÷ĔîÝąîĞćöîčþ÷ŤĕðÿĎŠÙüćöÝøĉÜĂĆîÿĎÜÿŠÜǰđÙüÖđÖĂøŤðäĉđÿíǰ

ÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜìčÖøĎðĒïïǰĔßšÙĞćÿøøóîćöÖĆïÙîìčÖÙîđĀöČĂîÖĆîǰøüöìĆĚÜëČĂüŠćǰ

ñĎšĀâĉÜñĎšßć÷öĊïìïćìđìŠćđìĊ÷öÖĆîĔîÖćøðøąßčöìćÜýćÿîćǰÖćøÖøąìĞćđĀúŠćîĊĚǰ

ìĞćĔĀšÙøĉÿêÝĆÖøÖúčŠöĂČęîǰėǰĕöŠóĂĔÝÖúčŠöđÙüÖđÖĂøŤĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜǰđóøćąëČĂđðŨîÖćøìšćìć÷

ēÙøÜÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤđßĉÜĂĞćîćÝõć÷ĔîĂÜÙŤÖøýćÿîćĂ÷ŠćÜëĂîøćÖëĂîēÙîǰ

ÖúčŠöñĎšđñ÷ĒóøŠÙĞćÿĂî×ĂÜđÙüÖđÖĂøŤÿŠüîĀîċęÜĂó÷óĕðĂ÷ĎŠĔîðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ

ĒúąöĊÿŠüîÿĞćÙĆâĔî×ïüîÖćøúšöđúĉÖøąïïìćÿĒúą×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüÿĉìíĉÿêøĊǰ

ĔîĂđöøĉÖćǰĒöšÝąöĊÝĞćîüîÿöćßĉÖĕöŠöćÖĒêŠđÙüÖđÖĂøŤÖĘĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïüŠćöĊÙüćö

öčŠÜöĆęîĔîÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćöđìŠćđìĊ÷öìĆĚÜõć÷ĔîðøąđìýÿĀøĆåĂđöøĉÖć

ĒúąĔîêŠćÜðøąđìýìĊęđñßĉâðŦâĀćÿÜÙøćöĒúąÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰđßŠîǰÖĆöóĎßćǰýøĊúĆÜÖćǰ

øĆÿđàĊ÷
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đóøćąđÙüÖđÖĂøŤđðŨî×ïüîÖćøìćÜđúČĂÖ×ĂÜÖúčŠöýćÿîĉÖìĊęúąìĉĚÜĒúąìšćìć÷

üĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠìĊęöĊĂ÷ĎŠĔîìčÖýćÿîćìĆęüēúÖǰ ÖćøĀćǰ

øĎðĒïïÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąüĉíĊÖćøìĞćÜćîĒïïüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüö×ĂÜđÙüÖđÖĂøŤǰ

ÝċÜîŠćÿîĔÝǰ ĒúąđðŨîøĎðíøøöìĊęĀúć÷ĂÜÙŤÖøĔîõćÙðøąßćÿĆÜÙöîĞćĕððøą÷čÖêŤĔßšǰ

đßŠîǰ ĔîÖćøðøąßčöĀøČĂÖćøĕðõćüîćøŠüöÖĆî×ĂÜđÙüÖđÖĂøŤîĆĚîÝąĕöŠöĊøĎðđÿöČĂî

×ĂÜóøąđ÷àĎǰĕöŠöĊñĎšîĞćöćđìýîćÿĆęÜÿĂîýĊúíøøöĀøČĂîĞćóĉíĊÖøøöǰĀšĂÜõćüîćÝąđðŨîǰ

øĎðüÜÖúöìĊęìčÖÙîđĀĘîĀîšćÖĆîĒúąÖĆîĒúąïŠÜïĂÖëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĒîüøąîćïìĊęǰ

ìčÖÙîöĊÙüćöÿĞćÙĆâđìŠćÖĆîǰ êŠćÜÖĆïüĆéĒúąēïÿëŤìĆęüĕðìĊęÝĆéüćÜìĊęîĆęÜêćöúĞćéĆïßĆĚî

×ĂÜĂĞćîćÝĒúąÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜĒêŠúąÙîǰđßŠîǰóøąñĎšßć÷đðŨîñĎšîĞćîĆęÜĂ÷ĎŠĒëüĀîšć

đðŨîñĎšđìýîćÿĆęÜÿĂîǰĀøČĂñĎšðøąÖĂïóĉíĊÖøøöǰēé÷öĊñĎšĀâĉÜǰđéĘÖǰĀøČĂÙî÷ćÖÝîìĊęÝą

îĆęÜĂ÷ĎŠĒëüĀúĆÜǰđðŨîêšî

Öćøðøąßčö×ĂÜđÙüÖđÖĂøŤÙČĂÖćøìĊęđóČęĂîýćÿîĉÖöćîĆęÜĂ÷ĎŠĔîĀšĂÜÖĆîđÜĊ÷ïǰėǰ

đöČęĂĔéìĊęÿöćßĉÖÙîĀîċęÜóĎéđøČęĂÜðŦâĀćßĊüĉêìčÖÙîÝąôŦÜđóČęĂđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîǰ

ēé÷ĕöŠöĊÖćøĒîąîĞćǰ ĕöŠëćöêŠĂǰ ĒúąĕöŠđúŠćđøČęĂÜÿŠüîêĆüǰđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜĒÖŠÙîìĊęÖĞćúĆÜǰ

ĒïŠÜðŦîÙüćöìčÖ×ŤǰđóøćąđßČęĂüŠćóøąđÝšćĂ÷ĎŠõć÷ĔîĕöŠĔßŠõć÷îĂÖǰÖćøđ×šćëċÜóøąđÝšć

ÙČĂÖćøÖúĆïđ×šćĕðõć÷ĔîđóČęĂôŦÜđÿĊ÷Ü×ĂÜêîđĂÜìŠćöÖúćÜđóČęĂîǰėǰìĊęìĞćĀîšćìĊęôŦÜđðŨîǰ

ðøąÝĆÖþŤó÷ćîđìŠćîĆĚîǰÖúčŠöđÙüÖđÖĂøŤđðŨîÖúčŠöĒøÖĔîĒüéüÜ×ĂÜõćÙðøąßćÿĆÜÙöǰ

ĒúąÖúčŠöýćÿîćàċęÜìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćìĊęîĞćđĂćüĉíĊÖćøôŦÜđóČęĂđðŨî

ðøąÝĆÖþŤó÷ćîĕðìĞćÜćîđóČęĂßŠü÷đĀúČĂÖúč ŠöÙîìĊęóïÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĀøČĂǰ

ÙüćöøčîĒøÜǰ õć÷ĀúĆÜöĊÖúčŠöÙîìĞćÜćîĂČęîǰ ėǰ ĔîðøąđìýîĆĚîîĞćüĉíĊÖćøîĊĚĕðĔßšǰ đßŠîǰ

ÖúčŠöóčìíìĊęìĞćÜćîÖĆïÙîĕ×šøą÷ąÿčéìšć÷ǰ ñĎšêšĂÜ×ĆÜǰ ÖúčŠöÙîĕøšïšćîǰ ñĎšĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïǰ

đĂßĕĂüĊǰÖúčŠöÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰĄúĄǰĒúąđøĊ÷ÖßČęĂđìÙîĉÙüĉíĊÖćøîĊĚüŠćǰÖćøôŦÜéšü÷ĔÝ 
ĀøČĂÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ 	%FFQǰ -JTUFOJOH
ǰ ĒúąöĊÖćøðøĆïøĎðĒïïÖćøôŦÜîĊĚĕðĔßš

øąéĆïÖúčŠöìĊęđøĊ÷ÖüŠćÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜ
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การเรียนรูผานประสบการณ (Experiential Learning)

ĔîĒüéüÜÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ öĊìùþãĊđÖĊę÷üÖĆïÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜ

ñĎšĔĀâŠàċęÜđðŨîìĊę÷ĂöøĆïÖĆîìĆęüĕðüŠćǰ ñĎšĔĀâŠđøĊ÷îøĎšĕéšéĊìĊęÿčéđöČęĂóüÖđ×ćđøĊ÷îøĎšÝćÖ

ðøąÿïÖćøèŤêøÜ×ĂÜêîđĂÜǰ đóøćąñĎšĔĀâŠđðŨîöîčþ÷ŤìĊęđêĘöĕðéšü÷ðøąÿïÖćøèŤǰ

ĒêŠ×šĂÿøčðîĊĚÖĘĔßšĕéšÖĆïÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜđéĘÖéšü÷đßŠîÖĆîǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰ đöČęĂđøć

ïĂÖđéĘÖĂć÷čÿćö×üïüŠćĕôđðŨîÿĉęÜìĊęøšĂîĒúąĂĆîêøć÷ǰĂ÷Šćđ×šćĔÖúšǰÿĉęÜìĊęđéĘÖøĆïøĎšÙČĂ

ÙüćöøĎšđøČęĂÜĕôñŠćîÖćøïĂÖđúŠćÝćÖðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšĔĀâŠǰ ĒêŠîĆęî÷ĆÜĕöŠĔßŠÙüćöøĎš

ÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜ×ĂÜđ×ćđĂÜǰ éĆÜîĆĚîüĆîĀîċęÜđöČęĂđéĘÖđĂćöČĂđ×šćĕðĔÖúšĕôđóøćą

Ă÷ćÖøĎšüŠćÙüćöøĎšîĊĚĒìšÝøĉÜđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰđöČęĂøĎšéšü÷êîđĂÜĒúšüüŠćĕôîĆĚîøšĂîĂ÷ŠćÜĕøǰđéĘÖ

ÖĘÝąđÖĉéÙüćöøąüĆÜđöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠĔÖúšĕôǰđóøćąĕéšđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤêøÜđÖĊę÷üÖĆï

ÙüćöøšĂîĒúąĂĆîêøć÷×ĂÜĕôöćĒúšü

ĔîßĊüĉêÿŠüîĔĀâŠđøćĕéšïìđøĊ÷îĒúąðŦââćÝćÖðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜđøćđĂÜǰ

ßćüîćÿŠüîĔĀâŠĔîēúÖĕöŠĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÖćøìĞćîćÝćÖøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜøĆåĀøČĂ

ÝćÖēøÜđøĊ÷îǰ ßćüîćøĎšüŠćÙüøêšĂÜðúĎÖóČßßîĉéĕĀîǰ ĔîùéĎĂąĕøǰ ĔîÿõćóéĉîđßŠîĕøǰ

đóøćąóüÖđ×ćĀøČĂïøøóïčøčþĕéšñŠćîÖćøúĂÜñĉéúĂÜëĎÖöćĀúć÷ÙøĆĚÜÖüŠćÝąđÖĉéđðŨî

ÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖĆïÖćøðúĎÖóČßǰ ĀĆüĔÝ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïñĎšĔĀâŠÝċÜđðŨîÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćî

ðøąÿïÖćøèŤǰöĊÙĞćÖúŠćüüŠćđöČęĂđøćïĂÖđúŠćìùþãĊǰĒîüÙüćöÙĉéǰĀøČĂ×šĂöĎúǰñĎšđøĊ÷îÝą

đøĊ÷îøĎšđóĊ÷Üǰ���ǰÝćÖÿĉęÜìĊęđ×ćĕéš÷ĉîöćìĆĚÜĀöéǰĀćÖóüÖđ×ćĕéš÷ĉî×šĂöĎúĒúąĕéšđĀĘî

×ĂÜÝøĉÜéšü÷ǰóüÖđ×ćÝąđøĊ÷îøĎšðøąöćèǰ���ǰÝćÖÿĉęÜìĊęĕéšøĆïöćǰĒêŠĀćÖđ×ćĕéšúÜöČĂ

ìĞćǰĕéšñŠćîðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜîĆĚîǰėǰéšü÷êîđĂÜǰñĎšđøĊ÷îÝąđøĊ÷îøĎšĕéšöćÖÖüŠćǰ���

ìùþãĊÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšĔĀâŠđßČęĂöē÷ÜÖĆïĒîüÙĉéöîčþ÷Ťîĉ÷öǰàċęÜđßČęĂüŠćöîčþ÷Ť

öĊÙüćöéĊÜćöĂ÷ĎŠĔîêĆüǰ öîčþ÷ŤöĊÙüćöÿćöćøëĒúąöĊýĆÖ÷õćóìĊęÝąóĆçîćêîđĂÜĔĀš

ëċÜøąéĆïÿĎÜÿčéǰ Ēúąēé÷íøøößćêĉöîčþ÷ŤöĊÙüćöêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąóĆçîćêîđĂÜǰ
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ĒîüÙĉéîĊĚĒêÖêŠćÜÝćÖåćîÙüćöđßČęĂ×ĂÜĒîüÙĉéóùêĉÖøøöîĉ÷öǰàċęÜđðŨîĒîüÙĉéĀîċęÜìĊę

ÿîĆïÿîčîøąïïÖćøýċÖþćĒïïüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćǰđóøćąîĆÖÙĉéĔîĒîüîĊĚöĊÙüćöđßČęĂ

üŠćēé÷íøøößćêĉĒúšüöîčþ÷ŤöĊÙüćößĆęüøšć÷Ă÷ĎŠĔîêĆüǰĕöŠöĊÿêĉðŦââćĀøČĂÿćöĆâÿĞćîċÖøĆï

ñĉéßĂïßĆęüéĊǰÙüćößĆęüøšć÷îĊĚéĞćøÜĂ÷ĎŠĔîÝĉêĔêšÿĞćîċÖìĊęöîčþ÷ŤĕöŠĂćÝÙüïÙčöǰĀćÖðúŠĂ÷

ĔĀšđðŨîĕðêćöÿõćóíøøößćêĉǰ öîčþ÷ŤÖĘÝąĒÿéÜÙüćößĆęüøšć÷îĊĚĂĂÖöćĔîóùêĉÖøøö

êŠćÜǰėǰéĆÜîĆĚîÝċÜêšĂÜĔßšÖãøąđïĊ÷ïǰÖćøïĆÜÙĆïǰÖćøĔĀšøćÜüĆúǰĒúąÖćøúÜēìþǰđóČęĂĔĀš

đÖĉéÖćøóĆçîćĒúąđøĊ÷îøĎšìĊęÝąîĞćĕðÿĎŠÖćøđðúĊę÷îĒðúÜóùêĉÖøøö×ĂÜöîčþ÷Ť

ĀćÖđøćÝąÝĆéÖćøĂïøöĀøČĂÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜñĎ šđøĊ÷îǰ

ÖŠĂîĂČęîđøćêšĂÜìúć÷ÙüćöÙĉéĒúąüĉíĊÖćøÿĂî×ĂÜøąïïÖćøýċÖþćĒïïÙøĂïÜĞć

àċęÜòŦÜêĆüĂ÷ĎŠĔîÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂ×ĂÜîĆÖÖćøýċÖþćĀøČĂñĎšÿĂîǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšÿĞćĀøĆï

ñĎšĔĀâŠÝąöĊðøąÿĉìíĉõćóìĊęÿčéđöČęĂêĆĚÜĂ÷ĎŠïîåćî×ĂÜÖćøĒÖšðŦâĀćìĊęöćÝćÖßĊüĉêÝøĉÜ

×ĂÜóüÖđ×ćǰĒúąêšĂÜđßČęĂöĆęîüŠćñĎšđøĊ÷îöĊÿêĉðŦââćĒúąÙüćöÿćöćøëìĊęÝąĒÖšðŦâĀć

×ĂÜêîđĂÜĕéš

หลักการและกระบวนการอบรมแบบผานประสบการณ

ĀúĆÖÖćøĂïøöÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïñŠćîðøąÿïÖćøèŤðøąÖĂïéšü÷ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš

ĀúĆÖǰėǰÿĊęÿŠüîĀøČĂÿĊę×ĆĚîêĂîĀúĆÖǰėǰĕéšĒÖŠ

��ǰ ðøąÿïÖćøèŤǰ	&YQFSJFODF


��ǰ ÖćøóĉÝćøèćìïìüîðøąÿïÖćøèŤđóČęĂĔĀšĕéšïìđøĊ÷îǰ	3FŴFDUJPO


��ǰ ÖćøÿøšćÜĀúĆÖÖćøÝćÖðøąÿïÖćøèŤđÞóćąìĊęÿćöćøëîĞćĕðĂíĉïć÷

ðøąÿïÖćøèŤĂČęîìĊęđìĊ÷ïđÙĊ÷ÜÖĆîĕéšǰ	(FOFSBMJ[BUJPO


��ǰ ÖćøîĞćÿĉęÜìĊęđøĊ÷îøĎšĕððøĆïĔßšĔîßĊüĉêĀøČĂÖćøìĞćÜćîǰ	"QQMJDBUJPO
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ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎ šìĆĚÜÿĊęÿ ŠüîîĊĚÝąđßČęĂöē÷ÜÖĆîđðŨîúĞćéĆïǰ ēé÷ëČĂüŠć

ðøąÿïÖćøèŤđðŨîóČĚîåćîìĊęÿĞćÙĆâìĊęÿčé×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšǰ éĆÜîĆĚîĔî×ĆĚîêĂîìĊęǰ �ǰ ĀøČĂ

×ĆĚîðøąÿïÖćøèŤǰ ÝċÜđðŨî×ĆĚîêĂîìĊęñĎšÿĂîÝąêšĂÜÝĆéÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđĂČĚĂĔĀšǰ

ñĎšđøĊ÷îöĊÿŠüîøŠüöēé÷êøÜĔîðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜîĆĚîǰėǰĒìîìĊęÝąđðŨîđóĊ÷ÜñĎšÿĆÜđÖêÖćøèŤǰ

õć÷îĂÖǰĀøČĂđøĊ÷îøĎšÝćÖðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšĂČęîĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰĀøČĂÝćÖĀîĆÜÿČĂ

Ĕî×ĆĚîêĂîìĊęǰ �ǰ ĀøČĂ×ĆĚîÖćøóĉÝćøèćìïìüîđóČęĂÿøčðïìđøĊ÷îǰ ñĎšÿĂîÝąǰ

ìĞćĀîšćìĊęêĆĚÜÙĞćëćöĀøČĂÝĆéÖøąïüîÖćøĔĀšñĎ šđøĊ÷îêĆĚÜÙĞćëćöĒúąøĆïôŦÜÖĆîìĆîìĊǰ

ĀúĆÜđÿøĘÝÝćÖ×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰÝčéðøąÿÜÙŤ×ĂÜ×ĆĚîêĂîîĊĚÖĘđóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÖćøìïìüî

ðøąÿïÖćøèŤÝćÖÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöǰìĆĚÜĔîĒÜŠÙüćöøĎšÿċÖǰ×šĂÿĆÜđÖêđÖĊę÷üÖĆïóùêĉÖøøöǰ

ĀøČĂÖćøĒÿéÜĂĂÖ×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰ ēé÷öĊÙĞćëćöìĊęñĎšÿĂîöĆÖÝąĔßšïŠĂ÷ǰ ėǰ đßŠîǰ

øĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ìŠćîÿĆÜđÖêüŠćđÖĉéĂąĕø×ċĚîÖĆïÙîĔîÖúčŠöïšćÜǰ óüÖÙčèđĀĘîüŠćÖúčŠö

ĀøČĂïćÜÙîĔîÖúčŠöÝĆéÖćøÖĆïÿëćîÖćøèŤìĊęđÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜĕøǰ ĒúąìŠćîĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕø

ÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚǰîĆïđðŨî×ĆĚî×ĂÜÖćøøüïøüöñúÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđÖĉéÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜǰ

×ĂÜñĎšđøĊ÷î

Ĕî×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰĀøČĂ×ĆĚîÖćøÿøšćÜĀúĆÖÖćøìĆęüĕðǰĀøČĂĀúĆÖÖćøÿćÖúǰñĎšÿĂîÝąǰ

êĆĚÜÙĞćëćöĔîøąéĆïìĊęÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îüĉđÙøćąĀŤđóČęĂîĞćĕðÿĎŠïìÿøčðàċęÜßŠü÷ĔĀšđ×šćĔÝ

đĀêčÖćøèŤĒúąóùêĉÖøøöìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöǰđßŠîǰëćöüŠćöĊ×šĂÿøčðĂąĕø

ïšćÜÝćÖÖĉÝÖøøöìĊęñŠćîöćǰ ĒúąÝćÖÙüćöđ×šćĔÝéĆÜÖúŠćüñĎšđøĊ÷îÝąÿćöćøëÿøšćÜÙĞć

Ăíĉïć÷đßĉÜĀúĆÖÖćøìĊęîĞćĕðĔßšĂíĉïć÷ðøąÿïÖćøèŤĀøČĂóùêĉÖøøöĂČęîìĊęđìĊ÷ïđÙĊ÷ÜÖĆî

ĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰ×ĆĚîêĂîîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îÿĆÜđÙøćąĀŤïìđøĊ÷îÝćÖðøąÿïÖćøèŤàċęÜÝąîĞć

ĕðÿĎŠðŦââćìĊęöćÝćÖìĆĚÜøąéĆïÿŠüîêĆüĒúąÖúčŠöǰđßŠîǰĔîÖĉÝÖøøöđøČęĂÜÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ

ÙøĎÝąëćöüŠćñĎšđøĊ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšđÖĊę÷üÖĆïĀúĆÖÖćøÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöìĊęéĊĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ

ēé÷ĀúĆÖÖćøÿćÖúĀøČĂìĆęüĕðîĆĚîĀöć÷ÙüćöüŠć×šĂÿøčðĀúĆÖÖćøÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ

ÝąđðŨîĕðĔîìĞćîĂÜđéĊ÷üÖĆîǰ ĕöŠüŠćÝąĔßšÖĉÝÖøøöîĊĚÖĆïÖúčŠöÙîìĊęêŠĂÿĎšđøČęĂÜìĊęéĉîĔî

ðøąđìýÖĆöóĎßćǰĀøČĂÖúčŠöîĆÖýċÖþćìĊęðøąđìýĒÙîćéć
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ĒúąĔî×ĆĚîêĂîìĊęǰ�ǰĀøČĂ×ĆĚîÖćøîĞćÙüćöøĎšĕððøĆïĔßšĔîßĊüĉêÝøĉÜǰñĎšđøĊ÷îÝąĕéšǰ

öĊēĂÖćÿóĉÝćøèćüŠćÝąÿćöćøëîĞćïìđøĊ÷îìĊęĕéšÝćÖÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤĕð

ðøĆïĔßšÖĆïßĊüĉêÝøĉÜǰĀøČĂÖĆïÖćøìĞćÜćî×ĂÜêîđĂÜĀøČĂĔîĂÜÙŤÖøĀøČĂßčößîĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰ

àċęÜĔîìĊęÿčéĒúšüÖćøîĞćÖćøđøĊ÷îøĎšĕððøĆïĔßšÝąđĂČĚĂĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜóùêĉÖøøö

ĔĀöŠĔîđöČęĂêšĂÜìĞćÜćîĀøČĂđÝĂðøąÿïÖćøèŤøĂïĔĀöŠǰ	ðŜĂîÖúĆïÿĎŠ×ĆĚîêĂîìĊęǰ�
ǰàċęÜÝąǰ

đðŨîÝčéđøĉęöêšî×ĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜđóøćąñĎšđøĊ÷îÝąĔßšóùêĉÖøøöĀøČĂüĉíĊÙĉéĔĀöŠǰ

ĔîßĊüĉêǰÖćøìĞćÜćîǰÖćøöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÙîĔîÙøĂïÙøĆüǰĂÜÙŤÖøǰĀøČĂßčößî×ĂÜêîǰ

ĕéšÝøĉÜ

ÝąđĀĘîüŠćĔîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšđßŠîîĊĚǰ ñĎšÿĂîĕöŠĔßŠñĎšìøÜÙüćöøĎšìĊęìĞćĀîšćìĊę

ðŜĂîÙĞćêĂïÿĞćđøĘÝøĎðĔĀšÖĆïñĎšđøĊ÷îǰ ĒêŠÝąìĞćĀîšćìĊęđðŨîñĎšÿøšćÜÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš

ñŠćîÖćøĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöĒúąîĞćñĎšđøĊ÷îđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöđóČęĂĔĀšđÖĉéðøąÿïÖćøèŤ

êøÜǰ ÝćÖîĆĚîÝċÜßŠü÷êĆĚÜÙĞćëćöĀøČĂÿøšćÜÖøąïüîÖćøìĊęÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÖćø

ìïìüîǰ ÞčÖÙĉéǰ ĒúąĕéšïìđøĊ÷îìĊęÝąÿŠÜñúđðŨîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰ

ðøąÿïÖćøèŤǰ ĀøČĂóùêĉÖøøöĕéšǰ ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤđßŠîîĊĚÝċÜ

đðŨîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđßČęĂöĆęîĔîðŦââćĒúąÙüćöÿćöćøë×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ ĕöŠĔßŠÖćø

ðŜĂî×šĂöĎúǰÙüćöøĎšǰĀøČĂÙĞćêĂïĔĀšñĎšđøĊ÷îǰĒêŠĔßšÖĉÝÖøøöĒúąÖøąïüîÖćøéċÜÙüćö

ÿćöćøëĒúąðŦââćìĊęöĊĂ÷ĎŠĒúšüĔîñĎšđøĊ÷îĔĀšðøćÖäĂĂÖöć
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óČĚîìĊęĒøÖǰđøĊ÷ÖüŠćǰóČĚîìĊęÙčšîđÙ÷ǰ	$PNGPSUǰ;POF
ǰàċęÜĀöć÷ëċÜÿõćóĒüéúšĂö

ÙüćöøĎšǰÙüćöđßČęĂĒúąìĆýîÙêĉǰìĆÖþąǰÙüćöÿĆöóĆîíŤǰìĆĚÜìĊęđðŨîøĎðíøøöĒúąîćöíøøö

ìĊęđøćÙčšîđÙ÷ǰđßŠîǰÖćøĕéšĂ÷ĎŠĔîÿëćîìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷ǰÖćøĕéšĂ÷ĎŠÖĆïñĎšÙîìĊęđøćöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤ

éšü÷ǰ ÖćøĂ÷ĎŠìŠćöÖúćÜÿõćóĒüéúšĂöìĊęđøćÙčšîđÙ÷ìĆĚÜéšćîõĎöĉĂćÖćýǰ õĎöĉðøąđìýǰ

üĆçîíøøöǰĂćĀćøÖćøÖĉîǰõćþćǰÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰĀøČĂÖćøöĊ×šĂöĎúǰÙüćöøĎšǰĀøČĂ

ìĆÖþą×šĂöĎúêŠćÜǰ ėǰ đðŨîêšîǰ đöČęĂĔéÖĘêćöìĊęđøćĂ÷ĎŠĔîóČĚîìĊęÙčšîđÙ÷đßŠîîĊĚǰ đøćÝąøĎšÿċÖ

öĆęîĔÝǰ ñŠĂîÙúć÷ǰ ĒúąÿćöćøëìĞćÖĉÝÖøøöĒúąĔßšßĊüĉêéšü÷ÙüćöøĎšÿċÖÿąéüÖÿïć÷

ĒúąðúĂéõĆ÷ǰ đøćÝċÜđøĊ÷ÖöĆîüŠćóČĚîìĊęÿąéüÖÿïć÷đóøćąđøćĕöŠêšĂÜðøĆïêĆüìĆĚÜìćÜ

Öć÷ǰÝĉêĔÝǰĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšÙîǰĒêŠ×šĂÝĞćÖĆé×ĂÜÖćøĂ÷ĎŠĔîóČĚîìĊęÙčšîđÙ÷êúĂé

đüúćÙČĂđøćÝąĕöŠĕéšđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠǰėǰǰđóøćąđøćöĆÖÝąðäĉïĆêĉêĆüéšü÷ÙüćöÙčšîßĉîêćö

îĉÿĆ÷ĀøČĂÙüćöđßČęĂđéĉöǰ ėǰ ìĞćĔĀšđøćĕöŠêšĂÜ×üî×üć÷ǰ ĕöŠêšĂÜìšćìć÷êĆüđĂÜǰ ĕöŠêšĂÜ

đðúĊę÷îĒðúÜóùêĉÖøøöĀøČĂÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂ×ĂÜêîǰìĞćĔĀš×ćéēĂÖćÿđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠǰ

ĒúąÝąÖúć÷đðŨîÙîđÞČęĂ÷ßćǰ îĞćĕðÿĎŠÖćøöĊēúÖìĆýîŤǰ ÙüćöÙĉéǰ ÙüćöđßČęĂìĊęÙĆïĒÙïǰ

ĒúąĕöŠĕéšđêĉïēê

óČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷ĀøČĂóČĚîìĊęÖćøđøĊ÷îøĎšǰ 	-FBSOJOHǰ ;POFǰ PSǰ %JTDPNGPSUǰ

;POF
ǰ Āöć÷ëċÜÿõćóĒüéúšĂöĀøČĂÿĉęÜìĊęđðŨîìĆĚÜøĎðíøøöĒúąîćöíøøöĔĀöŠìĊęđøćǰ

ĕöŠÙčšîđÙ÷ǰĕöŠøĎšÝĆÖǰĕöŠđÙ÷ìĞćöćÖŠĂîǰđßŠîǰÖćøêšĂÜĕðĂ÷ĎŠĔîÿëćîìĊęĔĀöŠǰóïðąñĎšÙîĔĀöŠǰėǰ

ÖćøêšĂÜĕðĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöÙîĀøČĂÿĆÜÙöìĊęöĊüĆçîíøøöǰ ĂćĀćøÖćøÖĉîǰ õćþćǰ ÙüćöÙĉéǰ

ÙüćöđßČęĂǰĒúąüĉëĊðäĉïĆêĉĔîđøČęĂÜêŠćÜǰėǰàċęÜĒêÖêŠćÜÝćÖìĊęđøćÙčšîđÙ÷ǰĀøČĂĂćÝĀöć÷ëċÜǰ

ÖćøêšĂÜĔßšđüúćĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïÙîìĊęöĊÙüćöÙĉéđĀĘîìćÜÖćøđöČĂÜĒúąýćÿîćìĊęĒêÖêŠćÜǰ

ÝćÖđøćǰđöČęĂĔéÖĘêćöìĊęÙîđøćÖšćüĂĂÖĕðÿĎŠóČĚîìĊęìĊęêîđĂÜĕöŠÙčšîđÙ÷ǰĕöŠüŠćÝąđðŨîĔîìćÜ

øĎðíøøöĀøČĂîćöíøøöǰđøćÝąđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĀúć÷Ă÷ŠćÜðąðîÖĆîĕðǰđßŠîǰøĎšÿċÖêČęîđêšîǰ

ðøąĀöŠćǰđÖøĘÜǰĕöŠöĆęîĔÝǰĕöŠöĆęîÙÜǰøąĒüéøąüĆÜǰĂċéĂĆéǰüĉêÖÖĆÜüúǰÖúĆüǰĂ÷ćÖøĎšĂ÷ćÖđĀĘîǰ

øĎšÿċÖëĎÖìšćìć÷ǰÿîčÖǰÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚÿŠüîĔĀâŠÝąđðŨîÙüćöøĎšÿċÖúïđóøćąđøćÖĞćúĆÜĂ÷ĎŠǰ

îĂÖóČĚîìĊęÙčšîđÙ÷×ĂÜêîđĂÜǰÝċÜöĊÖćøđøĊ÷ÖóČĚîìĊęîĊĚüŠćǰóČĚîìĊęđÿĊę÷Üǰ	3JTLǰ;POF
ǰéšü÷ǰ
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ĒêŠ×èąđéĊ÷üóČĚîìĊęđßŠîîĊĚÖĘÝąìĞćĔĀšđøćöĊÙüćöêČęîêĆüǰÖøąêČĂøČĂøšîǰđóøćąÝąêšĂÜðøĆïêĆüǰ

ðøĆïĔÝÖĆïÿĉęÜĒüéúšĂöĔĀöŠ

ĒúąĒöšüŠćÖćøđøĊ÷îøĎšĔîóČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷đßŠîîĊĚÝąđðŨîĕðéšü÷ÙüćöĂċéĂĆéĒúą

üĉêÖÖĆÜüúĔîßŠüÜĒøÖǰĒêŠĀćÖñĎšÿĂîöĊüĉíĊÖćøÿîĆïÿîčîñĎšđøĊ÷îĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰñĎšđøĊ÷î

ÝąđÖĉéĒøÜïĆîéćúĔÝĒúąđðŗéĔÝóøšĂöđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠǰ ǰ öĊÙüćöĂéìîìĊęÝąøĆïôŦÜĒúą

óĉÝćøèćÙüćöÙĉéđĀĘîĀøČĂüĉëĊðäĉïĆêĉìĊęĒêÖêŠćÜǰ ÖúšćìéúĂÜóùêĉÖøøöĀøČĂøĆïđĂć

ÙüćöøĎšĒúąüĉíĊÙĉéàċęÜĒêÖêŠćÜĕðÝćÖìĊęêîđĂÜÙčšîßĉîǰ ĒúąđöČęĂöĊðøąÿïÖćøèŤđøĊ÷îøĎš

ĔîóČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷đßŠîîĊĚöćÖ×ċĚîǰñĎšđøĊ÷îÖĘÝąđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖöĆęîĔÝǰõĎöĉĔÝǰĒúąöĊÙüćöÿč×ǰ

ìĊęĕéšđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠǰėǰĔîìšć÷ìĊęÿčéǰóČĚîìĊęàċęÜĒêŠđéĉöđðŨîóČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷ÖĘÝąÖúć÷đðŨî

óČĚîìĊęÿĞćĀøĆïÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÖúć÷đðŨîóČĚîìĊęÙčšîđÙ÷ĔîìĊęÿčéǰ ÖúŠćüĂĊÖĂ÷ŠćÜĀîċęÜÙČĂ

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĔîóČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷ÝąßŠü÷ĔĀšĒêŠúąÙîĕéš×÷ć÷óČĚîìĊęÙčšîđÙ÷×ĂÜđøćǰ

đóĉęööćÖ×ċĚîǰàċęÜĀöć÷ëċÜÖćø×÷ć÷ēúÖìĆýîŤǰÖćøđóĉęöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđøĊ÷îøĎšǰìĞćĔĀš

ñĎšđøĊ÷îÿćöćøëđñßĉâÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĒúąÿøšćÜÖćøđêĉïēêĔĀšêîđĂÜĕéšǰ ïćÜÙøĆĚÜǰ

óČĚîìĊęîĊĚđøĊ÷ÖüŠćóČĚîìĊęđêĉïēê×ĂÜßĊüĉêǰ	(SPXUIǰ;POF


ÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤÙČĂÖćøÿøšćÜÖćøđøĊ÷îøĎšõć÷ĔîÿĎŠóČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷ǰ

àċęÜîĂÖÝćÖÝąđðŨîðøąē÷ßîŤêŠĂêĆüñĎšđøĊ÷îđĂÜĒúšüǰ ÷ĆÜđðŨîðøąē÷ßîŤÖĆïÙîøĂï×šćÜ

ĒúąÿĆÜÙöìĊęóüÖđ×ćĂćýĆ÷Ă÷ĎŠéšü÷ǰéĆÜìĊęđïúǰăčÖÿŤǰÖúŠćüüŠćÖćøđĂćñĎšđøĊ÷îĒúąÙøĎđ×šćÿĎŠǰ

óČĚîìĊęđÿĊę÷Üǰ ÝąìĞćĔĀšđÖĉéÖćøôŚŪîôĎĂĞćîćÝ×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰ êĆüĂ÷ŠćÜĀîċęÜìĊęóïĕéšïŠĂ÷ǰ

ĔîÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎ š×ĂÜýĎî÷ŤñĎ šĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøöǰ

ĕéšĒÖŠǰ ÖćøòřÖÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ àċęÜĀöć÷ëċÜÖćøôŦÜñĎšĂČęîĂ÷ŠćÜöĊÿêĉøĎšêĆüǰ ôŦÜéšü÷

ÙüćöêĆĚÜĔÝìĊęÝąøĆïôŦÜǰĕöŠêĆéÿĉîǰĕöŠêĂïēêšǰüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤǰĀøČĂĒîąîĞćÿĆęÜÿĂîǰÿĉęÜìĊęǰ

îŠćÿîĔÝÙČĂÖøąïüîÖćøôŦÜđßŠîîĊĚđðŨîÿĉęÜìĊęñĎšđ×šćĂïøöìĊęýĎî÷ŤĄǰ ÿŠüîĔĀâŠĕöŠÙčšîđÙ÷ǰ

đóøćąüĆçîíøøöĕöŠĕéšĀúŠĂĀúĂöĔĀšđøćøĎšÝĆÖôŦÜñĎšĂČęîĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ ĔîìćÜêøÜÖĆî×šćöǰ

üĆçîíøøöÿøšćÜĔĀšđøćđÙ÷ßĉîÖĆïÖćøéŠüîêĆéÿĉîÙčèÙŠćìĆĚÜĂĆêúĆÖþèŤ×ĂÜñĎšĂČęîĒúąǰ
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ÿĉęÜìĊęñĎšĂČęîóĎéǰ ĀøČĂĕöŠÖĘóøšĂöìĊęÝąđðúĊę÷îđøČęĂÜ×ĂÜñĎšĂČęîöćóĎéëċÜðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜ

êîđĂÜǰóøšĂöÖĆïĔĀšÙĞćĒîąîĞćĀøČĂÿĆęÜÿĂîǰĀøČĂĕöŠđßŠîîĆĚîÖĘÿĂîĔĀšđøćêšĂÜôŦÜđÞóćą

ÙîìĊęöĊĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰđßŠîǰñĎšðÖÙøĂÜǰÙøĎĂćÝćø÷ŤǰđÝšćĀîšćìĊęøĆåǰñĎšïĆÜÙĆïïĆâßćĀøČĂđÝšć

îć÷ǰđðŨîêšîǰéĆÜîĆĚîĔîüĆîĒøÖǰėǰ×ĂÜÖćøĂïøöìĊęýĎî÷ŤĄǰàċęÜöĊÖćøòřÖÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ

ñĎšđ×šćĂïøöÝĞćîüîĕöŠîšĂ÷÷ĂöøĆïüŠćêîđĂÜøĎšÿċÖĂċéĂĆéìĊęêšĂÜôŦÜēé÷ĕöŠöĊēĂÖćÿëćöǰ

ĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰĒîąîĞćǰêĂïēêšÖĆïÿĉęÜìĊęÖĞćúĆÜôŦÜǰĒêŠđöČęĂñŠćîÖćøĂïøöĕðÿćöüĆîǰ

ñĎšđ×šćĂïøöĕéšðøąÝĆÖþŤéšü÷êîđĂÜüŠćÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝĒúąĕöŠêĆéÿĉîßŠü÷ìĞćĔĀšêîđĂÜ

Ĕî×èąìĊęđðŨîñĎšóĎéîĆĚîđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖéĊǰēúŠÜĔÝǰĕöŠēééđéĊę÷üđóøćąĕéšøąïć÷ÙüćöĔîĔÝǰ

øĎšÿċÖüŠćĕéšôŚŪîôĎĂĞćîćÝĒúąÙčèÙŠćĔîêîđĂÜǰĒúąđöČęĂĕéšìĞćĀîšćìĊęôŦÜÖĘÝąÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćǰ

ßŠü÷đóČęĂîĔĀšĕéšøąïć÷ÙüćöìčÖ×Ťǰ ĒúąêîÖĘöĊÙüćöøĎšÿċÖéĊđßŠîđéĊ÷üÖĆîǰ đöČęĂòřÖñŠćî

ĕðđÝĘéüĆîǰ ñĎšđ×šćøŠüöĂïøöđÖČĂïìĆĚÜĀöéÝąïĂÖüŠćîĊęđðŨîÖćøđðúĊę÷îßĊüĉêđú÷ìĊđéĊ÷üǰ

đóøćąÖŠĂîĀîšćîĊĚĕöŠđÙ÷ôŦÜĔÙøĒïïîĊĚĒúąĕöŠđÙ÷ĕéšøĆïÖćøôŦÜĒïïîĊĚöćÖŠĂîđßŠîÖĆîǰ

Āúć÷ÙîïĂÖüŠćĕéšĒïŠÜðŦîÙüćöúĆïĔîßĊüĉêìĊęĕöŠđÙ÷đúŠćĔĀšĒöšĒêŠÙîĔÖúšßĉéĔĀšÖĆïǰ

ÙîĒðúÖĀîšćàċęÜđóĉęÜóïÖĆîĔîÖćøĂïøöÖćøôŦÜǰìĞćĔĀšĕéšÙúć÷ðöĔîßĊüĉêìĊęđÖĘïÖéĕüšǰ

öć÷ćüîćî

óČĚîìĊęêČęîÖúĆüǰ 	"MBSNǰ;POF
ǰ ÙČĂóČĚîìĊęĔîßĊüĉêìĊęóšîĕðÝćÖóČĚîìĊęĕöŠÙčšîđÙ÷ǰ

àċęÜÿøšćÜĔĀšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîǰđßŠîǰëĎÖÖééĆîĔĀšêšĂÜìéúĂÜìĞćÿĉęÜìĊę÷ćÖ

đÖĉîÙüćöÿćöćøëöćÖǰ ėǰ ĀøČĂêÖĕðĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęêšĂÜđÿĊę÷ÜöćÖđÖĉîĕðĒúąǰ

ĕöŠĂćÝÙüïÙčöÿëćîÖćøèŤĕéšđú÷ǰĔîõćüąđßŠîîĊĚñĎšđøĊ÷îÝąøĎšÿċÖêČęîêøąĀîÖêÖĔÝÖúĆüǰ

ĀøČĂđÖĉéÙüćöđÙøĊ÷éÝîĕöŠÿćöćøëđøĊ÷îøĎšĂąĕøĕéšǰ ÙüćöøĎšÿċÖêČęîÖúĆüĀøČĂêċÜđÙøĊ÷é

đßŠîîĊĚĂćÝĒÿéÜĂĂÖñŠćîÙüćöđÜĊ÷ïǰ ÖćøĀúĊÖđúĊę÷ÜĕöŠđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöǰ ÖćøĒ÷ÖêĆü

ĂĂÖÝćÖÖúčŠöǰĀøČĂÖćøĒÿéÜÙüćöÖúĆüÝîêĆüÿĆęîǰđðŨîêšîǰĔîõćüąéĆÜÖúŠćüǰîĂÖÝćÖ

ñĎšđøĊ÷îÝąĕöŠĕéšđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠĒúšüǰóüÖđ×ć÷ĆÜĂćÝøĎšÿċÖĀöéÙüćöđßČęĂöĆęîĒúąðŗéêĆüđĂÜǰ

ĕöŠĂ÷ćÖ÷čŠÜđÖĊę÷üÖĆïÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšîĆĚîǰėǰĂĊÖêŠĂĕð
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êĆüĂ÷ŠćÜĀîċęÜ×ĂÜÖćøëĎÖñúĆÖĔĀšđ×šćÿĎŠõćüąêČęîÖúĆüđÖĉîÖüŠćÝąđøĊ÷îøĎšđßŠîîĊĚǰ

öćÝćÖñĎšøŠüöĂïøöÙîĀîċęÜìĊęđúŠćüŠćǰ êĆüđ×ćđĂÜđÙ÷đ×šćøĆïÖćøĂïøöĔĀšđðŨîüĉì÷ćÖøǰ

ñĎšĔĀšÙüćöøĎšđøČęĂÜđĂéÿŤìĊęÝĆéēé÷ĂÜÙŤÖøĀîċęÜ×ĂÜøĆåǰ ĔîÖćøĂïøöÙøĆĚÜîĆĚîñĎšđ×šćøĆïÖćø

ĂïøöëĎÖÖĞćĀîéĔĀšêšĂÜòřÖóĎéêćöđîČĚĂĀćĒúąêšĂÜĒÿéÜìŠćìćÜĔĀšĕéšêćöêĆüĒïïìĊę

ĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîìĞćĔĀšéĎǰĀćÖñĎšđ×šćøĆïÖćøĂïøöĕöŠÿćöćøëðäĉïĆêĉêćöĕéšÖĘÝąëĎÖêĞćĀîĉǰ

ĒúąëĎÖÿĆęÜĔĀšòřÖàĞĚćǰėǰĒïïđéĉöÝîÖüŠćĂćÝćø÷ŤñĎšÿĂîÝąđĀĘîüŠćÖćøòřÖĕéšñúêćöđÖèæŤ

ìĊęêĆĚÜĕüšĒúšüǰđöČęĂÝïÖćøĂïøöÙøĆĚÜîĆĚîǰñĎšđ×šćøĆïÖćøĂïøöøć÷îĊĚïĂÖüŠćđ×ćđÖĉéÙüćöÖúĆüǰ

ĒúąĕöŠøĎ šÿċÖĂ÷ćÖìĞćĀîšćìĊęđðŨîüĉì÷ćÖøĂĊÖđú÷ǰ ìĆĚÜǰ ėǰ ìĊęÖŠĂîĀîšćîĆĚîđ×ćđÙ÷öĊǰ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂĂÖĕðóĎéĀîšćĀšĂÜēé÷ĕöŠđÙ÷ëĎÖòřÖÝćÖĔÙøöćÖŠĂî

ÿøčðĒîüÙĉéóČĚîìĊęđøĊ÷îøĎšđðŨîĒñîõćóéĆÜîĊĚ

āĚĨüúĘħåěňüğåą�
ģĄŇğâė÷âĕĆğĆĘąüĆňĜĢĎĄŇĥ� āĚĨüúĘħģĄŇåěňüğåą�

ĠøŇğĐĚĨĐĢĎňğâė÷âĕĆğĆĘąüĆňĜ

āĚĨüúĘħøĚħüâĈĔĊ�
ģĄŇğâė÷âĕĆğĆĘąüĆňĜ

รูปภาพพื้นที่เรียนรูสามวง
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การอบรมเพื่อการเปล่ียนแปลงของศูนยผูหญิงเพื่อสันติภาพและความ
ยุติธรรม

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøöǰ 	ýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜǰ

ïšćîéĉî
ǰĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïǰĶÖćøđøĊ÷îøĎšķǰöćÖÖüŠćǰĶÖćøÿĂîķǰđóøćąÙüćöĀöć÷×ĂÜǰ

ÖćøÿĂîĔîÖøąĒÿĀúĆÖöĊåćîÙüćöđßČęĂüŠćÙøĎǰĂćÝćø÷ŤǰĀøČĂüĉì÷ćÖøǰöĊĂĞćîćÝĒúąöĊ

ÙüćöøĎšöćÖÖüŠćñĎšđøĊ÷îǰĒúą÷ĆÜđðŨîñĎšìĊęöĊÙĞćêĂïĔĀšÖĆïÙĞćëćöĀøČĂðŦâĀćìčÖÿĉęÜǰĒêŠđøć

đßČęĂüŠćìčÖÙîđðŨîìĆĚÜñĎšÿĂîĒúąñĎšđøĊ÷îĔîêĆüđĂÜǰđóøćąÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęîĞćðøąÿïÖćøèŤ

ßĊüĉê×ĂÜÙîöćđðŨîåćî×ĂÜÖćøĀćĂÜÙŤÙüćöøĎšîĆĚîĕöŠöĊðøąÿïÖćøèŤĔéđĀîČĂĕðÖüŠćÖĆîǰ

ĒúąĕöŠÿćöćøëÝĆéđðŨîÿĎêøÿĞćđøĘÝêć÷êĆüĕéšǰ đóøćąđÜČęĂîĕ×ðŦÝÝĆ÷ĔîßĊüĉê×ĂÜÙîǰ

ĒêŠúąÙîîĆĚîĒêÖêŠćÜÖĆîǰéĆÜîĆĚîÙîĀîċęÜĀøČĂÖúčŠöĀîċęÜÖúčŠöĔéÝċÜĕöŠÿćöćøëêĆĚÜêîđðŨî

ñĎšđßĊę÷üßćâĕéšđú÷ǰðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜìčÖßĊüĉêÙČĂÙøĎǰĒúąìčÖÙîđðŨîñĎšđøĊ÷îìĊęÿćöćøë

đøĊ÷îøĎšĕéšÝćÖðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšĂČęîĂ÷ŠćÜĕöŠöĊìĊęÿĉĚîÿčéǰĒúąđøć÷ĆÜđßČęĂéšü÷üŠćðŦââć

×ĂÜñĎšđøĊ÷îĕöŠĕéšëĎÖÝĞćÖĆéĀøČĂÖĞćĀîéēé÷øąéĆïÖćøýċÖþćǰ đóýÿõćóǰ đóýüĉëĊǰ Ăć÷čǰ

ýćÿîćǰ ĀøČĂßćêĉóĆîíčŤǰ ìčÖßĊüĉêĒúąìčÖðøąÿïÖćøèŤÝċÜöĊÙüćöóĉđýþǰ öĊÙčèÙŠćĒúą

öĊÙüćöĀöć÷

ÖøąïüîÖćøǰ đîČĚĂĀćĒúąøĎðĒïïÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤĄǰ ĕéšøĆïĂĉìíĉóúÝćÖǰ

îĆÖÖĉÝÖøøöÿĆÜÙöĀúć÷éšćîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîîĆÖđÙúČęĂîĕĀüéšćîÖćøýċÖþćǰîĆÖÖĉÝÖøøöǰ

éšćîÿĆîêĉõćóǰ îĆÖÿêøĊîĉ÷öǰ ĒúąĂćÝćø÷ŤìćÜÝĉêüĉââćèìĊęìĞćÜćîðøąđéĘîÿĆÜÙöǰ

đøćîĞćÙüćöøĎ šđĀúŠćîĊĚöćðøąÖĂïÖĆîĒúąóĆçîćđðŨîÖøąïüîÖćøĂïøöÝćÖ

ðøąÿïÖćøèŤđóČęĂÙüćöđðŨîíøøöǰ ĒúąđøćđßČęĂüŠćÖćøÝĆéÖćøÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎš

đóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜîĆĚîĂćýĆ÷ĂÜÙŤðøąÖĂïĀúĆÖÿćöÿŠüîÙČĂǰđîČĚĂĀćǰÖøąïüîÖćø

đøĊ÷îøĎšǰ ĒúąÙčèúĆÖþèąĒúąìĆÖþą×ĂÜÖøąïüîÖøǰ ēé÷ÖøĂïđîČĚĂĀćĀúĆÖìĊęđøćĔßš

đðŨîåćîÖćøĂïøöǰ ÙČĂǰ ÖćøøĎšÝĆÖÿĆÜÙöǰ ÖćøøĎšÝĆÖêîđĂÜǰ ĒúąÖćøøĎšêĆüǰ îĞćđÿîĂđðŨî

ĒñîõĎöĉĕéšǰéĆÜîĊĚ
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รูจักสังคม 

øąïïĒúąüĆçîíøøöêŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙöđðŨîêĆüÖĞćĀîéÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂìĊęîĞćĕð

ÿĎŠÖćøĒÿéÜĂĂÖóùêĉÖøøö×ĂÜÙîĔîÿĆÜÙöǰÖćøđøĊ÷îøĎšøąïïĒúąüĆçîíøøöĔîÿĆÜÙö

ÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđ×šćĔÝÖøąïüîÖćøìĊęêĆüđ×ćđĂÜĒúąÙîĂČęîǰėǰĔîÿĆÜÙöëĎÖĀúŠĂĀúĂööćǰ

	4PDJBMJ[BUJPO
ǰ ìĊęÿĞćÙĆâÙČĂÖćøđ×šćĔÝðŦâĀćĔîøąéĆïēÙøÜÿøšćÜìĊęÿŠÜñúêŠĂÙîǰ

ÖúčŠöêŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙöĒêÖêŠćÜÖĆîĂĂÖĕðǰđ×šćĔÝüŠćÖúčŠöÙîìĊęóïðŦâĀćÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ

ĆĜňéĔâ
čĔèåĄ

ĆĜňéĔâ
øüğĐè

ĆĜňøĔĊ
ĆĔâøĔĊğĐè

âĕĆğþĈĘħąüĠþĈèģþčĜŇ
čĔüøėăĕāĠĈēåĊĕĄąěøėûĆĆĄ

Ćē÷ĔýýěååĈĠĈēĆē÷ĔýġåĆèčĆňĕè�

ĊėğåĆĕēĎŋĐĬĕüĕé�
ĆēýýğāċĠĈēğāċĊėùĘĠýýëĕąğþŎüĢĎîŇ

ġåĆèčĆňĕèčĔèåĄ�åĊĕĄĆěüĠĆè
ĐĔøĈĔâČöŋ

úýúĊüğĆĘąüĆĜňğĆĚħĐèĐĬĕüĕé�
ğāċ�ĠĈēĐĔøĈĔâČöŋĐĚħü�ĥ�
ĠĈēĆĚĨĐùĐüåĊĕĄğëĚħĐĀŌèĎĔĊ

âĕĆĄĘčøėĆĜňøĔĊğāĚħĐāĔõüĕþŌîîĕ�
ğĄøøĕ�ĠĈēâĕĆğþĈĘħąüĠþĈèøüğĐè
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ĕöŠĕéšđÖĉéÝćÖóùêĉÖøøöÿŠüîêĆü×ĂÜóüÖđ×ćǰ Ùüćöđ×šćĔÝîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉé

Ùüćöđ×šćĔÝĒúąđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝðŦÝđÝÖĒúąÖúčŠöÙîìĊęĕéšøĆïñúÖøąìïǰ ĒúąđĀĘîǰ

ÙüćöÝĞćđðŨîìĊęÝąêšĂÜìĞćÜćîđóČęĂđðúĊę÷îøąïïĒúąüĆçîíøøöĔîÿĆÜÙöĕðóøšĂöǰ ėǰ

ÖĆïÖćøìĞćÜćîđðúĊę÷îĒðúÜĔîøąéĆïïčÙÙúĒúąÖúčŠöǰ ĔîÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤĄǰ îĆĚîǰ

đîČĚĂĀćĀúĆÖđøČęĂÜøąïïÿĆÜÙöìĊęđøćÖĞćĀîéĔĀšđøĊ÷îĔîĀúĆÖÿĎêøǰ ÙČĂÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜ

ĂĞćîćÝĒúąüĆçîíøøöÖćøĔßšĂĞćîćÝǰ üĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰ ĒúąüĆçîíøøöĂĞćîćÝ

ÙøĂïÜĞćǰ ÿĆÜÙöĒúąüĆçîíøøöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰ øąïïđóýõćüąĒúąđóýüĉëĊǰ

ÙüćöøčîĒøÜđßĉÜēÙøÜÿøšćÜǰøĎðĒïïÙüćöøčîĒøÜêŠćÜǰėǰĂĆêúĆÖþèŤÙüćöđðŨîßć÷×Ăïǰ

ĒúąÙüćöđðŨîÖøąĒÿĀúĆÖǰ ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÖćøĔßšĂĞćîćÝìĊęñĉéǰ ĒúąÖćøĒÖšĕ×ǰ

ÙüćöøčîĒøÜñŠćîÖćøÿČęĂÿćøĒúąðäĉïĆêĉÖćøÿĆîêĉüĉíĊ

รูจักตัวเอง

ĂčðÿøøÙõć÷ĔîìĊęöĆÖëĎÖöĂÜ×šćöĔîüÜÖćøÙîìĞćÜćîÿĆÜÙöÙČĂöčŠÜđîšîđÞóćą

ÖćøđðúĊę÷îēÙøÜÿøšćÜéšćîîē÷ïć÷ĀøČĂēÙøÜÖćø×ĂÜøĆåìĊęÿŠÜñúêŠĂðŦâĀćÿĆÜÙöǰĒúą

ÖćøÿøšćÜĒñîÜćîĀøČĂēÙøÜÖćøđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÿîĆïÿîčîÖúčŠöđðŜćĀöć÷ìĊęĂÜÙŤÖøêîđĂÜ

êšĂÜìĞćÜćîéšü÷ǰ ÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîĂïøöîĆÖÖĉÝÖøøöÿĆÜÙöÝćÖĀúć÷

ðøąđìý×ĂÜýĎî÷ŤĄǰöćîćîǰđøćÙšîóïüŠćÙîìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙööĆÖìċÖìĆÖüŠćêĆüđøćđĂÜ

ĕöŠöĊðŦâĀćĂąĕøìĊęêšĂÜĒÖšĕ×ǰĕöŠöĊÙüćöÝĞćđðŨîìĊęÝąêšĂÜđøĊ÷îøĎšđóČęĂìĞćÙüćöøĎšÝĆÖêîđĂÜǰ

ìĆýîÙêĉǰüĉíĊÙĉéǰĒúąüĆçîíøøöõć÷ĔîÖúčŠöĀøČĂĂÜÙŤÖøǰđóøćąÙîìĊęêšĂÜđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ÙČĂÖúčŠöđðŜćĀöć÷ìĊęđðŨîßćüïšćîĀøČĂÖúčŠöÙîßć÷×ĂïêŠćÜǰėǰđÝšćĀîšćìĊęęõćÙøĆåĀøČĂǰ

ÖúčŠöÙîöĊĂõĉÿĉìíĉĝìĊęđĂćđðøĊ÷ïÙîĂČęîǰėǰĔîÿĆÜÙöǰÙüćöđßČęĂđßŠîîĊĚìĞćĔĀšÙîìĞćÜćîđóČęĂǰ

ÿĆÜÙöúČöĕðüŠćêĆüđøćđĂÜĕöŠüŠćÝąìčŠöđìđÿĊ÷ÿúąĒúąöĊĂčéöÖćøèŤÿĎÜÿŠÜĒÙŠĕĀîÖĘëĎÖ

ĀúŠĂĀúĂöÝćÖøąïïĒúąüĆçîíøøöĔîÿĆÜÙöđéĊ÷üÖĆîÖĆïÖúčŠöÙîìĊęđøćêšĂÜÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜǰüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćüĆêëčîĉ÷öĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠĕéšĀúŠĂĀúĂöĔĀš
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ÙîìčÖÙîĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂĀøČĂĂĞćîćÝĒïïÙøĂïÜĞćǰ	1PXFSǰPWFS
ǰđĀ÷Ċ÷éđóýǰÖúĆüǰ

ĀøČĂøĆÜđÖĊ÷ÝÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîĒúąÙî×šćöđóýǰ ĒúąõćüąìĊęđøćêŠćÜÖĘöĊÙüćöēúõǰ

ÙüćöēÖøíǰÙüćöĀúÜĔîêĆüĕöŠüŠćÝąđðŨîđøČęĂÜìøĆó÷Ťÿĉîǰ đÜĉîìĂÜǰ ßČęĂđÿĊ÷Üǰ êĞćĒĀîŠÜ

ĀîšćìĊęǰÙüćöÙĉéĒúąĂčéöÖćøèŤǰđðŨîêšî

ĔîÖøąïüîÖćøĂïøöđøćÝĆéÖĉÝÖøøöĔĀšñĎ šđøĊ÷îđ×šćĔÝøąïïÿĆÜÙöĒúą

üĆçîíøøöñŠćîÖćøóĉÝćøèćÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰ ÖćøÖøąìĞćǰ ĒúąóùêĉÖøøöĔîßĊüĉê

êîđĂÜǰ đßŠîǰ ĀćÖđøćđøĊ÷îđøČęĂÜĂĞćîćÝǰ đøćĔĀšñĎšđøĊ÷îĒïŠÜðŦîüŠćêĆüđ×ćöĊĒîüēîšöÝąǰ

ĔßšĂĞćîćÝĂ÷ŠćÜĔîÙøĂïÙøĆüǰĔîÖúčŠöđóČęĂîǰĔîìĊęìĞćÜćîǰđøćđßĉâßüîĔĀšñĎšđøĊ÷îüĉđÙøćąĀŤ

êŠĂĕðüŠćÙîĂČęîǰ ėǰ ĔîÿĆÜÙöìĊęøĎ šÝĆÖǰ ÿëćïĆîĀøČĂĂÜÙŤÖøìĊęđ×ćìĞćÜćîĒúąÿĆÜÙöĔîǰ

øąéĆïÖüšćÜöĊĒîüēîšöĔßšĂĞćîćÝĂ÷ŠćÜĕøǰĒúąÖćøĔßšĂĞćîćÝĔîøąéĆïêŠćÜǰėǰîĆĚîÿŠÜñú

ĔĀšđÖĉéðŦâĀćêŠĂêĆüđ×ćǰÙîøĂï×šćÜǰßčößîǰĒúąÿĆÜÙöĔĀâŠĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰÝćÖîĆĚîđøćÝċÜ

ßüîÖĆîóĎéÙč÷đøČęĂÜĒîüìćÜÖćøĔßšĂĞćîćÝĒïïĔĀöŠìĊęÿćöćøëúéìĂîÙüćöìčÖ×ŤĒúą

ĒÖšĕ×ÿćđĀêč×ĂÜðŦâĀćìĊęñĎšđøĊ÷îÿćöćøëÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕéšĂ÷ŠćÜîšĂ÷ĔîøąéĆï

ÿŠüîêĆüǰđóČęĂîòĎÜǰßčößîǰĒúąĔîìĊęìĞćÜćî

ÖćøđøĊ÷îøĎšēÙøÜÿøšćÜĒúąüĆçîíøøöĔîÿĆÜÙöĕöŠüŠćÝąđðŨîđøČęĂÜĂĞćîćÝǰ đóýǰ

ĒúąđóýüĉëĊǰ ĂĆêúĆÖþèŤßć÷×ĂïĒúąĂĆêúĆÖþèŤĂõĉÿĉìíĉĝÙüćöđðŨîÖøąĒÿĀúĆÖǰ

ÙüćöøčîĒøÜǰ ÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ ÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđĀĘîĒúąđ×šćĔÝêîđĂÜǰ đ×šćĔÝđøČęĂÜ

ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüìĊęëĎÖĀúŠĂĀúĂöÝćÖÿĆÜÙöǰ ĀćüĉíĊÖćøìĊęÝąøČĚĂëĂîÙüćöđßČęĂǰ

ĒúąđðúĊę÷îĒðúÜóùêĉÖøøöđĀúŠćîĆĚîĔîêĆüđĂÜǰ đóøćąđøćđßČęĂüŠćĀćÖÙîìĞćÜćî÷ĆÜ

ĕöŠÿćöćøëøĎšÝĆÖêîđĂÜǰ ĕöŠöĊÙüćöêøąĀîĆÖøĎšǰ ĕöŠÿćöćøëìšćìć÷ĒúąøČĚĂëĂîêĆüđĂÜ

ĔîđøČęĂÜêŠćÜǰ ėǰ ìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîǰ 	àċęÜĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćêšĂÜđðúĊę÷îĒðúÜĔĀšĕéš

ÿöïĎøèŤìĆĚÜĀöéÖŠĂîÝċÜÝąđðŨîÙîìĞćÜćîìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćó
ǰÙÜđðŨîđøČęĂÜ÷ćÖ÷ĉęÜìĊęđ×ć

ÝąÿćöćøëĕðēîšöîĞćĀøČĂÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝĔĀšÖúčŠöÙîìĊęđ×ćêšĂÜìĞćÜćîđóČęĂÿøšćÜ

ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ
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ÖćøøĎšÝĆÖêîđĂÜ×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøö÷ĆÜĀöć÷ëċÜǰ

ÖćøøĎšÝĆÖúĆÖþèąîĉÿĆ÷ǰ õćüąĂćøöèŤĒúąÙüćöøĎšÿċÖìĊęöĆÖÿøšćÜÙüćöìčÖ×ŤĔĀšñĎšđøĊ÷îǰ

ĂĆîđðŨîñúöćÝćÖÖćøđúĊĚ÷ÜéĎĔîÙøĂïÙøĆüĒúąÿõćóÿĆÜÙöĒüéúšĂöĔîìĊęìĞćÜćîǰĒúą

ÿĆÜÙöøąéĆïĔĀâŠǰÖćøøĎšÝĆÖêîđĂÜĔîøąéĆïîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšđøćđĀĘîÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤĔîêĆüđøćǰ

ĒúąñĎšĂČęîǰ đĀĘîìĊęöćìĊęĕð×ĂÜÿĉęÜđĀúŠćîĊĚĔîêĆüđøćǰ ĒúąđĀĘîÙüćöÝĞćđðŨîìĊęÝąêšĂÜ

đðúĊę÷îĒðúÜêĆüđøćđóČęĂĔĀšÖćøĔßšßĊüĉêĒúąÖćøìĞćÜćî×ĂÜđøćöĊÙüćöÿč×Ēúą÷ĆęÜ÷Čî

การรูตัว หรือการพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อการเปลี่ยนแปลง

ÖćøøĎšêĆüǰÙČĂÖćøóĆçîćÝĉêĔÝĀøČĂÖćøòřÖÿêĉìĊęßŠü÷ĔĀšÝĉêĔÝđøćöĊÙüćöÿÜïǰ

öĆęîÙÜǰñŠĂîÙúć÷ǰ úąÝćÖõćüąÙüćöđÙøĊ÷éǰ ÙüćöÿĆïÿîüčŠîüć÷ǰ ÙüćöĕöŠóĂĔÝǰ

ÙüćöñĉéĀüĆÜĒúąÙüćöøĎšÿċÖúïĂČęîǰėǰàċęÜđðŨîñúöćÝćÖÖćøđñßĉâÖĆïđĀêčÖćøèŤìšćìć÷

êŠćÜǰėǰĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰÝćÖÖćøìĞćÜćîǰĔîìýüøøþĀúĆÜǰėǰîĊĚöĊîĆÖÿêøĊîĉ÷öĀúć÷Ùîǰ

ĀĆîöćĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâđøČęĂÜÝĉêüĉââćèǰĒúąđĀĘîüŠćÝĉêüĉââćèđðŨîåćî×ĂÜÖćøìĞćÜćîǰ

ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜĒúąēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙöǰ ñĎšđ×Ċ÷îđĀĘîüŠćÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćè

đðŨîđøČęĂÜìĊęÿĞćÙĆâ÷ĉęÜ×ĂÜÖćøĔßšßĊüĉêĔîēúÖðŦÝÝčïĆîìĊęđøćĕöŠÿćöćøëÖĞćĀîéĀøČĂǰ

ÙćéÖćøèŤĂąĕøĕéšđú÷ǰēé÷đÞóćąĀćÖđøćđúČĂÖìĊęÝąìĞćÜćîđóČęĂÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ÿøšćÜüĆçîíøøöĔĀöŠĔîÙøĂïÙøĆüǰìĊęìĞćÜćîǰĔîßčößîìĊęđøćĂ÷ĎŠĂćýĆ÷àċęÜÙîĂČęîǰėǰ÷ĆÜĔßšǰ

ßĊüĉêêćöÖøąĒÿĀúĆÖǰ ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔî×ĆĚîĒøÖÙČĂÖćøĔĀšÙüćöĀöć÷×ĂÜÙĞćüŠćǰ

ÝĉêüĉââćèĒúąüĉíĊÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćèìĊęêŠćÜĕðÝćÖÙĞćÿĂî×ĂÜÿëćïĆîĒúą

ĂÜÙŤÖøýćÿîćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰ	The Power of Partnership: 
Seven Relationships that Will Change Your Life, ����
ǰQ�ǰ���
ǰñĎšàċęÜđêĉïēê

öćĔîÙøĂïÙøĆüßćü÷ĉüìĊęîĆïëČĂýćÿîćÙøĉÿêŤÖúŠćüüŠćǰ ÙĞćüŠćÝĉêüĉââćè×ĂÜđíĂĕöŠöĊ

ÙüćöđÖĊę÷üē÷ÜÖĆïđìóđÝšćǰÖćøĕðîĆęÜòřÖÿöćíĉõćüîćïî÷Ăéđ×ćǰĀøČĂÖćøđ×šćĕðđðŨî

ÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜüĆéĀøČĂēïÿëŤēé÷ĕöŠ÷čŠÜđÖĊę÷üÙüćöìčÖ×ŤĒúąÙüćöÿč××ĂÜēúÖǰĒêŠĀöć÷ëċÜǰ
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ÙüćöøĆÖìĊęÿćöćøëÿĆöñĆÿĕéšĂ÷ŠćÜđðŨîøĎðíøøöǰ đðŨîÙüćöøĎšÿċÖđßČęĂöē÷ÜÿĆöóĆîíŤ

Ă÷ŠćÜĀŠüÜĔ÷ĔîßĊüĉêĒúąēúÖǰ ÝĉêüĉââćèÿĞćĀøĆïđíĂÙČĂýĆÖ÷õćó×ĂÜÙüćöøĆÖǰ

ÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿøšćÜÙüćö÷čêĉíøøöǰÙČĂÖćøēĀ÷ĀćÙüćöÜéÜćöĒúąÙüćöêšĂÜÖćøìĊęÝąǰ

ÿøšćÜÿøøÙŤÿĉęÜéĊǰėǰÝĉêüĉââćèÙČĂåćî×ĂÜÙüćöĔÿŠĔÝĒúąÙüćöđĀĘîĔÝĔîÖćøĔßšßĊüĉê

ðøąÝĞćüĆî×ĂÜđøć

öîčþ÷ŤìčÖÙîöĊÝĉêüĉââćèĒúąÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćèđðŨîÿĉęÜìĊęìčÖÙîìĞćĕéš

ēé÷ĕöŠÝĞćÖĆéđóýǰüĆ÷ǰÿĊñĉüǰđßČĚĂßćêĉǰĀøČĂĂĆêúĆÖþèŤĔéǰėǰđóøćąđðŨîđøČęĂÜÖćøòřÖÝĉêĔÝǰ

ÝċÜĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜöĊøĎðĒïïǰ ÿĉęÜÖŠĂÿøšćÜǰ ÿëćïĆîǰ óĉíĊÖøøöǰ ĒúąĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜĂćýĆ÷

ÙüćöđðŨîÿöćßĉÖ×ĂÜýćÿîćĔéýćÿîćĀîċęÜđóČęĂĔĀšđ×šćëċÜÿõćüąéĆÜÖúŠćüǰ ĒöšüŠć

ÿĞćĀøĆïĀúć÷Ùîøąïï×ĂÜýćÿîćÝąßŠü÷óĆçîćÝĉêüĉââćèĔĀšđêĉïēêÜĂÖÜćöǰĒêŠđøćǰ

đĀĘîüŠćÿëćïĆîĒúąĂÜÙŤÖøýćÿîćìĊęÿČïìĂéüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠĒúąúĞćéĆïßĆĚî

ĂĞćîćÝĕöŠÙŠĂ÷ĔĀšóČĚîìĊęÖĆïñĎšĀâĉÜìĊęÝąđ×šćĕðöĊïìïćìÿĞćÙĆâǰđßŠîǰđðŨîñĎšÿĂîĀúĆÖíøøöǰ

×ĂÜýćÿîćǰ ĒúąøĎðĒïïĒúąÙĞćÿĂî×ĂÜýćÿîćĔîđßĉÜÿëćïĆîÖĘöĆÖĕöŠđĂČĚĂêŠĂÖćø

óĆçîćÝĉêüĉââćèǰ ÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ ÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰ ĒúąÙüćöõćÙõĎöĉĔÝĔîÙüćö

đðŨîñĎšĀâĉÜǰÙî×šćöđóýǰñĎšóĉÖćøǰĒúąÖúčŠöĂĆêúĆÖþèŤßć÷×ĂïĂČęîǰėǰïŠĂ÷ÙøĆĚÜñĎšÿĂî

ýćÿîćìĊęđðŨîñĎšßć÷öĆÖÝąñúĉêàĞĚćÙĞćÿĂîĀøČĂüĉíĊÖćøìĊęđðŨîđĀêčĒúąðŦÝÝĆ÷đÿøĉöĔĀšđÖĉé

ÙüćöøčîĒøÜìćÜđóýǰ đßŠîǰ ÙĞćÿĂîìĊęüŠćÙüćöøčîĒøÜĔîÙøĂïÙøĆüĀøČĂÙüćöøčîĒøÜ

ìćÜđóýìĊęñĎšĀâĉÜđñßĉâĂ÷ĎŠđðŨîñúÝćÖÖøøößćêĉìĊęĒúšüǰÙî×šćöđóýĀøČĂÙîóĉÖćøđðŨî

đóøćąñúÖøøößćêĉìĊęĒúšüǰĀøČĂÖćøöĊÖãđÖèæŤìĊęĔßšÙüïÙčöÝĞćÖĆéïìïćìĒúąēĂÖćÿ

×ĂÜñĎšĀâĉÜîĆĚîđðŨîĕðêćöïĆââĆêĉ×ĂÜóøąđÝšćǰđðŨîêšî

đøćĔßšĒîüÙĉéđøČęĂÜìšĂÜôŜćĒúąÖšĂîđöÛǰĂíĉïć÷ÖćøìĞćÜćî×ĂÜÝĉêĔÝĒúąđðŨî

ĒîüìćÜĔîÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćèǰöîčþ÷ŤìčÖÙîöĊÿõćüąÝĉêìĊęđðŨîđÿöČĂîìšĂÜôŜćĔÿǰ

ĕøšÖšĂîđöÛǰ ÿõćüąÝĉêìĊęüŠćîĊĚöĊßČęĂđøĊ÷ÖĀúć÷ßČęĂǰ đßŠîǰ ÝĉêđéĉöĒìšǰ ēóíĉÝĉêǰ ÝĉêìĊęêČęîøĎšǰ

ĀøČĂóčìíõćüąǰÙČĂÿõćüąÖćøêČęîøĎšǰÖćøøĎšêĆüǰÙüćöđ÷ĘîǰÙüćöÿÜïǰÙüćöēúŠÜǰĒúąÙüćö
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üŠćÜĔîĔÝǰ ĂĆîđðŨîÙüćöðÖêĉ×ĂÜÝĉêìĊęßŠü÷ĔĀšÙîđøćÿĆöñĆÿÖĆïÿõćüąÖćøøĎšĒÝšÜǰ 	ÙČĂǰ

ÖćøøĎšëċÜÙüćöĕöŠđìĊę÷ÜǰÙüćöĕöŠöĊêĆüêîëćüøĒðúÖĒ÷ÖÝćÖÿĉęÜĂČęîǰėǰĒúąÖćøđßČęĂöē÷Üǰ

ÿĆöóĆîíŤÖĆî×ĂÜÿøøóÿĉęÜ
ǰÿŠüîÖšĂîđöÛîĆĚîÙČĂÙüćöÙĉéǰÙüćöìøÜÝĞćǰÖćøÙćéÖćøèŤǰ

ÙüćöÙćéĀüĆÜǰÝĉîêîćÖćøǰÙüćöôčŜÜàŠćîǰĀøČĂÙüćöÙĉéìĆęüĕðìĊęđÖĉé×ċĚîĔîðŦÝÝčïĆîǰđßŠîǰ

đĀĘîĂąĕøÖĘĔĀšÙüćöĀöć÷ĀøČĂĔĀšÙčèÙŠćĀøČĂüĉđÙøćąĀŤǰ ĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖìĊęÿŠüîĔĀâŠǰ

đÖĉéÝćÖÙüćöÙĉéìĆĚÜĔîĂéĊêǰðŦÝÝčïĆîǰĒúąĂîćÙêǰÖšĂîđöÛđðŨîĕéšìĆĚÜđøČęĂÜìčÖ×ŤĒúąÿč×

ĒêŠÖšĂîđöÛĕöŠĔßŠìšĂÜôŜćǰđðŨîĒÙŠÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜìšĂÜôŜćìĊęöćĒúšüÖĘĕðǰđÿöČĂîÙüćöÙĉéǰ

ÙüćöøĎšÿċÖìĊęöćđ÷Ċę÷öđ÷ČĂîÝĉêđøćǰ ĀćÖđøćĕöŠ÷ČĚĂ÷čéĕüšÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖìĆĚÜĀúć÷ÖĘ

ÿúć÷ĕðêćöíøøößćêĉ×ĂÜÙüćöĕöŠđìĊę÷Üǰéšü÷ÖćøêøąĀîĆÖøĎšđßŠîîĊĚđøćÖĘÝąĕöŠ÷ċéêĉéÖĆï

ÖšĂîđöÛǰĔîĒêŠúąüĆîđøćđóĊ÷ÜĒÙŠøĆïøĎšüŠćöĊÖšĂîđöÛđ×šćöćĔîĔÝǰđøćÝĆéÖćøÖĆïÖšĂîđöÛǰ

àċęÜÙüøÝĆéÖćøéšü÷ðŦââćĒúąđöêêćǰ ÿćđĀêčĀúĆÖ×ĂÜÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜÙîđøćÙČĂĕðǰ

÷ċéêĉéÖšĂîđöÛìĊęđðŨîĂéĊêïšćÜǰ ĂîćÙêïšćÜǰ ĀøČĂĒöšĒêŠÖšĂîđöÛìĊęđðŨîðŦÝÝčïĆîǰ

ÙüćöìčÖ×ŤđÖĉéÝćÖÙüćöÙĉéđóøćąĕð÷ċéüŠćÙüćöÙĉéǰ 	ĒúąÙüćöøĎšÿċÖìĊęđðŨîñú×ĂÜ

ÙüćöÙĉé
ǰ îĆĚîđðŨîêĆüÞĆîǰ đðŨî×ĂÜÞĆîǰ ìĆĚÜìĊęĀćÖđøćöĂÜíøøößćêĉ×ĂÜìšĂÜôŜćĒúšü

öĆîĕöŠđÙ÷÷ċéÖšĂîđöÛĕüšđú÷ǰ đóøćąëČĂüŠćÖšĂîđöÛđðŨîĒ×ÖìĊęöćđ÷Ċę÷öĒúšüÖĘÝćÖĕðǰ

ÝĉêđéĉöĒìš×ĂÜđøćîĆĚîÙČĂõćüą×ĂÜÙüćöĔÿǰÿüŠćÜǰēúŠÜēðøŠÜǰđïćǰÿïć÷ǰàċęÜìĞćĔĀšđøć

đĀĘîìčÖÿĉęÜĂ÷ŠćÜìĊęđðŨîÝøĉÜêćöđĀêčðŦÝÝĆ÷ǰ đöČęĂĕöŠ÷ċéÖšĂîđöÛßĊüĉêđøćÖĘìčÖ×ŤîšĂ÷úÜ

đóøćąđøćĔßšßĊüĉêêćöÖãíøøößćêĉĒĀŠÜÙüćöĕöŠđìĊę÷Ü

ĔîÿõćóßĊüĉêðøąÝĞćüĆîìĆęüĕðđøćĀúć÷ÙîëĎÖïĊïøĆééšü÷ÙüćöđøŠÜøĊïǰ Ùüćöǰ

ÖééĆîìĊęê šĂÜìĞćĀî šćìĊęĀúć÷ïìïćìĔĀ šĕé šêćöÙüćöÙćéĀüĆÜĒúąđüúćìĊęǰ

ÖĞćĀîéĕüšǰ ÿĉęÜđĀúŠćîĊĚìĞćĔĀšđøćöĆÖêÖĂ÷ĎŠĔîõćüą×ĂÜÖćøêĂïēêšÖĆïÿëćîÖćøèŤǰ

Ēïïĕøšÿêĉǰ ÖćøêĂïēêšðŦâĀćĀøČĂÿĉęÜìĊęđ×šćöćøčöđøšćîĆĚîÙîđøćìĞćĂ÷ĎŠĀúć÷Ēïïǰ đßŠîǰ

üĉęÜĀîĊǰðäĉđÿíǰÿüîÖúĆïéšü÷ÙüćöēÖøíǰĀøČĂÖćøÿĆęÜÿĂîĒîąîĞćǰóĎéêĆéïìǰĀøČĂđ×šćĕð

ÙüïÙčöÝĆéÖćøêćöĒïïìĊęđøćÙĉéüŠćëĎÖêšĂÜǰÖćøêĂïēêšđßŠîîĊĚöĆÖìĞćĔĀšðŦâĀćïćîðúć÷ǰ

ĕöŠĕéšĒÖšÙüćöìčÖ×ŤìĆĚÜ×ĂÜđøćđĂÜĒúąÙîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰĀúüÜóŠĂêĉßǰîĆìǰăĆîĀŤǰóøąõĉÖþč
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ßćüđüĊ÷éîćöìĊęēéŠÜéĆÜÝćÖÖćøìĞćÜćîßŠü÷đĀúČĂñĎšðøąÿïõĆ÷ßŠüÜÿÜÙøćöĔîðøąđìý

×ĂÜìŠćîĕéšĔĀšĒîüìćÜìĊęđ×šćĔÝÜŠć÷ĒúąðäĉïĆêĉĕéšüŠćĔĀšđøćúĂÜđðúĊę÷îÝćÖÖćøêĂïēêš

ĕðđðŨîÖćøēĂïĂčšöÙüćöìčÖ×ŤǰÙüćö÷čŠÜ÷ćÖìĊęđ×šćöćĔîĒêŠúąüĆîēé÷ĔßšÿêĉđðŨîđÙøČęĂÜöČĂ

ßŠü÷ēĂïĂčšöǰñŠćîÖćøøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝĔîßŠüÜìĊęĂćøöèŤóúčŠÜóúŠćîēé÷ÖćøîĂîúÜÖĆïóČĚîǰ

ñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ĒúąĀć÷ĔÝ÷ćüúċÖ×ċĚîÝîĔÝđøćÿÜïúÜ

ìŠćîóčìíìćÿĂćÝćø÷ŤñĎ šìšćìć÷ēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜÿëćïĆîóčìíđëøüćìĕì÷ǰ

ÖúŠćüüŠćǰöĊÖćøÿĂîÖĆîöćĂ÷ŠćÜñĉéǰėǰüŠćîĉóóćîđðŨîđøČęĂÜìĊęđÖĉé×ċĚîĕéšđÞóćąóøąĂøĀĆîêŤǰ

ìĊęÿąÿöïćøöĊöćĀúć÷ßćêĉđìŠćîĆĚîǰ ÙüćöĀöć÷ìĊęëĎÖêšĂÜ×ĂÜîĉóóćîÙČĂÙüćöÿÜï

đ÷Ęî×ĂÜÝĉêǰĂĆîđðŨîÙüćöÿč××šćÜĔîàċęÜĕöŠĕéšĂćýĆ÷đĀêčðŦÝÝĆ÷õć÷îĂÖǰÿõćüąîĉóóćî

ÝċÜđðŨîÿĉęÜìĊęìčÖÙîÿĆöñĆÿĕéšǰòřÖòîĒúąÿąÿöĕéšĔîĒêŠúąüĆîǰĒêŠúą×èąǰĒêŠúąÙøĆĚÜìĊęǰ

øĎšÿċÖêĆüǰ ĒúąÿćöćøëúąÝćÖÖćø÷ċéöĆęîĔîêĆüêîǰ 	ÙČĂÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖ
ǰ ÖćøøĎšêĆüǰ

ÖćøÖúĆïöćĀćìšĂÜôŜćîĊĚđĂÜìĊęÝąßŠü÷ĔĀšđøćéĞćđîĉîßĊüĉêéšü÷ÙüćöøĎšđìŠćìĆîǰĒúąÝąđðŨîǰ

đÙøČęĂÜöČĂðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜđøćÝćÖÖćøđ×šćĕðêĉéÖĆïÙüćöĂ÷ćÖǰ ÙüćöĀúÜìĊęđÖĉé×ċĚîǰ

øüöëċÜĕöŠĕðĕöŠ÷ċéêĉéÖĆïÿõćüąĒĀŠÜÙüćöÿč×ǰÙüćöÿĞćđøĘÝǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰßČęĂđÿĊ÷Üǰ

ĀøČĂÙĞćßöđß÷ǰ đóøćąđøćêøąĀîĆÖøĎšëċÜíøøößćêĉĒĀŠÜÙüćöĕöŠđìĊę÷Ü×ĂÜÿĉęÜđĀúŠćîĆĚî

éšü÷đßŠîÖĆî

đöČęĂĔéÖĘêćöìĊęđøćøĎšêĆüüŠćđøćÖĞćúĆÜÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆïÖšĂîđöÛĔĀšđøćÖúĆïöćĀć

ìšĂÜôŜćĔÿÙČĂÝĉêđéĉöĒìšǰéšü÷ÖćøÖúĆïöćøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝĀøČĂøĎšÖćøđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜÖć÷ǰ

îĊęÙČĂÖćøðúŠĂ÷üćÜÖćø÷ċéêĉéÖšĂîđöÛǰĔîĒêŠúąüĆîĀćÖđøćÿćöćøëĂ÷ĎŠÖĆïìšĂÜôŜćĔÿǰ

ĕéšöćÖđìŠćĕĀøŠĔÝÖĘēðøŠÜǰēúŠÜǰÿéǰĒúąĂ÷ĎŠÿõćüąÖćøêČęîøĎšöćÖđìŠćîĆĚîǰòřÖĕðđøČęĂ÷ǰėǰĔîǰ

ßĊüĉêðøąÝĞćüĆîĒïïĕöŠđÙøĊ÷éǰ đüúćñŠćîĕðÝąøĎšĕéšüŠćÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝđøćúéúÜǰ Ēúąǰ

đöČęĂĔéöĊÖšĂîđöÛĀîĆÖǰėǰđ×šćöćĔîßĊüĉêǰéšü÷õćüąĔÿ×ĂÜĔÝđøćǰđøćÖĘÝąøĆïöČĂĂ÷ŠćÜöĊÿêĉǰ

ĒúąðŦââćöćÖ×ċĚîǰ	ĀøČĂĒöšĒêŠÖćøøšĂÜĕĀšÖĘđĀöČĂîÿõćüąìĊęđöÛéĞćĀîĆÖǰėǰêÖúÜöćǰ

Öúć÷đðŨîòîǰĀúĆÜÝćÖîĆĚîôŜćÖĘĔÿđĀöČĂîđéĉöǰéĆÜîĆĚîÖćøøšĂÜĕĀšÖĘđðŨîÖćøøąïć÷ìčÖ×Ťǰ
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×ĂÜĔÝđøćđìŠćîĆĚîđĂÜ
ǰ úĂÜóĉÝćøèćéĎüŠćĔîĒêŠúąüĆîđøćÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆïÖšĂîđöÛǰ

đÿĊ÷ÿŠüîĔĀâŠÝî×ćéĂćÖćøøĎšêĆüǰ ĕöŠüŠćÝąđéĉîǰ îĂîǰ îĆęÜǰ ĀøČĂÖĉîǰ đøćÖĘöĊÙüćöÙĉéǰ

Ă÷ĎŠêúĂéđüúćǰ đöČęĂóĉÝćøèćéšü÷ÝĉêüŠćÜđøćÝąóïđĂÜüŠćÙüćöÙĉéĀøČĂÖšĂîđöÛǰ

ÿŠüîĔĀâŠĕöŠöĊðøąē÷ßîŤđú÷ǰ ÙüćöÙĉéìĊęîĞćĕðÿĎŠÖćøðäĉïĆêĉéĊöĊðøąē÷ßîŤîĆĚîöĊĂ÷ĎŠĒêŠǰ

îšĂ÷öćÖǰÿŠüîĔĀâŠĀćÖđøćĕöŠÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆïĂéĊêÖĘĕðÖĆÜüúǰüćÜĒñîǰĀøČĂÝĉîêîćÖćø

ÖĆïđøČęĂÜĂîćÙêǰĀøČĂĕöŠÖĘÙøčŠîÙĉéüĉđÙøćąĀŤÖĆïđøČęĂÜðŦÝÝčïĆî

ÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćèÿćöćøëÖøąìĞćĕéšēé÷ñŠćîÖĉÝÖøøöêŠćÜǰ ėǰ đßŠîǰ

ðúĎÖêšîĕöšǰ đúĊĚ÷ÜúĎÖǰ ìĞćĂćĀćøǰ úšćÜÝćîǰ Öüćéïšćîǰ ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷ǰ ìĞćÜćîýĉúðąǰ

ìĞćĕøŠìĞćÿüîǰ ÖćøìĂñšćǰ ÷ČéđĀ÷Ċ÷éøŠćÜÖć÷ñŠćîē÷Ùąǰ ÖćøôŦÜÙîĂČęîĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ

ÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöǰ ÖćøìĞćÜćîĒúąÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĂČęîĔéÖĘêćöĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰ

ìĊęđðŨîÖćøÖøąìĞćĂ÷ŠćÜêČęîøĎ šĒúąöĊÝøĉ÷íøøöǰ ìĆĚÜĀöéîĊĚúšüîđðŨîĀîìćÜîĞćĕðÿĎŠǰ

ÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćèĔĀšöĆęîÙÜìĆĚÜÿĉĚî

ÖćøóĆçîćÝĉêüĉââćèÙČĂÖćøÿøšćÜĒúąôŚŪîôĎĂĞćîćÝõć÷Ĕî×ĂÜÖúčŠöÙîìĊę

ëĎÖïĆęîìĂîĒúąìĞćúć÷ÝćÖüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćǰ üĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ ĒúąüĉëĊ

ßĊüĉêïøĉēõÙîĉ÷öĒúąüĆêëčîĉ÷öǰìĊęóøšĂöÝąĀúŠĂĀúĂöÙüćöēúõǰēÖøíǰĀúÜĂ÷ĎŠêúĂé

đüúćǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰ 	����
ǰQ�ǰ���
ǰÖúŠćüüŠćÖćøòřÖòîÝĉêüĉââćèßŠü÷ĔĀšđøć

ÿćöćøëðäĉïĆêĉêćöÙĞćÿĂîìĊęđðŨîÙčèÙŠćĀúĆÖ×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰđßŠîǰÙüćöøĆÖǰ

ÙüćöđöêêćǰÿĆîêĉüĉíĊǰÖćøđÙćøóǰÖćøĔÿŠĔÝĒúąđĂČĚĂĂćìøêŠĂñĎšĂČęîǰéĆÜîĆĚîǰÖćøóĆçîć

ÝĉêüĉââćèÝąìĞćĔĀšđøćöĂÜđĀĘîĒúąöĆęîĔÝĔîÙčèÙŠćǰðŦââćǰĒúąÙüćöÿćöćøë×ĂÜ

êîđĂÜǰĕéšóĆçîćÙüćöÖúšćĀćâǰÙüćöĂéÖúĆĚîǰÙüćöøĆÖĒúąÙüćöđöêêć×ĂÜêîđĂÜǰ

đøćĔßšÙčèúĆÖþèąđĀúŠćîĊĚøĆïöČĂǰìšćìć÷ǰĒúąđðúĊę÷îĒðúÜÖćøĔßšĂĞćîćÝĔîìćÜìĊęñĉé

ìĊęđÖĉé×ċĚîøĂïǰėǰêĆüìčÖüĆîǰĒúąïŠĂ÷ÙøĆĚÜđøćĂćÝÝąđðŨîñĎšĔßšĂĞćîćÝĒïïîĆĚîđÿĊ÷đĂÜ

ĔîÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿøšćÜÙüćöđðŨîíøøöìćÜÿĆÜÙöǰ îĆÖÖĉÝÖøøöÿĆÜÙööĆÖÝąǰ
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ìċÖìĆÖđĂćüŠćêĆüđøćîĆĚîðúĂéÝćÖóùêĉÖøøöìĊęđðŨîÖćøÖé×ĊęĒúąđĂćđðøĊ÷ïñĎšĂČęîǰ

éĆÜîĆĚîǰ ÖćøìĞćÜćîÝċÜöčŠÜĕðđðúĊę÷îìĊęēÙøÜÿøšćÜǰ øąïïǰìĆýîÙêĉǰ ĒúąóùêĉÖøøö×ĂÜǰ

ÖúčŠöđðŜćĀöć÷ĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęĂ÷ĎŠĔîøąïïĀøČĂēÙøÜÿøšćÜìĊęđøćêšĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ēé÷úČööĂÜĕðüŠćđøćđĂÜúšüîëĎÖĀúŠĂĀúĂööćÝćÖüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćǰ üĆçîíøøö

ĂĞćîćÝîĉ÷öǰĒúąÖćøĒÿüÜĀćĂĞćîćÝĒúąĂõĉÿĉìíĉĝĕöŠêŠćÜÝćÖÙîĂČęîǰėǰĔîøąïïÿĆÜÙöǰ

ÖćøøĎšêĆüîĊĚđĂÜìĊęÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖÖĉÝÖøøöÿĆÜÙöđĀĘîüŠćÿĉęÜìĊęđøćêšĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜîĆĚî

éĞćøÜĂ÷ĎŠĔîêĆüđøćǰĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰĔîđóČęĂîøŠüöÜćîǰĒúą×ïüîÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöǰ

éšü÷đßŠîÖĆîǰĒúąđøćÝĞćđðŨîêšĂÜìšćìć÷ǰĒúąđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöēúõǰÙüćöĀúÜĔîêĆüêîǰ

×ĂÜđøćĒúąÖúčŠöĀøČĂĂÜÙŤÖøĕðóøšĂöǰėǰÖĆïÖćøìĞćÜćîđóČęĂÝąĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

øąïïõć÷îĂÖǰ ĀćĕöŠĒúšüÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęđøćòŦîëċÜîĆĚîîĂÖÝćÖÝąĕöŠđÖĉé×ċĚîǰ

éĆęÜĔÝĒúšüǰ êĆüđøćđĂÜ÷ĆÜđðŨîñĎšÿČïìĂéüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćìĊęđøćêšĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

îĆĚîđÿĊ÷đĂÜ

ÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöēé÷đÞóćąđøČęĂÜÙüćöĕöŠđðŨîíøøööĆÖÝąìĞćĔĀšđøćǰ

êĉéÖĆïéĆÖ×ĂÜÙüćöēÖøíǰÙüćöđÖúĊ÷éǰÙüćöÙĉéĒïŠÜĒ÷Öđ×ćĒúąđøćǰéĊĒúąßĆęüǰĒúą

øąĀüŠćÜÙîìĊęÖøąìĞćñĉéǰÙîìĊęëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰĒúąêĆüđøćđĂÜǰÙĞćÿĂî×ĂÜóčìíýćÿîćǰ

ìĊęüŠćöîčþ÷ŤìčÖÙîöĊēĂÖćÿêøĆÿøĎšíøøöđóøćąđ×ćöĊēóíĉÝĉêÝąßŠü÷ĔĀšđøćøĎšÿċÖđÙćøóǰ

đĀĘîĔÝǰĒúąđöêêćÙîìĊęìĞćñĉéǰđóøćąđ×šćĔÝüŠćđ×ćĂ÷ĎŠĔîÿõćóĒüéúšĂöìĊęđðŨîđĀêčðŦÝÝĆ÷ǰ

ĔĀšÖøąìĞćñĉéǰ ĒêŠÖøąîĆĚîđ×ćÖĘ÷ĆÜöĊēóíĉÝĉêĒúąöĊēĂÖćÿêøĆÿøĎšíøøöĂ÷ĎŠǰ Ùüćöđ×šćĔÝǰ

đßŠîîĊĚÝąßŠü÷úéÙüćöđÖúĊ÷éǰÙüćöēÖøíǰĒúąÖćøĒïŠÜĒ÷Öđ×ćđøćǰđóøćąêĆüđøćđĂÜ

ÖĘ÷ĆÜöĊöĉÝÞćìĉåĉéšćîĂČęîǰ ėǰ ìĊęÿŠÜñúĔĀšđïĊ÷éđïĊ÷îêîđĂÜĒúąÙîĂČęîǰ ėǰ Ă÷ĎŠǰ ìĆĚÜìĊęøĎšêĆü

ĒúąĕöŠøĎšêĆüǰĒúąĀćÖđøćđÖĉéđðŨîñĎšßć÷ìĊęđêĉïēêöćĔîđÜČęĂîĕ×ðŦÝÝĆ÷éĆÜÖúŠćüǰđøćÖĘĂćÝ

ÖøąìĞćÙüćöñĉéìćÜđóýđßŠîđéĊ÷üÖĆîǰ đüúćìĊęđøćêšĂÜìĞćÜćîÖĆïÙîìĊęĔßšĂĞćîćÝñĉéǰ ėǰ

ĕöŠüŠćđøČęĂÜĔéÖĘêćöǰĀćÖđøćđĀĘîēóíĉÝĉêìĊęđ×ćöĊĂ÷ĎŠđÿöĂǰÖćøđĀĘîđßŠîîĊĚÙČĂÖćø×ĆéđÖúć

ÝĉêĔÝđøćĕöŠĔĀšĀúÜêĆüêîǰêĉé÷ċéĔîÙüćöéĊǰÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜđøćǰĒúąĀöĆęîđóĊ÷øìĊęÝą

ïŠöđóćąÙüćöđöêêćÖøčèćǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝñĎšĂČęîǰđĀĘîýĆÖ÷õćóìćÜÝĉêüĉââćè
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×ĂÜđ×ćìĊęĕöŠêŠćÜÝćÖđøćǰ üĉíĊÙĉéđßŠîîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšđøćÖšćü×šćöÙüćöđÖúĊ÷éǰ ÙüćöēÖøíǰ

ĒúąÙüćöÙĉéĒïŠÜĒ÷Öǰ ßŠü÷ĔĀšìĞćÜćîĒúąĔßšßĊüĉêìĊęĕöŠĒïŠÜĒ÷ÖéĊßĆęüǰ ×ćüéĞćđðŨîǰ

Ùîúą×ĆĚüĂ÷ŠćÜêć÷êĆü

õćüąÝĉêüĉââćèĂĆîđ×šöĒ×ĘÜĒúąöĆęîÙÜÝąđðŨîåćîìĊęđĂČĚĂĔĀšđøćìĞćÜćîÿøšćÜ

ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕéšĂ÷ŠćÜöĊÙüćöđóĊ÷øĒúąđÖĉéÙüćöÿč×ĔÝĔîÜćîìĊęìĞćĕéšÿĞćđøĘÝǰ

ĒöšÝąđðŨîđøČęĂÜđóĊ÷ÜđúĘÖîšĂ÷ÖĘêćöǰ ĒúąđöČęĂđÖĉéÙüćöìšĂĒìšǰ ÿĉĚîĀüĆÜǰ ÿĆïÿîĀøČĂǰ

ēÖøíđÙČĂÜǰ õćüąÝĉêüĉââćèìĊęđ×šöĒ×ĘÜÝąßŠü÷ĔĀšđøćÿćöćøëøĆïöČĂĒúąđðúĊę÷îĒðø

Ùüćö÷čŠÜ÷ćÖđĀúŠćîĊĚđóĊ÷ÜÖćøđêČĂîêîđĂÜĔĀšðúŠĂ÷üćÜÖšĂîđöÛêŠćÜǰėǰĔîÝĉêĔÝǰēé÷Öćøǰ

ÖúĆïöćøĎšúöĀć÷ĔÝǰêČęîøĎšÖĆïÿĉęÜêŠćÜǰėǰìĊęđÖĉé×ċĚîĔîĒêŠúą×èąĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęĔîĒêŠúąüĆîǰ

đóČęĂĔĀšêĆüđøćĕéšÿĆöñĆÿÖĆïÙüćöđðŨîĂĉÿøąǰÙüćöđïĉÖïćîǰÙüćöÿč×ǰĒúąÙüćöóĂĔÝ

ÖĆïÖćøìĞćÜćîĒúąßĊüĉêìĊęđøćĕéšđúČĂÖđĂÜĒúšüǰ ĒúąĒöšüŠć÷ĆÜĕöŠÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜ

ðŦÝÝĆ÷×šćÜîĂÖĕéšĒúąÖćøìĞćÜćî×ĂÜđøć÷ĆÜĕöŠïøøúčđðŜćĀöć÷ǰ ĒêŠÖćøđéĉîìćÜßĊüĉê

éšćîĔî×ĂÜđøćĕéšđ×šćÿĎŠđÿšîßĆ÷ĒĀŠÜĂĉÿøõćóìćÜÝĉêüĉââćèĒúšüĔîìčÖ÷ŠćÜÖšćüĒúą

ìčÖúöĀć÷ĔÝìĊęđøćøĎšÿċÖêĆü
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การเรียนรูผานหาฐาน

ǰ

ýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøöĔßšÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤ

ìĊęðøą÷čÖêŤÝćÖÖúčŠöđÙüÖđÖĂøŤĒúąîĆÖÖćøýċÖþćÿêøĊîĉ÷ööćđðŨîđøĊ÷îøĎšĂÜÙŤøüöñŠćî

ĀšćåćîǰÙČĂ

ĀîċęÜǰåćîĀĆüǰĀöć÷ëċÜÖćøĔĀšñĎšđøĊ÷îÙĉéĒïïüĉđÙøćąĀŤǰ	"OBMZTJTǰBOEǰ$SJUJDBMǰ

5IJOLJOH
ǰ ìĆĚÜêŠĂÿëćîÖćøèŤðŦâĀć×ĂÜêîđĂÜǰ ðŦâĀćĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰ ĀøČĂìĊęïšćîǰ

ĀøČĂðŦâĀć×ĂÜßčößîàċęÜÿćöćøëìĞćĕéšÜŠć÷ǰėǰÝćÖÖćøêĆĚÜÙĞćëćöđðŗéǰĀøČĂĔßšøĎðõćóǰ

ÖćøđúŠćđøČęĂÜǰĀøČĂÖćøĔßšÿëćîÖćøèŤÝøĉÜĔĀšñĎšđøĊ÷îòřÖÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰÖćøüĉđÙøćąĀŤÙČĂ

ÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝĀøČĂĀćÙĞćêĂïĔîđøČęĂÜĔéđøČęĂÜĀîċęÜñŠćîÖćøÙĉéóĉÝćøèćĂ÷ŠćÜđðŨî

êøøÖąǰÙČĂÙĉéĀćÿćđĀêčìĊęìĞćĔĀšđÖĉéÿĉęÜîĆĚîÿĉęÜîĊĚǰĀøČĂÝćÖñúĀøČĂðøćÖäìĊęđÖĉé×ċĚîĔĀšÙĉéǰ

ฐานการเรียนรู

ĎĔĊ��
åė÷�ĊėğåĆĕēĎŋ

ğāĚħĐúĬĕåĊĕĄğãňĕĢé
ĎĔĊĢé��
ĢčŇĢé�ĢĎňåĊĕĄčĬĕåĔî
âĔýĐĕĆĄöŋåĊĕĄĆĜňčęâ

ĄĚĐ�
úĔâČēâĕĆĂŁŐüĂĜĐĬĕüĕé�

ĠĈēċĔâąăĕā

âĕą��
ĀŀâòĕüâĕąĠĈēĈĄĎĕąĢé

éėøĊėîîĕö�
����åĊĕĄĄĔħüåèãĐèéėøĢé
����âĕĆþĈŇĐąĊĕè
����þŌîîĕ
����åĊĕĄĎĊĔè�ĠĆèýĔü÷ĕĈĢé
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ĀćđĀêčðŦÝÝĆ÷ìĊęìĞćĔĀšđÖĉéÿëćîÖćøèŤîĆĚîǰėǰĀøČĂĂćÝÝąĔßšĔîĒÜŠÖćøÙćéÖćøèŤÖĘĕéšǰđßŠîǰ

ĀćÖìĞćĀøČĂĕöŠìĞćĒïïîĊĚĒúšüÝąđÖĉéñúĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĂąĕøìĞćĔĀšöĊÖĂÜ×÷ąĔĀâŠēêĂ÷ĎŠ

ĔÖúšǰėǰēøÜđøĊ÷îĀøČĂßčößî×ĂÜđøćǰĒúąđøćÿćöćøëìĞćĂąĕøÖĆïÿëćîÖćøèŤîĊĚĕéšïšćÜǰ

đðŨîêšî

ÿĂÜǰåćîöČĂǰÖćøòřÖìĆÖþąÿĞćÙĆâĔîßĊüĉêǰ	&NQPXFSNFOUǰ4LJMMT
ǰđßŠîǰÖćøóĎéǰ

ÖćøÿøčðÙüćöǰÖćøôŦÜéšü÷ĔÝǰÖćøĒÖšðŦâĀćǰÖćøïĂÖÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöêšĂÜÖćøǰ

ÖćøóĎéðäĉđÿíǰÖćø÷Čî÷ĆîÿĉìíĉǰøüöëċÜÖćøĔßšÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊǰđðŨîêšî

ÿćöǰåćîĔÝǰÙČĂÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ đßŠîǰÖćøøĆïøĎšĒúąÙüćö

ÿćöćøëìĊęÝąïĂÖÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜǰ øüöëċÜÙüćöÿćöćøëøĆïöČĂÖĆïĂćøöèŤǰ

ÙüćöøĎšÿċÖúï×ĂÜñĎšĂČęîĕéšǰ ēé÷đÞóćąĀćÖđðŨîÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜ

×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰđøćÝąđĀĘîüŠćñĎšđøĊ÷îÝąđêĘöĕðéšü÷ÙüćöøĎšÿċÖĕöŠüŠćÝąđðŨîïüÖĀøČĂúïìĆĚÜ

ĔîßŠüÜìĊęøŠüöìĞćÖĉÝÖøøöĀøČĂÖĞćúĆÜđúŠćðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜĔĀšđóČęĂîôŦÜǰ đøćßŠü÷ĔĀš

ñĎšđøĊ÷îđ×šćëċÜðŦââćÝćÖÖćøđøĊ÷îøĎšÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĉé×ċĚîàċęÜđøćđøĊ÷ÖüŠćǰÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćî

ĀĆüĔÝǰĂĆîđðŨîÿŠüîìĊęĀć÷ĕðĔîÖćøýċÖþćĂïøöìĆĚÜĔîĒúąîĂÖøąïïǰÖøąïüîÖćøĂïøöǰ

×ĂÜđøćÿîĆïÿîčîĔĀšñĎšđøĊ÷îÿĆöñĆÿøĆïøĎšĒúąĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖǰ đøćđßČęĂüŠćÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

ÝćÖÙüćöøĎšÿċÖöĊÙüćöÿĞćÙĆâöćÖǰ đóøćąđöČęĂóĉÝćøèćìĞćÙüćöđ×šćĔÝðøąÿïÖćøèŤ

ßĊüĉêÝøĉÜǰ đøćÝąóïüŠćìĆĚÜÙüćöÿč×ĒúąÙüćöìčÖ×ŤđðŨîđøČęĂÜìĊęđÖĊę÷üóĆîÖĆïĀĆüĔÝĀøČĂ

ÙüćöøĎšÿċÖìĆĚÜÿĉĚîǰđøćøČĚĂëĂîÙüćöđßČęĂđøČęĂÜÖćøøšĂÜĕĀšüŠćđðŨîđøČęĂÜîŠćĂć÷ĀøČĂĒÿéÜëċÜǰ

ÙüćöĂŠĂîĒĂēé÷đÞóćąÖĆïñĎšđøĊ÷îñĎšßć÷ǰ đøćĒîąîĞćüĉíĊĔĀšñĎšđøĊ÷îĂ÷ĎŠÖĆïđóČęĂîĒúą

đÖČĚĂÖĎúÖĆîĔîđüúćìĊęđ×ćøšĂÜĕĀšǰ ÖćøøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖÙČĂÖćøôŦÜđÿĊ÷Ü×šćÜĔîêîđĂÜēé÷

ĕöŠüĉęÜĀîĊǰñúĆÖĕÿǰðäĉđÿíǰĀøČĂüĉęÜĕðìĊęĀĆüǰ	ÙüćöÙĉé
ǰēé÷đÞóćąÖĆïÙüćöøĎšÿċÖìćÜúï

ìĊęđÖĉé×ċĚîǰ đßŠîǰÙüćöøĎšÿċÖēÖøíǰÙüćöøĎšÿċÖÖúĆüǰÙüćöøĎšÿċÖĕöŠöĆęîÙÜǰÙüćöøĎšÿċÖĂĉÝÞć

đðøĊ÷ïđìĊ÷ïñĎšĂČęîǰÖćøøĎšêĆüìĊęÙüćöøĎšÿċÖîĊĚđĂÜìĊęÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îÙŠĂ÷ǰėǰøĎšÝĆÖǰđ×šćĔÝǰĒúąǰ

÷ĂöøĆïêîđĂÜǰ ÝćÖîĆĚîđøćÝċÜßŠü÷éċÜñĎšđøĊ÷îĕðÿĎŠøąéĆïðŦââćéšü÷ÖćøóĉÝćøèćüŠć
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ÙüćöøĎšÿċÖîĊĚđÖĉéÝćÖĂąĕøǰ ĒúąïĂÖëċÜĂąĕøìĊęîĂîîĉęÜĂ÷ĎŠõć÷ĔîÝĉêĔÝìĊę÷ĆÜêšĂÜìĞćǰ

Ùüćöđ×šćĔÝĒúąđðúĊę÷îĒðúÜĒÖšĕ×ǰ đøćđßČęĂüŠćðŦââć×ĂÜöîčþ÷ŤđÖĉéÝćÖÖćøđðŗéĔÝ

øĆïøĎšÿĆöñĆÿÖĆïÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖđĀêčÖćøèŤêŠćÜǰėǰìĊęđ×šćöćĔîßĊüĉêĔîĒêŠúąüĆî

ÿĊęǰ åćîÖć÷ǰ 	,JOFTUIFUJD
ǰÙČĂÖćøĔßšøŠćÜÖć÷đÙúČęĂîĕĀüúÜöČĂìĞćÖĉÝÖøøöǰ

ÖćøìĞćÜćîĔßšĒøÜǰ ĀøČĂĔîĒÜŠ×ĂÜÖćøéĎĒúÿč×õćüąǰ đßŠîǰ ÖćøđúŠîÖĊāćǰ Öćøđéĉîǰ

Öćø÷ČéđĀ÷Ċ÷éē÷Ùąǰēé÷đÞóćąÿĞćĀøĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰÖćøĔßšåćîÖć÷ĔîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

îĂÖÝćÖÝąßŠü÷óĆçîćÖúšćöđîČĚĂĒúšüǰ ÷ĆÜßŠü÷ĔĀšđéĘÖòřÖÿêĉñŠćîÖćøøĆïøĎšøŠćÜÖć÷ǰ

ìĊęÝąßŠü÷òřÖÿöćíĉĒúąéċÜóüÖđ×ćĂĂÖöćÝćÖÖćøĂ÷ĎŠÖĆïĂčðÖøèŤÿČęĂÿćøĒúąìĊüĊǰ

îćîđÖĉîĕðǰĔîĀšĂÜđøĊ÷îìčÖĒĀŠÜđøćÝąóïüŠćöĊñĎšđøĊ÷îÝĞćîüîĀîċęÜĕöŠüŠćÝąđðŨîđéĘÖĀøČĂǰ

ñĎšĔĀâŠìĊęöĆÖîĉęÜđÜĊ÷ïǰøŠüöôŦÜĒêŠĕöŠđÿîĂÙüćöđĀĘîĀøČĂêĂïÙĞćëćöđú÷ǰĒêŠđöČęĂöĊÖĉÝÖøøöǰ

ìĊęêšĂÜĔßšåćîÖć÷ǰ đßŠîǰ đúŠîÖĉÝÖøøöđóČęĂòřÖÖćøìĞćÜćîÖúčŠöđóČęĂêšĂÜ×šćöĒöŠîĞĚćóĉþǰ

ĀøČĂĔĀšÖúčŠöúÜöČĂìĞćÿüîǰñĎšđøĊ÷îÖúčŠöîĊĚÝąÖøąêČĂøČĂøšîǰöĊÙüćöÿč×ÖĆïÖĉÝÖøøöĒúą

öĆÖÝąĂĂÖöćđðŨîñĎšîĞćÖúčŠöǰìĆĚÜîĊĚđóøćąüŠćóüÖđ×ćđøĊ÷îøĎšĕéšéĊñŠćîåćîÖć÷îĆęîđĂÜ

ĀšćǰåćîÝĉêüĉââćèǰ	4QJSJUVBMJUZ
ǰÙČĂÖćøòřÖòîÝĉêĔÝđóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćööĆęîÙÜǰ

õć÷ĔîǰöĊÿöćíĉĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰöĊÙüćöÿÜïǰÙüćöĂéìîǰÙüćöÿćöćøëìĊęÝąðúŠĂ÷üćÜǰ

ïŠöđóćąÙüćöđïĉÖïćîǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĒúąĒøÜïĆîéćúĔÝ

ǰ
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ÝćÖĒîüÙĉéǰìùþãĊǰĒúąðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜÖúčŠöîĆÖđÙúČęĂîĕĀüéšćîÖćøýċÖþćìĊęîĞćđÿîĂǰ

ĔîïììĊęǰ �ǰ óĂÝąÿøčðĕéšüŠćÖøąïüîÖćøÝĆéÖćøýċÖþćìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêšĂÜ

ĂćýĆ÷ĂÜÙŤðøąÖĂïĀúć÷ÿŠüîǰéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

ĒîüÙĉéĒúąĀúĆÖðøĆßâćìĊęđßČęĂöĆęîüŠćöîčþ÷ŤìčÖÙîöĊðŦââćǰ ýĆÖ÷õćóǰ

ÙüćöÿćöćøëǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰÙüćöêšĂÜÖćøìĊęÝąđøĊ÷îøĎšĒúąóĆçîćêîđĂÜǰĒúą

öĊÿĉìíĉìĊęÝąđ×šćëċÜÖćøýċÖþćìĊęöĊÙčèõćó

đðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđðŨîĕðđóČęĂÿîĆïÿîčîĔĀšñĎšđøĊ÷îìĆĚÜìĊęđðŨîđéĘÖǰ

đ÷ćüßîǰĒúąñĎšĔĀâŠàċęÜëĎÖĀúŠĂĀúĂöÝćÖüĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ×ĂÜǰ

ÿĆÜÙöüĆêëčîĉ÷ö÷čÙĀúĆÜĂčêÿćĀÖøøöđðŨîñĎšêČęîøĎšéšü÷ðŦââćǰ öĊÙüćöøĆÖǰ đÙćøóĒúą

ĔÿŠĔÝĔîßĊüĉêêîđĂÜǰñĎšĂČęîǰíøøößćêĉÿĉęÜĒüéúšĂöǰøüöëċÜöĊÙüćöÿćöćøëǰÙüćööĆęîĔÝǰ

ÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ ĒúąìĆÖþąÿĞćÙĆâđóČęĂĔßšßĊüĉêĔîýêüøøþîĊĚǰ

Ă÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×ǰđìŠćđìĊ÷öǰĒúąöĆęîÙÜ

ēÙøÜÿøšćÜÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøĂÜÙŤÖøĒïïðøąßćíĉðĕê÷ǰĂÜÙŤÖøĀøČĂÿëćïĆî

ÖćøýċÖþćöĊøąïïïøĉĀćøÝĆéÖćøĒïïĔßšĂĞćîćÝøŠüöÖĆîǰ	1PXFSǰ4IBSJOH
ǰøąĀüŠćÜ
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ñĎšîĞćǰîĆÖÖćøýċÖþćǰÙøĎǰ đÝšćĀîšćìĊęǰ ñĎšðÖÙøĂÜǰßčößîǰĒúąîĆÖđøĊ÷îǰ ēé÷ìĊęñĎšïøĉĀćø

ĔßšĂĞćîćÝđóČęĂÿîĆïÿîčîĔĀšđÖĉéÖćøìĞćÜćîĒúąõćüąÖćøîĞćĔîìčÖøąéĆï×ĂÜÿëćïĆîǰ

đðŨîÖćøïøĉĀćøìĊęđðŗéÖüšćÜÿĞćĀøĆïÖćøÿČęĂÿćøĒúąÖćøĔĀš×šĂöĎúìĊęđðŗéđñ÷

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îĒïïöĊÿŠüîøŠüöìĊęĔÿŠĔÝÙüćöóĉđýþĒúąÙüćöêšĂÜÖćøđÞóćą

×ĂÜñĎšđøĊ÷îĒêŠúąÙîǰđøĊ÷îøĎšñŠćîüĆçîíøøöÖćøøŠüööČĂìĊęđðŗéēĂÖćÿĔĀšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

éšü÷êĆüđĂÜìĆĚÜĔîøąéĆïðŦÝđÝÖĒúąÖúčŠöǰ ĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšòřÖÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤĒúąÖćøǰ

ĒÖšðŦâĀćòřÖøĆïøĎšǰ ĒúąĂ÷ĎŠÖĆïĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰ òřÖìĆÖþąßĊüĉê

éšćîÖćøÿČęĂÿćøĒúąÖćøöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöǰĕéšĔßšøŠćÜÖć÷Ēúą

ĕéšóĆçîćÝĉêĔÝĒúąÝĉêüĉââćè

đîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïßĊüĉêǰÿõćóÿĆÜÙöǰĒúąÿĉęÜĒüéúšĂö×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ

ĔîýêüøøþîĊĚǰ ÖćøÿĂîđéĘÖĔĀšĂŠćîǰ đ×Ċ÷îǰ ĒúąÙĉéđú×ñŠćîđîČĚĂĀćìćÜÿĆÜÙöìĊęöĊǰ

ÙüćöĀöć÷êŠĂßĊüĉêÝøĉÜ×ĂÜóüÖđ×ćǰ öĊĀúĆÖÿĎêøìĊęÿĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĆÖǰ đÙćøóǰ

ĒúąđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜêĆüđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰ òřÖòîüĆçîíøøöÖćøĒïŠÜðŦîǰ ĔÿŠĔÝǰ ĒúąÙüćö

đĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰ ĒúąÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöìĊęđîšîÖćøßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎúÖĆîǰ ÖćøđøĊ÷îøĎš

đøČęĂÜđóýĒúąđóýüĉëĊìĊęĂĂÖÝćÖÖøĂïüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ đ×šćĔÝÙüćöđìŠćđìĊ÷ö

ìŠćöÖúćÜÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìćÜĂĆêúĆÖþèŤĒúąüĆçîíøøöǰ ÖćøÝĆéÖćøǰ

Ùüćö×ĆéĒ÷šÜéšü÷ÿĆîêĉüĉíĊǰ ÖćøĔßšÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷Ċéšü÷ðŦââćǰ đøĊ÷îøĎšðŦâĀćĒúąöĊ

ÿŠüîøŠüöĔîÖćøĒÖšĕ×üĉÖùêÿĉęÜĒüéúšĂö

ÙøĎñĎšÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęöĊÙüćöøĆÖǰ÷ċéöĆęîĔîÙüćö÷čêĉíøøöǰđÿøĊõćóǰĒúą 
ðøąßćíĉðĕê÷ǰ Öúšćìšćìć÷üĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öǰ ĒúąđðŨîÙøĎìĊęöĊÙčèúĆÖþèąĒúą

ïìïćìĀîšćìĊęéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ đðŨîñĎšîĞćìĊęđðúĊę÷îĒðúÜÖøąïüîìĆýîŤđøČęĂÜÖćøýċÖþćĂ÷ŠćÜëĂîøćÖǰ

ëĂîēÙîǰ đðúĊę÷îÝćÖÙüćöđßČęĂüŠćÖćøýċÖþćÙČĂÖćøÿĂîǰ 	5FBDIJOH
ǰ
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ìĊęÙøĎìĞćĀîšćìĊęÿŠÜñŠćî×šĂöĎúÙüćöøĎšǰìĆýîÙêĉǰĒúąóùêĉÖøøöĒïïĂĞćîćÝ

îĉ÷öĔĀšĒÖŠîĆÖđøĊ÷îǰ öćđðŨîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ 	-FBSOJOHǰ 1SPDFTT
ǰ

ìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔĀšÖĆïìĆĚÜÙøĎĒúąîĆÖđøĊ÷îĔîìćÜðŦââćǰÙüćöÙĉé

ÿøšćÜÿøøÙŤǰĒúąđÿøĊõćóǰ

Ļǰ đðŨîñĎšÿøšćÜüĆçîíøøöĔĀöŠĔîĀšĂÜđøĊ÷îĒúąÿĆÜÙöǰñŠćîÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöǰ

ìĆĚÜĔîßĊüĉêÿŠüîêĆüǰ ÖĆïđóČęĂîøŠüöÜćîǰ ĒúąñĎšđøĊ÷îǰ đðŨîñĎšÖúšćðäĉđÿí

üĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öĒúąüĉíĊÙĉéĒïïøćßÖćøìĊęöĊĂ÷ĎŠĔîøąïïÖćøýċÖþćǰ

ÖúšćđøĊ÷ÖøšĂÜĒúąðÖðŜĂÜÿĉìíĉǰđÿøĊõćóǰĒúąÙüćö÷čêĉíøøöìĆĚÜĔîÜćî×ĂÜ

êîđĂÜǰĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰĒúąĔîÿĆÜÙö

Ļǰ đðŨîñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøđóČęĂÿîĆïÿîčîÖćøđêĉïēê×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ ēé÷đßČęĂüŠć

ÙĞćêĂïĒúąðŦââćĂ÷ĎŠĔîêĆüñĎšđøĊ÷îǰ ìĞćĀîšćìĊęĂĂÖĒïïĀúĆÖÿĎêøĒúą

ÖĉÝÖøøöìĊęđÖĉéÝćÖÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüćöêšĂÜÖćøĒúąðŦâĀć×ĂÜñĎšđøĊ÷î

ĒêŠúąÖúčŠöìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰ ñŠćîÖøąïüîÖćøìĊęðøąÖĂïéšü÷đìÙîĉÙüĉíĊ

ÖćøĀúćÖĀúć÷đóČęĂßŠü÷ĔĀšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšàċęÜîĞćĕðÿĎŠÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

Ļǰ đðŨîñĎšìĊęöĊÙüćöøĆÖĔîêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰ ĀŠüÜĔ÷ÿĆÜÙöĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ

øĆÖÖćøÿĂîǰÖćøđøĊ÷îøĎšǰđÿøĊõćóǰÙüćö÷čêĉíøøöǰĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

คุณลักษณะ บทบาทหนาที ่และทักษะสำ คัญของครู

ผูที่เต็มไปดวยความรัก

đðćēúǰđôøøĊǰïĂÖüŠćÖćøÿĂîđðŨîüĉßćßĊóìĊęđøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšÙøĎñĎšĂčìĉýêîêšĂÜóĆçîćǰ

ÙüćöøĆÖǰÙČĂøĆÖñĎšĂČęîĒúąøĆÖìčÖÖøąïüîÖćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøÿĂîǰĀćÖĕøšÙüćöøĆÖ

ÖćøÿĂîÖĘđðŨîĒÙŠĂćßĊóìĊęĀćøć÷ĕéšđìŠćîĆĚîđĂÜǰÝĂøŤÝǰđúÖĊĚǰĂćÝćø÷ŤđÙüÖđÖĂøŤñĎšĕéšøĆï
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ĂĉìíĉóúÝćÖǰđðćēúǰđôøøĊǰÖúŠćüĕüšĔîÜćîĂïøöñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøýċÖþćđóČęĂÿĆÜÙö×ĂÜ

đöČĂÜĕì÷ĔîðŘǰó�ý�ǰ����ǰüŠćñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšÝąðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝÙČĂñĎšìĊęöĊ

ÙčèúĆÖþèąÿćöðøąÖćøÙČĂǰøĆÖêĆüđĂÜǰøĆÖüĉßćìĊęÿĂîǰĒúąøĆÖñĎšđøĊ÷î

ĀúĆÜÝćÖìĞćÜćîÖćøýċÖþćđóČęĂÙüćöđðŨîíøøööćÖüŠćǰ ��ǰ ðŘñĎšđ×Ċ÷îóïüŠćǰ

ÖćøøĆÖêĆüđĂÜÙČĂÖćøìĊęđøćéĎĒúÿč×õćüąêĆüđĂÜìĆĚÜĀšćéšćîǰ ÙČĂÿč×õćüąìćÜÖć÷ǰ

ÿč×õćüąéšćîĂćøöèŤĒúąÙüćöøĎšÿċÖǰ ÿč×õćüąéšćîÙüćöÙĉéĒúąðŦââćǰ ÿč×õćüąǰ

éšćîÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšÙîĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ Ēúąÿč×õćüąéšćîÝĉêüĉââćèǰ ÖćøöĊǰ

ÿč×õćüąéĊìĞćĔĀšđøćöĊóúĆÜǰ öĊÙüćöÿč×ǰ ÙüćööĆęîÙÜõć÷ĔîĒúąÿîčÖÖĆïÜćîĒúąßĊüĉêǰ

ìĊęđúČĂÖĒúšüǰÿćöćøëøĆïöČĂÖĆïÙüćöìšćìć÷ĕéšǰÙîìĊęøĆÖêĆüđĂÜÝąđĀĘîÙčèÙŠćĒúąđÙćøó

êîđĂÜàċęÜđðŨîåćîĔĀšøĎšÝĆÖøĆÖĒúąđÙćøóñĎšĂČęîǰÿŠüîÙüćöøĆÖĔîÜćîĒúąđîČĚĂĀćüĉßćìĊęÿĂîǰ

ÝąÿøšćÜÙüćöÿč×ǰÙüćöĔòśøĎšĒúąÙüćöêČęîđêšîđóúĉéđóúĉîÖĆïÖćøĒÿüÜĀćÙüćöøĎšĔĀöŠǰėǰ

öćìéúĂÜĔßšǰ ĒúąÙüćöøĆÖñĎšđøĊ÷îÝąìĞćĔĀšđøćöĊÙüćöĂéìîǰ ÙüćöđöêêćÖøčèćǰ

öĊÙüćöĔÿŠĔÝǰĒúąÿč×ĔÝìĊęĕéšđĀĘîÖćøóĆçîćǰđêĉïēêǰĒúąÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜñĎšđøĊ÷î

ผูที่ฟงนักเรียนดวยความเคารพและใสใจ

úĆÖþèąĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öēé÷đÞóćąĒïïĕì÷ÙČĂÖćøÿĂîǰ

ĔĀšđéĘÖĒúąđ÷ćüßîöĊĀîšćìĊęêšĂÜđÙćøóđßČęĂôŦÜĒúąìĞćêćöñĎšĔĀâŠñŠćîÙĞćÿĂîìĊęüŠćǰ

ĳñĎšĔĀâŠĂćïîĞĚćøšĂîöćÖŠĂîĴǰ ĀøČĂǰ ĳđéĉîêćöñĎšĔĀâŠĀöćĕöŠÖĆéĴǰ ÙĞćÿĂîîĊĚöćÝćÖǰ

ÙüćöđßČęĂüŠćñĎšĔĀâŠìčÖÙîöĊÙüćöøĎšĒúąðŦââćöćÖÖüŠćđéĘÖĒúąñĎšĔĀâŠđðŨîñĎšöĊđöêêć

ÖøčèćêŠĂđéĘÖǰĔîÙüćöđðŨîÝøĉÜđøćìøćïÖĆîéĊüŠćĕöŠĔßŠñĎšĔĀâŠìčÖÙîÝąöĊÙüćöøĎšǰöĊðŦââćǰ

ĒúąöĊÙüćöđöêêćÖøčèćêŠĂđéĘÖǰêøÜÖĆî×šćööĊñĎšĔĀâŠÝĞćîüîĕöŠîšĂ÷ìĊęĔßšĂĞćîćÝĔîìćÜ

ìĊęñĉéēé÷đÞóćąêŠĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰÝĞćîüîđéĘÖìĊęëĎÖìĞćøšć÷ĒúąëĎÖĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤ

ēé÷ñĎšĔĀâŠöĊöćÖÖüŠćÝĞćîüîđéĘÖìĊęìĞćøšć÷ÖĆîđĂÜǰöĊÖćø÷Čî÷ĆîÝćÖĂÜÙŤÖøìĊęìĞćÜćîđøČęĂÜ
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ÿĉìíĉöćêúĂéüŠćđéĘÖëĎÖìĞćøšć÷ìćÜđóýǰëĎÖìĞćøšć÷øŠćÜÖć÷ÝĉêĔÝÝćÖñĎšĔĀâŠìĊęóüÖđ×ć

ĔÖúšßĉéĒúąĕüšüćÜĔÝǰđßŠîǰóŠĂĒöŠǰñĎšðÖÙøĂÜǰÙøĎǰñĎšĔĀâŠĔîßčößî

ĔîüĆçîíøøöĒïïîĊĚñĎšĔĀâŠĕöŠêšĂÜôŦÜĀøČĂĔĀšÙüćöđÙćøóđéĘÖǰ ÿĆÜÙöđøćÝċÜ

đêĘöĕðéšü÷ÖćøóĎéĒîąîĞćǰÿĆęÜÿĂîǰéčéŠćǰðøąèćöǰêĆÖđêČĂîìĊęñĎšĔĀâŠÖøąìĞćêŠĂđéĘÖ

Ēúąđ÷ćüßîìčÖÙîēé÷ĕöŠÝĞćÖĆéđÞóćąúĎÖĀúćî×ĂÜêĆüđĂÜđìŠćîĆĚîǰ đéĘÖìĊęĕöŠđßČęĂĀøČĂǰ

ìĞćêćöĒúąēêšĒ÷šÜđóČęĂĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîìĊęêŠćÜĕðÝćÖñĎšĔĀâŠÝąëĎÖêĆéÿĉîüŠćđðŨîǰ

đéĘÖĕöŠđøĊ÷ïøšĂ÷ǰ éČĚĂǰ ĀĆüĒ×ĘÜǰ ĒúąÖšćüøšćüǰ üĆçîíøøöìĊęĔĀšĂĞćîćÝĒÖŠñĎšĔĀâŠēé÷

ðøćýÝćÖđÜČęĂîĕ×đßŠîîĊĚÝċÜìĞćúć÷ÙüćööĆęîĔÝǰ ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ ÙüćöÖúšćĀćâ

ĔîÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤĒúąüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤàċęÜđðŨîÙčèúĆÖþèąóČĚîåćî×ĂÜóúđöČĂÜìĊęÝą

ÿøšćÜÿĆÜÙöðøąßćíĉðĕê÷

Ýčéđøĉęöêšî×ĂÜÖćøđðúĊę÷îüĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öđßŠîîĊĚÙČĂÖćøìĊęÙøĎöĊǰ

ÙüćöđÙćøóĔîêĆüîĆÖđøĊ÷îĒúą÷ĂöøĆïêĆüêî×ĂÜóüÖđ×ćǰ ÙøĎĒÿéÜÙüćöđÙćøó

îĆÖđøĊ÷îñŠćîÖćøôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰ øĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖǰ ĔÿŠĔÝǰ ĒúąĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂ

óùêĉÖøøö×ĂÜóüÖđ×ćǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÙüćöĂ÷ćÖøĎšĂ÷ćÖđĀĘîǰÙüćöÖšćüøšćüǰøüöëċÜÖćøǰ

ìšćìć÷ÙøĎǰ đóøćąÙøĎĕöŠĔßŠñĎšÿĂîĔĀšđéĘÖÖúĆüĒêŠÙČĂñĎšÿŠÜđÿøĉöĔĀšđéĘÖÖúšćǰ ÙøĎìĊęđÙćøó

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îÝøĉÜǰėǰÝąìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îđÙćøóÙøĎÝćÖĔÝĕöŠĔßŠÝćÖÙüćöÖúĆüĒúąĂĞćîćÝ

×ĂÜÙøĎǰ ÖćøöĊÙüćöđÙćøóêŠĂÖĆîĒúąÖĆîÙČĂÖćøđĀĘîÙčèÙŠćĒúąÙüćöđìŠćđìĊ÷öÖĆî

×ĂÜÙîìčÖÙî

ผูสรางพื้นที่ปลอดภัยใหนักเรียน

ÖćøÿøšćÜóČĚîìĊęðúĂéõĆ÷đðŨîĀĆüĔÝ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ÙüćöðúĂéõĆ÷đÖĉéÝćÖÙüćöĕüšüćÜĔÝìĆĚÜĔîÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îÖĆïÙøĎǰ

ĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îéšü÷ÖĆîđĂÜǰÙøĎêšĂÜĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćêîđĂÜđðŨîñĎšìĊę
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ĔÿŠĔÝĔîÙüćö÷čêĉíøøöǰđÿøĊõćóǰĒúąÿĉìíĉÿŠüîïčÙÙúǰĒúąóøšĂöÝąðÖðŜĂÜîĆÖđøĊ÷î

ìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷đöČęĂîĆÖđøĊ÷îĕéšøĆïÖćøéĎëĎÖđĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöĀøČĂìĞćøšć÷ÝćÖđóČęĂî

ĀøČĂÙøĎÙîĂČęîǰė

ïìïćìĀîšćìĊęàċęÜÿĞćÙĆâ×ĂÜÙøĎÙČĂÖćøđòŜćÿĆÜđÖêéĎóúüĆêÖćøĔßšĂĞćîćÝ

øąĀüŠćÜÖĆîĔîÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îǰēé÷đÞóćąĔîßŠüÜĒøÖǰėǰ×ĂÜõćÙđøĊ÷îǰìĆĚÜîĊĚđóøćąóüÖđøćǰ

ÿŠüîĔĀâŠđêĉïēêöćĔîÿĆÜÙöĂĞćîćÝîĉ÷öǰ đéĘÖĒìïìčÖÙîÝċÜëĎÖĀúŠĂĀúĂööćÝćÖ

üĆçîíøøöđßŠîîĊĚêĆĚÜĒêŠđúĘÖǰ ėǰ ÝćÖõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰ đÙøČĂâćêĉĒúąßčößîǰ ĕøĒĂîǰ

ĕĂÿđúĂøŤǰ ÖúŠćüüŠćúĆÖþèąĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćÙČĂÖćøìĞćĔĀšÙîǰ

đßČęĂüŠćÙüćöĒêÖêŠćÜĒðúüŠćòść÷ĀîċęÜÿĎÜÿŠÜĒúąöĊÙŠćöćÖÖüŠćĂĊÖòść÷ĀîċęÜìĊęêĞęćêšĂ÷

ĒúąéšĂ÷ÙŠćǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÙüćöĒêÖêŠćÜïîåćîđóýǰ	ìĊęïĂÖüŠćđóýßć÷ĀøČĂđéĘÖßć÷

öĊÙčèÙŠćǰ đÖŠÜÖüŠćǰ ĀøČĂÿĎÜÖüŠćđéĘÖĀâĉÜ
ǰ ßćêĉóĆîíčŤǰ ÿĊñĉüǰ åćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰ ĀøČĂǰ

øĎðøŠćÜĀîšćêćǰ đðŨîêšîǰ ēøÜđøĊ÷îĒúąĀšĂÜđøĊ÷îÙČĂßčößîÝĞćúĂÜ×ĂÜÿĆÜÙöĔĀâŠǰ

éĆÜîĆĚîđéĘÖÝąöĊóùêĉÖøøöĀúć÷Ă÷ŠćÜìĊęĒÿéÜĂĂÖëċÜÖćøĒïŠÜĒ÷ÖøüöëċÜÖćøìĞćøšć÷

ÙîìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜìćÜĂĆêúĆÖþèŤĒúąĂČęîǰėǰđßŠîǰÖćøĕöŠîĆïøüöĔĀšđðŨîóüÖđéĊ÷üÖĆîǰ

	&YDMVTJPO
ǰÖćøóĎéÝćĀ÷ĂÖúšĂǰ	ēé÷đÞóćąêŠĂđéĘÖ×šćöđóý
ǰÖćøĒÿéÜÖĉøĉ÷ćéĎëĎÖ

đĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöǰ	đéĘÖìĊę÷ćÖÝîÖüŠćĀøČĂöĊßćêĉóĆîíčŤêŠćÜÝćÖóüÖđ×ć
ǰÖćøïĆÜÙĆï×Šö×ĎŠĒúąǰ

ÖćøìĞćøšć÷øŠćÜÖć÷ǰ	đéĘÖìĊęêĆüđúĘÖÖüŠćĀøČĂđéĘÖøčŠîîšĂÜ
ǰđéĘÖßć÷đðŗéÖøąēðøÜđéĘÖñĎšĀâĉÜǰ

đðŨîêšîǰđöČęĂđÖĉéđĀêčÖćøèŤđßŠîîĊĚÙøĎêšĂÜđ×šćĕðĒìøÖĒàÜđóČęĂ÷čêĉÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰ

ĀøČĂÙüćöøčîĒøÜîĆĚîǰėǰÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšìĊęëĎÖÖøąìĞćïĂÖÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜđ×ćĒúąñúÖøąìï 
ìĊęđ×ćĕéšøĆïÝćÖÖćøÖøąìĞćéĆÜÖúŠćüǰ ēé÷ĔĀšñĎšÖøąìĞćĒúąîĆÖđøĊ÷îĔîĀšĂÜìĆĚÜĀöéôŦÜǰ

Ă÷ŠćÜêĆĚÜĔÝǰÝćÖîĆĚîÝċÜëćöñĎšìĊęÖøąìĞćüŠćöĊđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĊęìĞćĔĀšÖøąìĞćđßŠîîĆĚîǰĒúą

ëćöêŠĂüŠćđöČęĂđ×ćĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜÿąìšĂîÝćÖđóČęĂîìĊęëĎÖđ×ćÖøąìĞćøčîĒøÜĒúšüđ×ćêšĂÜÖćø

ÝąĒÖšĕ×Ă÷ŠćÜĕøǰ ÝćÖîĆĚîÙøĎÿćöćøëĔßšđĀêčÖćøèŤîĊĚđðŨîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšêŠĂēé÷

ëćöîĆÖđøĊ÷îüŠćǰ ĔÙøđÙ÷óïđÝĂđĀêčÖćøèŤìĞćîĂÜîĊĚïšćÜǰ ĒúąóüÖđ×ćøĆïöČĂĂ÷ŠćÜĕøǰ

óüÖđ×ćÙĉéüŠćöĆîđÖĉéÝćÖĂąĕøǰ ĒúąóüÖđ×ćÝąìĞćĂ÷ŠćÜĕøĕöŠĔĀšđĀêčÖćøèŤĒïïîĊĚǰ

đÖĉé×ċĚîĂĊÖǰđðŨîêšî
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ĶĔîÖćøĂïøöÙøćüĀîċęÜđøćöĊñĎšđøĊ÷îìĊęđðŨîÙî×šćöđóýàċęÜÖĞćúĆÜđúŠćđĀêčÖćøèŤ 
ìĊęđ×ćëĎÖìĞćøšć÷ēé÷đÞóćąßŠüÜüĆ÷đéĘÖìĆĚÜõć÷ĔîïšćîǰēøÜđøĊ÷îǰĒúąĔîßčößîǰĔî×èąđúŠć 
öĊñĎšđøĊ÷îìŠćîĀîċęÜĀĆüđøćąĒúąĀúĆÜÝćÖîĆĚîìĞćìŠćìćÜĕöŠÿîĔÝôŦÜđøČęĂÜøćü×ĂÜđ×ćǰđöČęĂ 
Ùî×šćöđóýđúŠćÝïúÜǰñĎšđ×Ċ÷îóĎé×ĂïÙčèđ×ćìĊęĕüšĔÝđúŠćđøČęĂÜøćüÿĞćÙĆâĔĀšóüÖđøćôŦÜ 
ÝćÖîĆĚîëćöđ×ćüŠćÙčèÙÜÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćêĂîìĊęÙčèđúŠćđøČęĂÜêĆüđĂÜëĎÖìĞćøšć÷îĆĚîǰ öĊ

đóČęĂîÙîĀîċęÜĀĆüđøćąǰ ÙčèßŠü÷ïĂÖĕéšĕĀöüŠćêĂîîĆĚîÙčèøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøǰ đ×ćîĉęÜđÜĊ÷ï 
ÙøĎŠĀîċęÜĒúšüêĂïüŠćøĎšÿċÖĒ÷ŠöćÖĒúąđÝĘïðüéǰ ÝćÖîĆĚîñĎšđ×Ċ÷îëćöđ×ćüŠćđöČęĂÙčèđúŠć 
đøČęĂÜÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìĊęÙčèĕéšøĆïÙčèĂ÷ćÖĔĀšóüÖđøćìĞćêĆüĂ÷ŠćÜĕø

đóČęĂđÖČĚĂÖĎúÿîĆïÿîčîÙčèǰđ×ćêĂïüŠć×ĂĔĀšôŦÜđÜĊ÷ïǰėǰđóøćąöĆîìĞćĔĀšøĎšÿċÖüŠćöĊÙîđ×šćĔÝ 
ĒúąìĞćĔĀšĕöŠēééđéĊę÷üķ

ĀćÖÙøĎúąđú÷ǰ đóĉÖđÞ÷ǰ ĕöŠÝĆéÖćøÖĆïÿëćîÖćøèŤĔßšĂĞćîćÝñĉéǰ ėǰ ĀøČĂǰ

ÙüćöøčîĒøÜĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îĒúšüÖĘđìŠćÖĆïüŠćÙøĎĂîčâćêĀøČĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšÙüćöøčîĒøÜǰ

đÖĉé×ċĚîêŠĂĕðǰĒúąÝąìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷îĂÖÝćÖÝąĕöŠøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷

Ēúšüǰđ×ćÝąëĂ÷êĆüĂĂÖÝćÖÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöĂČęîǰėǰđéĘÖîĆÖđøĊ÷îìĊęìĞćøšć÷đóČęĂîǰ

ÖĘÝąìĞćøšć÷ÙîĂČęîêŠĂĕðđøČęĂ÷ǰėǰĒúąìĊęđúüøšć÷ÖüŠćîĆĚîÙČĂÙøĎÖĞćúĆÜÿĂîïìđøĊ÷îüŠćđöČęĂöĊǰ

ÙüćöøčîĒøÜđÖĉé×ċĚîêŠĂĀîšćĔĀšĂ÷ĎŠîĉęÜđÞ÷ĕüšđóøćąĕöŠĔßŠđøČęĂÜ×ĂÜđøć

đðŨîđøČęĂÜðÖêĉ×ĂÜÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđøćÝąóïüŠćöĊîĆÖđøĊ÷îïćÜÙîàċęÜöĆÖöĊǰ

ÝĞćîüîĕöŠöćÖǰ öĊÙüćööĆęîĔÝĒúąöĊĒîüēîšöìĊęÝąĔßšóČĚîìĊęóĎéĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĔîǰ

ÖúčŠöĔĀâŠöćÖÖüŠćÙîĂČęîĂ÷ŠćÜđĀĘîĕéšßĆéǰ ÿąìšĂîëċÜøĎðĒïïĂĆîĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøö

ĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćìĊęîĆÖđøĊ÷îëĎÖĀúŠĂĀúĂööćüŠćĀćÖöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖĒúšüđ×ćÝąǰ

øĎšÿċÖüŠćêîđĂÜÿćöćøëöĊóČĚîìĊęóĎéöćÖÖüŠćÙîĂČęîǰ ėǰ ÙøĎêšĂÜđêČĂîĔĀšđ×ćôŦÜðŦââć

ÝćÖđóČęĂîÙîĂČęîǰėǰēé÷ÖćøïĂÖüŠćǰÙĞćêĂï×ĂÜđíĂđ÷Ċę÷ööćÖĒêŠêĂîîĊĚđøćĂ÷ćÖôŦÜ 
ÙîĂČęîǰėǰìĊę÷ĆÜĕöŠĕéšêĂïïšćÜǰñĎšđ×Ċ÷îÝąóĎé÷ĞĚćđêČĂîđÿöĂĔîÖćøĂïøöüŠćǰÙîìĊęđÜĊ÷ïĀøČĂǰ

óĎéîšĂ÷ĕöŠĕéšĒðúüŠćđ×ćĕöŠøĎšĀøČĂĕöŠöĊðŦââćǰĒúąĀćÖđøćĂéìîøĂÙĂ÷ĒúąĔĀšóČĚîìĊę
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ìčÖÙîĕéšĒïŠÜðŦîđøćÝąĕéšđøĊ÷îøĎšðŦââćÝćÖđóČęĂîǰėǰìčÖÙîǰïćÜÙøĆĚÜÖćøđÝćąÝÜ×ĂôŦÜǰ

ÙüćöđĀĘîÝćÖÙîìĊęóĎéîšĂ÷ĀøČĂ÷ĆÜĕöŠĕéšóĎéÖĘßŠü÷ĕéšöćÖ

ÙøĎÙüøôŦÜĂ÷ŠćÜĔÿŠĔÝǰ ĔĀšÙüćöđÙćøóÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĒúąìĞćĔĀš

îĆÖđøĊ÷îìčÖÙîòřÖôŦÜÖĆîêĆĚÜĒêŠßŠüÜêšî×ĂÜõćÙđøĊ÷îǰĕöŠêĆéÿĉîĔĀšÙčèÙŠćñĉéëĎÖ×ćüéĞćêŠĂ

ðøąÿïÖćøèŤĀøČĂĂĆêúĆÖþèŤ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰĒúąđöČęĂĔéìĊęöĊÙîđúŠćðøąÿïÖćøèŤÿŠüîêĆüǰ

ÙøĎÝąßĆÖßüîĔĀšÙîĂČęîǰėǰôŦÜĂ÷ŠćÜĔÿŠĔÝǰĒúąđöČęĂÙîîĆĚîóĎéÝïúÜĔĀšóĎé×ĂïÙčèìčÖÙøĆĚÜǰ

đóČęĂđðŨîêĆüĒïïǰđßŠîǰóĎéüŠćǰĶ×ĂïÙčèöćÖìĊęĕüšĔÝđúŠćđøČęĂÜÿŠüîêĆüìĊęÿĞćÙĆâĔĀšđøćôŦÜķǰ

ĒúąóĎé÷ĞĚćđÿöĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĆÖþćÙüćöúĆï×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîđóøćąÖćøìĊęîĆÖđøĊ÷îÙîĀîċęÜǰ

ÙîĔéîĞćđøČęĂÜÿŠüîêĆüöćđúŠćĔĀšÖúčŠöôŦÜÙČĂÖćøĒÿéÜÙüćöĕüšüćÜĔÝǰđóøćąĀúć÷ÙîĕöŠöĊǰ

óČĚîìĊęðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉêìĊęïšćî

ĂĊÖüĉíĊÖćøĀîċęÜìĊęßŠü÷ÿøšćÜóČĚîìĊęðúĂéõĆ÷ÙČĂÖćøÝĆéĔĀšîĆÖđøĊ÷îĒêŠúąÙîöĊÙĎŠĀĎǰ

	#VEEZ
ǰ ĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêø×îćéÝĞćîüîĕöŠđÖĉîĀšćÙîǰ ēé÷ÝĆéøąïïÿîĆïÿîčî

êĆĚÜĒêŠßŠüÜêšî×ĂÜõćÙđøĊ÷îǰ ĒúąÝĆéđüúćĔĀšîĆÖđøĊ÷îóĎéÙč÷ĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰėǰÖĆïÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøđðŨîøą÷ąǰėǰêŠĂđîČęĂÜêúĂéǰ

ÖćøđøĊ÷îĀúĆÖÿĎêøîĆĚîǰøąïïÿîĆïÿîčîñŠćîÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøÙČĂøąïïßŠü÷đĀúČĂǰ

	4VQQPSUǰ4ZTUFN
ǰìĊęÿøšćÜ×ċĚîđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îßŠü÷đĀúČĂÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰ

ñŠćîÖćøöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĔÖúšßĉéìĊęĕüšüćÜĔÝÖĆîõć÷ĔîÖúčŠöđúĘÖǰ àċęÜÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷î

ĒêŠúąÙîĕöŠøĎšÿċÖēééđéĊę÷üǰēé÷đÞóćąîĆÖđøĊ÷îìĊęĕöŠöĊÙüćööĆęîĔÝĔîêĆüđĂÜǰöĊÙüćöÖúĆüǰ

ĀøČĂĂć÷ìĊęÝąĒÿéÜÙüćöđĀĘîĔîÖúčŠöĔĀâŠǰ ĒúąđðŨîøąïïìĊęĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿćöćøë

ĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćöøĎšÿċÖĀøČĂÙüćöÙĉéđĀĘîêŠćÜǰėǰìĊęđÖĉé×ċĚîĔîøąĀüŠćÜÖćøđøĊ÷îàċęÜĂćÝ

đðŨîÙüćöđĀĘîĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖìĆĚÜìćÜïüÖĒúąìćÜúïìĊęđ×ćĕöŠêšĂÜÖćøïĂÖđúŠćĔîÖúčŠö

ĔĀâŠĀøČĂïĂÖĔĀšÙøĎìøćï

đöČęĂĔéìĊęîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ĒúąöĆęîĔÝĔîÖøąïüîÖćøǰĕüšüćÜĔÝĔîêĆüÙøĎĒúąǰ
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đóČęĂîøŠüöđøĊ÷îĒúšüǰóüÖđ×ćÝąúčÖ×ċĚîöćÖĞćĀîéǰÙüïÙčöǰĒúąøĆïñĉéßĂïÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

×ĂÜêîđĂÜǰ ñĎšđøĊ÷îÝąêĆéÿĉîĔÝđéĉîđ×šćÿĎŠóČĚîìĊęìĊęđÙ÷ĂċéĂĆéĀüćéÖúĆüđóČęĂđðŗéêĆüđĂÜÿĎŠ

ÖćøđøĊ÷îøĎšǰ đßŠîǰñĎšđøĊ÷îÝąÖúšćĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤìĊę÷čŠÜ÷ćÖĔîßĊüĉêÝøĉÜ×ĂÜêîđĂÜǰ

ÖúšćìĊęÝąĒÿéÜÙüćöđðøćąïćÜǰ ÖúšćÝąìéúĂÜìĞćĀøČĂúÜöČĂðäĉïĆêĉÖćøǰ ÖúšćìĊęÝąǰ

úĂÜñĉéúĂÜëĎÖǰĀøČĂÖúšćĒÿéÜÙüćöđðŨîêĆü×ĂÜêĆüđĂÜĔîÖøèĊìĊęöĊÙüćöđĀĘîêŠćÜÝćÖ

đóČęĂîĀøČĂêŠćÜÝćÖÙøĎǰÙüćöÖúšćĀćâÙČĂĂĉåÖšĂîĒøÖ×ĂÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

ผูตั้งคำ ถามใหนักเรียนคนพบปญญา

ñúÖøąìïìĊęĂĆîêøć÷ðøąÖćøĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćÙČĂÖćø

ìĞćĔĀšñĎšÙîđßČęĂêćöñĎšîĞćǰ ĀøČĂÙüćöđßČęĂ×ĂÜÖøąĒÿÿĆÜÙöēé÷ĕöŠÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰ üĉíĊìĊę

ÝąđðúĊę÷îüĆçîíøøöîĊĚÙČĂÖćøòřÖêĆĚÜÙĞćëćöìĆĚÜÖĆïßĊüĉêđøćđĂÜĒúąÿĆÜÙöǰ đóøćąÖćøǰ

êĆĚÜÙĞćëćöÙČĂÖćøđßĉâêĆüđĂÜĔĀšđ×šćÿĎŠóČĚîìĊęđøĊ÷îøĎšǰĔÙøŠÙøüâǰĒúąÙšîĀćÙĞćêĂïĂ÷ŠćÜ

đðŨîêøøÖąǰ ĔîÖøąïüîđøĊ÷îøĎšĒïïîĊĚÙøĎêšĂÜêĆĚÜÙĞćëćöđóČęĂßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îđ×šćëċÜ

ĀøČĂÙšîóïðŦââć×ĂÜóüÖđ×ćđĂÜǰÖćøêĆĚÜÙĞćëćöÙČĂÖćøòřÖĔĀšîĆÖđøĊ÷îÙĉéüĉđÙøćąĀŤ

Ă÷ŠćÜđðŨîđĀêčđðŨîñúǰìĞćĔĀšóüÖđ×ćó÷ć÷ćö×ïÙĉééšü÷ÙüćöêČęîđêšîǰìšćìć÷ǰĒúą

ÖøąêČĂøČĂøšîǰ ĀšĂÜđøĊ÷îĒïïîĆĚîÝċÜÝąđêĘöĕðéšü÷ÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąÙĞćêĂïöćÖöć÷ǰ

ĔîÖćøĂïøöÖøąïüîÖøñŠćîðøąÿïÖćøèŤĂćÝćø÷ŤÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ ÝąÿĂîóüÖđøćüŠćǰ

đöČęĂđøćëćöÙĞćëćöêøÜđðŜćìĊęÖøąêčšîĒúąìšćìć÷ñĎšđøĊ÷îĔĀšđÖĉéÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤ 
	&MJDJUJOHǰ2VFTUJPOT
ǰÿĉęÜìĊęÝąđÖĉé×ċĚîĔîĀšĂÜđøĊ÷îÙČĂðŦââćöćÖöć÷ÝćÖñĎšđøĊ÷îìĊę

Ē÷ŠÜÖĆîêĂïǰĂćÝćø÷ŤĔßšýĆóìŤđøĊ÷ÖÿëćîÖćøèŤđßŠîîĆĚîüŠćđĀöČĂîÖćøìĞćðŝĂðÙĂøŤîǰÙČĂ

ÖćøÙĆęü×šćüēóéìĊęöćëċÜßŠüÜìĊęöĆîĒêÖêčŢïêĆěïĔîĀöšĂǰĔîßŠüÜ×èąîĆĚîĀîšćìĊę×ĂÜÙøĎÙČĂǰ

ôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝđóČęĂÝĆïðøąđéĘî×ĂÜĒêŠúąÙîìĊęĒ÷ŠÜÖĆîêĂïǰĀîšćìĊę×ĂÜÙøĎÙČĂđÖĘïđÖĊę÷ü

ðŦââćǰ	)BSWFTUǰUIFǰ8JTEPN
ǰÝćÖîĆÖđøĊ÷îñŠćîÖćøÿøčððøąđéĘîǰđßČęĂöē÷ÜǰĒúą

ëćöúċÖúÜĕðÝîĕéšÙĞćêĂïìĊęđðŨîðŦââćøŠüöǰ	$PMMFDUJWFǰ8JTEPN
ǰ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰĒúąǰ
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đöČęĂÙøĎđ×Ċ÷îðŦââćđĀúŠćîĆĚî×ĂÜóüÖđ×ćúÜïîÖøąéćîĒúšüïĂÖüŠćǰĶóüÖđíĂĕéš 
ÙĞćêĂïđ÷ĂąöćÖĂ÷ŠćÜîŠćìċęÜǰ îĊęđðŨîÙĞćêĂïìĊęöćÝćÖóüÖđíĂìĆĚÜîĆĚîđú÷ķǰ ÙøĎîŠćÝą

öĂÜõćóĂĂÖîąüŠćîĆÖđøĊ÷îÝąöĊÿĊĀîšćĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ

ÖćøêĆĚÜÙĞćëćöìĊęéĊöćÝćÖåćîÙüćöđßČęĂüŠćñĎšđøĊ÷îöĊðŦââćĒúąÿćöćøëĀćǰ

ÙĞćêĂïĕéšĀćÖĕéšøĆïÖćøÿîĆïÿîčîìĊęđĀöćąÿöÿĂéÙúšĂÜǰ ĀîšćìĊę×ĂÜÙøĎÙČĂÖćøǰ

êĆĚÜÙĞćëćöìĊęÝąßŠü÷éċÜđĂćðŦââćĒúąĂĞćîćÝõć÷ĔîĂČęîǰėǰ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĂĂÖöćĒúąìĞćĔĀšǰ

óüÖđ×ćìčÖÙîđøĊ÷îøĎšÝćÖÖĆîĒúąÖĆîǰ õĎöĉĔÝĒúąìċęÜÖĆïÿêĉðŦââć×ĂÜóüÖđ×ćđĂÜǰ

ÙĞćëćöđóČęĂßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđ×šćëċÜðŦââćđðŨîÙĞćëćöðúć÷đðŗéìĊęßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îêšĂÜǰ

ÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰĒúąĀćìćÜĂĂÖìĊęđßČęĂöē÷ÜÖĆïðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜóüÖđ×ćđĂÜǰ đßŠîǰ

ÖćøëćöüŠćîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøÖĆïÖĉÝÖøøöĀøČĂðøąÿïÖćøèŤîĆĚîǰ ėǰ îĆÖđøĊ÷îöĊ 
ÙüćöÙĉéđĀĘîĂ÷ŠćÜĕøÖĆïđøČęĂÜìĊęđóČęĂîêĂïöćǰöĊđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøïšćÜìĊęìĞćĔĀšóüÖđ×ćđßČęĂ

ĀøČĂêĆéÿĉîĔÝĕðĔîìćÜĔéìćÜĀîċęÜǰĀćÖđÖĉéđĀêčÖćøèŤđßŠîîĊĚ×ċĚîĂĊÖĔîĂîćÙêîĆÖđøĊ÷î

ÝąöĊüĉíĊÝĆéÖćøÖĆïðŦâĀćìĊęĒêÖêŠćÜĂĂÖĕðÝćÖđéĉöĂ÷ŠćÜĕøǰđðŨîêšî

ĒêŠÙøĎêšĂÜøąüĆÜìĊęÝąĕöŠêĆĚÜÙĞćëćöĔîđßĉÜêĆéÿĉîÙčèÙŠćĀøČĂêĆéÿĉîëĎÖñĉéǰđóøćąǰ

ÙĞćëćöĔîúĆÖþèąîĊĚđÖĉé×ċĚîĕéšđÿöĂĀćÖđøćĕöŠøĎšêĆüǰ ĕöŠöĊÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîǰ Öćøǰ

êĆĚÜÙĞćëćöĒïïîĊĚđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćǰ öĆîđðŨîÙĞćëćöđßĉÜ

êĆéÿĉîÙčèÙŠćöĆÖÝąđøĉęöêšîðøąē÷Ùéšü÷ÙĞćüŠćǰ ĶìĞćĕöķǰ đßŠîǰ ĶìĞćĕöđíĂìĞćĒïïîĊĚķ

ÙĞćëćöĒïïîĊĚĕöŠĔßŠÙĞćëćöǰ ĒêŠÝøĉÜǰ ėǰ ĒúšüÙČĂÖćøêĞćĀîĉđóøćąöĆîÿŠÜÿćøüŠćñĎšìĊęëćöǰ

ÿŠüîĔĀâŠÝąöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćǰ	đßŠîǰóŠĂĒöŠǰÙøĎǰđÝšćîć÷ǰđÝšćĀîšćìĊęøĆå
ǰĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ

ÖĆïÿĉęÜìĊęñĎšëĎÖëćöǰ	úĎÖǰúĎÖîšĂÜǰîĆÖđøĊ÷îǰðøąßćßî
ǰìĞćĕðĒúšüǰàċęÜêŠćÜÝćÖÖćøêĆĚÜÙĞćëćöǰ

ìĊęÝąđĂČĚĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îĕéšÙĉéìïìüîÿëćîÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜĔĀšĒÝŠößĆé×ċĚîēé÷ĕöŠøĎšÿċÖ

ëĎÖêĆéÿĉîÝćÖÖćøÖøąìĞć×ĂÜđ×ćǰ đßŠîǰ ÙĞćëćöüŠćǰöĊđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøïšćÜìĊęìĞćĔĀšđíĂ

êĆéÿĉîĔÝóĎéĀøČĂìĞćĒïïîĆĚîǰ öĊđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĞćĔĀšóüÖđíĂìĞćÜćîĕöŠđÿøĘÝêćö

ÖĞćĀîéđüúćǰđðŨîêšî



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 123

ผูที่ใสใจ โอบอุม และเรียนรูจากความรูสึกเพื่อนำ ไปสูปญญา

ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĀúć÷đøČęĂÜ×ĂÜđøćđÖĉéÝćÖÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤĒúąÖćøĕéšøĆï

×šĂöĎúìĊęëĎÖêšĂÜǰĒêŠÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤĂ÷ŠćÜđðŨîđĀêčđðŨîñúĕöŠđóĊ÷ÜóĂǰ

êŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÝąÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕéšǰ ðŦââćìĊęßŠü÷ĔĀšđøćđ×šćĔÝßĊüĉêêĆüđĂÜ

öćÝćÖÖćøøĆïøĎšĒúąĔÙøŠÙøüâÙüćöøĎšÿċÖìĆĚÜÿč×ĒúąìčÖ×Ťǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆï

ðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜÝąìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿĆöñĆÿÖĆïÙüćöøĎšÿċÖöćÖöć÷ìĆĚÜïüÖĒúąúïǰ

éĆÜîĆĚîÙøĎêšĂÜĔÿŠĔÝÙüćöøĎšÿċÖǰöĊÙüćöÿćöćøëĒúąìĆÖþąĔîÖćøøĆïöČĂÖĆïìčÖÙüćöøĎšÿċÖǰ

ìĊęđÖĉé×ċĚîĔîêĆüîĆÖđøĊ÷îøüöìĆĚÜÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜǰĒúą÷ÖøąéĆïÖćøøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖ

îĆĚîĕðÿĎŠÖćøóĉÝćøèćĔÙøŠÙøüâĔĀšđÖĉéðŦââćǰÙøĎêšĂÜĔÿŠĔÝĒúąĕüêŠĂÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰėǰ

ìĊęđÖĉé×ċĚîĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îǰđöČęĂĔéìĊęöĊîĆÖđøĊ÷îĕöŠüŠćÝąđðŨîĀîċęÜÙîĀøČĂĀúć÷ÙîöĊĂćøöèŤ

ÙüćöøĎšÿċÖìĊęđðŨîñúöćÝćÖÖćøđøĊ÷îÖĉÝÖøøöĀîċęÜĔéǰ đßŠîǰ ÙüćöøĎšÿċÖêČęîđêšîǰ õĎöĉĔÝǰ

öĆęîĔÝǰĕöŠóĂĔÝǰđÿĊ÷ĔÝǰñĉéĀüĆÜĀøČĂøĎšÿċÖñĉéđÖĉé×ċĚîǰĔĀšÙøĎøąïčÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĆĚîēé÷

óĎéüŠćÙøĎÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćöĊÙüćöøĎšÿċÖ���đÖĉé×ċĚîÖĆïóüÖđøćĀúć÷ÙîĀøČĂïćÜÙîǰĔÙøïšćÜ

ìĊęøĎšÿċÖ���îĊĚǰÝćÖîĆĚîÝċÜëćöêŠĂüŠćĂąĕøìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚ

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚïŠĂ÷ÙøĆĚÜîĆÖđøĊ÷îÝąđñßĉâÖĆïÿëćîÖćøèŤìĊę÷čŠÜ÷ćÖ

ĒúąđÝĘïðüéìĊęĂćÝđÖĉéÝćÖÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöñŠćîðøąÿïÖćøèŤêøÜǰÝćÖÖćøøĆïøĎšǰ

đøČęĂÜøćü×ĂÜđéĘÖĔîĀîĆÜÿČĂĀøČĂĔîõćó÷îêøŤìĊęÙøĎÝĆéĔĀšýċÖþćǰ ÝćÖÖćøìąđúćąǰ

ĒúąÙüćö×ĆéĒ÷šÜÖĆïđóČęĂîĔîĀšĂÜǰ ÝćÖÙüćöìčÖ×ŤìĊęñĎ šðÖÙøĂÜöĊåćîą÷ćÖÝîǰ

ÝćÖÖćøÿĎâđÿĊ÷ïčÙÙúÿĞćÙĆâĔîßĊüĉêǰ ĀøČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîßĊüĉêìĊęĀîĆÖĀîćÿćĀĆÿǰ

ÙøĎÝąøĆïøĎšÿĉęÜđĀúŠćîĊĚĕéšÝćÖÖćøÿĆÜđÖêÿĊĀîšćǰĒüüêćǰóùêĉÖøøöìĊęđðúĊę÷îĕðÖąìĆîĀĆîǰ

ĀćÖĂ÷ĎŠĔîïøø÷ćÖćýìĊęðúĂéõĆ÷đöČęĂëĎÖëćöîĆÖđøĊ÷îÙîîĆĚîÝąđúŠćđøČęĂÜĔĀšôŦÜǰ Ēúąǰ

ÖćøĒÿéÜĂćÖćøÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝ×ĂÜÙîĒêŠúąÙîîĆĚîÖĘĒêÖêŠćÜÖĆîǰđßŠîǰÖćøđúŠćéšü÷

đÿĊ÷ÜÿąĂċÖÿąĂČĚîĀøČĂđúŠćĒúšüÖšöĀîšćúÜǰĀøČĂđóĉęÜđøĉęöđúŠćĒúšüöĊĂćÖćøìĊęĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćǰ

ó÷ć÷ćöÝąÖúĆĚîîĞĚćêćđĂćĕüšđóøćąøĎšÿċÖĒ÷ŠìĊęÝąøšĂÜĕĀšĔîÖúčŠöǰĔĀšÙøĎđßČĚĂđßĉâîĆÖđøĊ÷î
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ÙîîĆĚîøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷àċęÜĂćÝÝąóĎééšü÷ðøąē÷ÙìĊęüŠćǰĶøšĂÜĕĀš

ĕöŠđðŨîĕøîąǰđøČęĂÜìĊęđíĂđúŠćÿĞćÙĆâöćÖǰðŦâĀćìĊęđíĂđÝĂöĆîĀîĆÖöćÖǰ×ĂïÙčèìĊęĕüšĔÝ

đúŠćĔĀšóüÖđøćôŦÜķǰĒúąđßČĚĂđßĉâĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĊęđĀúČĂđÖČĚĂÖĎúđóČęĂîÙîîĆĚîéšü÷ÖćøóĎéüŠćǰ

ĶêĂîîĊĚđóČęĂîđøćöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ ×ĂĔĀšóüÖđøćĂ÷ĎŠÖĆïđóČęĂîĒúąđÖČĚĂÖĎúđ×ćéšü÷

ÖćøôŦÜđÜĊ÷ïǰėǰĒúąĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝǰĀćÖöĊĔÙøìĊęöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖÿąđìČĂîĔÝđóøćą 
öĆîĕðÖøąêčšîðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜđíĂÖĘĔĀšøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĆĚîĒúąñŠĂîÙúć÷

øŠćÜÖć÷ìĊęđÖøĘÜéšü÷ķ

îĊęÙČĂÖćøÿĂîĔĀšîĆÖđøĊ÷îĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöìčÖ×ŤñŠćîÖćøøšĂÜĕĀšǰÖćøĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöđÜĊ÷ïǰ

ÖćøøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝ×ĂÜêĆüđĂÜĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ǰ îĊęđðŨîđøČęĂÜÿĞćÙĆâöćÖđóøćą

öĆîÙČĂÖćøòřÖĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĎšüĉíĊÖćøìĊęÝąĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜêîđĂÜĒúąöĊđÙøČęĂÜöČĂìĊęǰ

ÝąĂ÷ĎŠÖĆïđóČęĂîìĊęöĊÙüćöìčÖ×Ťĕéšǰ ÖćøßŠü÷ĔĀšÙîĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöìčÖ×ŤñŠćîÖćøøšĂÜĕĀšÙČĂǰ

Öćøđ÷Ċ÷ü÷ć×ĂÜöîčþ÷ŤìčÖÙîĕöŠđÖĊę÷üÖĆïđóýǰüĆ÷ǰĀøČĂüĆçîíøøöǰĂćÝćø÷ŤÝĂøŤÝǰđúÖĊĚǰ

đðŨîñĎšßć÷ñĉü×ćüêĆüĔĀâŠĒúąÿĎÜđÖČĂïǰ�ǰđöêøǰĂć÷čǰ��ǰÖüŠćðŘǰìčÖÙøĆĚÜìĊęñĎšđ×Ċ÷îÖúĆïĕðǰ

đøĊ÷îđóĉęöđêĉöÖĆïĂćÝćø÷Ťǰ đøćÝąĔßšđüúćßŠüÜĀîċęÜĒïŠÜðŦîÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰ

đöČęĂđúŠćđøČęĂÜÙüćöìšćìć÷õć÷ĔîÙøĂïÙøĆüĂćÝćø÷ŤÝąøšĂÜĕĀšđðŨîđøČęĂÜðÖêĉĒúąóĎéüŠćǰ

ĶÞĆîêšĂÜøšĂÜĕĀšĂćìĉê÷ŤúąÿćöüĆîđú÷ÖĆïÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜêĆüđĂÜĒúąÙüćöìčÖ×Ť

ĔîēúÖîĊĚǰÞĆîÿÜÿćøñĎšßć÷Āúć÷ÙîĔîēúÖîĊĚìĊęĕöŠÿćöćøëøšĂÜĕĀšĕéšđóøćąĕðĀúÜđßČęĂüŠć

öĆîìĞćĔĀšóüÖđ×ćĂŠĂîĒĂķ

ĔîÿëćîÖćøèŤìĊęîĆÖđøĊ÷îöĊõćüąĂćøöèŤĕöŠóĂĔÝĀøČĂĀÜčéĀÜĉéĂĆîđðŨîñúǰ

öćÝćÖÖćøìĞćÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšǰÖćøìĞćÜćîĀøČĂðŦâĀćÖĆïđóČęĂîǰđöČęĂĂ÷ĎŠĔîßŠüÜÿøčð

ïìđøĊ÷îÙøĎêšĂÜëćöÙüćöøĎšÿċÖìĆîìĊüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰïŠĂ÷ÙøĆĚÜđöČęĂöĊõćüąĂćøöèŤúïǰ

đßŠîÙüćöđÿĊ÷ĔÝǰÖúĆüĀøČĂÙüćöēÖøíǰîĆÖđøĊ÷îöĆÖÝąĕöŠĒïŠÜðŦîĔîÖúčŠöĔĀâŠđóøćąøĎšÿċÖǰ

ĕöŠðúĂéõĆ÷ĒúąÖúĆüüŠćÙĞćóĎé×ĂÜđ×ćÝąĕðÖøąìïÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜđ×ćÖĆïÙîĂČęîǰėǰ
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ìĊęìĞćÖĉÝÖøøöøŠüöÖĆîǰđöČęĂđÖĉéđĀêčÖćøèŤđßŠîîĊĚÙøĎêšĂÜĔĀšēĂÖćÿîĆÖđøĊ÷îÙîîĆĚîĒïŠÜðŦîǰ

ÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜđ×ćéšü÷ÖćøđßČĚĂđßĉâüŠćǰßŠüÜìĊęìĞćÖĉÝÖøøöÙøĎÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćđíĂĀÜčéĀÜĉéǰ

ÖúĆüǰ ĀøČĂĕöŠóĂĔÝǰ óĂĒïŠÜðŦîĔĀšđøćìøćïĕéšĕĀöüŠćđÖĉéĂąĕø×ċĚîǰ ĒúąđöČęĂđ×ćêĂïǰ

ĔĀšÙøĎÝĆïðøąđéĘîìĊęđ×ćóĎéĒúąÿąìšĂîÖúĆïĔĀšÖúč ŠöôŦÜđóČęĂìčÖÙîÝąĕéšøĆïøĎ šëċÜǰ

ÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöÙĉéìĊęđðŨîÿćđĀêčìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îÙîîĆĚîđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖéĆÜÖúŠćüǰđßŠîǰ

ÙøĎÿøčððøąđéĘîüŠćǰĶôŦÜéĎđĀöČĂîüŠć���đ×ćĀÜčéĀÜĉéĀøČĂēÖøíđóøćąđ×ćó÷ć÷ćöìĊęÝą

ĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĒêŠöĊđóČęĂîïćÜÙîĀøČĂÙøĎđĂÜóĎéêĆéïìÝîìĞćĔĀšđ×ćĕöŠÿćöćøë

ĒÿéÜÙüćöđĀĘîĕéšÝïķ

ÿëćîÖćøèŤ×ĂÜÙüćöøĎšÿċÖÿĂÜÖøèĊìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîÙČĂÖćøÿøšćÜóČĚîìĊę

ðúĂéõĆ÷ĔĀšđÖĉé×ċĚîĔîĀšĂÜđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖüŠćóüÖđ×ćÿćöćøëĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖúïǰ

ĔéǰėǰÖĘĕéšǰđóøćąÙüćöøĎšÿċÖđðŨîåćîÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąÖćøđðŨîöîčþ÷ŤǰĔîüĆçîíøøöǰ

ìĊęüĉęÜĀîĊĀøČĂðäĉđÿíÙüćöìčÖ×ŤǰđøćÝąëĎÖÿĆęÜÿĂîĒúąĀúŠĂĀúĂöĔĀšóĎéĒêŠÙüćöøĎšÿċÖǰ

éĊǰėǰđìŠćîĆĚîǰÿŠüîÙüćöøĎšÿċÖúïđøćëĎÖÿĂîöćüŠćêšĂÜđÖĘïÖéđĂćĕüšǰđóøćąĀćÖóĎéĂĂÖĕðǰ

đøćÝąëĎÖêĆéÿĉîêĊêøćüŠćĂŠĂîĒĂǰđøĊ÷ÖøšĂÜÙüćöÿîĔÝǰĀøČĂĕöŠđÖŠÜÝøĉÜǰĒúąđøćÖúĆüéšü÷ǰ

üŠćđöČęĂóĎéÙüćöøĎšÿċÖúïìĊęđÖĉéÝćÖÖćøÖøąìĞć×ĂÜÙîĂČęîĒúšüÝąÿŠÜñúÖøąìïêŠĂǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖĆî

đöČęĂÙøĎĕüêŠĂÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĉé×ċĚîĒúąĔĀšđüúćîĆÖđøĊ÷îĕéšóĎéëċÜÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜ

óüÖđ×ćǰîĆęîĀöć÷ÙüćöüŠćÙøĎĔÿŠĔÝĒúąĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïßĊüĉêîĆÖđøĊ÷îÝøĉÜǰėǰîĊęÝąìĞćĔĀšǰ

îĆÖđøĊ÷îÙîĂČęîǰėǰøĆïøĎšëċÜÙüćöðúĂéõĆ÷ĒúąÖćø÷ĂöøĆï×ĂÜÙøĎĒúąÖúčŠöìĊęĂîčâćêĔĀš

ìčÖÙîĒÿéÜêĆüêîǰÙüćöÙĉéđĀĘîǰĒúąÙüćöøĎšÿċÖìĊęĒìšÝøĉÜĕéšǰđöČęĂîĆÖđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšÿċÖǰ

đßŠîîĊĚÝąìĞćĔĀšÖćøđøĊ÷îøĎšúÜúċÖÝîđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔîêĆüñĎšđøĊ÷îǰÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćî

ÙüćöøĎšÿċÖÙČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćìĊęĀúŠĂĀúĂöĀøČĂïĆÜÙĆïĔĀšǰ

ÙîđÖĘïÖéÙüćöøĎšÿċÖúïđĂćĕüšēé÷đÞóćąđéĘÖǰóùêĉÖøøöÖšćüøšćüǰĀîšćêćìĊęđýøšćĀöĂÜǰ

ĀøČĂÙüćöđÞČęĂ÷ßćĔîêĆüđéĘÖïĂÖÙøĎüŠćóüÖđ×ćĂćÝëĎÖĔßšĂĞćîćÝÙüïÙčöĀøČĂĕéšøĆï
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ÙüćöøčîĒøÜÝćÖïšćîĀøČĂßčößîǰ ÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîĀšĂÜđøĊ÷îĒúąÝćÖÙøĎìĊęøĆÖĒúą

ĔÿŠĔÝÝąßŠü÷đ÷Ċ÷ü÷ćĒúąôŚŪîôĎĂĞćîćÝ×ĂÜđéĘÖĕéš

ผูที่รักและรูจักนักเรียน

ÙøĎìĊęøĆÖîĆÖđøĊ÷îÝąöĊÙüćöĔÿŠĔÝǰÙüćöĂéìîǰÙüćöđóĊ÷øó÷ć÷ćöǰĒúąĂčìĉýêîǰ

ìĊęÝąìĞćÜćîĔĀšîĆÖđøĊ÷îđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąđêĉïēêǰÙøĎĒîüîĊĚÝċÜìĞćĀîšćìĊęĂŠćîÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îǰ

êúĂéÖøąïüîÖćøÿĂîǰÖćøĂŠćîÖúčŠöĀöć÷ëċÜÖćøÿĞćøüÝĒúąøĆïøĎšĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ

ÙüćöêšĂÜÖćøǰøąéĆïóúĆÜÜćîǰìĉýìćÜǰøąéĆïÙüćöđ×šćĔÝǰĒúąóúüĆêøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜǰ

ñĎšđøĊ÷îêúĂéÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøǰ ÙøĎêšĂÜĀöĆęîëćöêĆüđĂÜđÿöĂüŠćîĆÖđøĊ÷îÖúčŠöîĊĚĕéš

đøĊ÷îøĎšĂąĕøĕðĒúšüǰóüÖđ×ćÖĞćúĆÜøĎšÿċÖêĉé×ĆéĀøČĂÙĆï×šĂÜĔîđøČęĂÜĔéĀøČĂĕöŠǰĒúąóüÖđ×ćǰ

÷ĆÜêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĔîĒÜŠöčöĔéĂĊÖđóČęĂÝąïøøúčëċÜđðŜćĀöć÷ēé÷øüö×ĂÜÖćøđøĊ÷îĔî

ĒêŠúąÙćïĀøČĂĀúĆÖÿĎêøîĆĚîǰė

Ļǰ ÖćøĂŠćîÖúčŠöđðŨîøą÷ąǰėǰÝąìĞćĔĀšÙøĎöĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠîĔîÖćøÝĆéÖĉÝÖøøö

đóøćąîĆÖđøĊ÷îĒêŠúąÖúčŠööĊðøąÿïÖćøèŤǰ ÙüćöêšĂÜÖćøǰ ĒúąöĊóúüĆê

õć÷ĔîÖúčŠöìĊęêŠćÜÖĆîǰ ĒöšüŠćēé÷ìĆęüĕðĔîÖćøđøĊ÷îĒêŠúąÙøĆĚÜǰ ÙøĎ÷ŠĂööĊ

ÖćøüćÜĒñîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęðøąÖĂïĕðéšü÷üĆêëčðøąÿÜÙŤǰ ×Ăïđ×êđîČĚĂĀć

üĉßćǰĀøČĂìĆÖþąǰìĊęêšĂÜÖćøĔĀšđÖĉé×ċĚîĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îĕüšúŠüÜĀîšćĒúšüǰĒêŠ

ĔîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęëČĂđĂćîĆÖđøĊ÷îđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰÙøĎ÷ĆÜêšĂÜĂŠćîÖúčŠö

đðŨîøą÷ąǰėǰĂ÷ŠćÜÿöĞęćđÿöĂǰđóČęĂÝąÿćöćøëðøĆïÖĉÝÖøøöĀøČĂđîČĚĂĀćĔĀš

ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿõćüą×ĂÜîĆÖđøĊ÷îìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕð

Ļǰ ÝĆéÖĉÝÖøøöĒïïÞĆïóúĆîǰ 	&NFSHFOUǰ %FTJHO
ǰ đðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜ

ÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚǰ đóøćąÿëćîÖćøèŤĀøČĂóúüĆê×ĂÜîĆÖđøĊ÷î

đðúĊę÷îĕðǰéĆÜîĆĚîÙøĎìĊęđĂćîĆÖđøĊ÷îđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜÝċÜđðŨîñĎšìĊęöĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠî

Ă÷ŠćÜöćÖǰĕöŠ÷ċéêĉéÖĆïĒñîĀøČĂÖĉÝÖøøöìĊęüćÜĕüšĒúšü
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ÖúŠćüēé÷ÿøčðÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚđðŨîÖøąïüîÖćøìĊęÿõćóĀøČĂÿëćîÖćøèŤ

×ĂÜîĆÖđøĊ÷îđðŨîêĆüÖĞćĀîéÝĆÜĀüąÖšćü×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšìĆĚÜĔîĒÜŠ×ĂÜđîČĚĂĀćǰ ÖĉÝÖøøöǰ

Ēúąđüúćǰ ĀøČĂìĊęđøĊ÷ÖÖĆîüŠćîĆÖđøĊ÷îđðŨîñĎšÙüïÙčöÝĆÜĀüąÖšćü×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜ

óüÖđ×ćđĂÜ

ผูสนับสนุนใหนักเรียนคนพบคำ ตอบดวยตัวเอง

ĔîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÙøĎÝąĕöŠüćÜêĆüđðŨîǰĶñĎšøĎšķǰìĊęöĊÙĞćêĂï

ĔĀšÖĆïÙĞćëćöĀøČĂõćüąÙĆï×šĂÜĔÝ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰĒêŠÝąìĞćĀîšćìĊęÿŠÜđÿøĉöĒúąÿîĆïÿîčîĔĀš

îĆÖđøĊ÷îÙšîĀćÙĞćêĂïĀøČĂĒîüìćÜĒÖšðŦâĀć×ĂÜêîđĂÜĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčéǰïìïćìđßŠîîĊĚǰ

×ĂÜÙøĎöćÝćÖÙüćöđßČęĂöĆęîüŠćÙüćöøĎšÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜĀøČĂðŦââćîĆĚîöĊĂ÷ĎŠĒúšüĔî

ÖúčŠöñĎšđøĊ÷îǰÿĉęÜìĊęÙøĎÙüøìĞćÙČĂĔßšđìÙîĉÙüĉíĊÖćøĀúćÖĀúć÷ìĊęđĂČĚĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿćöćøë

éċÜđĂćÙüćöøĎšĀøČĂðŦââćìĊęöĊĂ÷ĎŠĒúšüöćĒïŠÜðŦîÖĆîĀøČĂĒÖšðŦâĀćǰïćÜÙøĆĚÜñĎšđøĊ÷îĂćÝ

đÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĀÜčéĀÜĉéìĊęóüÖđ×ć÷ĆÜĀćÙĞćêĂïĀøČĂĀćìćÜĂĂÖĕöŠĕéšǰÿëćîÖćøèŤđßŠîîĊĚǰ

đðŨîÙüćöìšćìć÷ÿĞćĀøĆïÙøĎìĊęÝąĕöŠøĊïéŠüîĔĀšÙĞćêĂïÿĞćđøĘÝøĎðĒÖŠÖúčŠöǰÙøĎÙüøđêČĂîǰ

êĆüđĂÜđÿöĂüŠćđøćĕöŠĔßŠñĎšøĎšĀøČĂñĎšđßĊę÷üßćâìĊęøĎšÙĞćêĂïǰÙøĎìĊęđßČęĂöĆęîĔîÙüćöøĎšĒúąðŦââćǰ

×ĂÜîĆÖđøĊ÷îÝċÜđðŨîñĎšìĊęĂéìîĒúąøĂÙĂ÷ǰđóøćąĕöŠêšĂÜÖćøñúĉêàĞĚćüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćǰ

×ĂÜÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖìĊęđßČęĂüŠćÙøĎǰĂćÝćø÷ŤǰöĊÙüćöøĎšöćÖìĊęÿčéĔîĀšĂÜđøĊ÷îĒúąöĊ

ÙĞćêĂïìĊęëĎÖìĊęÿčéĔĀšÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰüĆçîíøøöîĊĚìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿîĔÝôŦÜĒêŠđÞóćąÿĉęÜìĊęÙøĎ

ĂćÝćø÷ŤóĎéĀøČĂêĂïǰĒúąĕöŠĔÿŠĔÝøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜđóČęĂîǰėǰñĎšìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤ

êøÜĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆïđ×ćöćÖÖüŠćÙøĎĒúąöĊÙĞćêĂïöćÖöć÷ĔĀšđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎšǰ ÙøĎÿćöćøëǰ

ĒïŠÜðŦîÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜêîĕéšĀøČĂĂćÝĔĀš×šĂöĎúĀøČĂÙüćöđĀĘîǰ

đóČęĂđÿøĉöðøąđéĘîÿĞćÙĆâìĊęÖúčŠöĂćÝöĂÜ×šćöĔîßŠüÜìšć÷×ĂÜÖøąïüîÖćøÙšîĀćǰ

ÙĞćêĂï×ĂÜîĆÖđøĊ÷î
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ผูออนไหวตอความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ 
 ของนักเรียน

ĔîÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îÝąöĊÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷Ă÷ĎŠđÿöĂǰĕöŠüŠćÝąđðŨîéšćîđóýǰ

đóýõćüąǰøÿîĉ÷öìćÜđóýǰëĉęîìĊęĂ÷ĎŠǰ ÿõćóÙøĂïÙøĆüǰ åćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰÙüćöøĎš

ÙüćöÿćöćøëǰýćÿîćǰßćêĉóĆîíčŤǰĄúĄǰÙøĎÝċÜêšĂÜöĊÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîêŠĂÖćøÖćøĔßš

õćþćǰÖĉÝÖøøöǰ đîČĚĂĀćǰìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïÿõćóĒúąïøĉïììćÜÿĆÜÙöĒúąüĆçîíøøö

×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰĔîÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤĄǰđöČęĂđøćóĎéëċÜđøČęĂÜÝĉêüĉââćèǰ

đøćĔßšÙĞćüŠćÿêĉĀøČĂòřÖÿöćíĉàċęÜđðŨîÙĞćóĎéìĊęöĆÖĔßšÖĆîĔîĀöĎŠóčìíýćÿîĉÖßîǰĒêŠđöČęĂđøćǰ

ìĞćÖĉÝÖøøöđøČęĂÜîĊĚÖĆïÖúčŠöîĆÖÖĉÝÖøøößćüÙøĉÿêŤÝćÖðøąđìýóöŠćǰ àċęÜóüÖđ×ćëĎÖ

ÙøĂïÜĞćēé÷ßćüóčìíìĊęîĂÖÝćÖđðŨîßîÖúčŠöĔĀâŠ×ĂÜðøąđìýĒúšüǰøĆåïćúóöŠćǰ

÷ĆÜĔßšóčìíýćÿîćđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøÿøšćÜßćêĉîĉ÷öĒúąÖé×ĊęÙîÖúčŠöîšĂ÷àċęÜđðŨîǰ

ßćüÙøĉÿêŤĒúąöčÿúĉöǰ đöČęĂđøćĔĀšóüÖđ×ćòřÖøĎšúöĀć÷ĔÝđøćÝċÜĕöŠĔßšÙĞćüŠćÿêĉĀøČĂòřÖ

ÿöćíĉǰĒêŠĔßšÙĞćĂíĉïć÷üŠćđðŨîÖćøÿøšćÜìąđúÿćïĒĀŠÜÙüćöÿÜïđ÷Ęîõć÷ĔîêĆüđĂÜ

ÙøĎ÷ĆÜÿćöćøëĔßšÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìćÜĂĆêúĆÖþèŤĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îǰ

öćđðŨîđîČĚĂĀćüĉßćǰ öćÿĂîđßČęĂöē÷ÜđøČęĂÜÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĔîÿĆÜÙöĒúąÙčèÙŠć×ĂÜ

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öÖĆîǰđßŠîǰÖćøĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĊęđðŨîÙî×šćöđóýǰđðŨîßîÖúčŠöîšĂ÷ìćÜßćêĉóĆîíčŤǰ

ĀøČĂýćÿîćǰ ĀøČĂđéĘÖìĊęöĊåćîąìćÜđýøþåÖĉÝ÷ćÖÝîǰ ĒïŠÜðŦîĔĀšđóČęĂîĔîĀšĂÜôŦÜüŠćǰ

ßĊüĉê×ĂÜđ×ćĀøČĂÙøĂïÙøĆü×ćéēĂÖćÿĀøČĂĕéšøĆïÖćøéĎëĎÖđĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ

ĒúąëćöÖúčŠöđéĘÖđĀúŠćîĆĚîüŠćóüÖđ×ćêšĂÜÖćøĔĀšđóČęĂîǰ ėǰ ĔîĀšĂÜìĊęĕöŠđÙ÷ĕéšøĆï

ðøąÿïÖćøèŤĒïïîĆĚîǰ 	đóøćąđóČęĂîöĊĂĆêúĆÖþèŤÖøąĒÿĀúĆÖ
ǰ ðäĉïĆêĉêŠĂóüÖđ×ćǰ

ĀøČĂÖúčŠöÙîĂĆêúĆÖþèŤĒïïđéĊ÷üÖĆïđ×ćĂ÷ŠćÜĕøđóČęĂĒÿéÜëċÜÙüćöđ×šćĔÝǰÙüćöđÙćøóǰ

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öÖĆîǰĒúąÖćøđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÖĆîĒúąÖĆî
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ครูผูทำ งานกับชุมชน

ÖćøìĞćÜćîÖĆïßčößîÝąßŠü÷ĔĀšÙøĎǰ 	ĒúąñĎšïøĉĀćøēøÜđøĊ÷î
ǰ đ×šćĔÝÿõćóǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęđéĘÖĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĔîìčÖǰėǰéšćîǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšîĞćìšĂÜëĉęîǰ ßčößîĒúą

ÿöćÙöñĎšðÖÙøĂÜ×ĂÜđéĘÖÝąßŠü÷ĔĀšÙøĎÿćöćøëÝĆéÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęđĀöćąÖĆï

ÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜđéĘÖĒúąßčößîĕéšǰ ĒúąđöČęĂöĊðŦâĀćđøČęĂÜÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĀøČĂ

Ùüćöìšćìć÷ĂČęîǰėǰÙøĎĒúąēøÜđøĊ÷îÝąĕöŠêšĂÜøĆïöČĂēé÷úĞćóĆÜđóøćąöĊñĎšîĞćìšĂÜëĉęîǰ

ñĎšðÖÙøĂÜĒúąßčößîöćøŠüöÖĆîĒÖšðŦâĀćǰ

ผูเอาตัวเองเขาสูพื้นที่เสี่ยง

ÖćøĒïŠÜðŦîđøČęĂÜøćüÿŠüîêĆü×ĂÜÙøĎĔîÖøąïüîđøĊ÷îøĎšöĊÝčéöčŠÜĀöć÷đóČęĂÿøšćÜ

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öĔîÙüćöđðŨîöîčþ÷Ťǰ ÙČĂÖćøìĊęÙøĎĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćöÝøĉÜĔÝĒúąÙøĎǰ

đĂćêĆüđĂÜđ×šćÿĎŠóČĚîìĊęđÿĊę÷ÜđóČęĂđøĊ÷îøĎšøŠüöÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰàċęÜĒêÖêŠćÜĕðÝćÖÖćøđúŠćđøČęĂÜǰ

đóČęĂēĂšĂüéĒÿéÜüŠćÙøĎđÖŠÜĀøČĂđĀîČĂÖüŠćîĆÖđøĊ÷îǰ ÙøĎêšĂÜéĎéšü÷üŠćĔîđøČęĂÜĕĀîǰ

ðøąđéĘîĕĀîìĊęêîđĂÜÝĞćđðŨîêšĂÜĒïŠÜðŦîđøČęĂÜøćü×ĂÜêîđĂÜđóČęĂĔĀšïøøúčđðŜćĀöć÷ǰ

éĆÜÖúŠćüǰđóøćąĀćÖÙøĎĔßšóČĚîìĊęĒúąđüúćđúŠćđøČęĂÜêîđĂÜöćÖÖüŠćîĆÖđøĊ÷îÖĘÝąÖúć÷đðŨîǰ

ÖćøÙøĂïÜĞćǰĀĆü×šĂĀøČĂðøąđéĘîđÿĊę÷ÜÙČĂđøČęĂÜìĊęÙîìĆęüĕðëĎÖïĂÖĀøČĂÿĂîÝćÖÿĆÜÙö

üŠćîŠćĂć÷ǰĕöŠÙüøđðŗéđñ÷ǰđðŨîđøČęĂÜÿŠüîêĆüìĊęêšĂÜðŗéĕüšđðŨîÙüćöúĆïǰđßŠîǰÖćøĔßšĂĞćîćÝ

ñĉéǰėǰðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜđóýǰđóýüĉëĊǰðøąÿïÖćøèŤìĊęëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜĀøČĂÖćøĕð

ìĞćøšć÷ÙîĂČęîǰ ðŦâĀćõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰ ÖćøìĞćñĉéóúćéĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖñĉéǰ đðŨîêšîǰ

ÖćøđúŠćđøČęĂÜøćüđĀúŠćîĊĚ×ĂÜÙøĎ÷ĆÜöĊđðŜćĀöć÷đóČęĂÖćøĒúÖđðúĊę÷îðøąÿïÖćøèŤĒúą

ÙšîĀćðŦââćĀøČĂïìđøĊ÷îàċęÜêîđĂÜĕéšøĆïÝćÖÖćøñŠćîÙüćö÷čŠÜ÷ćÖđĀúŠćîĆĚîöćĒúšüĔî

ßĊüĉêǰéĆÜîĆĚîĔîÖćøđðŗéđñ÷ĒïŠÜðŦîÙøĎêšĂÜđúŠćĂ÷ŠćÜÖøąßĆïĒúąÝïéšü÷ÖćøïĂÖüŠćÙøĎ

ĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøÝćÖđĀêčÖćøèŤîĆĚîǰĔîÖćøĒïŠÜðŦîĒïïîĊĚđøćÝąóïüŠćöĊîĆÖđøĊ÷îïćÜÙîǰ
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đúŠćđøČęĂÜĕöŠĀ÷čéǰÝĆïðøąđéĘîìĊęÝąđúŠćĕöŠĕéšǰĒúąĕöŠÿćöćøëÿøčðïìđøĊ÷îÝćÖđøČęĂÜøćü

ìĊęđúŠćĕðǰ àċęÜĂćÝđðŨîđóøćąüŠćđ×ćêšĂÜÖćøøąïć÷ĀøČĂöĊÙüćöøĎšÿċÖöćÖöć÷đÖĉé×ċĚîǰ

Ĕî×èąđúŠćǰ ĔîÖøèĊîĊĚÙøĎêšĂÜÿøčðÿćøąÿĞćÙĆâ×ĂÜđøČęĂÜøćü×ĂÜîĆÖđøĊ÷îÙîîĆĚîĔĀšǰ

ÖúčŠöôŦÜĒúą×ĂïÙčèìĊęĒïŠÜðŦîǰ ǰ üĉíĊÖćøîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îĀ÷čéđúŠćĀćÖÙøĎđĀĘîüŠć

îĆÖđøĊ÷îÙîîĆĚîđøĉęöÝąóĎéîĂÖđøČęĂÜĀøČĂĔßšóČĚîìĊęĒïŠÜðŦîöćÖÝîđÖĉîĕð

ผูใสใจใฝรูศึกษาในงานและสนใจการเรียนรูเติบโตของตนเอง

ÖćøđøĊ÷îøĎšđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÙČĂÖćøìĊęÙøĎđðŨîñĎšđøĊ÷îøĎšĕðóøšĂöǰėǰÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰ

ÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøǰ đðŗéĔÝøĆïôŦÜđÿĊ÷ÜÿąìšĂîÖúĆïÝćÖîĆÖđøĊ÷îĒúąđóČęĂîøŠüöÜćîǰ

đðŨîüĉíĊÖćøĀîċęÜìĊęÝąßŠü÷ĔĀšÙøĎđĀĘîÝčéĒ×ĘÜĒúą×šĂÝĞćÖĆé×ĂÜêĆüđĂÜǰÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøǰ

ìčÖÙøĆĚÜÙČĂÖćøđøĊ÷îøĎ šđóøćąÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îđĂÜÖĘĕöŠđÙ÷ðøąÿïđĀêčÖćøèŤđßŠîÖĆîǰ

îĂÖÝćÖîĊĚÙüćöÿîĔÝĒúąÙüćööčŠÜöĆęîìĊęÝąýċÖþćđóĉęöđêĉöĒúąòřÖðäĉïĆêĉĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰ

ÝąßŠü÷ÙøĎĔĀšđêĉïēêđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜǰ ÖćøÝĆéÖćøýċÖþćĒîüîĊĚđðŨîđÿöČĂîÖćø

đéĉîìćÜéšćîĔî×ĂÜßĊüĉêĒúąđðŨîÖćøđéĉîìćÜìĊęêšĂÜöĊÖĆú÷ćèöĉêøøŠüöđéĉîìćÜđóČęĂ

ÿîĆïÿîčîÖćøđøĊ÷îøĎšđêĉïēê×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰÙøĎÿćöćøëĀćđóČęĂîÖúčŠöîĊĚĕéšÝćÖñĎšìĊęĕéšñŠćîǰ

ÖøąïüîÖćøĂïøöĒîüîĊĚÝćÖýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĄǰ×ĂÜđøćĒúąÿëćïĆîĂČęîǰ ėǰ

ìĆĚÜĔîđöČĂÜĕì÷ĒúąêŠćÜðøąđìý

ผูสรางสรรคหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อการเรียนรู

ñĎšđðúĊę÷îĒðúÜüĆçîíøøöÙČĂñĎšÖúšćĂĂÖĒïïĀúĆÖÿĎêøĒúąÖĉÝÖøøöìĊęìšćìć÷

ĔĀšñĎšđøĊ÷îĂĂÖöćĂ÷ĎŠóČĚîìĊęđÿĊę÷ÜĀøČĂóČĚîìĊęđøĊ÷îøĎšǰÖćøĂĂÖĒïïĀúĆÖÿĎêøÙČĂÖćøÖĞćĀîé

đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšĔĀâŠàċęÜđøćêšĂÜÖćøĔĀšđÖĉé×ċĚîđöČęĂîĆÖđøĊ÷îđøĊ÷îÝïĀúĆÖÿĎêøǰ

đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęéĊÙČĂđðŜćĀöć÷ìĊęÿĂéÙúšĂÜÖĆïðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜñĎšđøĊ÷îàċęÜ
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öćÝćÖÖćøýċÖþćÙüćöêšĂÜÖćøĀøČĂÖćøÿĆÜđÖêđĀĘîðŦâĀćĀøČĂÿõćóìĊęóüÖđ×ćđðŨîĂ÷ĎŠǰ

đßŠîǰđöČęĂđøćÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćñĎšđøĊ÷îöĊĒîüēîšößĂïĒ×ŠÜ×ĆîǰĕöŠĔÿŠĔÝÖĆîǰêŠćÜÙîêŠćÜìĞćÜćîǰ

ĔîđðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšĔĀšøąïčßĆéđÝîüŠćĀúĆÜÝćÖÝïĀúĆÖÿĎêøîĊĚĒúšüñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöđ×šćĔÝǰ

ĒúąÿćöćøëìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïïĂĞćîćÝøŠüöìĊęöĊÖćøßŠü÷đĀúČĂĔÿŠĔÝÖĆîĒúąÖĆîǰ ĀøČĂ

ĀćÖñĎšđøĊ÷îÖĞćúĆÜÝąđ×šćÿĎŠüĆ÷øčŠîàċęÜÝąêšĂÜđÝĂðŦâĀćđøČęĂÜđóýǰ đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

ÙČĂĔĀšñĎšđøĊ÷îđ×šćĔÝđøČęĂÜđóýǰ ÙüćöøčîĒøÜìćÜđóýǰ ĒúąøĎšüĉíĊÖćøðŜĂÜÖĆîĒÖšĕ×đöČęĂǰ

óüÖđ×ćđÝĂðŦâĀćîĊĚǰ đðŨîêšîǰ đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšÿĞćÙĆâöćÖđóøćąđðŨîêĆüÖĞćĀîé

×Ăïđ×êđîČĚĂĀćüĉßćǰ×šĂöĎúÙüćöøĎšǰÙüćöđ×šćĔÝǰĒúąìĆÖþąĔĀöŠìĊęÙøĎêšĂÜÖćøĔĀšîĆÖđøĊ÷î

đøĊ÷îøĎšĒúąòřÖòîǰßčéÖĉÝÖøøöìĊęðøąÖĂïéšü÷ĀĆü×šĂ÷ŠĂ÷ǰđÙøČęĂÜöČĂĀøČĂÖĉÝÖøøöìĊęÝąĔßšǰ

đìÙîĉÙüĉíĊÖćøǰ ĂčðÖøèŤìĊęêšĂÜĔßšǰ Ēúąøą÷ąđüúćìĊęêšĂÜÖćøĔßšđóČęĂĔĀšïøøúčđðŜćĀöć÷

ÖćøđøĊ÷îøĎš

ÖćøüćÜĒñîßčéÖĉÝÖøøöǰĔĀšđøĉęöÝćÖÖĉÝÖøøöĀøČĂìĆÖþąÜŠć÷ĕðĀć÷ćÖǰđßŠîǰ

ĀćÖĀúĆÖÿĎêøöĊđðŜćĀöć÷đøČęĂÜÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïïĂĞćîćÝøŠüöǰĔîÖĉÝÖøøößčéĒøÖǰ

ĔĀšđîšîÖćøÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćöĕüšüćÜĔÝÖĆîõć÷ĔîÖúčŠöñĎšđøĊ÷îÖŠĂîǰ àċęÜ

ÿćöćøëĔßšÖĉÝÖøøöĒúÖđðúĊę÷îðøąÿïÖćøèŤñŠćîÖćøôŦÜéšü÷ĀĆüĔÝÿćöĀøČĂÿĊęøĂï

đóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îĒêŠúąÙîöĊēĂÖćÿÝĆïÙĎŠĒïŠÜðŦîÖĆïđóČęĂîĀúć÷Ùîǰ óøšĂöǰ ėǰ ÖĆïĔĀš

òřÖÖćøôŦÜéšü÷ĔÝǰ ñŠćîĀĆü×šĂêŠćÜǰ ėǰ đßŠîǰ ĒïŠÜðŦîđøČęĂÜÙüćöòŦîĒúąĒøÜïĆîéćúĔÝǰ

ÙîÿĞćÙĆâĔîßĊüĉêǰ ÙüćöõĎöĉĔÝĔîêĆüđĂÜǰ ÝćÖîĆĚîÝċÜđøĉęöĔßšßčéÖĉÝÖøøöĒúąđîČĚĂĀćǰ

ÙüćöøĎšđøČęĂÜĂĞćîćÝǰüĉíĊÖćøĔßšĂĞćîćÝÿĆÜÙöǰĒúąñúÖøąìïÝćÖÖćøĔßšĂĞćîćÝñĉéǰĒúą

òřÖÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöñŠćîðøąÿïÖćøèŤÝøĉÜǰ	ĀúĆÖÿĎêøìĊę÷ÖöćđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜîĊĚĔßšđüúć

ìĆĚÜĀöéðøąöćèǰ��ǰßĆęüēöÜ


ýċÖþćîĆÖđøĊ÷îǰÖćøøĎšÝĆÖîĆÖđøĊ÷îĔĀšöćÖìĊęÿčéÖŠĂîìĊęÝąÝĆéÖøąïüîÖćøÝąßŠü÷

ĔĀšÙøĎÿćöćøëüćÜĒñîĒúąđêøĊ÷öÖćøĕéšĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆïÿëćîÖćøèŤĒúąðøąÿïÖćøèŤ

×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰ ×šĂöĎúÿĞćÙĆâìĊęêšĂÜìøćïǰ đßŠîǰ ÝĞćîüîÙîǰ đóýǰ øąéĆïÖćøýċÖþćǰ
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Ăć÷čǰ ßćêĉóĆîíčŤǰ åćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰ ýćÿîćìĊęîĆïëČĂǰ ðŦâĀćìĊęÖúčŠöñĎšđøĊ÷îđñßĉâĂ÷ĎŠǰ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂŠćîđ×Ċ÷îǰ×šĂöĎúÙüćöøĎšǰĒúąìĆýîÙêĉêŠĂđøČęĂÜêŠćÜǰėǰÙüćöĒêÖêŠćÜǰ

ĀúćÖĀúć÷ĔîÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îđðŨîðøąē÷ßîŤêŠĂÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚöćÖđóøćąðøąÿïÖćøèŤǰ

ìĊęĀúćÖĀúć÷×ĂÜóüÖđ×ćÝąßŠü÷×÷ć÷öčööĂÜǰÙüćöøĎšǰÙüćöđ×šćĔÝĔĀšĒÖŠóüÖđ×ć

ÖĞćĀîéøą÷ąđüúćÖćøđøĊ÷îøĎšǰ øą÷ąđüúćđðŨîđÜČęĂîĕ×ÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎš

đóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜēé÷đÞóćąĀćÖîĆÖđøĊ÷îëĎÖĀúŠĂĀúĂöïŠöđóćąéšü÷ēúÖìĆýîŤǰ

üĉíĊÙĉéǰìĆýîÙêĉǰĒúąóùêĉÖøøöĒïïüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćìĊęìĞćĔĀšÖúć÷đðŨîÙîđÞČęĂ÷ßćǰ

ÖúĆüǰĕöŠöĊÙüćööĆęîĔÝĔîêĆüđĂÜǰĒêŠßĂïĒ×ŠÜ×ĆîǰöĊÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüđøČęĂÜđóýìĊęđĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöǰ

éĎëĎÖǰ ĒúąìĞćøšć÷ÖĆîĒúąÖĆîǰ ĔßšÙüćöøčîĒøÜñŠćîÖćøóĎéêúÖúšĂđúĊ÷îǰ đðŨîêšîǰ

ÖøąïüîÖćøìĊęÝąìĞćĔĀšóüÖđ×ćđðúĊę÷îĒðúÜÝċÜêšĂÜĂćýĆ÷đüúćǰ đóøćąÖøąïüîǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïöĊÿŠüîøŠüöìĊęÝąîĞćĕðÿĎŠÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĂ÷ŠćÜĒìšÝøĉÜêšĂÜñŠćîÖćø

ÙĉéđßĉÜüĉđÙøćąĀŤǰÖćøìïìüîĔÙøŠÙøüâßĊüĉêêĆüđĂÜǰÖćøđøĊ÷îñŠćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ

ĒúąÖćøòřÖìĆÖþąĀøČĂóùêĉÖøøöĔĀöŠǰėǰĔîĒÜŠîĊĚÙøĎÿćöćøëĒïŠÜ÷ŠĂ÷đîČĚĂĀćĂĂÖđðŨîǰ

ßčéÖĉÝÖøøöìĊęÿćöćøëÝĆéÖøąïüîÖćøĕéšõć÷ĔîđüúćìĊęöĊǰ đßŠîǰ üĆîúąĀîċęÜßĆęüēöÜǰ

êŠĂđîČęĂÜÖĆîÿĂÜÿĆðéćĀŤǰđðŨîêšî

ÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚÝąÿîčÖǰ êČęîđêšîǰ ĒúąĕéšñúöćÖĀćÖ

ÿćöćøëÝĆéēé÷ìĊöÙøĎñĎšöĊÙüćöøĎšǰ Ùüćöÿćöćøëǰ ĒúąÙüćöÿîĔÝÖćøýċÖþćĒîüǰ

ÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ đóøćąĒêŠúąÙîÿćöćøëđÖČĚĂÖĎúÿŠÜđÿøĉöÖĆîĒúąÖĆîĕéšĂ÷ŠćÜéĊǰ

ĔîÖćøìĞćĀîšćìĊęêŠćÜǰ ėǰ đßŠîǰ ĂĂÖĒïïÖĉÝÖøøöĒúąĀúĆÖÿĎêøǰ ĀćÿČęĂĒúąĂčðÖøèŤìĊę

đĀöćąÿöǰĒúąĔîßŠüÜ×ĂÜÖćøÿĂîĒêŠúąÙîĔîìĊöÿćöćøëĒïŠÜÖĆîìĞćĀîšćìĊęêŠćÜǰėǰÖĆîǰ

đßŠîǰ đ×Ċ÷îÖøąéćîǰôŦÜĒúąÿøčððøąđéĘîÝćÖñĎšđøĊ÷îǰ ēĂïĂčšöĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜǰ

ñĎšđøĊ÷îǰĒúąÿøčðÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜÖúčŠöǰðøąē÷ßîŤìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøđðŨî

ìĊöĂĊÖðøąÖćøĀîċęÜÙČĂÖćøĕéšìïìüîÖĆïìĊöĀúĆÜÝïÖøąïüîÖćøđóČęĂÿøčðïìđøĊ÷îǰ

ĂćÝćø÷ŤÝĂøŤÝǰ đúÖĊĚǰ ïĂÖñĎšđ×Ċ÷îüŠćđüúćđøćÝĆéÖøąïüîÖćøýċÖþćĒïïîĊĚñĎšđøĊ÷îÝąöĊǰ
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đóČęĂîĔîĀšĂÜìĊęÙĂ÷đÖČĚĂÖĎúÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜóüÖđ×ćđÿöĂǰéĆÜîĆĚîÙøĎĀøČĂñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøǰ

ÝċÜêšĂÜÖćøđóČęĂîìĊęìĞćĀîšćìĊęîĊĚđßŠîđéĊ÷üÖĆî

ÖćøÝĆéĀšĂÜđøĊ÷îìĊęđðúĊę÷îüĆçîíøøöǰÖćøÝĆéĀšĂÜđøĊ÷îÿŠÜñúêŠĂÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

õć÷ĔîĀöĎŠñĎšđøĊ÷îǰ ĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îÖĆïÙøĎǰ ÖćøîĆęÜđðŨîøĎðüÜÖúöǰ

ïŠÜïĂÖëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĒîüøćïàċęÜĔĀšÙüćöøĎšÿċÖđðŨîóüÖđéĊ÷üÖĆîĀøČĂöĊÙüćöđðŨî

ßčößîǰ ĒúąßŠü÷ĔĀšìčÖÙîĕéšđĀĘîĀîšćÖĆîêúĂéǰ ĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜÖĆîßĆéđÝîĒúąđöČęĂĔéìĊę

ÙîĀîċęÜÙîĔéöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖÖĘÿćöćøëøĆïøĎšĒúąßŠü÷éĎĒúÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜđóČęĂîĕéš

เครื่องมือและเทคนิคสำ คัญของการจัดกระบวนการเรียนรู

การตั้งคำ ถาม

ÖćøêĆĚÜÙĞćëćöđðŨîüĉíĊÖćøóČĚîåćîÿĞćÙĆâöćÖ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÝąìĞćĔĀšÙîǰ

ÙĉéüĉđÙøćąĀŤĂ÷ŠćÜđðŨîêøøÖąǰ ĂćÝóĎéĕéšüŠćÖćøêĆĚÜÙĞćëćöđðŨîĀĆüĔÝ×ĂÜÖćøđøĊ÷î

øĎšđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜđú÷ìĊđéĊ÷üǰ đóøćąøąïïÖćøýċÖþć×ĂÜüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćǰ

ĀúŠĂĀúĂöĔĀšÙîđøćôŦÜǰđßČęĂǰĒúąìĞćêćöēé÷ĕöŠêšĂÜÙĉéǰĕöŠêšĂÜêĆĚÜÙĞćëćöǰĒúąöĊÙĞćëćö

ðúć÷ðŗéìĊęöĊìćÜđúČĂÖĔĀšñĎšđøĊ÷îĂ÷ĎŠÿĂÜìćÜÙČĂĔßŠĀøČĂĕöŠĔßŠǰéĊĀøČĂĕöŠéĊǰđĂćĀøČĂĕöŠđĂćǰ

êĆüĂ÷ŠćÜÙĞćëćöđĀúŠćîĊĚǰ đßŠîǰ đéĘÖđøĊ÷îĕöŠéĊÙČĂđéĘÖìĊę×ĊĚđÖĊ÷ÝĔßŠĀøČĂĕöŠǰ ÙîÝîÙČĂÙîìĊęǰ

ĕöŠ×üî×üć÷ìĞćöćĀćÖĉîĔßŠĀøČĂĕöŠǰ đðŨîêšîǰ ÖćøëćöđßŠîîĊĚîĂÖÝćÖĕöŠđĂČĚĂĔĀšñĎšđøĊ÷î

ĕéšÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰ ëÖđëĊ÷Üǰ ĒúąđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšĕéšéšü÷êĆüđĂÜĒúšü÷ĆÜđðŨîÖćøëćöìĊęǰ

ĕöŠêšĂÜÖćøÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰĒêŠêšĂÜÖćøĔĀšñĎšđøĊ÷îđúČĂÖÙĞćêĂïìĊęöĊĂ÷ĎŠĒúšü

ÖćøêĆĚÜÙĞćëćöđðŨîüĉíĊÖćøÜŠć÷ǰėǰĒêŠöĊñúúċÖàċĚÜĔîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÝćÖÖćøýċÖþćǰ

ĒïïüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćöćÿĎŠÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïĂĞćîćÝøŠüöǰÖćøêĆĚÜÙĞćëćöðúć÷đðŗéàċęÜ
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Āöć÷ëċÜÙĞćëćöìĊęđðŗéēĂÖćÿĔĀšîĆÖđøĊ÷îÙĉéēé÷ĕöŠÝĞćÖĆéüŠćêšĂÜöĊÙĞćêĂïëĎÖĀøČĂñĉéǰ

ĕðĔîìćÜĔéìćÜĀîċęÜǰ đðŨîÖćøĔĀšĂĉÿøąĒÖŠñĎšêĂïǰ ÖøąêčšîĔĀšđÖĉéÖćøÙĉéǰ üĉđÙøćąĀŤǰ

ĒúąĂõĉðøć÷ĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îǰ ìĞćĔĀšóüÖđ×ćöĊÙüćöÖøąêČĂøČĂøšîđóøćąĕöŠÖúĆüüŠćÝą

êĂïñĉéǰ ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜÙĞćëćöúĆÖþèąîĊĚǰ đßŠîǰ ĂćÖćýìĊęøšĂî×ċĚîîŠćÝąöćÝćÖÿćđĀêč 
ĂąĕøïšćÜǰĂąĕøìĞćĔĀšđöČĂÜđøćöĊðŦâĀćøëêĉéǰÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęéĊ×ĂÜÙîđøćêšĂÜĂćýĆ÷ðŦÝÝĆ÷

ĂąĕøïšćÜǰđðŨîêšîǰĒêŠĀćÖđöČęĂĔéìĊęîĆÖđøĊ÷îêĂïÙĞćëćöéšü÷ìĆýîÙêĉđéĉöìĊęëĎÖĀúŠĂĀúĂöǰ

ÝćÖüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćǰđßŠîǰĀćÖÙøĎëćöüŠćÿćđĀêčĂąĕøìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îïćÜÙîǰ

ìĞćÜćîĕöŠđÿøĘÝǰĒúąöĊÙîêĂïüŠćđóøćąđ×ć×ĊĚđÖĊ÷ÝĒúąĕöŠøĆïñĉéßĂïǰĔîÖøèĊîĊĚÙøĎøĆïöČĂǰ

ĕéšĀúć÷ĒïïǰđßŠîǰëćöîĆÖđøĊ÷îÙîĂČęîǰėǰĔîĀšĂÜüŠćóüÖđ×ćÙĉéđĀĘîĂ÷ŠćÜĕøÖĆïÙĞćêĂï 
×ĂÜđóČęĂîÙîîĆĚîǰĀøČĂĂćÝÝąëćöîĆÖđøĊ÷îÙîđéĉöüŠćöĊđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĊęìĞćĔĀšđíĂÙĉé

ĀøČĂđßČęĂđßŠîîĆĚîǰđíĂöĊêĆüĂ÷ŠćÜÝøĉÜìĊęóĂÝąđúŠćĔĀšđøćôŦÜĕéšĕĀöǰđðŨîêšî

ÖćøêĆĚÜÙĞćëćö×ĂÜÙøĎêšĂÜìĞćÙüïÙĎŠĕðÖĆïìĆÖþąÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜöĊÿêĉđóøćąÙøĎǰ

ĕöŠĕéšëćöđóČęĂÝąêĂïđÿĊ÷đĂÜǰÖćøôŦÜÿĞćÙĆâóĂǰėǰÖĆïÖćøëćöǰđóøćąĀîšćìĊę×ĂÜÙøĎÙČĂǰ

ÝĆïðøąđéĘîÝćÖÙĞćêĂï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜöĊÿêĉÝąßŠü÷ĔĀšÙøĎÝĆïðøąđéĘîÿĞćÙĆâǰ

ĕéšÙøïëšüîüŠćîĆÖđøĊ÷îøĎšÿċÖĒúąÙĉéĂ÷ŠćÜĕøÖĆïđøČęĂÜîĆĚîǰėǰĒúąêšĂÜÿøčðÙĞćêĂïîĆÖđøĊ÷îǰ

ĔĀšìĆĚÜÖúčŠöìøćïđðŨîßŠüÜǰėǰïŠĂ÷ÙøĆĚÜìĊęîĆÖđøĊ÷îÝą×ĂÙĞćêĂïÝćÖÙøĎǰàċęÜÿŠüîĀîċęÜöć

ÝćÖÖćøđßČęĂòŦÜĀĆüüŠćÙøĎĀøČĂĂćÝćø÷ŤÙČĂñĎšöĊÙĞćêĂïìĊęëĎÖêšĂÜǰĔîÿëćîÖćøèŤđßŠîîĊĚĔĀšÙøĎ

ïĂÖđ×ćüŠćǰđéĊĜ÷üîąǰđøćôŦÜÙüćöđĀĘî×ĂÜđóČęĂîÖŠĂîîąǰÙÜÝąöĊÙîĔîĀšĂÜîĊĚìĊęöĊÙĞćêĂïǰ

ìĊęđøćÖĞćúĆÜĀćĂ÷ĎŠǰÝćÖîĆĚîĔĀšĀĆîĕðëćöñĎšđøĊ÷îÙîĂČęîǰėǰüŠćǰÙĉéĂ÷ŠćÜĕøêŠĂÙĞćëćö×ĂÜđóČęĂîǰ

ĔÙøöĊðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜîĊĚìĊęÿąéüÖĔÝÝąĒïŠÜðŦîĔĀšđóČęĂîôŦÜïšćÜǰ đöČęĂöĊÙîêĂïÙøĎÖĘǰ

ìĞćĀîšćìĊęÿøčððøąđéĘîÿĞćÙĆâÝćÖÙĞćêĂïîĆĚîĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĆĚÜĀšĂÜĕéš÷ĉîĒúąëćöîĆÖđøĊ÷î

ÙîĂČęîǰėǰüŠćöĊĔÙøìĊęÙĉéêŠćÜĂĂÖĕðÝćÖìĊęđóČęĂîêĂïöćĒúšüïšćÜǰüĉíĊÖćøîĊĚÙČĂÖćøó÷ć÷ćöǰ

ĔĀšöĊÖćøĒúÖđðúĊę÷îðøąÿïÖćøèŤìĊęöĊĂ÷ĎŠĂ÷ŠćÜĀúćÖĀúć÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰđóČęĂéċÜðŦââć

ĒúąöčööĂÜêŠĂđøČęĂÜîĆĚîǰėǰÝćÖÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îĔĀšöćÖìĊęÿčéǰđøćêšĂÜđßČęĂöĆęîüŠćǰĳÙĞćêĂï

Ă÷ĎŠĔîêĆüñĎšđøĊ÷îĴ
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đöČęĂêĆĚÜÙĞćëćöĒúšüǰ ÙøĎêšĂÜøąüĆÜĕöŠđðŨîñĎšêĂïđÿĊ÷đĂÜǰ đóøćąđðŜćĀöć÷×ĂÜ

ÖćøëćöÙČĂÖćøÖøąêčšîĔĀšđÖĉéÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤĒúąĒïŠÜðŦîðŦââćĔîÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îǰ

ñĎšđøĊ÷îǰđóøćąđøćđßČęĂüŠćðŦââćöĊĂ÷ĎŠĒúšüĔîÖúčŠöǰĀúć÷ÙøĆĚÜÙĞćëćöĀîċęÜǰėǰĕöŠöĊÙĞćêĂï

ÿĞćđøĘÝøĎðǰ ĕöŠöĊÙĞćêĂï×ćüĒúąéĞćìĊęĒïŠÜĒ÷ÖĕéšßĆéđÝîǰ ÖćøÿĂîĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĆïôŦÜ

ÙüćöÙĉé×ĂÜñĎšĂČęîìĊęĒêÖêŠćÜÝćÖđ×ćÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îĕéš×÷ć÷öčööĂÜǰđĀĘîìćÜĂĂÖ

×ĂÜðŦâĀćǰĀøČĂöĊüĉíĊÙĉéĒúąìĆýîÙêĉìĊęêŠćÜĕðÝćÖđéĉöǰÙøĎÿćöćøëĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰ

×ĂÜêîđĂÜĕéšĔîåćîąđðŨîÿöćßĉÖÙîĀîċęÜĔîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęÖĞćúĆÜđÖĉé×ċĚîǰ ēé÷

ĕöŠÙĉéüŠćÙüćöÙĉé×ĂÜêîđðŨîÙĞćêĂïìĊęëĎÖêšĂÜǰéĆÜîĆĚîÙøĎÙüøĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîêîđĂÜ

ĔîßŠüÜìšć÷ǰė

øąüĆÜĂ÷ŠćĔĀšöĊñĎšêĂïÙĞćëćöđóĊ÷ÜĀîċęÜÙîĀøČĂÿĂÜÙîǰÿõćóđßŠîîĊĚÝąĕöŠìĞćĔĀš

đÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšĒúąĒúÖđðúĊę÷îðøąÿïÖćøèŤĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęǰĀćÖđÖĉéÿõćóđßŠîîĊĚĔîÖúčŠöǰ

ÙøĎêšĂÜđêČĂîđðŨîßŠüÜǰėǰüŠć×ĂôŦÜÙüćöđĀĘîÝćÖÙîìĊę÷ĆÜĕöŠĕéšóĎéǰĀøČĂĔßšüĉíĊĒïŠÜÖúčŠö÷ŠĂ÷ǰ

ÿĂÜĀøČĂÿćöÙîĔĀšîĆÖđøĊ÷îĒúÖđðúĊę÷îÖĆîĒúšüÙŠĂ÷öćîĞćđÿîĂĔîÖúčŠöĔĀâŠǰ üĉíĊîĊĚǰ

ÝąßŠü÷ĔĀšÙîìĊęĕöŠöĆęîĔÝĔîÖćøĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĔîÖúčŠöĔĀâŠÖúšćĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰ

ĒúąÝąßŠü÷ĔĀšÖúčŠöĕéšøĆïðøąē÷ßîŤÝćÖðŦââć×ĂÜìčÖÙî

การจับประเด็น เชื่อมโยง และสรุปบทเรียน

ÖćøÝĆïðøąđéĘîǰÖćøđßČęĂöē÷ÜǰĒúąÖćøÿøčðÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖđøĊ÷îđðŨîìĆÖþą

ìĊęÿĞćÙĆâöćÖ×ĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚǰ đóøćąÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒîüîĊĚîĆÖđøĊ÷îÝąđðŨî

ñĎšìĊęĔßšóČĚîìĊęóĎéöćÖÖüŠćÙøĎǰ îĆÖđøĊ÷îÝąđêĘöĕðéšü÷ÙĞćêĂïĀúćÖĀúć÷ǰóüÖđ×ćÝąöĊ

ÙĞćëćöǰĀøČĂêšĂÜÖćøìĊęÝąïĂÖđúŠćÙüćöøĎšÿċÖǰÙüćöÙĉéđĀĘîǰðŦâĀćĀøČĂ×šĂÿÜÿĆ÷×ĂÜ

óüÖđ×ćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜêúĂéßŠüÜ×ĂÜÖćøđøĊ÷î
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ÖćøÝĆïðøąđéĘîĀøČĂÿćøąÿĞćÙĆâ×ĂÜÿĉęÜìĊęîĆÖđøĊ÷îĒÿéÜĂĂÖöćĀúĆÜÝćÖìĊę

ÙøĎëćöóüÖđ×ćîĆĚîðøąÖĂïéšü÷đîČĚĂĀćÿćøąĀúĆÖĒúąÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšóĎéìĊęÙøĎêšĂÜ

óĎéÿąìšĂîÖúĆïĕðĔĀšüÜøĆïøĎšÖŠĂîìĊęîĆÖđøĊ÷îÙîêŠĂĕðÝąĒÿéÜÙüćöđĀĘîǰ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜ

đßŠîǰĔîÖćøìïìüîđøČęĂÜđóýĒúąñú×ĂÜÖćøëĎÖĀúŠĂĀúĂöĔîÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰ

ñĎšđøĊ÷îñĎšßć÷ÙîĀîċęÜđúŠćüŠćǰ

Ķđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜđóýÝćÖÖćøĂïøöÙøĆĚÜÖŠĂîǰÖćøĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜîĊĚìĞćĔĀšđ×ć 
øĎšÿċÖđÿĊ÷ĔÝĒúąđĀĘîĔÝĒöŠìĊęìčÖ×ŤĔÝÝćÖÖćøìĞćĀîšćìĊęĒöŠĒúąđöĊ÷ǰĒöŠĀ÷Šć×ćéÝćÖóŠĂ 
đóøćąëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰ óĂöćĂ÷ĎŠÖĆïóŠĂđúĊĚ÷ÜÖĘêšĂÜøĆïõćøąđøČęĂÜÙŠćĔßšÝŠć÷Ĕîïšćî

đóĊ÷ÜúĞćóĆÜĔî×èąìĊęóŠĂđúĊĚ÷Ü×ĂÜđ×ćîĆĚîîĂÖÝćÖÝąĕöŠßŠü÷ìĞćöćĀćÖĉîĒúšü÷ĆÜ 
êĉéđĀúšćĂĊÖéšü÷ǰ êĆüđ×ćđĂÜĒöšÝąđ×šćĔÝĒöŠïšćÜĒúąĒöŠÖĘóøĞęćÿĂîđ×ćđøČęĂÜïìïćì

ÙüćöøĆïñĉéßĂïìćÜđóýìĊęĕöŠđìŠćđìĊ÷öøąĀüŠćÜßć÷ĀâĉÜǰĒêŠÖøąîĆĚîđ×ćÖĘ÷ĆÜìĞćêĆüêćö 
ìĊęêîđĂÜëĎÖĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîßć÷öćǰÙČĂìĞćÜćîĀćđÜĉîĕéšĒúšüîĞćöćĔßšÿŠüîêĆüǰÖĉîđĀúšć 
ÿĎïïčĀøĊęǰđìĊę÷üĒïïñĎšßć÷ìĆęüǰėǰĕðǰĒúąĒöšđ×ćÝąîĞćúĎÖêîđĂÜĕðĔĀšĒöŠđúĊĚ÷ÜéĎǰĒêŠđ×ć 
ÖĘĕöŠĕéšĔÿŠĔÝìĊęÝąìĞćÜćîĀîĆÖđóČęĂĀćđÜĉîöćßŠü÷ĒöŠìĊęøĆïõćøąÖćøđúĊĚ÷ÜéĎúĎÖ×ĂÜđ×ćķǰ

ñĎšßć÷ÙîîĊĚđúŠćđøČęĂÜĒúąĀ÷čéøšĂÜĕĀšđðŨîßŠüÜǰėǰĒúšüóĎéêŠĂüŠćÖćøĕéšöćĂïøö

øĂïîĊĚìĞćĔĀšđ×ćĕéšĔÙøŠÙøüâđóĉęö×ċĚîĒúąđĀĘîüŠćøąïïđóýĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠìĞćĔĀšǰ

óŠĂđúĊĚ÷Üđ×ćöĊóùêĉÖøøöđßŠîîĊĚǰ ÖćøđĀĘîēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙöìĞćĔĀšđ×ćĕöŠĕéšöĊÙüćöēÖøí

đÖúĊ÷éóŠĂđúĊĚ÷ÜǰĒúąÙĉéĀćìćÜÝąßŠü÷ĒöŠǰêŠĂöćđ×ćÝċÜĕðóĎéĔĀšóŠĂđúĊĚ÷ÜđúĉÖÖĉîđĀúšćǰ

ĒúąĀćÜćîìĞćǰ àċęÜÖĘĕéšñúđóøćąóŠĂđúĊĚ÷ÜđúĉÖÖĉîđĀúšćĒúąĂĂÖĕðìĞćÜćîøĆïÝšćÜǰ

đ×ćđúŠćêŠĂüŠćÖćøöćĂïøöøĂïîĊĚßŠü÷ĔĀšöĊÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜđóýöćÖ×ċĚîĒúąđĀĘîǰ

ñúÖøąìï×ĂÜüĆçîíøøöêŠĂßć÷đðŨîĔĀâŠǰàċęÜöĊñúêŠĂÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂĒúą

óùêĉÖøøöÿŠüîïčÙÙú×ĂÜêĆüđ×ćĒúąóŠĂđúĊĚ÷ÜǰĔî×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘÿøšćÜÙüćöìčÖ×ŤĔĀšĒÖŠǰ

ĒöŠöćÖöć÷
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ñĎšßć÷ÙîîĊĚĒïŠÜðŦîđøČęĂÜøćü×šćÜêšîđðŨîđüúćđÖČĂïĀšćîćìĊǰđöČęĂđĀĘîüŠćĂćøöèŤ

đ×ćñŠĂîÙúć÷úÜǰñĎšđ×Ċ÷îóĎé×ĂïÙčèìĊęđ×ćĕüšüćÜĔÝĒúąđúŠćđøČęĂÜÿŠüîêĆüìĊęÿĞćÙĆâĔĀšôŦÜǰ

ÝćÖîĆĚîÖĘÿøčðÖúĆïÿĆĚîǰėǰüŠćǰĶÙčèđĀĘîüŠćüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠĀúŠĂĀúĂöóŠĂđúĊĚ÷Ü 
ĒúąêĆüÙčèĔĀšĕöŠöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïĒúąìĞćÿĉęÜêŠćÜǰėǰđóČęĂÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜêĆüđĂÜ 
ìĊęÿŠÜñúĔĀšĒöŠøĆïõćøąĀîĆÖĒúąöĊÙüćöìčÖ×ŤöćÖǰ đöČęĂđĀĘîđßŠîîĊĚÙčèøĎšÿċÖđÿĊ÷ĔÝĒúą

ÿąđìČĂîĔÝǰ ĒúąđĀĘîüŠćĀćÖÙčèēÖøíĒúąĕðêĞćĀîĉóùêĉÖøøö×ĂÜóŠĂđúĊĚ÷ÜÖĘÝą 
ĕöŠĕéšñúǰđöČęĂđĀĘîüŠćøąïïđóýĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠđðŨîÿćđĀêčìĞćĔĀšÙčèđ×šćĔÝìĊęöćìĊęĕð

×ĂÜðŦâĀćîĊĚǰ ÝċÜĕðóĎéđßĉâßüîĔĀšóŠĂđúĊĚ÷ÜđðúĊę÷îóùêĉÖøøöĕéšĒúąêĆüÙčèđĂÜÖĘÝą

ó÷ć÷ćöđðúĊę÷îĒðúÜêĆüđĂÜĔĀšöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîéšü÷đóČęĂßŠü÷ïøøđìćÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜĒöŠķ

îĂÖđĀîČĂÝćÖÖćøÝĆïðøąđéĘîÿĞćÙĆâĒúąóĎéÖúĆïĕðĔĀšÖúčŠöôŦÜĒúšüǰ ÙøĎöĊǰ

ĀîšćìĊęđßČęĂöē÷ÜðøąđéĘîìĊęîĆÖđøĊ÷îêĂïöćüŠćöĆîđÖĊę÷üē÷ÜĂ÷ŠćÜĕøÖĆïĀĆü×šĂìĊęÖĞćúĆÜ

đøĊ÷îøĎšÖĆîĂ÷ĎŠĀøČĂđÖĊę÷üē÷ÜĂ÷ŠćÜĕøÖĆïðøąÿïÖćøèŤìĊęÙîĂČęîǰėǰĒïŠÜðŦîöćÖŠĂîĀîšćîĊĚǰ

ĀúĆÜÝćÖÿĆÜđÖêüŠćÖćøđøĊ÷îøĎ šĔîĀĆü×šĂîĆĚîïøøúčüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖĉÝÖøøöĀøČĂǰ

đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎšĒúšüĔĀšđ×Ċ÷îÿøčðÙĞćêĂïĀøČĂïìđøĊ÷îìĆĚÜĀöéìĊęđÖĘïđÖĊę÷üĕéšÝćÖ

ñĎšđøĊ÷îúÜïîÖøąéćîĒúąóĎé÷ĞĚćüŠćǰĶóüÖđøćĀćÙĞćêĂïĔîđøČęĂÜîĊĚĕéšöćÖöć÷ǰëČĂüŠć

đðŨîÖćøĒúÖđðúĊę÷îđøĊ÷îøĎšìĊęđ÷Ċę÷ööćÖķǰ üĉíĊÖćøîĊĚÙČĂÖćøÿøšćÜđÿøĉöÖĞćúĆÜĔÝñĎšđøĊ÷î

ēé÷ìĞćĔĀšóüÖđ×ćđĀĘîüŠćÙüćöøĎšĒúąÙĞćêĂïĂ÷ĎŠĔîêĆüóüÖđ×ć

การใชกลุมยอย

îĂÖÝćÖìĆÖþąéĆÜÖúŠćüöćĒúšüǰüĉíĊÖćøßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęǰ

ÙČĂÖćøĔßšÖúč Šö÷ŠĂ÷đóČęĂÿøšćÜóČĚîìĊęĒúąēĂÖćÿÿĞćĀøĆïÖćøóĎéÙč÷ĒúÖđðúĊę÷î

ðøąÿïÖćøèŤĒúąÙüćöÙĉéđĀĘîĔĀšđÖĉé×ċĚîĕéšĂ÷ŠćÜìĆęüëċÜǰÖćøĒïŠÜÖúčŠö÷ŠĂ÷ßŠü÷đðúĊę÷î

ïøø÷ćÖćýÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖÖćøĒúÖđðúĊę÷îĔîÖúčŠöĔĀâŠìĊęĕöŠÿćöćøëìĞćĔĀšìčÖÙîóĎé
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ĀøČĂöĊÿŠüîøŠüöĕéšĀöéǰđóøćąÖúčŠöđúĘÖöĊïøø÷ćÖćý×ĂÜÙüćöĔÖúšßĉéđðŨîüĉíĊÖćøìĊęßŠü÷ǰ

ĔĀšÖúčŠöĕéšöĊēĂÖćÿđøĊ÷îøĎšÝćÖđóČęĂîìčÖÙîǰĒúąìĊęÿĞćÙĆâÙČĂÖøąïüîÖćøĔîÖúčŠö÷ŠĂ÷Ýą

ßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îđĀĘîüŠćóüÖđ×ćÿćöćøëđøĊ÷îøĎšÝćÖÖĆîĒúąÖĆîĕéšǰîĂÖÝćÖîĊĚÖćøĒïŠÜðŦîǰ

ÙüćöÙĉéĔîÖúčŠö÷ŠĂ÷÷ĆÜđðŨîēĂÖćÿĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšòřÖÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜöĊÿêĉǰ ìĆĚÜ÷ĆÜđðŨîǰ

ÖøąïüîÖćøìĊęßŠü÷ÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćöĕüšüćÜĔÝĔîøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îĒúąđĂČĚĂ

ĔĀšóüÖđ×ćøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷öćÖ×ċĚîìĊęÝąïĂÖđúŠćðøąÿïÖćøèŤǰĒÿéÜĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ

ĒúąóĉÝćøèćìïìüîđóČęĂĔĀšđÖĉéÖćøđðúĊę÷îĒðúÜõć÷ĔîêîđĂÜ

đìÙîĉÙĔîÖćøĒïŠÜÖúčŠöìĞćĕéšĀúć÷üĉíĊǰđßŠîǰÖćøîĆïđú×ǰàċęÜ×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïüŠćêšĂÜÖćøǰ

ĔĀšĒïŠÜđðŨîÖĊęÖúčŠöǰ đßŠîǰ ĀćÖÝąĒïŠÜđðŨîĀšćÖúčŠöÖĘĔĀšîĆÖđøĊ÷îîĆïĀîċęÜëċÜĀšćǰ ÙîìĊęǰ

îĆïđú×đéĊ÷üÖĆîĔĀšøüöđðŨîÖúčŠöđéĊ÷üÖĆîǰĀúć÷ÙøĆĚÜĀćÖöĊđüúćĒúąêšĂÜÖćøÖøąêčšîóúĆÜǰ

×ĂÜîĆÖđøĊ÷îÖĘÿćöćøëĔßšÖćøđúŠîđÖöÿĆĚîǰėǰđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøĒïŠÜÖúčŠöĕéšǰĒúąïćÜÙøĆĚÜ

đðŨîÙüćöêĆĚÜĔÝìĊęÝąĒïŠÜÖúčŠöêćöĂĆêúĆÖþèŤêŠćÜǰėǰđßŠîǰđóýǰĂć÷čǰëĉęîìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷ǰĂćßĊóǰ

đßČĚĂßćêĉǰðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøìĞćÜćîǰĒúąõćþćǰĀøČĂĒïŠÜÙúąÖĆîêćöÙüćöĒêÖêŠćÜǰ

đóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćöĀúćÖĀúć÷ĔîÖćøĒúÖđðúĊę÷îðøąÿïÖćøèŤĒúąÙüćöÙĉéđĀĘîǰÖćø

ÝąĔßšđÖèæŤĔéĔîÖćøĒïŠÜÖúčŠö×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïđðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜÖĉÝÖøøöîĆĚîǰė

ÖćøÖĞćĀîéÝĞćîüîÿöćßĉÖ×ĂÜÖúčŠö÷ŠĂ÷ìĞćĕéšĀúć÷×îćéǰđßŠîǰÖúčŠö×îćéÿĂÜǰ

ÿćöǰÿĊęǰĀøČĂĀšćÙîǰĒêŠēé÷ÿŠüîĔĀâŠÝąëČĂüŠćÖúčŠöìĊęöĊÿöćßĉÖđÖĉîĀšćÙîđðŨîÖúčŠöìĊęĔĀâŠ

đÖĉîĕðǰ ìĞćĔĀšêšĂÜĔßšđüúćĔîÖćøĒúÖđðúĊę÷îöćÖǰ ÖćøĔßšÖúčŠö×îćéÿĂÜĀøČĂÿćöÙîǰ

ÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëĒúÖđðúĊę÷îúÜúċÖĕéšöćÖ×ċĚîǰ ĒúąÙüøĔßšÖúčŠö×îćéđúĘÖǰ

ĔîÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜÖćøÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆî×ĂÜÖúčŠöǰ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰ ÖúčŠöìĊęöĊ×îćé

ĔĀâŠÖüŠćĂćÝöĊðøąē÷ßîŤĔîéšćîÖćøĒúÖđðúĊę÷îÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąðøąÿïÖćøèŤìĊęǰ

ĀúćÖĀúć÷ǰ ĀøČĂĂćÝßŠü÷ÖĆîøąéöÙüćöÙĉéĀøČĂßŠü÷ÖĆîìïìüîïćÜðøąđéĘîĕéšúċÖ

öćÖ×ċĚîǰ×šĂÙüøÙĞćîċÜđÖĊę÷üÖĆï×îćé×ĂÜÖúčŠöĂĊÖĂ÷ŠćÜĀîċęÜÙČĂĀćÖđøćêšĂÜÖćøĔßšÖćø

ĒïŠÜÖúčŠö÷ŠĂ÷đóČęĂÿøšćÜÙüćöÙčšîđÙ÷ĒúąĕüšüćÜĔÝøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îǰÙøĎêšĂÜÖøąêčšîĔĀš
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îĆÖđøĊ÷îđúČĂÖÝĆïÖúčŠöÖĆïÙîìĊęđ×ć÷ĆÜĕöŠÙŠĂ÷øĎšÝĆÖÙčšîđÙ÷ǰĀøČĂ÷ĆÜĕöŠÙŠĂ÷ĕéšóĎéÙč÷ĀøČĂ

ìĞćÜćîøŠüöÖĆîöćÖîĆÖǰđóČęĂĔĀšĒêŠúąÙîĕéšđÖĉéÖćøđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠǰėǰĒúąđðŨîÖćø×÷ć÷

óČĚîìĊęÙčšîđÙ÷×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĒúąßŠü÷đóĉęöÙüćöĕüšüćÜĔÝĒúąÙüćöđðŨîßčößî

ĀúĆÜÝćÖĒïŠÜÖúčŠöĒúšüÝċÜïĂÖēÝì÷ŤìĊęÝąĔĀšîĆÖđøĊ÷îìĞćÜćîǰēé÷ÖćøïĂÖēÝì÷Ťǰ

êšĂÜßĆéđÝîĒúąĔĀšđüúćîĆÖđøĊ÷îàĆÖëćö×šĂÿÜÿĆ÷đÖĊę÷üÖĆïēÝì÷ŤîĆĚîǰ ėǰ đóČęĂĔĀšìčÖÙî

đ×šćĔÝēÝì÷ŤêøÜÖĆîÖŠĂîÝąđøĉęöìĞćÜćîǰ×šĂÙüøðäĉïĆêĉĂĊÖĂ÷ŠćÜĔîÖćøĔĀšēÝì÷ŤđóČęĂìĞćÜćîǰ

ÖúčŠöÙČĂÙøĎĕöŠÙüøĔĀšēÝì÷ŤĀúć÷×šĂĔîđüúćđéĊ÷üÖĆîǰĒêŠÙüøĔĀšēÝì÷ŤĀøČĂÜćîìĊúąĂ÷ŠćÜǰ

øĂÝîìčÖÖúčŠöìĞćÜćîêćöēÝì÷ŤĀîċęÜǰėǰđÿøĘÝĒúšüÝċÜïĂÖēÝì÷Ť×šĂëĆéĕðǰÖćøìĞćđßŠîîĊĚǰ

ÝąßŠü÷ĔĀšÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îÿćöćøëÝéÝŠĂĒúąÖøąêČĂøČĂøšîÖĆïÖćøìĞćÜćîêćöēÝì÷Ťǰ

ĒêŠúą×šĂìĊęĕéšøĆïēé÷ĕöŠóąüÜëċÜēÝì÷ŤĂČęîǰėǰĒÝšÜĔĀšÖúčŠöìøćïÝĞćîüîđüúćĔîÖćøìĞćÜćîǰ

ĒêŠêšĂÜöĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠîÖøèĊìĊęÖúčŠöêšĂÜÖćøđüúćöćÖĀøČĂîšĂ÷ÖüŠćìĊęÖĞćĀîéǰđóøćąêšĂÜǰ

ĕöŠúČöüŠćđðŜćĀöć÷ÿĞćÙĆâ×ĂÜÖĉÝÖøøöÙČĂÖćøÿøšćÜēĂÖćÿÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰ

ĕöŠĔßŠÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĔĀšđÿøĘÝêćöđüúćÖĞćĀîéǰÙøĎêšĂÜïĂÖĒîüìćÜÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîǰ

ĔîÖúčŠö÷ŠĂ÷ǰ đßŠîǰ ĔĀšìčÖÙîöĊēĂÖćÿĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĔîđüúćđìŠćǰ ėǰ ÖĆîǰ ĔĀšĒÿéÜ

ÙüćöÙĉéđĀĘîìĊúąÙîǰĔĀšêĆĚÜĔÝôŦÜÖĆîĒúąÖĆîǰđðŨîêšîǰĒúąĀćÖÝąêšĂÜöĊÖćøîĞćđÿîĂǰ

ÿĉęÜìĊęóĎéÙč÷ĔîÖúčŠö÷ŠĂ÷êŠĂÖúčŠöĔĀâŠĔîõć÷ĀúĆÜÖĘĔĀšÿöćßĉÖÖúčŠö÷ŠĂ÷ĒïŠÜïìïćì

ĀîšćìĊęĕüšêĆĚÜĒêŠêšîǰ đßŠîǰ ÖĞćĀîéêĆüñĎšÝéïĆîìċÖǰ ñĎšđ×Ċ÷î×šĂÙüćöìĊęÝąîĞćđÿîĂúÜïî

ÖøąéćþðøĎŢôǰñĎšìĞćĀîšćìĊęîĞćđÿîĂǰđðŨîêšî

øąĀüŠćÜÖúčŠö÷ŠĂ÷ÖĞćúĆÜìĞćÜćîêćöēÝì÷Ťǰ ĔĀšÙøĎÿĆÜđÖêóúüĆêĔîìčÖÖúčŠö÷ŠĂ÷

Ă÷ĎŠĀŠćÜǰ ėǰ đóøćąðäĉÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îøąĀüŠćÜÖćøìĞćÜćîÖúčŠö÷ŠĂ÷ÝąđðŨî

ĒîüìćÜĔĀšêĆéÿĉîĔÝüŠćÝąđßČĚĂđßĉâìšćìć÷ĔĀšóüÖđ×ćĀćïìđøĊ÷îĂąĕøÝćÖÖćøòřÖ

ìĞćÜćîÖúčŠö÷ŠĂ÷îĊĚǰđßŠîǰĀćÖóïüŠćđÖČĂïìčÖÖúčŠööĊÖćøìĞćÜćîĒîüÿĆęÜÖćøÝćÖÿöćßĉÖ

ĀîċęÜÙîǰ ĀøČĂđðŨîÖćøìĞćÜćîìĊęêŠćÜÙîêŠćÜìĞćǰ ĕöŠöĊÖćøóĎéÙč÷ÿČęĂÿćøïìđøĊ÷îüŠć

óüÖđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøĔîßŠüÜøąĀüŠćÜìĞćÜćîøŠüöÖĆîǰ îĂÖÝćÖîĊĚĒúšüǰ ÙøĎÙüøÿĆÜđÖê

ðøąđéĘîêŠĂĕðîĊĚ
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Ļǰ ÖúčŠöÝąìĞćÜćîêćöēÝì÷ŤĕéšĀøČĂĕöŠ

Ļǰ ĔîĒêŠúąÖúčŠööĊĔÙøÙøĂïÜĞćÖćøĒúÖđðúĊę÷îĀøČĂĕöŠǰđßŠîǰĔßšđüúćóĎéöćÖǰ

ÖüŠćÙîĂČęîǰ óĎéĒìøÖđöČęĂÙîĂČęîÖĞćúĆÜóĎéǰ ĀøČĂïĂÖüŠćÙüćöÙĉéêîđĂÜǰ

ëĎÖêšĂÜìĊęÿčéǰđðŨîêšîǰĔîÖøèĊđßŠîîĊĚÙøĎĂćÝĒìøÖĒàÜđóČęĂĀ÷čéðäĉÿĆöóĆîíŤ

ĒïïÙøĂïÜĞćéšü÷ÖćøëćöÙĞćëćöêŠĂÖúčŠöǰ đßŠîǰ êĂîîĊĚÖúčŠöđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰ

ìĞćÜćîĕðëċÜĕĀîǰĕéšöĊÖćøñúĆéđðúĊę÷îÖĆîóĎéìĆęüëċÜÖĆîĀøČĂĕöŠǰĀøČĂĂćÝĔĀšǰ

×šĂÿĆÜđÖêêŠĂÖćøĒúÖđðúĊę÷î×ĂÜÖúčŠöĂ÷ŠćÜêøÜĕðêøÜöćǰ đßŠîǰ ïĂÖüŠć

ÖĉÝÖøøöîĊĚêšĂÜÖćøĔĀšìčÖÙîĕéšöĊēĂÖćÿĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰĒúąĒöšÝąđðŨîǰ

ÙüćöđĀĘîìĊęêŠćÜÖĆîÖĘ×ĂĔĀšóĎéĒúąôŦÜÖĆîēé÷ĕöŠéŠüîêĆéÿĉîǰđðŨîêšî

Ļǰ ÖøąêčšîĔĀšÖúčŠöìĞćÜćîĂ÷ŠćÜÖøąêČĂøČĂøšîǰēé÷ĂćÝóĎé÷ĞĚćÿĆĚîǰėǰüŠćÖĉÝÖøøöîĊĚǰ

ÿĞćÙĆâĂ÷ŠćÜĕøĀøČĂÝąßŠü÷ĔĀšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜĂąĕø

Ļǰ êøüÝÿĂïéĎüŠćÖúčŠöêšĂÜÖćøđüúćđóĉęöđêĉöĀøČĂìĞćÜćîđÿøĘÝÖŠĂîđüúćìĊę

ÖĞćĀîéĀøČĂĕöŠǰĀćÖïćÜÖúčŠöêšĂÜÖćøđüúćđóĉęöđêĉöĔĀšëćöÙüćöêšĂÜÖćø

×ĂÜîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠĒúąêŠĂđüúćĔĀšêćöÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜÙîÿŠüîĔĀâŠ

Ļǰ ĀćÖöĊïćÜÖúčŠöìĞćÜćîđÿøĘÝÖŠĂîđüúćĔĀšêøüÝÿĂïéĎüŠćóüÖđ×ćìĞćÜćî

ÙøïëšüîêćöìĊęÖĞćĀîéĕüšĀøČĂĕöŠǰ đóøćąïćÜÖúčŠöĂćÝøĊïìĞćÜćîĔĀšđÿøĘÝ

ēé÷úČöüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšǰĀćÖóïđÝĂÿëćîÖćøèŤđßŠîîĊĚǰ

ĔĀšêĆĚÜÙĞćëćöÖĆïÖúčŠöîĆĚîǰėǰđóČęĂĔĀšÖúčŠöĕéšĒúÖđðúĊę÷îǰÙĉéìïìüîǰĒúą

đøĊ÷îøĎšđóĉęöđêĉöĔîđüúćìĊęđĀúČĂĂ÷ĎŠ

Ļǰ đöČęĂìčÖÖúčŠöìĞćÜćîêćöēÝì÷ŤđÿøĘÝĒúšüĔĀšìčÖÙîÖúĆïöćøüöđðŨîüÜĔĀâŠ

ĒúšüîĞćđÿîĂǰ ĀćÖöĊđüúćÝĞćÖĆéÿćöćøë×ĂôŦÜÙĞćêĂïÝćÖĒêŠúąÖúčŠö

Ēúšüđ×Ċ÷îÿøčðøüöúÜïîÖøąéćîēé÷ĕöŠêšĂÜĔĀšîĆÖđøĊ÷îĒêŠúąÖúčŠöđÿîĂǰ

ìčÖ×šĂđóøćąÙĞćêĂïöĆÖÝąàĞĚćÖĆîǰìĞćĔĀšĔßšđüúćöćÖĒúąñĎšđøĊ÷îÝąĕöŠÿîĔÝ

ôŦÜÙĞćêĂïìĊęàĞĚćǰėǰÖĆî
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ใชกระดานเพื่อการเรียนรูของนักเรียน

ÖøąéćîđðŨîĂčðÖøèŤóČĚîåćîìĊęßŠü÷ĔîÖćøđøĊ÷îøĎšǰēé÷đÞóćąĔîÖúčŠöîĆÖđøĊ÷î

ìĊęđøĊ÷îøĎšĕéšéĊñŠćîÖćøđĀĘîǰ ēé÷ìĆęüĕðđøćĔßšÖøąéćîđóČęĂđ×Ċ÷îēÝì÷Ťǰ đóČęĂïĆîìċÖǰ

ðøąđéĘîÿĞćÙĆâĀøČĂïĆîìċÖñúÿøčð×ĂÜïìđøĊ÷îìĊęöćÝćÖÖćøóĎéÙč÷ĒïŠÜðŦî×ĂÜ

îĆÖđøĊ÷îǰÖćøđ×Ċ÷îÿĉęÜđĀúŠćîĊĚúÜĔîÖøąéćîÝąéċÜÙüćöÿîĔÝ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĔĀšöćÝéÝŠĂ

ĔîìĊęđéĊ÷üÖĆîǰîĂÖÝćÖĔßšÖøąéćîđóČęĂđ×Ċ÷îêĆüĀîĆÜÿČĂĒúšüǰđøć÷ĆÜÿćöćøëĔßšÖøąéćî

đóČęĂüćéøĎðõćóđóČęĂðøąÖĂïÖćøĂíĉïć÷ĒúąÖćøđßČęĂöē÷ÜïìđøĊ÷î

ขอแนะนำ สำ หรับครู
Ļǰ ÝĆéđêøĊ÷öÖøąéćîĔĀšÙøïêćöêšĂÜÖćøÖŠĂîÖćøÿĂî

Ļǰ đüúćĔßšÖøąéćîĕöŠÙüø÷ČîïĆÜÖøąéćî

Ļǰ ĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜïĆîìċÖøć÷úąđĂĊ÷éìčÖĂ÷ŠćÜúÜïîÖøąéćîǰēé÷đÞóćąÙĞćêĂïǰ

ìĊęđðŨîÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰïĆîìċÖđÞóćąðøąđéĘîĀøČĂïìÿøčðìĊęÿĞćÙĆâ

úÜïîÖøąéćþðøĎŢôĒúąêĉéĕüš×šćÜÖøąéćîđóČęĂĔĀšĂšćÜëċÜĕéšÜŠć÷×ċĚî

Ļǰ đ×Ċ÷îêĆüĀîĆÜÿČĂĔĀšêĆüĔĀâŠóĂìĊęÝąĂŠćîĕéšÜŠć÷

Ļǰ ÖćøĔßšðćÖÖćĀúć÷ÿĊöĊðøąē÷ßîŤĔîÖćøđîšîĀøČĂĒ÷ÖðøąđõìĀöüéĀöĎŠ

ĒúąéċÜÙüćöÿîĔÝĔîÖćøĂŠćîǰ 	÷ÖđüšîÖćøđ×Ċ÷îêĆüĀîĆÜÿČĂéšü÷ÿĊĒéÜǰ

đóøćąđðŨîÿĊìĊęöĊñúêŠĂÿć÷êćĒúąĂŠćî÷ćÖ


Ļǰ ĔîÖøèĊìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ öĊÖćøĒïŠÜïìïćìÙîìĊęÝąđ×Ċ÷îÖøąéćîĕüšĒúšüǰ

ÙøĎñĎšìĞćĀîšćìĊęêĆĚÜÙĞćëćöĀøČĂÝĆïðøąđéĘîÝĞćđðŨîêšĂÜĀĆîĕðéĎÖøąéćîđðŨî

øą÷ąǰ ėǰ đóČęĂĔĀšĒîŠĔÝüŠćđóČęĂîìĊęđ×Ċ÷îÖøąéćîđ×Ċ÷î×šĂÙüćöđîČĚĂĀćĕéš

ÙøïëšüîǰÙîđ×Ċ÷îÖøąéćîĒúąÙîêĆĚÜÙĞćëćöêšĂÜìĞćÜćîñÿćîÿĂéÙúšĂÜ

ÖĆîĂ÷ŠćÜÖúöÖúČî



142 |  องคประกอบการศึกษาเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลง

Ļǰ ĀćÖîĆÖđøĊ÷îöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰĔĀšÙøĎìĊęöĊĀîšćìĊęđ×Ċ÷îÖøąéćîúÜöćîĆęÜǰ

øĆïôŦÜøŠüöÖĆïìĊöìĊęÝĆïðøąđéĘîđóČęĂđðŨîĂŠćÜēĂïĂčšöøŠüöÖĆîǰ ĔĀšĀ÷čéǰ

đ×Ċ÷îÖøąéćîǰ đóøćąÿĉęÜìĊęÿĞćÙĆâìĊęÿčéĔî×èąîĆĚîÙČĂÖćøĂ÷ĎŠÖĆïĂćøöèŤ

ÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îìŠćîîĆĚîĒúąĂ÷ĎŠÖĆïÖúčŠö

กิจกรรมผานประสบการณ 

ÖĉÝÖøøöñŠćîðøąÿïÖćøèŤĀöć÷ëċÜÖćøÝĆéÖĉÝÖøøöìĊęîĆÖđøĊ÷îđ×šćÿĎŠðøąÿïÖćøèŤêøÜǰ

ĔîđøČęĂÜĔéđøČęĂÜĀîċęÜìĊęÝĆé×ċĚîĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰ đßŠîǰ ÖćøĒÖšðŦâĀćđðŨîìĊöñŠćîđÖöĀøČĂ

ðøąÿïÖćøèŤÝøĉÜ×ĂÜßĊüĉêĔîĂéĊêǰđöČęĂîĆÖđøĊ÷îđøĊ÷îøĎšÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜ×ĂÜêĆüđĂÜǰ

óüÖđ×ćÝąöĊÙüćöøĎšÿċÖöćÖöć÷ìĆĚÜĔîìćÜúïĒúąïüÖǰđóøćąÖćøđøĊ÷îøĎšđ×šćĕðÖøąĒìÖǰ

ĀøČĂĒêąÙüćöøĎšÿċÖǰîĊęđðŨîđĀêčñúüŠćìĞćĕöđøćÝċÜêšĂÜëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îìčÖÙøĆĚÜǰ

ĀúĆÜÝćÖìĊęđøćìĞćÖĉÝÖøøöñŠćîðøąÿïÖćøèŤđÿøĘÝÿĉĚîǰđßŠîǰđöČęĂÖúčŠöîĆÖđøĊ÷îÿćöćøë

ĒÖšðŦâĀćĔîÖĉÝÖøøöÖúčŠöĕéšĒúšüǰĀøČĂđöČęĂîĆÖđøĊ÷îÝĆïÙĎŠĒïŠÜðŦîđøČęĂÜÖćøĕöŠÿ÷ï÷Ăöǰ

êŠĂÖćøëĎÖĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćĒúšüǰ ÙøĎÝąëćöüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ îĆÖđøĊ÷îöĆÖÝą

êĂïüŠćøĎšÿċÖéĊĔÝǰõĎöĉĔÝǰÿąĔÝǰđÿĊ÷éć÷ǰĀÜčéĀÜĉéǰ đðŨîêšîǰĀøČĂĀćÖîĆÖđøĊ÷îĒïŠÜðŦî

ðøąÿïÖćøèŤĔîßĊüĉêëċÜüĉíĊÖćøøĆïöČĂÖĆïÙüćöÖúĆüǰđöČęĂÖćøĒïŠÜðŦîñŠćîÖćøÝĆïÙĎŠĀøČĂ

ĔîÖúčŠö÷ŠĂ÷đÿøĘÝĒúšüǰ ĔĀšîĆÖđøĊ÷îÖúĆïöćĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöĔĀâŠĒúąëćöÙüćöøĎšÿċÖìčÖÙîǰ

ìĊęĕéšĒïŠÜðŦîĒúąÙüćöøĎšÿċÖđöČęĂóüÖđ×ćđðŨîñĎšøĆïôŦÜđøČęĂÜøćü×ĂÜđóČęĂî

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมผานประสบการณ
��ǰ ïĂÖēÝì÷ŤĀøČĂßČęĂÖĉÝÖøøöĒúąüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøìĞćÖĉÝÖøøöîĆĚî

��ǰ ïĂÖ×ĆĚîêĂîǰ ÖêĉÖćǰ ĀøČĂüĉíĊÖćøéĞćđîĉîÖĉÝÖøøöìĊęîĆÖđøĊ÷îêšĂÜìĞćǰ đöČęĂ
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ïĂÖēÝì÷ŤĒúšüĔĀšĒîŠĔÝüŠćìčÖÙîđ×šćĔÝǰ ēé÷ëćöĔĀšĒîŠĔÝüŠćìčÖÙîđ×šćĔÝ

ÖŠĂîÝąúÜöČĂìĞćÖĉÝÖøøö

��ǰ ßŠüÜìĊęîĆÖđøĊ÷îđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöǰ ìĊöÖøąïüîÖøêšĂÜđòŜćéĎðäĉÖĉøĉ÷ć×ĂÜǰ

ìčÖÙîĔîÖúčŠöǰ éĎÙüćöøĎšÿċÖìĊęóüÖđ×ćĒÿéÜĂĂÖÝćÖÿĊĀîšćìŠćìćÜêúĂé

đüúćìĊęóüÖđ×ćìĞćÖĉÝÖøøöǰéĎóùêĉÖøøöìĊęóüÖđ×ćĒÿéÜĂĂÖǰéĎðäĉÿĆöóĆîíŤ

øąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îǰĒúąéĎüŠćóüÖđ×ćìĞćêćö×ĆĚîêĂîĀøČĂÖêĉÖć×ĂÜÖćøìĞć

ÖĉÝÖøøöîĆĚîĀøČĂĕöŠ

��ǰ đöČęĂÝïÖĉÝÖøøöĔĀšđßĉâìčÖÙîöćîĆęÜóøšĂöÖĆîĔîüÜǰ ĀćÖöĊñĎšìĊęøšĂÜĕĀšêšĂÜǰ

ĔĀšđüúćđ×ćđóĉęööćÖ×ċĚîÝîÖüŠćđ×ćóøšĂöìĊęÝąéĞćđîĉîÖĉÝÖøøöøŠüö

ÖĆïîĆÖđøĊ÷îìĆĚÜĀöéĔîüÜǰ ÝćÖîĆĚîÝċÜëćöüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĒúšüøĂ

ôŦÜÙĞćêĂïǰ ĀćÖöĊÙîêĂïÙüćöÙĉéĀøČĂïìđøĊ÷îìĊęĕéšǰ ÖĘĔĀšéċÜÖúĆï

öćēé÷ÖćøëćöüŠćĒúšüïìđøĊ÷îìĞćĔĀšÙčèøĎ šÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĀøČĂÙøĎ

ÿćöćøëđéćÙüćöøĎ šÿċÖ×ĂÜÙîǰ ėǰ îĆĚîĕéšÖĘÿćöćøëÿąìšĂîÖúĆïĕð

üŠćǰ ĶéĎđĀöČĂîüŠćÖĉÝÖøøöîĊĚìĞćĔĀšđíĂøĎšÿċÖēúŠÜĔÝķǰ đðŨîêšîǰ ĔîßŠüÜÖćø

ëćöÙüćöøĎšÿċÖǰ ìĊöñĎšÿĂîĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜïĆîìċÖÙĞćêĂï×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĕüš

ïîÖøąéćîǰ ïìïćììĊęÿĞćÙĆâöćÖÖüŠćÙČĂÖćøĂ÷Ď ŠÖĆïÙüćöøĎ šÿċÖ×ĂÜ

îĆÖđøĊ÷îǰ ēé÷đÞóćąĔîÿëćîÖćøèŤìĊęîĆÖđøĊ÷îđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĀîĆÖĂċĚÜǰ

öĊÖćøøšĂÜĕĀšǰöĊÙüćöĕöŠóĂĔÝǰĀøČĂöĊÙüćöÖúĆüđÖĉé×ċĚîǰìĊöñĎšÿĂîêšĂÜîĆęÜ

Ă÷ĎŠĔîüÜđóČęĂßŠü÷ÖĆîđðŨîĂŠćÜēĂïĂčšöîĆÖđøĊ÷î

��ǰ đöČęĂÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îÿŠüîĔĀâŠĕéšøĆïÖćøĒïŠÜðŦîĔî

ÖúčŠöóĂĒúšüǰ	ĕöŠöĊĔÙøìĊęđĀĘîĕéšüŠć÷ĆÜÝöĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöøĎšÿċÖ
ǰÙøĎÝąëćöđøČęĂÜ

ïìđøĊ÷îìĊęÖúčŠöĕéšđøĊ÷îøĎšÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚǰēé÷ÖćøëćöüŠćÖĉÝÖøøöîĊĚìĞćĔĀš

ÙčèĕéšđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔéïšćÜ

��ǰ ÙĞćëćöêŠĂöćÙČĂÙĞćëćöìĊęÿøšćÜÙüćöøĎšÿćÖúìĊęĔßšĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰđßŠîǰ

ĀćÖđðŨîÖćøìšćìć÷ĔĀšÖúčŠöĒÖšðŦâĀćøŠüöÖĆîÙøĎÝąëćöüŠćǰ ÖćøìĞćÜćî
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đðŨîìĊöìĊęéĊðøąÖĂïéšü÷ĂąĕøïšćÜǰ ĀøČĂëćöüŠćüĉíĊÖćøøĆïöČĂÖĆïÖćøëĎÖ

ĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćìĊęĕéšñúÙČĂĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ

��ǰ ÙĞćëćöÿčéìšć÷ÙČĂÖćøëćöÖúčŠöüŠćÿĉęÜìĊęĕéšđøĊ÷îøĎšÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚîĆÖđøĊ÷î

ÝąîĞćĕððøĆïĔßšĔîßĊüĉêÝøĉÜĕéšĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ

กิจกรรมบารอมิเตอร

ïćøĂöĉđêĂøŤÙČĂđÙøČęĂÜöČĂÿĞćĀøĆïêøüÝüĆéÙŠćÙüćöÖéĂćÖćýìĊęđÖĉéÝćÖĒøÜéĆî×ĂÜ

ĂćÖćýĔîóČĚîìĊęĀîċęÜǰėǰđøćĔßšÙĞćüŠćïćøĂöĉđêĂøŤđðŨîßČęĂđøĊ÷ÖÖĉÝÖøøöĔîđßĉÜđðøĊ÷ïđðø÷ǰ

đóøćąÖĉÝÖøøöîĊĚÝąđðŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęĒÿéÜÝčé÷ČîéšćîÙčèÙŠćǰÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČęĂ×ĂÜ

îĆÖđøĊ÷îĒêŠúąÙîêŠĂđøČęĂÜĔéđøČęĂÜĀîċęÜǰ ßŠü÷ĔĀšóüÖđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎšöčööĂÜĒúąìĆýîÙêĉ

ìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîĕðĔîĀöĎŠđóČęĂîñĎšøŠüöđøĊ÷îǰïćøĂöĉđêĂøŤđðŨîÖĉÝÖøøöìĊęìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îĕéšǰ

đÙúČęĂîĕĀüøŠćÜÖć÷đóČęĂĒÿéÜÝčé÷Čî×ĂÜêîđĂÜǰ Ēúą÷ĆÜÿćöćøëđðúĊę÷îÝčé÷Čîĕéš

ĀúĆÜÝćÖôŦÜÙüćöđĀĘî×ĂÜđóČęĂîēé÷Öćø÷šć÷ìĊę÷Čî×ĂÜêîđĂÜĔîßŠüÜøąĀüŠćÜÖćøìĞć

ÖĉÝÖøøö

đðŜćĀöć÷ÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜÖĉÝÖøøö�ǰđóČęĂÿĞćøüÝÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąìĆýîÙêĉ×ĂÜ

îĆÖđøĊ÷îìĊęöĊêŠĂðøąđéĘîêŠćÜǰėǰïćøĂöĉđêĂøŤđðŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęßŠü÷ĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöĒêÖêŠćÜǰ

ìćÜÙüćöÙĉéĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îǰ ēé÷ĕöŠöĊÖćøêĆéÿĉîüŠćĔÙøëĎÖĔÙøñĉéĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćø

êĆéÿĉîøąĀüŠćÜîĆÖđøĊ÷îĀøČĂÝćÖÙøĎǰ đðŨîóČĚîìĊęÿĞćĀøĆïÖćøĒÿéÜĂĂÖĒúąøĆïøĎšëċÜǰ

ÙüćöđĀĘîĀøČĂöčööĂÜìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰ àċęÜĂćÝÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îđðúĊę÷îüĉíĊÙĉéĀøČĂ

ìĆýîÙêĉ×ĂÜêîđĂÜǰðøąđéĘîĀøČĂĀĆü×šĂìĊęđúČĂÖÝċÜöĆÖÝąđðŨîđøČęĂÜìĊęîĆÖđøĊ÷îöĊÙüćöđĀĘîǰ

ĒêÖêŠćÜÖĆîǰ đðŨîđøČęĂÜìĊęìšćìć÷ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂĒúąÖøąêčšîĔĀšđÖĉéÖćøëÖđëĊ÷Ü

ĒúÖđðúĊę÷îÖĆî



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 145

üĆÿéčĂčðÖøèŤ�ǰ ðŜć÷ǰ 	ìĞćÝćÖÖøąéćþđĂÿĊę
ǰ đ×Ċ÷î×šĂÙüćöüŠćǰ ĶđĀĘîéšü÷ǰ

���ǰ đðĂøŤđàĘîêŤķǰ �ǰ ĒñŠîǰ ĒúąðŜć÷ßîĉéđéĊ÷üÖĆîđ×Ċ÷î×šĂÙüćöüŠćǰ ĶĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ

���ǰ đðĂøŤđàĘîêŤķǰ �ǰ ĒñŠîǰ ÖøąéćþÖćüÿĞćĀøĆïĔßšêĉéðŜć÷ǰ ĂčðÖøèŤìĊęÿööêĉđðŨî

ĕöēÙøēôîǰđßŠîǰðćÖÖćđöÝĉÖ

øą÷ąđüúćĔîÖćøéĞćđîĉîÖćø�ǰĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ��ǰîćìĊ

สิ่งที่ตองเตรียมกอนดำ เนินกิจกรรม: 

ÙøĎîĞćđĂćđîČĚĂĀćüĉßćìĊęđĀĘîüŠćîĆÖđøĊ÷îÝąöĊÙüćöÙĉéĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰ

öćđðŨîÖøĂïĔîÖćøÙĉéðøąē÷ÙǰÝćÖîĆĚîĔĀšđ×Ċ÷î×šĂÙüćöĔîøĎððøąē÷ÙïĂÖđúŠćǰđßŠîǰ

ĔîĀĆü×šĂđøČęĂÜđóýǰðøąē÷ÙìĊęÿćöćøëîĞćöćđðŨîðøąđéĘîđøĊ÷îøĎšǰđßŠîǰÜćîïšćîđðŨîÜćîǰ

×ĂÜìčÖđóýǰ ÙüćöøĆÖĕöŠđúČĂÖđóýĒêŠÙüćöøĆÖìĊęëĎÖêšĂÜđĀöćąÿöÙČĂøĆÖêŠćÜđóýǰ

ÖćøÙčÖÙćöìćÜđóýêŠĂñĎšĀâĉÜÝąĕöŠđÖĉé×ċĚîđú÷ĀćÖñĎšĀâĉÜĕöŠđðŗéßŠĂÜǰÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ

ĀøČĂÙî×šćöđóýǰ	Öąđì÷ĀøČĂìĂö
ǰÙüøó÷ć÷ćöìĞćêĆüđðŨîÙîéĊĒúąðøąóùêĉêĆüĔĀš

đĀöćąÿöđóČęĂĔĀšÿĆÜÙö÷ĂöøĆïǰđøćøĎšÿċÖÿÜÿćøĒúąđĀĘîĔÝñĎšĀâĉÜìĊęìšĂÜĕöŠóøšĂöǰĒêŠĀćÖǰ

đ×ćêšĂÜÖćøìĞćĒìšÜđøćÝąĕöŠÿîĆïÿîčîđóøćąÖćøìĞćđßŠîîĆĚîđðŨîïćðǰ ĔîĀĆü×šĂđøČęĂÜ

ĂĞćîćÝĀøČĂÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ ðøąē÷ÙìĊęÿćöćøëîĞćöćđðŨîðøąđéĘîđøĊ÷îøĎšǰ đßŠîǰ

ÖćøêĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆîìĞćĔĀšđÿĊ÷đüúćĒúąĕéšðøąē÷ßîŤîšĂ÷ǰ ÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöêšĂÜöĊǰ

ñĎšîĞćìĊęÞúćéĒúąđÖŠÜǰ ĔîĀĆü×šĂđøČęĂÜÖćøđøĊ÷îǰ đßŠîǰ ÖćøĒ×ŠÜ×ĆîìĞćĔĀšÙî×÷ĆîĒúą

ÖøąêČĂøČĂøšîǰÖćøïšćîßŠü÷òřÖÙüćöøĆïñĉéßĂïĔĀšđéĘÖǰđðŨîêšîǰ

ĔîĒêŠúąĀĆü×šĂüĉßćÙøĎÿćöćøëÙĉé×šĂÙüćöĀúć÷ðøąē÷ÙĔĀšÙøĂïÙúčö

ðøąđéĘîîĆĚîǰėǰĒúąĔĀšîĆÖđøĊ÷îĒÿéÜÝčé÷ČîêŠĂđîČęĂÜÖĆîĕðǰÝĞćîüîðøąē÷Ù×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆï

øą÷ąđüúćìĊęÖĞćĀîéĕüšÿĞćĀøĆïÖćøđøĊ÷îøĎšĔîÖĉÝÖøøöîĆĚîǰ ĒêŠĕöŠÙüøĔßšĀúć÷ðøąē÷Ù
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öćÖđÖĉîĕðđóøćąêšĂÜÝĆéđüúćĕüšÿĞćĀøĆïÖćøÿøčðïìđøĊ÷îǰĔîøą÷ąđüúćǰ����ǰßĆęüēöÜ

ñĎšđ×Ċ÷îĔßšðøąöćèÿćöðøąē÷Ù

ขั้นตอนการดำ เนินกิจกรรม:
��ǰ ÝĆéēêŢąÖĆïđÖšćĂĊĚĔĀšßĉéêĉéÖĆîđóČęĂĔĀšĀšĂÜöĊìĊęüŠćÜǰ ĒúąöĊóČĚîìĊęÖüšćÜóĂ

ÿĞćĀøĆïÖćøđÙúČęĂîĕĀüĕðöć×ĂÜîĆÖđøĊ÷î×èąìĞćÖĉÝÖøøö

��ǰ êĉéðŜć÷ǰĶđĀĘîéšü÷ǰ���ǰđðĂøŤđàĘîêŤķǰĕüšìĊęñîĆÜéšćîĀîċęÜ×ĂÜĀšĂÜĒúąêĉéðŜć÷ǰ

ĶĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ���ǰđðĂøŤđàĘîêŤķǰĕüšìĊęñîĆÜòŦũÜêøÜ×šćö

��ǰ Ăíĉïć÷ÖĉÝÖøøöǰüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖĉÝÖøøöǰĒúąÖêĉÖćǰēé÷ïĂÖîĆÖđøĊ÷îüŠćǰ

đøćÝąìĞćÖĉÝÖøøöïćøĂöĉđêĂøŤàċęÜđðŨîÖĉÝÖøøöìĊęÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷î

ìčÖÙîÿćöćøëĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰ ìĆýîÙêĉǰ ĒúąÝčé÷Čî×ĂÜêîđĂÜĕéšǰ

Ă÷ŠćÜđðŨîĂĉÿøąêŠĂðøąđéĘîìĊęÝąîĞćöćóĎéĔîÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ÙøĎĂŠćîðøąē÷Ùǰ

ìĊęöĊ×šĂÙüćöđÖĊę÷üÖĆïðøąđéĘîìĊęđúČĂÖöćǰđßČĚĂđßĉâĔĀšîĆÖđøĊ÷îôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝǰ

ĀćÖđĀĘîüŠćîĆÖđøĊ÷îĕöŠđ×šćĔÝĔĀšĂíĉïć÷đóĉęöđêĉöǰ ĒúąđöČęĂđĀĘîüŠćîĆÖđøĊ÷î

ìčÖÙîđ×šćĔÝðøąē÷ÙßĆéđÝîĒúšüǰ ĔĀšîĆÖđøĊ÷îĀćìĊę÷Čî×ĂÜêîđĂÜïîóČĚîìĊę

øąĀüŠćÜðŜć÷ìĆĚÜÿĂÜǰ ēé÷ñĎšìĊęđĀĘîéšü÷ìĊęÿčéÖĆïðøąē÷ÙĀøČĂđĀĘîéšü÷öćÖ

ĔĀš÷ČîßĉéĀøČĂĔÖúšÖĆïðŜć÷ǰĶđĀĘîéšü÷ǰ���ǰđðĂøŤđàĘîêŤķǰêćöúĞćéĆïǰÿŠüî

ñĎšìĊęĕöŠđĀĘîéšü÷Ă÷ŠćÜìĊęÿčéĀøČĂĕöŠđĀĘîéšü÷Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜÖĘĔĀš÷ČîßĉéĀøČĂĔÖúšÖĆï

ðŜć÷ǰĶĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ���ǰđðĂøŤđàîêŤķǰÿŠüîÙîìĊęđĀúČĂìĊęÙŠĂî×šćÜđĀĘîéšü÷ǰ

ÙŠĂî×šćÜĕöŠđĀĘîéšü÷ĔĀšđúČĂÖ÷ČîĔÖúšĀøČĂĀŠćÜÝćÖðŜć÷ìĆĚÜÿĂÜêćöøąéĆï

ÙüćöđĀĘîéšü÷ĀøČĂĕöŠđĀĘîéšü÷×ĂÜêîđĂÜǰĒúąÙîìĊęöĊÙüćöđĀĘîÖúćÜǰėǰ

ÖĘđúČĂÖ÷ČîêøÜÝčéÖċęÜÖúćÜøąĀüŠćÜðŜć÷ìĆĚÜÿĂÜǰđðŨîêšî

��ǰ ĀúĆÜÝćÖìčÖÙîđúČĂÖìĊę÷ČîĕéšĒúšüǰÙøĎđéĉîĕðÿĆöõćþèŤđóČęĂôŦÜÙüćöđĀĘî×ĂÜǰ

îĆÖđøĊ÷îìĊę÷ČîÖøąÝć÷ĀøČĂÝĆïÖúčŠöĔîßŠüÜêŠćÜǰėǰøąĀüŠćÜðŜć÷ÙüćöđĀĘî
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ìĆĚÜÿĂÜ×ĆĚüǰĒîüìćÜÖćøÿĆöõćþèŤĔĀšđúČĂÖëćöÙîìĊę÷ČîĒ÷ÖĀŠćÜĂĂÖÝćÖ

ÙîĂČęîǰėǰÖŠĂîǰĔîÖøèĊìĊęöĊÙî÷ČîÝĆïÖúčŠöêøÜÝčéĔéÝčéĀîċęÜđðŨîÖúčŠöĔĀâŠ

ĔĀšđúČĂÖëćöđóĊ÷ÜÿĂÜĀøČĂÿćöÙîđìŠćîĆĚîǰ	đóøćąÙüćöđĀĘîÝąÙúšć÷ÙúċÜ

ÖĆî
ǰó÷ć÷ćöëćöĔĀšÖøąÝć÷đóČęĂĔĀšĕéš÷ĉîÙüćöÙĉéđĀĘîĀúćÖĀúć÷ǰĒúą

ĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜëćöÙøïìčÖÙîđóøćąÝąĔßšđüúćöćÖđÖĉîĕð

��ǰ ĔîÖćøÿĆöõćþèŤĔĀšëćöÙüćöøĎšÿċÖîĆÖđøĊ÷îÖŠĂîüŠćđ×ćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøìĊę÷Čîǰ

Ă÷ĎŠêøÜÝčéîĆĚîǰ ĀúĆÜÝćÖîĆĚîĔĀšëćöÙüćöÙĉéĀøČĂđĀêčñúđïČĚĂÜĀúĆÜìĊęđúČĂÖ

÷ČîêøÜîĆĚîǰ ēé÷ĔßšĂčðÖøèŤǰ đßŠîǰðćÖÖćĒìîĕöēÙøēôîìĊęÙøĎëČĂĕüšĔîöČĂ

Ĕî×èąìĊęóĎéĒúą÷ČęîĕðøĆïôŦÜñĎšêĂïĔîßŠüÜìĊęîĆÖđøĊ÷îóĎéǰ đðŨîÿĆââćè

ÿČęĂüŠćÙîǰėǰîĊĚÖĞćúĆÜóĎéǰ×ĂĔĀšđóČęĂîìĊęđĀúČĂôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝĒúąđêČĂîĕöŠĔĀš

ÙîĂČęîóĎéĒìøÖĀøČĂÝĆïÖúčŠöÙč÷ÖĆîđĂÜ

��ǰ ÖŠĂîìĊęÝąđøĉęöëćöǰ đêČĂîîĆÖđøĊ÷îüŠćóüÖđ×ćÿćöćøëóĎéĂíĉïć÷ÙüćöÙĉéǰ

êćöÝčé÷Čî×ĂÜêîđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęǰ ĒêŠĕöŠĔĀšüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤÙüćöđĀĘî

×ĂÜñĎšĂČęîìĊęóĎéĕðĒúšüĔîđßĉÜêĆéÿĉîüŠćñĉéĀøČĂĕöŠđĀöćąÿöǰ ĔĀšìčÖÙîôŦÜǰ

ÙüćöđĀĘî×ĂÜÙîëĎÖÿĆöõćþèŤĒúšüÙĉéêćöüŠćóüÖđ×ćÙĉéêŠćÜĀøČĂ

ÿĂéÙúšĂÜÖĆïđøćĂ÷ŠćÜĕøǰ ĀćÖôŦÜÙüćöđĀĘî×ĂÜïćÜÙîĒúšüÙúšĂ÷êćöǰ

ĀøČĂĀúĆÜÝćÖÙĉéìïìüîéĎĒúšüîĆÖđøĊ÷îêšĂÜÖćøđðúĊę÷îìĊę÷ČîđóČęĂĒÿéÜ

ÙüćöđĀĘîìĊęđðúĊę÷îĕðÖĘÿćöćøëìĞćĕéšêúĂéđüúćǰđöČęĂĔéìĊęöĊîĆÖđøĊ÷î÷šć÷

ìĊę÷ČîĔĀšÙøĎëćöîĆÖđøĊ÷îÙîîĆĚîđóĉęöđêĉöüŠćĂąĕøìĞćĔĀšđðúĊę÷îìĊę÷ČîǰĒúą×Ă

ĔĀšïĂÖđúŠćÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂĔĀöŠìĊęđÖĉé×ċĚîĔîêĆüđ×ćĔĀšÖúčŠöôŦÜ

��ǰ đöČęĂìĞćÖĉÝÖøøöÙøïðøąē÷ÙìĊęđêøĊ÷öĕüšĒúšüĔĀšîĆÖđøĊ÷îÖúĆïöćîĆęÜĔîüÜ

ĔĀâŠǰÝćÖîĆĚîÙøĎëćöÙüćöøĎšÿċÖÝćÖÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĒúąëćöêŠĂüŠćĕéšđøĊ÷î

øĎšĂąĕøÝćÖÖĉÝÖøøöïšćÜ
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ขอแนะนำ สำ หรับคร:ู
Ļǰ êšĂÜĕöŠóĎéĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîêŠĂðøąē÷ÙĔéǰ ėǰ Ĕî×èąìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚǰ

đóøćąÙüćöđĀĘî×ĂÜÙøĎÝąđðŨîÖćøßĊĚîĞćÙüćöÙĉéîĆÖđøĊ÷î

Ļǰ øąüĆÜĂ÷ŠćĔĀšöĊÖćøÖééĆîĀøČĂēîšöîšćüÖĆîđĂÜĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îǰđóČęĂĔĀšìčÖÙî

öĊĂĉÿøąĔîÖćøÙĉéĒúąĒÿéÜÝčé÷Čî×ĂÜêî

Ļǰ ĒöšüŠćĔîÖćøÿĆöõćþèŤ×ĂÜĒêŠúąðøąē÷ÙÙøĎÝąĕöŠÿćöćøëÿĆöõćþèŤ

îĆÖđøĊ÷îĔĀšÙøïìčÖÙîĕéšǰ ĒêŠêúĂéÖĉÝÖøøöĔĀšó÷ć÷ćöÖøąÝć÷Öćø

ÿĆöõćþèŤĕðĔĀšìĆęüëċÜîĆÖđøĊ÷îìčÖÙîǰ đöČęĂđðúĊę÷îðøąē÷ÙĔĀöŠÖĘĔĀš

ó÷ć÷ćööĂÜĀćÙîĔĀöŠìĊęÝąÿĆöõćþèŤǰ ĕöŠÙüøÿĆöõćþèŤÙîđéĉöàĞĚćǰ ėǰ

öćÖđÖĉîĕð

Ļǰ ÿøšćÜïøø÷ćÖćýĔĀšÿîčÖĒúąðúĂéõĆ÷ÿĞćĀøĆïÖćøĒÿéÜÙüćöđĀĘîĀøČĂ

Ýčé÷ČîìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰ đîšî÷ĞĚćĔĀšĒêŠúąÙîđßČęĂöĆęîĒúąÖúšćĒÿéÜÝčé÷Čî

×ĂÜêĆüđĂÜǰ ĒúąđßĉâßüîĔĀšôŦÜĒúąóĉÝćøèćÙüćöđĀĘî×ĂÜñĎšĂČęîǰ Ēúą

óøšĂöìĊęÝąđðúĊę÷îÝčé÷Čî×ĂÜêîĀćÖđĀĘîéšü÷ÖĆïÙüćöđĀĘî×ĂÜñĎšĂČęî

Ļǰ đøćÿćöćøëĔßšïćøĂöĉđêĂøŤĔîßŠüÜêšîǰėǰ×ĂÜÖćøđøĊ÷îđóČęĂÿĞćøüÝÙčèÙŠć

ĒúąìĆýîÙêĉ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îêŠĂðøąđéĘîêŠćÜǰėǰàċęÜđðŨîÙüćöđßČęĂìĊęëĎÖðúĎÖòŦÜǰ

öćǰ đóČęĂÙøĎÝąĕéšĂĂÖĒïïĀøČĂÖĞćĀîéÖĉÝÖøøöĔĀšđĂČĚĂêŠĂÖćøøČĚĂëĂî

ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂïćÜĂ÷ŠćÜǰ đßŠîǰ Öćø÷ĂöøĆïÙüćöøčîĒøÜǰ ÖćøđÖúĊ÷é

ÖúĆüÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîĀøČĂÙî×šćöđóýǰ ÙüćöđßČęĂđÖĊę÷üÖĆïĂĞćîćÝîĉ÷öǰ

đðŨîêšî
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การใชภาพยนตรเพื่อชวยในการเรียนรูประเดน็สงัคม

õćó÷îêøŤđðŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęöĊðøąē÷ßîŤöćÖĔîÖćøđøĊ÷îøĎšßĊüĉêĒúąðøąđéĘîìćÜÿĆÜÙöǰ

đóøćąõćó÷îêøŤÙČĂõćóÿąìšĂîÙüćöÙĉéǰìĆýîÙêĉǰĒúąóùêĉÖøøö×ĂÜñĎšÙîĔîÿĆÜÙö

ĀîċęÜǰėǰÙøĎÿćöćøëĔßšõćó÷îêøŤĔîßŠüÜêšîĀøČĂßŠüÜìšć÷×ĂÜÖĉÝÖøøöđóČęĂđðŨîđÙøČęĂÜöČĂ

ÖøąêčšîĔĀšđÖĉéÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤǰìïìüîǰĒúąđßČęĂöē÷ÜÖĆïßĊüĉêĒúąÿĆÜÙö×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰ

ĀćÖĔßšõćó÷îêøŤĔîßŠüÜĀúĆÜ×ĂÜÖĉÝÖøøöñŠćîðøąÿïÖćøèŤêøÜÝąßŠü÷÷ĞĚćĔĀšîĆÖđøĊ÷î

đ×šćĔÝðøąđéĘîìĊęđóĉęÜđøĊ÷îøĎšĕéšßĆéđÝî÷ĉęÜ×ċĚîǰēé÷đÞóćąĀćÖđúČĂÖõćó÷îêøŤìĊęÿøšćÜÝćÖ

ßĊüĉêÝøĉÜĀøČĂõćó÷îêøŤÿćøÙéĊǰÖŠĂîÞć÷õćó÷îêøŤÙøĎÙüøđúŠćõĎöĉĀúĆÜ×ĂÜõćó÷îêøŤ

üŠćđðŨîđøČęĂÜđÖĊę÷üÖĆïĂąĕøǰĒúąÙüøĔĀšÙĞćëćöĀøČĂðøąđéĘîđÞóćąìĊęêšĂÜÖćøĔĀšîĆÖđøĊ÷î

ĔÿŠĔÝĀøČĂêĆĚÜ×šĂÿĆÜđÖêđðŨîóĉđýþǰ ĀúĆÜÝïõćó÷îêøŤĔĀšëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšßöĒúą

ĒúÖđðúĊę÷îÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąÿøčðïìđøĊ÷îêćöēÝì÷ŤìĊęĔĀšĕüšĔîêĂîêšî

ตัวอยางภาพยนตรที่สามารถนำ มาชวยการสอนในประเด็นที่เกี่ยวกับเพศ
และเพศวิถี

Ļǰ 8IBMFǰ3JEFSǰõćó÷îêøŤđÖĊę÷üÖĆïüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠĔîßčößîóČĚîđöČĂÜǰ

×ĂÜðøąđìýĔîĀöĎŠđÖćąĒðàĉôŗÖĔêšìĊęĒÿéÜÖćøĕöŠ÷ĂöøĆïđéĘÖñĎšĀâĉÜĔĀšđðŨî

ñĎšîĞćßîđñŠćǰđøČęĂÜîĊĚÝąßŠü÷đÿøĉöÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜÖøąïüîÖćøĀúŠĂĀúĂöǰ

ÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜđóýßć÷ĒúąÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öøąĀüŠćÜđóýǰđĀöćąÿĞćĀøĆï

đ÷ćüßîĂć÷čǰ����ǰðŘ

Ļǰ #FUUFSǰ UIBOǰ $IPDPMBUFǰ öĊđîČĚĂĀćìĊęĒÿéÜëċÜđóýüĉëĊìĊęĒêÖêŠćÜǰ

ĀúćÖĀúć÷ìĊęéĞćøÜĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöǰ	øüöëċÜÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜßĊüĉêìćÜđóý

×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ìĊęđðŨîÙîøĆÖêŠćÜđóýéšü÷
ǰĒúąÿëćîÖćøèŤĔîßĊüĉêàċęÜ

ÙîìĊęöĊđóýüĉëĊêŠćÜǰėǰêšĂÜđñßĉâǰđĀöćąÿĞćĀøĆïđéĘÖöĆí÷öðúć÷
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Ļǰ #FBVUJGVMǰ#PYFSǰ	õćó÷îêøŤĕì÷
ǰĀøČĂǰ.Bǰ7JFǰ&Oǰ3PTFǰđøČęĂÜĒøÖöĊǰ

đîČĚĂĀćđÖĊę÷üÖĆïßĊüĉê×ĂÜđéĘÖ×šćöđóýǰÿŠüîđøČęĂÜĀúĆÜđðŨîïøĉïìêŠćÜðøąđìýǰ

đĀöćąÿĞćĀøĆïđéĘÖöĆí÷öêšîđðŨîêšîĕð

Ļǰ +VOPǰđÿîĂđøČęĂÜøćü×ĂÜđéĘÖîĆÖđøĊ÷îÿćüöĆí÷öìĊęìšĂÜĕöŠóøšĂöĒúąĕéšøĆï

ÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖđóČęĂîĒúąÙøĂïÙøĆüĔĀšñŠćîðŦâĀćîĊĚĕðĕéšǰ đĀöćąÿĞćĀøĆï

đéĘÖöĆí÷öêšîđðŨîêšîĕð

Ļǰ 'SFFEPNǰ8SJUFSTǰđðŨîõćó÷îêøŤìĊęÿøšćÜÝćÖđøČęĂÜÝøĉÜĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ

đÿîĂđøČęĂÜøćüÖćøÖé×ĊęìĊęēøÜđøĊ÷îìĞćêŠĂÖúč ŠöđéĘÖîĆÖđøĊ÷îßć÷×Ăïǰ

Āúć÷ÖúčŠöǰđßŠîǰđéĘÖñĉüéĞćǰđéĘÖđßČĚĂÿć÷úćêĉîǰĒúąđéĘÖìĊęĂó÷óÝćÖđĂđßĊ÷ǰ

đĀöćąÿĞćĀøĆïđéĘÖöĆí÷öêšîđðŨîêšîĕð

îĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜöĊđìÙîĉÙǰÿČęĂǰĒúąüĆÿéčĂčðÖøèŤĂČęîǰėǰìĊęßŠü÷ĔîÖćøÝĆéÖćøýċÖþć

đóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęĕéšøĆïÖćø÷Čî÷ĆîÝćÖñúÜćîüĉÝĆ÷öĊöćÖöć÷ǰđßŠî

Ļǰ ÖćøđúŠćđøČęĂÜ

Ļǰ ÖćøĂŠćîđøČęĂÜÝøĉÜ×ĂÜïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝ

Ļǰ ÖćøĔßšÿĆâúĆÖþèŤǰøĎðõćóǰÖćøüćéõćó

Ļǰ ÖćøĔßšúąÙøǰïìïćìÿööêĉǰĀøČĂÖćøÝĞćúĂÜÿëćîÖćøèŤ

Ļǰ ÖćøĔßšđÖöǰđóúÜǰéîêøĊǰĒúąýĉúðą

Ļǰ ÖćøóïðąóĎéÙč÷đøĊ÷îøĎšÖĆïñĎšÙîĀøČĂĕðéĎÿëćîìĊęÝøĉÜ

Ļǰ ÖćøúÜöČĂìéúĂÜìĞć

Ļǰ ÖćøĔßšÿëćîÖćøèŤìĊęđÖĉé×ċĚîÝøĉÜĔîĀšĂÜđøĊ÷îđóČęĂđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜĔîÖćøøĆïöČĂ

ÖĆïðŦâĀćǰđßŠîǰđöČęĂđÖĉéÙüćö×ĆéĒ÷šÜĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷îǰöĊÖćøìĞćøšć÷ÖĆîéšü÷

üćÝćĀøČĂøŠćÜÖć÷ǰđðŨîêšî
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รายชื่อตัวอยางโรงเรียนที่ทำ งานการศึกษาทางเลือกท่ีชุมชนมีสวนรวม
ในการจัดการศึกษา

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îßčößîíøøößćêĉïšćîĀšü÷óŠćîǰÝĆÜĀüĆéîŠćî

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îøĎšßčößîýøĊÿčüøøèÿąđîóŠĂÜǰ üĉëĊÖąđĀøĊę÷ÜìčŠÜĔĀâŠîđøýüøǰ

ÿĆÜ×úąïčøĊǰÝĆÜĀüĆéÖćâÝîïčøĊ

��ǰ ēøÜđøĊ÷îúĞćðúć÷öćýóĆçîćǰÝĆÜĀüĆéïčøĊøĆö÷Ť

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îïšćîúĎÖøĆÖǰÝĆÜĀüĆé×ĂîĒÖŠî

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îéčú÷óĆçîŤǰĒîüüĂúéĂøŤôǰÝĆÜĀüĆé×ĂîĒÖŠî

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îßčößîüĉëĊĕìǰÝĆÜĀüĆéîÙøýøĊíøøöøćß

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îĕøŠÿšöüĉì÷ćǰĂĞćđõĂòćÜǰÝĆÜĀüĆéđßĊ÷ÜĔĀöŠ

��ǰ ýĎî÷ŤÖćøđøĊ÷îàĊüć÷đĂôǰÝĆÜĀüĆéîÙøóîö
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5.1 การสอนทักษะพื้นฐาน 3R: การอาน การเขียน และเลขคณิต 
ที่ใหความหมายตอชีวิตผูเรียน

การอาน

đðćēúǰđôøøĊǰïĂÖüŠćÖćøĂŠćîÙČĂÖćøĒÿüÜĀćÙüćöđ×šćĔÝǰÙČĂÖćøÿĂîĔĀšđéĘÖ

ÿćöćøëÝĆïÙüćöÙĉéøüï÷Ăéǰ	$PODFQUVBMJ[F
ǰÝćÖÖćøĂŠćîëšĂ÷ÙĞćĔîêĞćøćđøĊ÷î

ĒúąđßČęĂöē÷ÜÙüćöÙĉéđĀúŠćîĆĚîÖĆïÖćøĂŠćîēúÖĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰéĆÜîĆĚîđîČĚĂĀćĔîêĞćøćǰ

ìĊęÝąĔĀšđéĘÖîĆÖđøĊ÷îĂŠćîÝċÜêšĂÜÿĂéÙúšĂÜđßČęĂöē÷ÜÖĆïēúÖÝøĉÜìĊęóüÖđ×ćĂćýĆ÷Ă÷ĎŠǰ

ēøÜđøĊ÷îĒúąÙøĎêšĂÜöĊÖøĂïÙĉéóČĚîåćîéĆÜêŠĂĕðîĊĚđóČęĂÿøšćÜüĉíĊÙĉéǰ ÖćøüĉđÙøćąĀŤǰ

Ùüćöđ×šćĔÝǰ ĒúąēúÖìĆýîŤĒïïĔĀöŠĔĀšĒÖŠđéĘÖĔîéšćîÖćøĂŠćîđóČęĂÝĆéÖćøýċÖþćìĊęÝą

ÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕéšǰđßŠî

Ļǰ đøČęĂÜìĊęÝąĂŠćîĕöŠüŠćđðŨîđøČęĂÜøćü×ĂÜÙîĀøČĂÿĆêüŤÿąìšĂîëċÜúĆÖþèą

×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćĀøČĂúĆÖþèą×ĂÜÿĆÜÙöĂĞćîćÝøŠüöĕéšǰ

ìĆĚÜÿĉĚîǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰđÿîĂüŠćĒöšÖøąìĆęÜÖćøĂŠćîđøČęĂÜÿĆêüŤēúÖÝćÖõćó

ĔîĀîĆÜÿČĂĀøČĂõćó÷îêøŤÿćøÙéĊǰ ÿŠüîĔĀâŠöĆÖđÿîĂđøČęĂÜøćüìĊęÿąìšĂîǰ

ÙčèúĆÖþèą×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćǰ đßŠîǰ õćó×ĂÜÖćøúŠćđóČęĂ
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ìĞćøšć÷ǰÿĆêüŤĔĀâŠÖøąìĞćêŠĂÿĆêüŤđúĘÖǰõćóÿĆêüŤêĆüñĎšĂĂÖĀćĂćĀćøēé÷ìĊęÿĆêüŤ

êĆüđöĊ÷ìĞćĀîšćìĊęđúĊĚ÷ÜúĎÖǰÝîìĞćĔĀšđßČęĂüŠćÿĆêüŤìčÖßîĉéĔîēúÖîĊĚđðŨîđßŠîîĆĚîǰ

îĊęÙČĂÖćøïŠöđóćąđøČęĂÜÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜĒúąĒïŠÜĒ÷ÖïìïćììćÜđóý

ßĆéđÝîêć÷êĆüǰđíĂĒîąüŠćÙøĎÿćöćøëîĞćđĂćđøČęĂÜøćü×ĂÜÿĆêüŤĀúć÷ßîĉé

ìĊęöĊñúÜćîýċÖþćüĉÝĆ÷üŠćöĊóùêĉÖøøöĀøČĂÖćøĔßšßĊüĉêĒïïĂĞćîćÝøŠüöǰđßŠîǰ

ßĊüĉê×ĂÜöšćîĞĚćĔîßŠüÜùéĎñÿöóĆîíčŤøąĀüŠćÜÙĎŠøĆÖîĆĚîÝąđêšîøĞćǰĕöŠĔßŠêĆüñĎšǰ

ĕúŠúŠćêĆüđöĊ÷ǰĀúĆÜÝćÖîĆĚîêĆüñĎšÝąéĎĒúĕ×Šēé÷ĒĂŠîìšĂÜøĆïĕ×ŠÝćÖëčÜêĆüđöĊ÷ǰ

ĔÿŠúÜĕðĔîëčÜĀîšćìšĂÜ×ĂÜêîđðŨîđüúćǰ ��ǰ üĆîǰēé÷öĊêĆüđöĊ÷üŠć÷îĞĚćǰ

üîđüĊ÷îĂ÷ĎŠĕöŠĀŠćÜǰéĆÜîĆĚîúĎÖ×ĂÜöšćîĞĚćÝċÜëČĂÖĞćđîĉé×ċĚîĔîëčÜ×ĂÜêĆüñĎšǰĀøČĂ

đøČęĂÜøćü×ĂÜúĉÜàĉöĒóîàĊóĆîíčŤēïēîēïĀøČĂðŗūÖöĊęàĉöĒóîàĊǰìĊęöĊÖćøýċÖþć

üĉÝĆ÷ÖĆîöćÖ×ċĚîĔîøą÷ąĀúĆÜîĊĚǰ	àċęÜëČĂÖĆîüŠćöîčþ÷ŤđøćÿČïÿć÷óĆîíčŤöćÝćÖ

úĉÜ
ǰ ĒúąóïüŠćîĂÖÝćÖÝąöĊóùêĉÖøøöĒïŠÜðŦîĂćĀćøÖĆîĒúšüǰ ÖćøöĊǰ

đóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜúĉÜßîĉéîĊĚêŠćÜÝćÖßîĉéĂČęîǰėǰÙČĂöĊđóýÿĆöóĆîíŤĕöŠĔßŠđóČęĂ

ÿČïđñŠćóĆîíčŤĒêŠđóČęĂÙüćöÿč×ĒúąÿøšćÜÙüćöñĎÖóĆîǰ Ēúąēé÷øüöĒúšüǰ

óüÖöĆîÝąĔßšßĊüĉêïîåćîÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęđîšîÖćøĒïŠÜðŦîÙüćöÿč×ÿĞćøćâ

öćÖÖüŠćÙüćöÿĆöóĆîíŤïîåćîÙüćöđÝĘïðüéǰ ĀøČĂîÖđóîÖüĉîìĊęêĆüñĎšǰ

ÝąìĞćĀîšćìĊęîĆęÜÖÖĕ×ŠĔĀšÙüćöĂïĂčŠîðúĂéõĆ÷ĒÖŠúĎÖìŠćöÖúćÜÙüćöǰ

đ÷Ęîđ÷ČĂÖ×ĂÜùéĎĀîćü÷ćüîćîàċęÜïćÜÙøĆĚÜÙøŠćßĊüĉêêĆüóŠĂĕðǰ Ĕî×èąìĊę

êĆüĒöŠÝąĂĂÖĕðĀćĂćĀćøǰĒúąđöČęĂÖúĆïöćìĆĚÜóŠĂĒúąĒöŠĒÿéÜÙüćöøĆÖ

éšü÷ÖćøĒêąêĆüÖĆîĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰđðŨîêšî

ĀĆü×šĂđøČęĂÜìĊęÙüøîĞćöćĔĀšđéĘÖĂŠćî

��ǰ đøČęĂÜøćü×ĂÜđéĘÖđ÷ćüßîìĊęìĞćÜćîßŠü÷đĀúČĂĀøČĂéĎĒúÙîĔîÙøĂïÙøĆüǰ

ßčößîǰÿĆÜÙöǰÿĆêüŤǰĒúąÿĉęÜĒüéúšĂö

��ǰ đøČęĂÜøćüÿČęĂĔĀšđĀĘîüŠćÙøĂïÙøĆüöĊĀúć÷ĒïïǰđßŠîǰÙøĂïÙøĆüĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üǰ
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óŠĂđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üǰÙøĂïÙøĆüìĊęðĎś÷Šćǰêć÷ć÷ǰĀøČĂðŜćǰĂćđðŨîñĎšðÖÙøĂÜǰÙøĂïÙøĆüǰ

úĎÖïčâíøøöǰÙøĂïÙøĆüìĊęöĊĒöŠÿĂÜÙîǰĀøČĂöĊóŠĂÿĂÜÙîǰ

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿĂîüŠćđéĘÖĀâĉÜǰđéĘÖßć÷ǰĒúąñĎšĀâĉÜǰñĎšßć÷öĊÙčèÙŠćǰĂĉÿøõćóǰ

Ùüćöđ×šöĒ×ĘÜĒúąÙüćöÿćöćøëéšćîêŠćÜǰėǰđĀöČĂîÖĆîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîéšćî

ÖćøđøĊ÷îǰĂćßĊóǰÙüćöđðŨîñĎšîĞćǰÖćøÖĊāćǰýĉúðąǰéîêøĊǰđðŨîêšî

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęöĊÙîĀúćÖĀúć÷đóýǰ ÙüćöøĆÖöĊĀúć÷Ēïïǰ ĒêŠúąđóýĒúą

ÙüćöÿĆöóĆîíŤöĊÙčèÙŠćđìŠćđìĊ÷öÖĆî

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿČęĂÿćøüŠćÙüćöøŠüööČĂǰÖćøĒïŠÜðŦîǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰĒúą

ÖćøĔĀšĂõĆ÷üŠćđðŨîÙüćöÿĞćđøĘÝĒúąöĊÙčèÙŠćêŠĂßĊüĉê

��ǰ đøČęĂÜìĊęÿČęĂÿćøĔĀšđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜüĆçîíøøöǰýćÿîćǰ

ßćêĉóĆîíčŤǰÿĊñĉüǰÿõćóøŠćÜÖć÷ǰ

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿČęĂõćóĒúąđîČĚĂĀć×ĂÜóŠĂĒöŠøŠüöÖĆîìĞćÜćîïšćîǰĒúąđúĊĚ÷ÜéĎúĎÖ

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿČęĂÿćøëċÜÙüćöđÙćøóĒúąÙüćöđ×šćĔÝøąĀüŠćÜýćÿîćǰ

üĆçîíøøöǰßćêĉóĆîíčŤĒúąøąĀüŠćÜßćêĉ

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿąìšĂîëċÜðŦâĀćüĉÖùêÿĉęÜĒüéúšĂöǰĒúąĔĀšĒîüìćÜìĊęóüÖđ×ć

ÿćöćøëöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøĒÖšĕ×ðŦâĀćĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆî

���ǰđøČęĂÜøćüìĊęßŠü÷ĔĀšđéĘÖÿîĔÝìĞćÜćîéšü÷öČĂĒúąĔßšøŠćÜÖć÷ǰđßŠîǰðøąéĉþåŤ

×šćü×ĂÜđÙøČęĂÜĔßšđĂÜǰàŠĂöĒàö×ĂÜđúŠîǰßŠü÷óŠĂĒöŠàŠĂöĒàöïšćîǰđóćą

êšîĕöšĀøČĂðúĎÖñĆÖÿüîÙøĆüĕøšÿćøđÙöĊ

���ǰđøČęĂÜøćüìĊęßŠü÷ĔĀšđéĘÖöĊÙüćöøĎšÿċÖđßČęĂöē÷ÜǰđĀĘîÙčèÙŠćǰĒúąĔÿŠĔÝêŠĂÿĆêüŤǰ

Ēúąíøøößćêĉǰ êšîĕöšǰ ĔïĀâšćǰ ĒúąøąïïîĉđüýìĆĚÜĀöéìĊęßĊüĉêöîčþ÷Ťđøć

êšĂÜóċęÜóĉÜ

���ǰđøČęĂÜøćüÖćøêŠĂÿĎ š×ĂÜïčÙÙúĀøČĂÖúč ŠöÙîđóČęĂðÖðŜĂÜìĊęéĉîǰ ðśćĕöšǰ
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ÿĉęÜĒüéúšĂöǰ ÿĉìíĉìćÜđóýǰ ÿĉìíĉóúđöČĂÜǰ ÙüćöđðŨîíøøöìćÜßćêĉóĆîíčŤǰ

ĒúąÙüćöđðŨîíøøö

���ǰđøČęĂÜøćüìĊęÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝǰĔßšìĆÖþąÖćøĒÖšðŦâĀćǰÖćøĒÖšĕ×Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰ

ēé÷ÿĆîêĉüĉíĊǰ

���ǰđøČęĂÜøćü×ĂÜÖúčŠöÙîóĉÖćøǰÖúčŠöÙîìĊęđÙ÷êĉéÙčÖǰĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïđĂßĕĂüĊǰìĊęĒöšÝąǰ

ðøąÿïÖĆïÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰÙüćöìčÖ×ŤĒúąÙüćöøčîĒøÜǰĒêŠóüÖđ×ćöĊ

ÙüćöÿćöćøëĒúąđðŨîÖúčŠöÙîìĊęöĊÙŠćêŠĂÿĆÜÙö

���ǰđøČęĂÜøćü×ĂÜÖúčŠöÙîÝćÖđóČęĂîïšćîđðŨîÝĞćîüîöćÖǰ đßŠîǰ ðøąđìýúćüǰ

đ×öøǰ óöŠćǰ ìĊęöćìĞćÜćîßŠü÷ÿøšćÜÙüćöÖšćüĀîšćìćÜđýøþåÖĉÝĔĀšĒÖŠǰ

ÿĆÜÙöĕì÷ǰðøąÿïÖćøèŤìĊęóüÖđ×ćĀúć÷ÙîðøąÿïÖĆïÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ

đßŠîǰîć÷ÝšćÜĕöŠÝŠć÷ÙŠćĒøÜǰëĎÖúüîúćöĀøČĂúąđöĉéìćÜđóýǰđðŨîêšî

ĀĆü×šĂĀøČĂđîČĚĂĀćìĊęêšĂÜĀúĊÖđúĊę÷Ü

��ǰ đøČęĂÜìĊęĂŠćîêĂÖ÷ĞĚćüĆçîíøøöÖćøúÜēìþĀøČĂêĞćĀîĉđĀ÷ČęĂìĊęëĎÖĔßšÙüćö

øčîĒøÜǰđßŠîǰêĞćĀîĉđéĘÖëšćĕöŠìĞćêćöÙĞćÿĆęÜóŠĂĒöŠǰÙøĎĒúąñĎšïøĉĀćøēøÜđøĊ÷î

üŠćđðŨîđéĘÖĕöŠéĊǰđéĘÖéČĚĂĀøČĂĕöŠöĊÙüćöÖêĆâťĎǰøüöëċÜÖćøêĞćĀîĉǰðøąèćö

ĀøČĂúÜēìþđéĘÖĀâĉÜĒúąđéĘÖ×šćöđóýìĊęëĎÖúąđöĉéìćÜđóýǰ

��ǰ đøČęĂÜøćüĀøČĂõćóìĊęđĀ÷Ċ÷éñĎšĀâĉÜǰ öĊĂÙêĉĀøČĂÿąìšĂîÙüćöđÖúĊ÷éĒúą

ÖćøêĊêøćĔĀšøšć÷ǰ Ùî×šćöđóýǰ ÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ ĒúąßîÖúčŠöîšĂ÷ǰ

ìćÜđóýĂČęîė

��ǰ đøČęĂÜìĊęĂŠćîĀøČĂõćóìĊęÿČęĂüŠćóŠĂđðŨîñĎšîĞćÙøĂïÙøĆüǰìĞćÜćîîĂÖïšćîđðŨîǰ

ñĎšĀćđúĊĚ÷ÜÙøĂïÙøĆüǰ ÿŠüîõćó×ĂÜĒöŠÙČĂÖćøđúĊĚ÷ÜúĎÖĒúąìĞćÜćîïšćî

đìŠćîĆĚî

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęĕöŠĔĀšÙčèÙŠćÙüćöđðŨîĀâĉÜǰđßŠîǰÖćøĔÿŠĔÝéĎĒúǰÖćøøĆïôŦÜǰĒúąǰ
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ÙüćöĂŠĂîē÷îǰ÷ČéĀ÷čŠîðøąîĊðøąîĂöǰĀøČĂđĀĘîüŠćÙčèúĆÖþèąđĀúŠćîĊĚÙČĂ

ÙüćöĂŠĂîĒĂĒêŠĔĀšÙčèÙŠćđÞóćąÙüćöđðŨîßć÷ǰ đßŠîǰ đÿĊ÷ÜéĆÜǰ đéĘéđéĊę÷üǰ

ĒúąĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÙîĂČęîĒúąĒðúÙüćöĀöć÷üŠćÙčèúĆÖþèąđĀúŠćîĊĚÙČĂ

Ùüćöđ×šöĒ×ĘÜĀøČĂđðŨîñĎšîĞćìĊęéĊ

��ǰ đøČęĂÜøćüĀøČĂõćóìĊęêĂÖ÷ĞĚćõćóúĆÖþèŤ×ĂÜđéĘÖĀâĉÜìĊęĂŠĂîĀüćîǰîŠćøĆÖǰ

đøĊ÷ïøšĂ÷ǰóĎéÝćĕóđøćąǰđßČęĂôŦÜóŠĂĒöŠĒïïĀšćöđëĊ÷ÜǰöĊ×ĂÜđúŠîđðŨîêčŢÖêćǰ

ÖćøĒêŠÜêĆüǰ×ć÷×ĂÜĒúąìĞćĂćĀćøǰĒúąõćóđéĘÖñĎšßć÷ìĊęöĊĂĉÿøąǰđúŠîÖĊāćǰ

ðŘîêšîĕöšǰ óĎéđÿĊ÷ÜéĆÜǰ ĀšćöøšĂÜĕĀšǰ đúŠî×ĂÜđúŠîìĊęđðŨîĂćüčíĒúąÖćø

đÙúČęĂîĕĀüǰ đßŠîǰ ðŚîǰ øëǰ ĀčŠî÷îêŤìĊęđÙúČęĂîĕĀüøüéđøĘüđóČęĂÖćøĒ×ŠÜ×Ćîǰ

	đéĘÖñĎšßć÷ÝąëĎÖòřÖÙüćöđðŨîßć÷øĎðĒïïĀîċęÜÙČĂÖćøÙúČęĂîĕĀüÝćÖǰ

×ĂÜđúŠîǰÖĊāćǰÖćøðŘîðść÷ǰĔî×èąìĊęđéĘÖĀâĉÜÝąëĎÖĀúŠĂĀúĂöüŠćÙüćö

đðŨîĀâĉÜÙČĂÙüćöđøĊ÷ïøšĂ÷ǰđúŠî×ĂÜđúŠîìĊęĂ÷ĎŠîĉęÜǰĀšćöēúéēñî


��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿŠÜđÿøĉöÖćøĒ×ŠÜ×Ćîǰ ÖćøÝĆéúĞćéĆïßĆĚîÙîéšü÷ÙüćöđÖŠÜǰ Ùüćö

ÿĞćđøĘÝǰĀøČĂÖćøöĊüĆêëčĀøČĂìøĆó÷Ťÿĉîǰ

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿŠÜđÿøĉöĂÙêĉǰ ÙüćöĕöŠđìĊ÷öǰ ĀøČĂÙüćöøčîĒøÜêŠĂÙîÖúčŠöĔéǰ

Öúč ŠöĀîċęÜĔîÿĆÜÙöǰ ĀøČĂìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöđÖúĊ÷éßĆÜĒúąÖćøĒïŠÜĒ÷Ö

øąĀüŠćÜýćÿîćǰüĆçîíøøöǰßćêĉóĆîíčŤĒúąøąĀüŠćÜßćêĉ

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęĔĀšđĀĘîĒêŠÙüćöÿü÷Üćö×ĂÜíøøößćêĉđóČęĂÖćøìŠĂÜđìĊę÷ü

đìŠćîĆĚî

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęÿŠÜđÿøĉöÖćøïøĉēõÙîĉ÷öĒúąüĆêëčîĉ÷ö

���ǰđøČęĂÜøćüðøąüĆêĉýćÿêøŤǰđßŠîǰÖćøÿøšćÜøĆåÿøšćÜßćêĉǰĀøČĂÿÜÙøćöìĊę÷ĆÜÙÜ

ĔĀšñĎšîĞćǰ đßŠîǰÖþĆêøĉ÷ŤĀøČĂĒöŠìĆóđðŨîăĊēøŠñĎš×÷ć÷Ăćèćđ×êǰ ðÖðŜĂÜĀøČĂ

ÖĎšĒñŠîéĉîÙČîìĊęðøćýÝćÖÖćøüĉđÙøćąĀŤëċÜÙüćöÿĎâđÿĊ÷×ĂÜÙîíøøöéć

ÿćöĆâēé÷đÞóćąñúÖøąìï×ĂÜÿÜÙøćöìĊęöĊêŠĂđéĘÖĒúąñĎšĀâĉÜ
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การเขียน

Öćøđ×Ċ÷îĕöŠêŠćÜÝćÖÖćøĂŠćîàċęÜêšĂÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïßĊüĉê×ĂÜđéĘÖđ÷ćüßîǰ ÙČĂ

Öćøđ×Ċ÷îìĊęÿŠÜđÿøĉöĔĀšđéĘÖĕéšđøĊ÷îøĎšĔÙøŠÙøüâĒúąĒïŠÜðŦîÙüćöÙĉéǰ ÙüćöøĎšÿċÖǰ Ēúą

ïìđøĊ÷îêŠćÜǰėǰìĊęđÖĊę÷üÖĆïêĆüđéĘÖđĂÜǰÙøĂïÙøĆüǰïøøóïčøčþǰßćêĉóĆîíčŤǰßčößîǰĒúą

ÿĉęÜĒüéúšĂöĔÖúšêĆüǰđßŠî

Ļǰ đ×Ċ÷îëċÜÙüćöòŦîǰĒøÜïĆîéćúĔÝǰÙüćöøĆÖĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤǰÙüćöøĎšÿċÖ

×ĂïÙčèìĊęđéĘÖöĊêŠĂïčÙÙúêŠćÜǰėǰĔîßĊüĉêǰĒúąÝĉîêîćÖćøĂîćÙêìĊęĔòśòŦî

Ļǰ đ×Ċ÷îëċÜÙüćöđðøćąïćÜĔîßĊüĉêǰĕöŠüŠćÝąđðŨîüĉíĊìĊęđéĘÖøĆïöČĂÖĆïÙüćöēÖøíǰ

ÙüćöÖúĆüǰ ÙüćöĕöŠöĆęîĔÝǰ ÙüćöñĉéĀüĆÜǰ ÙüćöđÿĊ÷ĔÝǰ ÙüćöēééđéĊę÷üǰ

Ùüćö×ĆéĒ÷šÜĀøČĂÙüćöđĀĘîêŠćÜÖĆïđóČęĂîǰÙîĔîÙøĂïÙøĆüĒúąÙøĎǰđðŨîêšî

Ļǰ đ×Ċ÷îëċÜÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜĒúąÙüćöÿĎâđÿĊ÷ĔîßĊüĉêǰ đßŠîǰ ÖćøÿĎâđÿĊ÷ǰ

ÙüćööĆęîĔÝǰÙüćöòŦîĒúąÙüćöĀüĆÜǰÖćøÿĎâđÿĊ÷đóČęĂîĀøČĂÙîĔîÙøĂïÙøĆüǰ

ÖćøĀ÷ŠćøšćÜ×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜǰÖćø÷šć÷ìĊęĂ÷ĎŠĒúąēøÜđøĊ÷îǰđðŨîêšî

Ļǰ đ×Ċ÷îđøČęĂÜøćü×ĂÜÿõćóĂćÖćýìĊęĀć÷ĔÝǰîĞĚćìĊęĔßšïøĉēõÙǰ êšîĕöšǰ éĂÖĕöšǰ

óČßñĆÖǰĒúąÿĆêüŤêŠćÜǰėǰĔîïšćîĒúąßčößîǰđøČęĂÜøćü×ĂÜđóČęĂîïšćîĒúą

ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜđéĘÖêŠĂÿĉęÜđĀúŠćîĊĚĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆî

Ļǰ đ×Ċ÷îÝéĀöć÷ëċÜêĆüđĂÜǰÿĉęÜìĊęßČęîßöǰõĎöĉĔÝǰöĆęîĔÝǰĂ÷ćÖ×ĂïÙčèêĆüđĂÜǰ

ĒúąÿĉęÜìĊęĂ÷ćÖđðúĊę÷îĒðúÜĔîêîđĂÜ

Ļǰ đ×Ċ÷îđøČęĂÜøćü×ĂÜßčößîĒúąÿĆÜÙöìĊęđéĘÖĕéšøĆïøĎšĒúšüìĞćĔĀšøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰ

ÙĆï×šĂÜĔÝǰĒúąĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ

Ļǰ đ×Ċ÷îđøČęĂÜøćü×ĂÜÖúčŠöÙîêŠćÜüĆçîíøøöǰ êŠćÜýćÿîćǰ êŠćÜßćêĉóĆîíčŤìĊęǰ

óüÖđ×ćßČęîßöǰĂ÷ćÖøĎšÝĆÖĒúąñĎÖöĉêøĕöêøĊ
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เลขคณิตเพื่อการเรียนรูชีวิตและสังคม

Āúć÷ÙîìĊęđúČĂÖđøĊ÷îÿć÷ýĉúðşĔî÷čÙǰ ��ǰ ÖüŠćðŘÖŠĂîǰ ÙÜÝĞćĕéšëċÜÙüćöøĎšÿċÖ

ĂċéĂĆéǰ đÙøĊ÷éĒúąđïČęĂĀîŠć÷đöČęĂëĎÖïĆÜÙĆïĔĀšđøĊ÷îüĉßćđú×Ùèĉêǰ ÖćøđøĊ÷îàċęÜđĀĘî

đÞóćąêĆüđú×ìĊęÙøĎđ×Ċ÷îïîÖøąéćîìĆĚÜ×ćéđøČęĂÜøćüĒúąĕöŠđßČęĂöē÷ÜÖĆïßĊüĉêǰ ĒêŠđøćǰ

ÝĞćđðŨîêšĂÜđøĊ÷îđóøćąđðŨîüĉßćóČĚîåćîǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰÝċÜđÿîĂĒîüìćÜÖćøÿĂî

đú×ÙèĉêĕüšĂ÷ŠćÜîŠćÿîĔÝĒúąìĞćĔĀšđĀĘîüŠćêĆüđú×öĊÙüćöÝĞćđðŨîđóøćąßŠü÷ĔĀšđ×šćĔÝ

ßĊüĉêĒúąÿĆÜÙö

Ļǰ ÙøĎÙüøÿĂîÝćÖöčööĂÜ×ĂÜóĀčüĆçîíøøöǰ ĕöŠĔßŠÖćøÿĂîĒïïéĆĚÜđéĉö

ìĊęïĂÖüŠćđú×ÙèĉêđøĉęöÝćÖ÷čÙÖøĊÖǰ ĀøČĂđðŨîñúñúĉê×ĂÜēúÖêąüĆîêÖ

đìŠćîĆĚîǰ ĒêŠđú×ÙèĉêđðŨîĂÜÙŤÙüćöøĎšìĊęëĎÖóĆçîćĒúąĔßšĔîìčÖüĆçîíøøö

éĆĚÜđéĉö×ĂÜēúÖ

Ļǰ ÿĂîêĆüđú×ñŠćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöđ×šćĔÝĕöŠĔßŠđóĊ÷ÜĔßšÙüćöÙĉé

đóČęĂÖćøÙĞćîüèĒúšüîĞćĕðÿĂïǰ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰĔĀšđéĘÖúĂÜüćÜĒñîÖćø

ĔßšđÜĉî×ĂÜêîđĂÜĀøČĂ×ĂÜÙøĂïÙøĆüĔîĒêŠúąüĆîǰ Ăćìĉê÷Ťǰ đéČĂîǰ ĀøČĂðŘǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšêĆüđú×Üïðøąöćè×ĂÜĂÜÙŤÖøìšĂÜëĉęîǰ đßŠîǰ đìýïćúǰ ĀøČĂǰ

Üïðøąöćè×ĂÜÖøąìøüÜýċÖþćĒúą×ĂÜøĆåïćúìĊęÖĞćĀîéĕü šĔîǰ

ÖćøóĆçîćðøąđìýéšćîêŠćÜǰėǰĔîĒêŠúąðŘǰđóøćąÖćøĔßšÜïðøąöćèđĀúŠćîĊĚǰ

ÝąÿŠÜñúÖøąìïêŠĂßĊüĉêđéĘÖĒúąÿĆÜÙöìĊęđéĘÖĂćýĆ÷Ă÷ĎŠǰ ìĞćĔĀšđĀĘîÖćøǰ

ÝĆéúĞćéĆïÙüćöÿĞćÙĆâìćÜîē÷ïć÷øĆåïćúêćöÝĞćîüîÜïðøąöćèìĊę

ÖĞćĀîéúÜĕðĔĀšĒêŠúąĀîŠü÷Üćîǰ đéĘÖÝąđøĉęöđßČęĂöē÷ÜÖćøđøĊ÷îđú×ÖĆï

îē÷ïć÷øĆåǰÖćøđöČĂÜǰĒúąðŦâĀćÿĆÜÙöǰĒúąìĞćĔĀšđéĘÖÖúć÷đðŨîóúđöČĂÜ

ìĊęĔÿŠĔÝÖĆïÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîĔîÿĆÜÙöǰ đßŠîǰ ĀćÖóüÖđ×ćđĀĘîêĆüđú×ÝćÖøąïï

đýøþåÖĉÝìĊęìĞćĔĀšÙîêÖÜćîđóĉęö×ċĚîĀøČĂúéúÜǰĀøČĂêĆüđú×đĀúŠćîĆĚîÿŠÜñúǰ

êŠĂÙüćö÷ćÖÝîìĊęđóĉęö×ċĚîĀøČĂìĞćĔĀšđÖĉéÖćøÖøąÝć÷øć÷ĕéšǰ đéĘÖÝą
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đßČęĂöē÷ÜêĆüđú×àċęÜđðŨîđøČęĂÜÝĞćîüîÖĆïÙčèõćóĂĆîđðŨîđøČęĂÜÙčèÙŠćĀøČĂ

ðøąē÷ßîŤìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÖćøĔßšÜïðøąöćèǰÖćøđøĊ÷îđú×ĒïïîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšǰ

đéĘÖÿîĔÝìĊęÝąöĊÿŠüîÿøšćÜĔĀšÿĆÜÙöđÖĉéÙüćöđìŠćđìĊ÷öĒúą÷čêĉíøøöǰ Ĕî

ìĞćîĂÜđéĊ÷üÖĆîîĊĚÖćøđøĊ÷îđú×ÝćÖÖćøøĆïøĎšêĆüđú××ĂÜðøąßćÖøïîåćî

đóýǰđßŠîǰÖćøđøĊ÷îøĎšÝĞćîüî×ĂÜñĎšîĞćðøąđìýĔîøąéĆïêŠćÜǰėǰüŠćöĊñĎšĀâĉÜǰ

ñĎšßć÷ǰĒúąÙî×šćöđóýǰđðŨîÿĆéÿŠüîđìŠćĔéĒúąÿĆéÿŠüîìĊęđðŨîĂ÷ĎŠÝąÿŠÜñúǰ

êŠĂîē÷ïć÷ÖćøĒÖšðŦâĀćĒúąÖćøÝĆéÿøøÜïðøąöćèĔîÖćøóĆçîć

ĀøČĂĒÖšðŦâĀć×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúąÙî×šćöđóýĔîÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜĕøǰ ÝąßŠü÷ĔĀšǰ

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îđøĉęöêøąĀîĆÖđĀĘîëċÜÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýìćÜéšćî

ÖćøđöČĂÜǰÖćøðÖÙøĂÜǰĒúąÿĆÜÙöǰ

Ļǰ ÖćøøČĚĂëĂîñúóüÜ×ĂÜøąïïđóýĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠéšü÷ÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀš

đéĘÖñĎšĀâĉÜÿîĔÝÖćøđøĊ÷îüĉßćđú×öćÖ×ċĚîǰđóøćąüĉßćđú×đðŨîüĉßćóČĚîåćî

ìĊęìĞćĔĀšđéĘÖñĎšĀâĉÜđ×šćĕðđøĊ÷îüĉßćéšćîüĉì÷ćýćÿêøŤǰÖćøĒóì÷ŤǰüĉýüÖøøöǰ

ÙĂöóĉüđêĂøŤĒúąđìÙēîēú÷ĊǰøąïïđóýĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠĀúŠĂĀúĂöĔĀšǰ

ñĎšĀâĉÜÿîĔÝđøČęĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ ÖćøĔÿŠĔÝéĎĒúñĎšĂČęîǰ đøćÝċÜóïüŠćñĎšĀâĉÜǰ

ÿŠüîĔĀâŠÝąđúČĂÖđøĊ÷îĀøČĂöĊĂćßĊóđðŨîó÷ćïćúĒúąÙøĎǰ đóøćąĂ÷ĎŠĔî

ÖøĂïÙüćöđðŨîñĎšĀâĉÜìĊęêšĂÜéĎĒúÙîđÝĘïðśü÷ǰÖćøÿĂîĒúąÖćøéĎĒúđéĘÖǰ

Ĕî×èąđéĊ÷üÖĆîøąïïđóýĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠÝąĀúŠĂĀúĂöÿŠÜđÿøĉöĔĀšǰ

đéĘÖßć÷ĒúąñĎšßć÷ÿîĔÝđøČęĂÜÙüćöÖšćüĀîšćĒúąÖćøðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝ

×ĂÜêĆüđĂÜǰìĞćĔĀšđéĘÖñĎšßć÷ÿîĔÝđøĊ÷îđøČęĂÜìĊęđðŨîêĆüđú×ĒúąÖćøĔßšêøøÖą

đĀêčñúǰ ĀøČĂÖćøĔßšđÙøČęĂÜĕöšđÙøČęĂÜöČĂĂĆîĕöŠđÖĊę÷üÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆï

ÙîĀøČĂéĎĒúđĂćĔÝĔÿŠñĎšĂČęîǰ ÝċÜÿŠÜñúĔĀšĔîøąéĆïÿĆÜÙöĔĀâŠ×ćéñĎšĀâĉÜìĊęöĊǰ

ÙüćöøĎšÙüćöÿćöćøëÝąóĆçîćÿĆÜÙöĔîÿć×ćêŠćÜǰėǰđĀúŠćîĆĚîǰÖćøđúŠćđøČęĂÜǰ

×ĂÜñĎšĀâĉÜàċęÜĕéšøĆïÙüćöÿĞćđøĘÝÝćÖÖćøđøĊ÷îüĉßćîĊĚđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜĀîċęÜìĊę

ßŠü÷ÿøšćÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýĔîÿĆÜÙöĒĀŠÜĂîćÙêĕéš
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5.2. เรียนรูอำ นาจและการทำ งานเปนทีม

กิจกรรมการสอนเรื่องอำ นาจ

ÖŠĂîÝąÿĂîđøČęĂÜÖćøîĞćĒúąÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ ÙüøêšĂÜÿĂîđøČęĂÜĂĞćîćÝ

ĒúąøĎðĒïïÖćøĔßšĂĞćîćÝǰ đóøćąđøČęĂÜĂĞćîćÝÝąßŠü÷đðúĊę÷îĒðúÜüĆçîíøøöĒúą

ÖćøìĞćÜćîĒïïÙøĂïÜĞćǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜĂĞćîćÝÝąßŠü÷ĔĀšđĀĘîÙüćöÿĞćÙĆâĒúąöĊ

ĒîüìćÜđðúĊę÷îĒðúÜĕðÿĎŠüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöìĊęöĊÖćøîĞćĒúąÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊö

ĔîøĎðĒïïĔĀöŠ

üĆêëčðøąÿÜÙŤ�ǰ đðŨîÖĉÝÖøøöñŠćîðøąÿïÖćøèŤđóČęĂĔĀšñĎšøŠüöĂïøöđ×šćĔÝ

ðøąđéĘîđøČęĂÜĂĞćîćÝǰ üĉíĊÖćøĔßšĂĞćîćÝǰ ĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜĂĞćîćÝÖĆïÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜĒúąÿĆÜÙö

��ǰ ÖøąéćþðøĎŢôđ×Ċ÷î×šĂÙüćöĂíĉïć÷đøČęĂÜðøąđõì×ĂÜĂĞćîćÝĕüšÖŠĂîǰ

úŠüÜĀîšćǰ

��ǰ ÖøąéćîĀøČĂÖøąéćþðøĎŢôÿĞćĀøĆïđ×Ċ÷îÙĞćêĂïìĊęĕéšÝćÖÖúčŠö

��ǰ ðćÖÖćÿĞćĀøĆïÖøąïüîÖøǰ

��ǰ ÖøąéćþđðúŠćÿćöĒñŠîĒúąĒñŠîìĊęĀîċęÜđ×Ċ÷îêĆüđú×ǰ �ǰ ĒñŠîìĊęÿĂÜđ×Ċ÷îǰ

êĆüđú÷ǰ�ǰĒúąĒñŠîìĊęÿćöđ×Ċ÷îêĆüđú×ǰ��ǰÝćÖîĆĚîêĉéÖøąéćþÿćöĒñŠî

úÜïîóČĚîĀšĂÜǰìĉĚÜøą÷ąĀŠćÜøąĀüŠćÜĒñŠîðøąöćèǰ�ǰđöêø

øą÷ąđüúć�ǰǰ�ǰßĆęüēöÜ
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ขั้นตอนการดำ เนินกิจกรรม:
��ǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćđøćÝąđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜĂĞćîćÝÝćÖßĊüĉê×ĂÜóüÖđ×ćĔîÿćöïøĉïì

ĀøČĂÿćöóČĚîìĊęǰÙČĂǰìĊęïšćîǰìĊęìĞćÜćîǰĒúąĔîÿĆÜÙö

��ǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îĔĀšîċÖëċÜøąéĆïĂĞćîćÝ×ĂÜêîđĂÜìĊęïšćîüŠćöĊĂ÷ĎŠÝĞćîüîđìŠćĔéǰ

ĀćÖĔĀšÙŠćøąéĆïĂĞćîćÝêĆĚÜĒêŠĀîċęÜëċÜÿĉïǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÙîĕð÷Čîêćö

øąéĆïĂĞćîćÝìĊęđ×Ċ÷îĕüšĔîÖøąéćþìĊęüćÜêĉéĂ÷ĎŠïîóČĚîĀšĂÜǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷î

ĔĀšĂ÷ĎŠĔîÙüćöđÜĊ÷ïĕöŠöĊÖćøóĎéÙč÷ǰ đóČęĂÝĆïÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜ×èąìĊę

ìĞćÖĉÝÖøøöĀćøąéĆïĂĞćîćÝ

��ǰ đöČęĂìčÖÙî÷ČîêøÜìĊęêšĂÜÖćøĒúšüĔĀšóüÖđ×ćøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜÝćÖ

øąéĆïĂĞćîćÝìĊęöĊõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšìïìüîêŠĂüŠćđĀêčðŦÝÝĆ÷

ĂąĕøìĞćĔĀšóüÖđ×ćĒêŠúąÙîöĊĂĞćîćÝĔîøąéĆïîĆĚîǰėǰÝćÖîĆĚîĔĀšìïìüî

êŠĂĕðüŠćóüÖđ×ćĔßšĂĞćîćÝĀøČĂëĎÖĔßšĂĞćîćÝĂ÷ŠćÜĕøĔîÙøĂïÙøĆü

��ǰ ĔĀšñĎšøŠüöĂïøöÝĆïÙĎŠÖĆïđóČęĂîìĊęĂ÷ĎŠĔîøąéĆïĂĞćîćÝêŠćÜÖĆîǰ ĀćìĊęîĆęÜĒúšüǰ

ĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšìĊęĒêŠúąÙîĕéšøĆïÝćÖÖćøìïìüîĂĞćîćÝ

×ĂÜêîđĂÜìĊęïšćîǰ đêČĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îĔßšÖćøôŦÜéšü÷ĀĆüĔÝǰ ĔĀšđüúćĒïŠÜðŦî

Ùîúąðøąöćèǰ���ǰîćìĊ

��ǰ đöČęĂìčÖÙîĒïŠÜðŦîÝïĒúšüǰ ĔĀšđßĉâóüÖđ×ćÖúĆïöć÷ČîúšĂöüÜÖøąéćþ

ìĆĚÜÿćöĒñŠîǰ ĔîøĂïìĊęÿĂÜĔĀšđúČĂÖ÷ČîêćöêĆüđú×ìĊęïĂÖëċÜøąéĆïĂĞćîćÝ

ĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÙîÝĆïÙĎŠÖĆïđóČęĂîìĊęøąéĆïĂĞćîćÝêŠćÜÖĆî

đóČęĂĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖĒúąñúÖøąìïêŠĂßĊüĉêĒúąÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜêîđĂÜǰ

đîšî÷ĞĚćĔĀšĒêŠúąÙîôŦÜđóČęĂîéšü÷ĔÝǰ ēé÷ĕöŠÿĂîǰ ĕöŠĒîąîĞćǰ ĕöŠëćöǰ

đðŨîĒÙŠðøąÝĆÖþŤó÷ćîÖćøđúŠćðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜđóČęĂî

��ǰ ĔîøĂïìĊęÿćöĔĀšìčÖÙî÷ČîúšĂöüÜÖøąéćþÿćöĒñŠîǰ ĒúąĔĀšîċÖëċÜøąéĆï

ĂĞćîćÝ×ĂÜóüÖđ×ćĔîēøÜđøĊ÷îǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšóüÖđ×ćìïìüîđóĊ÷ÜúĞćóĆÜ
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đøČęĂÜÙüćöøĎšÿċÖÝćÖøąéĆïĂĞćîćÝìĊęöĊĔîēøÜđøĊ÷îǰ ìïìüîëċÜđĀêčðŦÝÝĆ÷ìĊę

ìĞćĔĀšóüÖđ×ćöĊĀøČĂĕöŠöĊĂĞćîćÝǰĒúąüĉíĊÖćøìĊęóüÖđ×ćĔßšĀøČĂëĎÖĔßšĂĞćîćÝǰ

ÝćÖîĆĚîĔĀšÝĆïÙĎŠÖĆïÙîìĊęĂ÷ĎŠĔîøąéĆïĂĞćîćÝìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰ ĒúąĒïŠÜðŦî

ðøąÿïÖćøèŤìĊúąÙîñŠćîÖćøôŦÜéšü÷ĀĆüĔÝ

��ǰ ĔîøĂïìĊęÿĊęǰĔĀšóüÖđ×ćüĉđÙøćąĀŤĂĞćîćÝ×ĂÜóüÖđ×ćĔîøąéĆïÿĆÜÙöĕì÷ǰēé÷

đîšî÷ĞĚćüŠćđöČęĂîċÖëċÜÿĆÜÙöĕì÷ĔĀšêøąĀîĆÖëċÜĂĆêúĆÖþèŤĒúąĒĀúŠÜĂĞćîćÝǰ

êŠćÜǰėǰìĊęêîöĊĀøČĂĕöŠöĊǰđßŠîǰøąéĆïÖćøýċÖþćǰđóýǰøÿîĉ÷öìćÜđóýǰÙüćö

ÿćöćøëǰĂćßĊóǰĒúąÿëćîõćóìćÜÿĆÜÙö×ĂÜÙøĂïÙøĆüĒúąüÜýŤêøąÖĎúǰ

åćîąìćÜđýøþåÖĉÝ×ĂÜÙøĂïÙøĆüǰ ßćêĉóĆîíčŤǰ ýćÿîćìĊęîĆïëČĂǰ 	đðŨîǰ

ßîÖúčŠöîšĂ÷ìćÜýćÿîćĀøČĂĕöŠ
ǰëĉęîìĊęĂ÷ĎŠǰđðŨîêšîǰĀúĆÜÝćÖđúČĂÖĒúšüĔĀš

óüÖđ×ćĕð÷ČîêćöøąéĆïĂĞćîćÝĔîÿĆÜÙöǰǰĔĀšøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖĒúąìïìüî

üŠćđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĞćĔĀšóüÖđ×ćöĊĀøČĂĕöŠöĊĂĞćîćÝǰÖćøöĊĂĞćîćÝöćÖîšĂ÷

ÿŠÜñúÖøąìïêŠĂßĊüĉêóüÖđ×ćĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÙîĕðÝĆïÙĎŠÖĆï

ÙîìĊęøąéĆïĂĞćîćÝêŠćÜÖĆîǰ ĒúšüĔĀšĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖĒúąðøąÿïÖćøèŤ

êćöĒîüÙĞćëćöìĊęĔĀšĕüš

��ǰ đöČęĂìčÖÙîĒïŠÜðŦîđÿøĘÝĒúšüĔĀšÖúĆïöćĔîüÜĔĀâŠǰÖøąïüîÖøëćöüŠćñĎšđøĊ÷îǰ

öĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ Ēúąêćöéšü÷ÖćøëćöëċÜÿĉęÜìĊęóüÖđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎš

ÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚ

��ǰ ĔĀšñĎšđøĊ÷îßŠü÷ÖĆîøąéöÿöĂÜđøČęĂÜĒĀúŠÜìĊęöć×ĂÜĂĞćîćÝǰ ēé÷êĆĚÜÙĞćëćö

üŠćÝćÖÖĉÝÖøøöêøüÝÿĂïìïìüîĂĞćîćÝ×ĂÜêîđĂÜĔîÿćöóČĚîìĊęîĆĚîǰ

óüÖđ×ćđĀĘîüŠćöĊðŦÝÝĆ÷ĂąĕøïšćÜìĊęìĞćĔĀšïčÙÙúǰÖúčŠöïčÙÙúǰĂÜÙŤÖøǰĀøČĂ

ÿëćïĆîĀîċęÜǰėǰöĊĂĞćîćÝĀøČĂøĆÖþćĂĞćîćÝĕüšĕéšǰĔĀšøąéöÙĞćêĂïÝćÖñĎšøŠüöǰ

ĂïøöÝîĕéšÙĞćêĂïìĊęÙøĂïÙúčöóĂÿöÙüøǰēé÷ĔĀšĒîŠĔÝüŠćöĊðøąđéĘîđøČęĂÜ

đóýõćüąĒúąđóýüĉëĊĂ÷ĎŠĔîÙĞćêĂïéšü÷ǰđóøćąÙîÿŠüîĔĀâŠöĆÖöĂÜĕöŠđĀĘî

üŠćðŦÝÝĆ÷đĀúŠćîĊĚđðŨîĒĀúŠÜĂĞćîćÝÿĞćÙĆâ
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���ǰĂíĉïć÷đóĉęöđêĉöüŠćĒĀúŠÜĂĞćîćÝđðŨîđøČęĂÜÿĞćÙĆâǰ ēé÷đÞóćąĀćÖïčÙÙúǰ

ÖúčŠöïčÙÙúǰĂÜÙŤÖøǰĀøČĂÿëćïĆîöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖđìŠćĔéǰóüÖđ×ćÝą÷ĉęÜǰ

öĊēĂÖćÿìćÜÿĆÜÙöĒúąđýøþåÖĉÝǰöĊĂĞćîćÝĒúąÿĉìíĉóĉđýþĔîÿĆÜÙööćÖ×ċĚîǰ

đìŠćîĆĚîǰ đßŠîǰ ĀćÖđðŨîđéĘÖñĎšßć÷øĆÖêŠćÜđóýêćöÖøĂïßć÷ĀâĉÜìĊęÿĆÜÙö

ÖĞćĀîéǰöćÝćÖÙøĂïÙøĆüìĊęöĊåćîąéĊǰñĎšðÖÙøĂÜöĊêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęÖćøÜćîéĊǰ

ÝąÿŠÜñúĔĀšóüÖđ×ćöĊĂĞćîćÝĒúąēĂÖćÿĔîßĊüĉêöćÖÖüŠćÙîĂČęîǰėǰĕöŠüŠćđ×ćǰ

ÝąĕðĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöĔéÖĘêćöǰ ĔîìćÜêøÜÖĆî×šćöĀćÖđéĘÖñĎšĀâĉÜßćêĉóĆîíčŤǰ

ßćüĕì÷õĎđ×ćĒúą÷ćÖÝîǰđéĘÖÖúčŠöîĊĚÝąĕöŠöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜìøĆó÷ćÖøǰēĂÖćÿǰ

ĒúąÿĉìíĉĔéǰ ėǰ ĔîÿĆÜÙöǰ Ēúą÷ĆÜĂćÝëĎÖđĂćøĆéđĂćđðøĊ÷ïĒúąĒÿüÜĀćǰ

ðøąē÷ßîŤǰ đöČęĂĂíĉïć÷đÿøĘÝĒúšüĔĀšđðŗéēĂÖćÿĔĀšñĎšđøĊ÷îøŠüöàĆÖëćöđóČęĂ

ĔĀšìčÖÙîöĊÙüćöđ×šćĔÝßĆéđÝîêøÜÖĆî

ÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšđøĊ÷îÝĆïÙĎŠǰ účÖ×ċĚî÷Čîǰ ĒúšüĔĀšêÖúÜÖĆîđĂÜüŠćĔÙøÝąđðŨîǰ ĶÖķǰ

ĔÙøÝąđðŨîǰĶ×ķǰÖøąïüîÖø÷ĞĚćÖĆïñĎšđøĊ÷îüŠćÖĉÝÖøøöìĊęÝąìĞćêŠĂĕðîĊĚđðŨîđøČęĂÜÿĞćÙĆâǰ

đóøćąÝąđðŨîÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜĂĞćîćÝǰ×ĂĔĀšìčÖÙîìĞćÖĉÝÖøøöéšü÷ÙüćöđÜĊ÷ïǰ

ÿĆÜđÖêǰĒúąøĆïøĎšĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜìĊęđÖĉé×ċĚîøąĀüŠćÜìĞćÖĉÝÖøøö

���ǰÝćÖîĆĚîÖøąïüîÖøïĂÖĔĀšÙîìĊęđðŨîǰ Öǰ îĆęÜúÜÖĆïóČĚîǰ ĔĀšǰ ×ǰ ÷Čîǰ ĔĀšìĆĚÜ

ÿĂÜÙîđñßĉâĀîšćÖĆîĒúąĂ÷ĎŠĔîìŠćîĊĚÿĆÖÙøĎŠĀîċęÜǰ ÝćÖîĆĚîëćöǰ Öǰ üŠćÝćÖ

ÿëćîõćóìĊęđðŨîÙîîĆęÜĒúąöĊĂĊÖÙîĀîċęÜ÷ČîÙĞĚćĂ÷ĎŠêøÜĀîšćǰÖǰöĊÙüćöøĎšÿċÖǰ

Ă÷ŠćÜĕøïšćÜǰ 	ÙîÿŠüîĔĀâŠÙîÝąêĂïüŠćǰ øĎšÿċÖêĞęćêšĂ÷ǰ ĂċéĂĆéǰ êĆüđúĘÖǰ

ÖúĆüǰĕöŠßĂïĔÝǰĒúąéšĂ÷ÙŠćǰđðŨîêšî
ǰĔĀšđîšî÷ĞĚćñĎšđøĊ÷îêĂïđÞóćąđøČęĂÜ

ÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜǰ ĕöŠĔßŠîĞćđÿîĂ×šĂüĉđÙøćąĀŤìćÜÿĆÜÙöĀøČĂóĎéĒìî

ÙîĂČęîǰ ó÷ć÷ćöÖøąêčšîĔĀšìčÖÙîêĂïÙĞćëćöǰ øąĀüŠćÜîĊĚÖøąïüîÖøǰ

đ×Ċ÷îÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜǰÖǰàċęÜđðŨîÙîîĆęÜĕüšïîÖøąéćî

���ǰÝćÖîĆĚîëćöÙîìĊęđðŨîǰ×ǰüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøÖĆïÿëćîõćóìĊęđðŨîÙî÷ČîĒúąöĊ
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ĂĊÖÙîîĆęÜĂ÷ĎŠêøÜĀîšćǰ	ÙîÿŠüîĔĀâŠÝąêĂïüŠćøĎšÿċÖÿĎÜĀøČĂđĀîČĂÖüŠćÙîîĆęÜǰ

ÿïć÷ǰøĎšÿċÖöĊĂĞćîćÝǰøĎšÿċÖüŠćöĊĂĉÿøąĂ÷ćÖìĞćĂąĕøÖĘĕéšǰĀøČĂïćÜÙîĂćÝ

êĂïüŠćÿÜÿćøÙîîĆęÜǰ đðŨîêšî
ǰ ÖøąïüîÖøÝéÙĞćêĂïìĊęđðŨîÙüćöøĎšÿċÖ

×ĂÜǰ×ǰĕüšïîÖøąéćî

���ǰøĂïêŠĂöćĔĀšǰÖǰĒúąǰ×ǰÿúĆïïìïćìÖĆîǰÝćÖîĆĚîĔĀšëćöÙîîĆęÜÖŠĂîüŠćøĎšÿċÖ

Ă÷ŠćÜĕøïšćÜǰÝéïĆîìċÖÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚđóĉęöđêĉöúÜĕðĔîøć÷ÖćøÙĞćêĂï

×ĂÜÙîîĆęÜìĊęđ×Ċ÷îĕüšĔîøĂïìĊęĒúšüǰÝćÖîĆĚîëćöÙî÷ČîüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøǰđ×Ċ÷î

ÙĞćêĂïìĊęđðŨîÙüćöøĎšÿċÖđóĉęöđêĉöúÜïîÖøąéćîđßŠîđéĉö

���ǰĔîøĂïëĆéöćǰ ĔĀšĒêŠúąÙĎŠêÖúÜÖĆîđĂÜüŠćÝąđúČĂÖ÷ČîĀøČĂîĆęÜéšü÷ÖĆîêćö

ìĊęìĆĚÜÿĂÜÙîÙĉéüŠćÝąìĞćĔĀšêîđĂÜøĎšÿċÖéĊ×ċĚîǰ	ĒêŠúąÙĎŠÝą÷ČîĀøČĂîĆęÜúÜéšü÷

ÖĆîÖĘĕéš
ǰÝćÖîĆĚîĔĀšëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜìčÖÙîüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜđöČęĂĕéšîĆęÜ

ĀøČĂ÷ČîđÿöĂÖĆîĔîêĂîîĊĚǰÝéïĆîìċÖÙĞćêĂïìĊęđðŨîÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰėǰĕüšïî

Öøąéćîǰ	ÙîÿŠüîĔĀâŠÝąêĂïüŠćøĎšÿċÖÿïć÷ĔÝǰøĎšÿċÖëċÜÙüćöđðŨîöĉêøǰøĎšÿċÖ

ĔÖúšßĉéÖĆîǰđìŠćđìĊ÷öǰđÿöĂõćÙǰđðŨîêšî


���ǰÝćÖîĆĚîĔĀšëćöñĎšđøĊ÷îüŠćöĊĔÙøïšćÜìĊęÿąéüÖĔÝÝąĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤìĊę

êîđĂÜöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïÙîìĊęîĆęÜéšü÷ÖĆîǰÙČĂÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïĂĞćîćÝ

øŠüöìĊęìĞćĔĀšøĎšÿċÖÿïć÷ĔÝǰñŠĂîÙúć÷ǰđìŠćđìĊ÷öǰĔÖúšßĉéǰĕüšüćÜĔÝǰàċęÜĂćÝÝą

đðŨîÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜđóČęĂîǰđóČęĂîïšćîǰĒúąïčÙÙúĔîÙøĂïÙøĆüǰǰđöČęĂöĊǰ

ñĎšđøĊ÷îĒïŠÜðŦîĔĀšÖúčŠöôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝǰÖøąïüîÖøÝĆïðøąđéĘîĒúąđ×Ċ÷îïî

ÖøąéćþëċÜüĉëĊðäĉïĆêĉĒïïĂĞćîćÝøŠüöìĊęñĎšđøĊ÷îÙîîĆĚîđúŠćðøąÿïÖćøèŤǰ

đßŠîǰöĊÙîđúŠćüŠćđ×ćöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïđóČęĂîÿîĉììĊęđĀöČĂîÖćøîĆęÜéšü÷ÖĆîǰ

đóøćąßŠü÷đĀúČĂđ×ćđöČęĂöĊðŦâĀćǰøĆïôŦÜēé÷ĕöŠêĊêøćǰĀŠüÜĔ÷éĎĒúǰĕüšĔÝĕéšìčÖ

đøČęĂÜǰđðŨîêšîǰëćöñĎšđøĊ÷îüŠćöĊĔÙøïšćÜìĊęöćÝćÖÙøĂïÙøĆüìĊĔßšĂĞćîćÝøŠüöǰ

ĒúąđßĉâßüîĔĀšđúŠćđøČęĂÜǰĒúąÝéðøąđéĘîüĉëĊðäĉïĆêĉ×ĂÜÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöǰ

đóĉęöđêĉöúÜïîÖøąéćîǰ ÝćÖîĆĚîÖøąïüîÖøĂíĉïć÷ÙüćöĀöć÷×ĂÜ
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ĂĞćîćÝøŠüöìĊęđ×Ċ÷îĕüšĒúšüïîÖøąéćîǰĒúą÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüö

ĔîøąéĆïĂČęîǰėǰ×ĂÜÿĆÜÙöǰ

���ǰÝćÖîĆĚîĔĀšđßĉâßüîñĎšđøĊ÷îĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤĂĞćîćÝÖéìĆïĔîßĊüĉêÝøĉÜ

×ĂÜóüÖđ×ćìĊęìĞćĔĀšøĎšÿċÖúïđĀöČĂîÖĆïÖćøìĞćÖĉÝÖøøöÙî÷ČîÖĆïÙîîĆęÜìĊę

ìĞćĔĀšÙîîĆęÜøĎšÿċÖÖúĆüǰĂċéĂĆéǰêĆüđúĘÖǰĀöéÙüćööĆęîĔÝǰéšĂ÷ÙŠćǰđöČęĂöĊñĎšĒïŠÜðŦîǰ

ðøąÿïÖćøèŤïĂÖĔĀšñĎ šđøĊ÷îìĊęđĀúČĂôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝǰ ĒúąÝéðøąđéĘî

üĉíĊÖćøĔßšĂĞćîćÝÖéìĆïìĊęñĎ šđøĊ÷îđúŠćúÜïîÖøąéćîǰ đßŠîǰ óŠĂĀøČĂĒöŠǰ

ĕöŠøĆïôŦÜǰïĆÜÙĆïǰĀøČĂêĆéÿĉîĔÝĒìîǰÖćøëĎÖéĎëĎÖđĀ÷Ċ÷éĀ÷ćöÝćÖđóČęĂîïšćî

đóøćąÙüćö÷ćÖÝîǰĀøČĂÖćøëĎÖúšĂđúĊ÷îđîČęĂÜÝćÖđðŨîđéĘÖ×šćöđóýǰĀøČĂ

đðŨîđéĘÖñĎšĀâĉÜǰđðŨîêšîǰĔĀšÖøąïüîÖøêĉéÖøąéćþðøĎŢôìĊęđ×Ċ÷îÙĞćĂíĉïć÷ǰ

ÙüćöĀöć÷×ĂÜĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰ ēé÷ē÷ÜĔĀšđĀĘîüŠćđöČęĂĔéìĊęöĊÖćøĔßš

ĂĞćîćÝĒïïđĀîČĂÖüŠćǰÙîìĊęĔßšĂĞćîćÝÝąøĎšÿċÖđĀöČĂîÙî÷ČîĒúąÙîìĊęëĎÖ

ĔßšĂĞćîćÝÝąøĎšÿċÖđĀöČĂîÙîîĆęÜǰÖøąïüîÖøĂćÝ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜÖćøĔßšĂĞćîćÝ

đĀîČĂÖüŠćĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰĀšĂÜđøĊ÷îǰøąĀüŠćÜÖúčŠöđóČęĂîǰĔîēøÜđøĊ÷îǰ

Ĕîßčößîǰ ĀøČĂĔîĂÜÙŤÖøĒúąÿëćïĆîĔîÿĆÜÙöǰ ĀøČĂøąĀüŠćÜđÝšćĀîšćìĊę

øĆåïćúÖĆïðøąßćßîǰ ĔĀšñĎšđøĊ÷î÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜđóĉęöđêĉöÝćÖðøąÿïÖćøèŤìĊę

đ×ćóïđÝĂéšü÷êĆüđĂÜĀøČĂĕéšøĆïøĎšðøąÿïÖćøèŤÝøĉÜ×ĂÜÙîĔÖúšêĆü

���ǰÝćÖîĆĚîĔĀšëćöñĎšđøĊ÷îüŠćÙøĂïÙøĆüÿŠüîĔĀâŠĔßšĂĞćîćÝøŠüöĀøČĂĂĞćîćÝǰ

ÖéìĆïÙøĂïÜĞćǰĒúąìĊęēøÜđøĊ÷îöĊÖćøĔßšĂĞćîćÝĒïïĕĀîǰĔîßčößîìĊęóüÖđ×ćǰ

ĂćýĆ÷Ă÷ĎŠöĊÖćøĔßšĂĞćîćÝøĎðĒïïĕĀîǰ ĒúąĔîÿĆÜÙöĕì÷óüÖđ×ćÙĉéüŠćöĊ

ÖćøĔßšĂĞćîćÝĒïïĕĀîǰ

���ǰÖøąïüîÖøĂíĉïć÷ÙüćöĀöć÷×ĂÜĂĞćîćÝðøąđõììĊęÿćöÙČĂĂĞćîćÝ

õć÷ĔîǰÝćÖîĆĚîÖøąêčšîĔĀšñĎšđøĊ÷î÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜĂĞćîćÝõć÷ĔîìĊęđ×ćîĞćĂĂÖöćǰ

đñßĉâÖĆïðŦâĀćĔîßĊüĉêǰđöČęĂđñßĉâÖĆïÙüćöÖúĆüǰÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰÙüćöøčîĒøÜǰ

ĀøČĂđĀêčÖćøèŤìĊęĕöŠđðŨîíøøöǰ đ×Ċ÷îÙĞćêĂïêĆüĂ÷ŠćÜĂĞćîćÝõć÷ĔîÝćÖǰ
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ñĎšđøĊ÷îúÜïîÖøąéćþǰ ÖøąïüîÖøÿćöćøëøąïčêĆüĂ÷ŠćÜĂĞćîćÝõć÷Ĕî

đóĉęöđêĉöĕéšéšü÷ǰ ĔĀšÖøąïüîÖøđ×Ċ÷îêĆüĂ÷ŠćÜĂĞćîćÝõć÷ĔîĔĀšöćÖìĊęÿčéǰ

ĒúąÖøąêčšîĔĀšñĎ šđøĊ÷îîċÖëċÜßîĉé×ĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîìĊęóüÖđ×ćöĊǰ đßŠîǰ

ÙüćöÖúšćĀćâǰÖćø÷Čî÷ĆîÿĉìíĉǰÖćøøĆÖĒúąđÙćøóêĆüđĂÜǰÖćøđĀĘîÙčèÙŠć

ĔîêîđĂÜǰÙüćööĆęîĔÝǰÙüćöàČęĂÿĆê÷ŤǰÙüćöõĎöĉĔÝǰÙüćöòŦîǰĒøÜïĆîéćúĔÝǰ

ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰÙüćöđöêêćÖøčèćǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰÙüćöÿćöćøëǰ

ìĊęÝąĔĀšĂõĆ÷ǰÖćøÙĉéđðŨîđĀêčđðŨîñúǰÙüćöĂČĚĂđôŚŪĂđñČęĂĒñŠǰÙüćöĕüšüćÜĔÝǰ

Ýøĉ÷íøøöǰ Ùčèíøøöǰ ÖćøĔßšÿĆîêĉüĉíĊǰ ÙüćöđïĉÖïćî÷ĉîéĊǰ ÙüćöĔòśøĎ šǰ

Ùüćö÷ČéĀ÷čŠîǰĔÝđðŗéÖüšćÜǰđðŨîêšî

���ǰßüîñĎšđøĊ÷îóĎéÙč÷üĉđÙøćąĀŤüŠćĒĀúŠÜĂĞćîćÝĒúąðøąđõì×ĂÜĂĞćîćÝ

öĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜÿĆöóĆîíŤÖĆîĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĂĞćîćÝðøąđõìĔéìĊęÿŠÜđÿøĉö

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰÿĆîêĉõćóǰĒúąÙüćö÷čêĉíøøöǰĂĞćîćÝðøąđõìĔéìĊęÿøšćÜ

ÙüćöìčÖ×ŤĒúąðŦâĀćĕöŠüŠćÝąđðŨîĔîÙøĂïÙøĆïǰ ĀšĂÜđøĊ÷îǰ ĔîĀöĎŠđóČęĂîǰ

ēøÜđøĊ÷îǰßčößîǰĒúąĔîÿĆÜÙö

đöČęĂÿĆÜđÖêüŠćñĎ šđøĊ÷îìčÖÙîđ×šćĔÝßĆéđÝîĒúšüǰ đßĉâßüîñĎ šđøĊ÷îĔĀšĒïŠÜ

ðøąÿïÖćøèŤÖćøĕöŠÿ÷ï÷ĂöđöČęĂëĎÖĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćǰ ēé÷ĔĀšĒêŠúąÙîîċÖëċÜ

đĀêčÖćøèŤìĊęđÙ÷ëĎÖĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćüŠćđðŨîđĀêčÖćøèŤĂąĕøǰđÖĉé×ċĚîđöČęĂĕĀøŠǰöĊĔÙøǰ

đÖĊę÷ü×šĂÜĔîđĀêčÖćøèŤîĆĚîïšćÜǰ Ă÷ŠćÜĕøǰ ĒúąêĆüñĎšøŠüöĂïøöđĂÜøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøĔî

ÿëćîÖćøèŤîĆĚîǰ ĒúąĕéšêĂïēêšĂ÷ŠćÜĕøđóČęĂĒÿéÜüŠćĕöŠÿ÷ï÷ĂöêŠĂÖćøĔßšĂĞćîćÝñĉéǰ

ĒúąđÖĉéñúĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĔĀšđüúćĒêŠúąÙîìïìüîðøąÿïÖćøèŤîĊĚéšü÷ÙüćöđÜĊ÷ï

ðøąöćèǰ�ǰîćìĊ

��ǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšđøĊ÷îÝĆïÙĎŠÖĆïÙîìĊęêîđĂÜĂ÷ćÖĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤÿĞćÙĆâîĊĚǰ

ĔĀšôŦÜǰ đöČęĂĕéšÙĎŠÙøïĒúšüĔĀšĒêŠúąÙĎŠđúČĂÖüŠćÝąĔĀšĔÙøđðŨîñĎšđúŠćđøČęĂÜÖŠĂîǰ

ĒêŠÖŠĂîìĊęÝąđøĉęöÖćøđúŠćđøČęĂÜĔĀšÖøąïüîÖøìïìüîĒîüìćÜÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜǰ
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úċÖàċĚÜǰ Ēúą÷ĞĚćđêČĂîĔĀšñĎšđúŠćđúŠćđøČęĂÜøćü×ĂÜêîéšü÷ÙüćöøĎšÿċÖìĊęĒìšÝøĉÜ

ÝćÖĀĆüĔÝĒúąđîšîđÞóćąÿćøąÿĞćÙĆâ×ĂÜđøČęĂÜǰ ÖĉÝÖøøöîĊĚÙüøĔĀšđüúć

ĒêŠúąÙîđúŠćđøČęĂÜðøąöćèǰ�����ǰîćìĊǰēé÷ÖøąïüîÖøĔßšđÿĊ÷ÜøąÛĆÜđðŨî

ÿĆââćèïĂÖÖćøđøĉęöêšîĒúąĀöéđüúćĔîĒêŠúąøĂïǰēé÷đöČęĂđĀúČĂđüúćǰ

ĂĊÖǰ ���ǰ îćìĊǰ ĔĀšÖøąïüîÖøĒÝšÜđêČĂîñĎšìĊę÷ĆÜđúŠćĕöŠÝïĔĀšó÷ć÷ćöǰ

×öüéđøČęĂÜĔĀšÝïõć÷ĔîđüúćìĊęđĀúČĂ

��ǰ đöČęĂÝïÖćøĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤĔîøĂïĒøÖĒúšüǰ ÖøąïüîÖøïĂÖĔĀšǰ

ñĎšøŠüöĂïøöÿúĆïïìïćìǰĔĀšñĎšìĊęôŦÜĔîøĂïĒøÖđðŨîòść÷đúŠćĒúąñĎšìĊęđúŠćĔîǰ

øĂïĒøÖđðŨîòść÷ôŦÜǰĒêŠÖŠĂîìĊęÝąđøĉęöÖćøđúŠćđøČęĂÜÖøąïüîÖøÝąđßČĚĂđßĉâ

ĔĀšñĎšøŠüöĂïøöÿÜïîĉęÜĔîÙüćöđÜĊ÷ïĒúąÖĞćĀîéøĎšúöĀć÷ĔÝǰ ���ǰ øĂïǰ

øąĀüŠćÜîĊĚđêČĂîĔîñĎšđúŠćđøČęĂÜĔîøĂïĒøÖúąüćÜđøČęĂÜìĊęđóĉęÜđúŠćǰ ĒúąñĎšôŦÜ

úąüćÜđøČęĂÜìĊęđóĉęÜĕéšôŦÜöćǰ đóČęĂÝąĕéšìĞćÖĉÝÖøøöĔîøĂïêŠĂĕðĂ÷ŠćÜöĊÿêĉ

đêĘöđðŘũ÷öǰ ÝćÖîĆĚîÖøąïüîÖøĔĀšÿĆââćèøąÛĆÜđøĉęöêšîĒúąĀöéđüúćǰ

ÖćøĒúÖđðúĊę÷îđĀöČĂîøĂïĒøÖ

��ǰ đöČęĂñĎšøŠüöĂïøöìĆĚÜÙĎŠĒúÖđðúĊę÷îÝïĒúšüǰĔĀšÖúĆïöćĔîüÜĔĀâŠǰÖøąïüîÖøǰ

ëćöÙüćöøĎšÿċÖĒúąÿĉęÜìĊęñĎšøŠüöĂïøöĕéšđøĊ÷îøĎšÝćÖÖĉÝÖøøö

��ǰ ÖĉÝÖøøöÿŠüîêŠĂĕðđðŨîÖćøĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜĂĞćîćÝøŠüöǰēé÷ĔĀšǰ

ñĎšøŠüöĂïøöĒïŠÜÖúčŠö÷ŠĂ÷ÖúčŠöúąǰ �ǰ ĀøČĂǰ �ǰ Ùîǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÖúčŠö

øąéöÿöĂÜĀøČĂĀ÷ĉï÷ÖðøąÿïÖćøèŤÝøĉÜ×ĂÜÿöćßĉÖĔîÖúčŠöđøČęĂÜÖćø

ĔßšĂĞćîćÝøŠüöǰ àċęÜĂćÝđðŨîðøąÿïÖćøèŤĔîøąéĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜ

ïčÙÙúǰ õć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰ õć÷ĔîĀšĂÜđøĊ÷îĀøČĂēøÜđøĊ÷îǰ õć÷Ĕîßčößî

đóČęĂîïšćîǰĀøČĂøąéĆïÿĆÜÙöÖĘĕéš

��ǰ ĀćÖöĊđüúćóĂĔĀšñĎšøŠüöĂïøöđúČĂÖðøąÿïÖćøèŤìĊęĒïŠÜðŦîĔîÖúčŠö×ċĚîöć

ĀîċęÜđøČęĂÜĒúšüîĞćöćĒÿéÜđðŨîúąÙøÿĆĚîÙüćö÷ćüðøąöćèǰ���ǰîćìĊǰēé÷
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ÝĆéúąÙøĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöĔîøąéĆïêŠćÜǰėǰēé÷ó÷ć÷ćöĔĀšǰ

ĒêŠúąÖúčŠöđúČĂÖêĆüĂ÷ŠćÜøąéĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęĕöŠàĞĚćÖĆîǰđßŠîǰÙüćöÿĆöóĆîíŤ

øąĀüŠćÜđóČęĂîǰ ÿöćßĉÖĔîÙøĂïÙøĆüǰ øąĀüŠćÜÙøĎÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰ ñĎšïøĉĀćø

ēøÜđøĊ÷îÖĆïîĆÖđøĊ÷îǰđðŨîêšîǰĔĀšđüúćÙĉéĒúąđêøĊ÷öĒÿéÜúąÙøðøąöćèǰ

��ǰ îćìĊǰ đöČęĂìčÖÖúčŠöóøšĂöĒúšüĔĀšđøĉęöĒÿéÜúąÙøêćöđüúćÖĞćĀîéÝî

ÙøïìčÖÖúčŠöǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšÖøąïüîÖøîĞćÿøčðïìđøĊ÷îüŠćúąÙøđøČęĂÜîĆĚîǰ ėǰ

ßĊĚĔĀšđĀĘîđøČęĂÜÖćøĔßšĂćÝøŠüöĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰĂ÷ŠćúČöðøïöČĂĔĀšÖĞćúĆÜĔÝĒêŠúą

ÖúčŠöĀúĆÜÝïÖćøĒÿéÜ

��ǰ ÖĉÝÖøøöÿčéìšć÷đðŨîÖćøĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤÖćøĔßšĂĞćîćÝõć÷ĔîđóČęĂ

đñßĉâÖĆïĂčðÿøøÙĔîßĊüĉêĀøČĂđóČęĂóĆçîćßĊüĉêêîđĂÜĔĀšéĊ×ċĚîǰ ĔĀšđüúćǰ

ñĎšøŠüöĂïøöĒêŠúąÙîÙĉéìïìüîðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜĔîđøČęĂÜîĊĚĔî

ÙüćöđÜĊ÷ïðøąöćèǰ��ǰîćìĊǰÝćÖîĆĚîĔĀšÝĆïÖúčŠö÷ŠĂ÷ǰ�ǰĀøČĂǰ�ǰÙîǰĒúšüǰ

ñúĆéÖĆîđúŠćðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜÙøĆĚÜúąÙîǰēé÷ÿöćßĉÖìĊęđĀúČĂêĆĚÜĔÝǰ

ôŦÜéšü÷ĀĆüĔÝǰ ĀøČĂĂćÝđðŨîÖĉÝÖøøöĔĀšñĎšđøĊ÷îìïìüîĂĞćîćÝõć÷ĔîìĊęǰ

óüÖđ×ćöĊĂ÷ĎŠĒúšüüŠćöĊĂąĕøïšćÜǰöĆîëĎÖóĆçîćöćĂ÷ŠćÜĕøǰöĊĂĞćîćÝõć÷Ĕî

êĆüĕĀîìĊęóüÖđ×ćĕöŠöĊĀøČĂöĊĂ÷ĎŠîšĂ÷ĒúąêšĂÜÖćøóĆçîćǰĒúąóüÖđ×ćÝą

óĆçîćĂ÷ŠćÜĕøǰÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšđøĊ÷îÝĆïÖúčŠöǰ�ǰĀøČĂǰ�ǰÙîǰĒïŠÜðŦîđøČęĂÜĂĞćîćÝ

õć÷Ĕîǰ ÖĉÝÖøøöÖćøÙĉéìïìüîĂĞćîćÝõć÷ĔîĔßšĕéšñúéĊöćÖÖĆïÖúčŠöǰ

ñĎšđøĊ÷îĂĆêúĆÖþèŤßć÷×ĂïǰĀøČĂÖúčŠöñĎšđøĊ÷îìĊęöĊÙüćööĆęîĔÝĔîêĆüđĂÜîšĂ÷ǰ

ĀøČĂëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜĀøČĂĂĞćîćÝÖéìĆïÙøĂïÜĞćǰ

ขอแนะนำ สำ หรับผูจัดกระบวนการ:
Ļǰ ÙüøüćÜÖĉÝÖøøöîĊĚĕüšđðŨîĀĆü×šĂĒøÖǰ ėǰ ×ĂÜõćÙđøĊ÷îđóøćąðøąđéĘî

đøČęĂÜĂĞćîćÝđðŨîÖøĂïÙĉéĀúĆÖìĊęÝąìĞćĔĀšñĎšøŠüöĂïøöđ×šćĔÝìčÖðøąđéĘîìĊęǰ
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đÖĊę÷üÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤĔîìčÖøąéĆïǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîĔîÙøĂïÙøĆüǰ ēøÜđøĊ÷îǰ

đóøćąĔîìčÖøąïïÿĆÜÙöǰÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜĂĞćîćÝÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđĀĘîõćó

×ĂÜÖćøĔßšĂĞćîćÝĒïïĔĀöŠĔîÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ ÖćøđðŨîñĎšîĞćǰ øüöëċÜ

ÖćøÿøšćÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öĒúąÙüćöđðŨîíøøöǰñŠćîÖćøìïìüîĒúąđøĊ÷î

øĎšÝćÖðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜĒúąđóČęĂîøŠüöđøĊ÷î

Ļǰ ÖĉÝÖøøöîĊĚđðŨîÖøąïüîÖćøìĊęÙŠĂî×šćÜĀîĆÖĒúąĔßšđüúćöćÖǰ đóøćąđðŨîǰ

ÖćøìĞćÜćîđÖĊę÷üÖĆïđøČęĂÜÙüćöĕöŠ÷čêĉíøøöĒúąÙüćöøčîĒøÜǰÖĉÝÖøøöîĊĚ÷ĆÜ

ĂćÝìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖúïêŠĂđĀêčÖćøèŤĔîĂéĊêǰĔî×èąđéĊ÷üÖĆîǰ

ñĎšđøĊ÷îÝąĕéšìïìüîêøüÝÿĂïÙüćöøĎšÿċÖĒúąðøąÿïÖćøèŤêĆüđĂÜđÖĊę÷üÖĆïǰ

ÖćøĔßšĂĞćîćÝĒúąÖćøëĎÖĔßšĂĞćîćÝǰéĆÜîĆĚîñĎšđøĊ÷îêšĂÜĔßšìĆĚÜÙüćöÙĉéĒúą

ÙüćöøĎšÿċÖöćÖĔîÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ÝċÜÙüøÝĆéÖĉÝÖøøöĔîßŠüÜđßšćĒúąÖĞćĀîé

đüúćðøąöćèÙøċęÜüĆîđóČęĂÖćøìĞćÖĉÝÖøøöđøČęĂÜĂĞćîćÝîĊĚēé÷đÞóćą

Ļǰ ĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöìïìüîÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜĂĞćîćÝøŠüöǰĒîąîĞćĔĀšĔßšüĉíĊÖćøǰ

ĔĀšÖúčŠöîĞćđÿîĂÿĉęÜìĊęóĎéÙč÷ñŠćîÖćøđúŠîúąÙøǰ đóøćąúąÙøìĞćĔĀšđÖĉé

ïøø÷ćÖćýÿîčÖÿîćîǰĀúĆÜÝćÖñĎšđøĊ÷îĔßšđüúćÙĉéìïìüîđøČęĂÜìĊęĀîĆÖĒúą

ïćÜÿŠüîđðŨîðøąÿïÖćøèŤéšćîúïöćÙŠĂî×šćÜöćÖĒúšüǰîĂÖÝćÖîĊĚÖćøĒÿéÜǰ

úąÙø÷ĆÜÝąßŠü÷ôŚŪîóúĆÜ×ĂÜÖúčŠöìĊęĂćÝøĎšÿċÖđĀîČęĂ÷úšćĔĀšÖúĆïöĊóúĆÜ×ċĚîöćĂĊÖǰ

Ĕî×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘđðŨîēĂÖćÿĕéšđøĊ÷îøĎšđîČĚĂĀćÿćøą×ĂÜđøČęĂÜéšü÷

Ļǰ ÝćÖðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšđ×Ċ÷îǰđöČęĂéĞćđîĉîÖĉÝÖøøööćÝîÝïðøąđéĘîđøČęĂÜ

ĂĞćîćÝøŠüöǰñĎšđøĊ÷îöĆÖÝąúšćđÖĉîÖüŠćÝąêŠĂïìđøĊ÷îđøČęĂÜĂĞćîćÝõć÷Ĕîĕéšǰ

×šĂĒîąîĞćĔîÖøèĊîĊĚÙČĂĔĀšĀ÷čéóĆÖĒúąĔĀšÖúĆïöćìĞćđøČęĂÜĂĞćîćÝõć÷Ĕî

ĔîßŠüÜđüúćĂČęîĀøČĂüĆîëĆéĕðǰđóøćąÖćøđúČĂÖđüúćóĆÖĀúĆÜđÿøĘÝÖĉÝÖøøö

đøČęĂÜĂĞćîćÝøŠüöÝąìĞćĔĀšñĎ šøŠüöĂïøööĊóúĆÜĒúąöĊÙüćöĀüĆÜǰ 	đøćÝąǰ

ĕöŠĀ÷čéóĆÖĀúĆÜđÿøĘÝÝćÖÖĉÝÖøøöđøČęĂÜĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćđóøćąÝąìĞćĔĀš

ÖúčŠöĀöéóúĆÜ
ǰ ÿĉęÜìĊęÿĞćÙĆâÙČĂÖøąïüîÖøêšĂÜó÷ć÷ćöÝĆéđîČĚĂĀćĒúą
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ÖĞćĀîéđüúć×ĂÜÖĉÝÖøøöêŠćÜǰėǰĔîúĆÖþèąìĊęÝąđĂČĚĂĔĀšñĎšđøĊ÷îĕéšđøĊ÷îøĎšǰ

ðøąđéĘîìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜđøČęĂÜĂĞćîćÝĔî×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘÿćöćøëøĆÖþć

ïøø÷ćÖćýÖćøđøĊ÷îĔĀšöĊóúĆÜĒúąöĊßĊüĉêßĊüć

การนำ ที่สรางการเปลี่ยนแปลง

ÖćøîĞćĒúąñĎšîĞćđÖĊę÷ü×šĂÜēé÷êøÜÖĆïÖćøĔßšĂĞćîćÝǰ ÖúčŠöÙîìĞćÜćîđóČęĂÿøšćÜÙüćö

đðŨîíøøöìćÜÿĆÜÙöĔîĒĂôøĉÖćìĊęĕéšøĆïĂĉìíĉóúÝćÖĒîüÙĉé×ĂÜǰ đðćēúǰ đôøøĊǰ ÝċÜĕéšǰ

ñúĉêÙĎŠöČĂÖćøĂïøöĕüšĀúć÷ĀúĆÖÿĎêøđóČęĂĔßšĔîÖćøìĞćÜćîÖĆïßćüßîïììĊę÷ćÖÝîĔîǰ

ĒĂôøĉÖćǰĔîĀúĆÖÿĎêøđøČęĂÜÖćøîĞćîĆĚîóüÖđ×ćĒïŠÜúĆÖþèąǰüĉíĊÖćøîĞćǰĒúąÖćøĔßšĂĞćîćÝǰ

ĕüšÿćöĒïïǰĒêŠúąĒïïöĊÙüćöđ×šö×šîúéĀúĆęîÖĆîĕðêćöêćøćÜêŠĂĕðîĊĚ

การนำแบบครอบงำ 
(เผด็จการ)

การนำแบบที่ปรึกษา การนำรวมหรือ 
นำแบบทีม

��ǰñĎšîĞćêĆéÿĉîĔÝđĂÜ

ĒúąĒÝšÜĔĀšÿöćßĉÖ

ìøćïǰēé÷ĕöŠøĆïøĎš

ÙüćöøĎšÿċÖǰÙüćö

êšĂÜÖćøǰĀøČĂđĀêčñú

ÝćÖÿöćßĉÖ

��ǰñĎšîĞćðøąÖćýĒîüēîšö

ÖćøêĆéÿĉîĔÝĒúąđðŗé

ēĂÖćÿĔĀšàĆÖëćöđóČęĂìĊę

ÝąĕéšĂíĉïć÷øć÷úąđĂĊ÷é

ĒúąĒúÖđðúĊę÷îǰÖćøóĎé

Ùč÷ÿćöćøëîĞćĕðëċÜÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜÖćøêĆéÿĉî

ĔÝëšćÝĞćđðŨî

��ǰñĎšîĞćĔĀšÿöćßĉÖêĆéÿĉî

ĔÝđĂÜǰēé÷ñĎšîĞćĒïŠÜðŦî

ÿĉęÜìĊęêîöĊĂ÷ĎŠĔĀšÖúčŠöǰđßŠîǰ

ìčîǰðøąÿïÖćøèŤǰ×šĂöĎú

ÙüćöøĎšǰđüúćǰñĎšîĞćđðŨîñĎš

Ăíĉïć÷ÿëćîÖćøèŤêŠćÜǰėǰ

ĒúąìĞćĀîšćìĊęéĞćđîĉî

øć÷ÖćøđóČęĂĔĀšÖúčŠöøŠüö

ÖĆîêĆéÿĉîĔÝïîóČĚîåćî

×ĂÜ×šĂÝĞćÖĆéêŠćÜǰė
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การนำแบบครอบงำ 
(เผด็จการ)

การนำแบบที่ปรึกษา การนำรวมหรือ 
นำแบบทีม

��ǰñĎšîĞćđÿîĂÙüćöÙĉé

đĀĘîêŠĂÿöćßĉÖĒúą

ñĎšîĞćêĆéÿĉîĔÝǰēé÷ĔĀš

đĀêčñúÖćøêĆéÿĉîĔÝ

êćöìĊęêîĕéšđêøĊ÷öĕüš

��ǰñĎšîĞćđÿîĂÿëćîÖćøèŤ

ÖćøêĆéÿĉîĔÝĒúą×šĂöĎú

×ŠćüÿćøđóČęĂÖćøêĆéÿĉîĔÝǰ

ĀøČĂðŦâĀćĂčðÿøøÙǰ

êŠćÜǰėǰñĎšîĞćöĊïìïćì

đðŨîñĎšéĞćđîĉîøć÷ÖćøđóČęĂ

Āć×šĂÿøčðǰ×šĂđÿîĂĒîąǰ

ĒúąñĎšîĞćêĆéÿĉîĔÝ

��ǰñĎšîĞćĔĀšÿöćßĉÖîĞćđÿîĂ

ÿëćîÖćøèŤĒúąêĆéÿĉî

ĔÝđĂÜǰĒúąñĎšîĞćìĞćĀîšćìĊę

éĞćđîĉîøć÷ÖćøǰĔĀšÿöćßĉÖ

Ăíĉïć÷ëċÜÿëćîÖćøèŤǰ

ðŦâĀćǰĒúą×šĂÝĞćÖĆé

êŠćÜǰėǰêøüÝÿĂïĂ÷ŠćÜ

úąđĂĊ÷éđóČęĂĔĀšđÖĉéÖćø

êĆéÿĉîĔÝøŠüöÖĆîïîóČĚî

åćî×ĂÜ×šĂÝĞćÖĆéêŠćÜǰė

��ǰñĎšîĞćđÿîĂÖćøêĆéÿĉî

ĔÝêŠĂÿöćßĉÖĒúą

đßČĚĂđßĉâĔĀšÿöćßĉÖêĆĚÜ

ÙĞćëćöđóČęĂñĎšîĞćÝąĕéš

ßĊĚĒÝÜøć÷úąđĂĊ÷é

��ǰñĎšîĞćđðŗéēĂÖćÿĔĀš

ÿöćßĉÖêĆéÿĉîĔÝĒêŠ

ñĎšîĞćÿćöćøëÙĆéÙšćîĕéšǰ

ēé÷ĔĀšÿöćßĉÖĂíĉïć÷

ÿëćîÖćøèŤĒúą×šĂÝĞćÖĆé

êŠćÜǰėǰöĊÖćøêøüÝÿĂï

Ă÷ŠćÜúąđĂĊ÷éĒúąêĆéÿĉî

ĔÝïîóČĚîåćîìĊęñĎšîĞć

ÿćöćøëĔßšĂĞćîćÝĔîÖćø

ēêšĒ÷šÜĕéš

ǰ

ĔîÿĆÜÙöüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙüïÙčöÙøĂïÜĞćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰúĆÖþèąÖćøîĞć

ĀøČĂóùêĉÖøøöÖćøîĞć×ĂÜñĎšîĞćÝąđðŨîĒïïđñéĘÝÖćøìĊęöĊøąéĆïÙüćöđ×šö×šîĒêÖêŠćÜ
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ÖĆîĕðǰĕöŠüŠćÝąđðŨîĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰĂÜÙŤÖøǰĀøČĂÿëćïĆî×ĂÜøĆåǰēé÷đÞóćąÿëćïĆî

ìĀćøĒúąêĞćøüÝǰ øüöĕðëċÜĂÜÙŤÖøíčøÖĉÝǰ ĂÜÙŤÖøßčößîǰ ĒúąĂÜÙŤÖøóĆçîćđĂÖßîǰ

ĔîĂÜÙŤÖøĀøČĂÿëćïĆîđĀúŠćîĊĚÿŠüîĔĀâŠñĎšßć÷ÝąđðŨîñĎšîĞćǰĒêŠìĆĚÜîĊĚĔîĂÜÙŤÖøìĊęñĎšîĞćđðŨî

ñĎšĀâĉÜĀøČĂĂÜÙŤÖøìĊęöĊĒêŠñĎšĀâĉÜÖĘöĊúĆÖþèąÖćøîĞćĒïïđñéĘÝÖćøĕéšǰđóøćąñĎšĀâĉÜÖĘëĎÖ

ĀúŠĂĀúĂöĒúąøĆïđĂćüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćöćĂ÷ĎŠĔîßĊüĉêĒúąÖćøìĞćÜćîĕöŠêŠćÜ

ÝćÖñĎšßć÷ǰĒöšÖćøîĞćĒïïđñéĘÝÖćøÝąÿøšćÜÙüćöđÿĊ÷Āć÷ĒúąÙüćöøčîĒøÜöćÖöć÷ĔĀš

ĒÖŠñĎšÙîìĊęđðŨîÿöćßĉÖ×ĂÜĂÜÙŤÖøǰßčößîǰÿĆÜÙöĀøČĂðøąđìýßćêĉǰĒêŠđðŨîìĊęìøćïÖĆîéĊ

üŠćÖćøîĞćĒïïîĊĚ÷ĆÜéĞćøÜĂ÷ĎŠĔîĀúć÷ĒĀŠÜìĆęüēúÖøüöëċÜðøąđìýĕì÷éšü÷ǰÙüćöĀć÷îąǰ

×ĂÜÖćøîĞćĒïïđñéĘÝÖćøìĞćĔĀšÿĆÜÙöìĆęüēúÖĕéšÿøšćÜÖćøîĞćĒïïĔĀöŠĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćø

îĞćĒïïðøąßćíĉðĕê÷ǰÖćøîĞćĒïïðøċÖþćĀćøČĂǰĒúąÖćøîĞćøŠüöǰǰ

ĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚÿîĔÝîĞćđÿîĂÖćøîĞćĒïïìĊęÿćöìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰ ÖćøîĞćøŠüö

	$PMMFDUJWFǰ -FBEFSTIJQ
ǰ ìĊęñĎšđ×Ċ÷îđøĊ÷ïđøĊ÷ÜĒúąóĆçîćöćÝćÖÙĎŠöČĂÖćøĂïøö

ñĎšîĞć×ĂÜĂÜÙŤÖøĔîðøąđìýĒĂôøĉÖćĔêšǰðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜÖćøîĞć×ĂÜÖúčŠöđÙüÖđÖĂøŤǰ

ĒúąðøąÿïÖćøèŤêøÜÝćÖÖćøòřÖĂïøöđøČęĂÜÖćøîĞćĒîüÿêøĊîĉ÷öìĊęýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂ

ÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøöìĞćöćÖüŠćǰ��ǰðŘǰĒÖŠĂÜÙŤÖøøćÖĀâšćǰĂÜÙŤÖøóĆçîćđĂÖßîǰ

ĒúąñĎšîĞćìĊęìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöĔîõĎöĉõćÙđĂđßĊ÷ĔêšĒúąđĂđßĊ÷ÜêąüĆîĂĂÖđÞĊ÷ÜĔêš

ĔîĀîĆÜÿČĂßČęĂǰLeadership for Change: Toward a Feminist Modelǰ
ñĎšđ×Ċ÷îßČęĂǰÝĂøßŤǰđúÖĊĚǰĒúąïøĎßǰēÙēÙđóúĉǰđúŠćüŠćóüÖđ×ćöčŠÜöĆęîìĞćÜćîđøČęĂÜÿĆîêĉõćó

ĒúąÙüćöđðŨîíøøöđðúĊę÷îĒðúÜìĆĚÜĔîÿĆÜÙöĒúąõć÷ĔîĂÜÙŤÖø×ĂÜêîđĂÜǰ Āúć÷ðŘǰ

ñŠćîĕðóüÖđ×ćÿîĔÝýċÖþćđøČęĂÜúĆÖþèąÖćøîĞćǰĒúąđ×ćÿĆÜđÖêđĀĘîëċÜúĆÖþèąÖćøîĞć

ìĊęêŠćÜÖĆîøąĀüŠćÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ĔîüÜðøąßčöĒúąÖćøìĞćÜćîǰ đßŠîǰ ñĎšßć÷ÝąóĎé

đÿĊ÷ÜéĆÜĒúąöĆÖÝąóĎéÖŠĂîĒúąĔßšóČĚîìĊęĔîÖćøóĎéöćÖǰ Ĕî×èąìĊęñĎšĀâĉÜÝąđÜĊ÷ïôŦÜǰ

ÿĆÜđÖêðäĉÖĉøĉ÷ć×ĂÜÙîĔîÖúčŠöĒúšüÝċÜĒÿéÜÙüćöđĀĘîđöČęĂĒîŠĔÝǰĂćÝćø÷ŤìĆĚÜÿĂÜđðŨî

ñĎšßć÷ÝċÜđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚ×ċĚîöćđóČęĂïĂÖüŠćĔîĂÜÙŤÖøìĊęêšĂÜÖćøìĞćÜćîđóČęĂÿøšćÜ
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ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÝøĉÜÝĞćđðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜìĊęÝąêšĂÜđðúĊę÷îÖćøîĞćĒïïßć÷öćđðŨîÖćøîĞć

ĒïïĀâĉÜǰĂĆîđðŨîìĊęöć×ĂÜÖćøđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂìĊęöĊßČęĂøĂÜüŠćđóČęĂöčŠÜĕðÿĎŠøĎðĒïïÖćøîĞć

ĒïïÿêøĊîĉ÷ö

ÖćøîĞćĒïïĀâĉÜĀøČĂÖćøîĞćĒïïÿêøĊîĉ÷öǰ	'FNJOJTUǰ-FBEFSTIJQ
ǰĕöŠĕéšǰ

Āöć÷ëċÜÖćøîĞćēé÷đóýĀâĉÜĀøČĂñĎšĀâĉÜǰ ĒêŠĀöć÷ëċÜÖćøîĞćēé÷đóýĔéÖĘĕéšìĊęîĞćđĂćǰ

ÙčèúĆÖþèąÙüćöđðŨîĀâĉÜöćîĞćǰ đßŠîǰ ÖćøĔÿŠĔÝǰ ÖćøøĆïôŦÜǰ ÖćøÿîĆïÿîčîǰ Öćø

ðøąîĊðøąîĂöǰÖćøđúČĂÖĔßšÿĆîêĉüĉíĊǰÖćøĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąÙüćöøĎšÿċÖǰ

ÖćøĔÿŠĔÝÖøąïüîÖćøóĂǰėǰÖĆïđðŜćĀöć÷ǰàċęÜđøćÝąÙšîóïÙčèúĆÖþèąđßŠîîĊĚöćÖĔîĀöĎŠǰ

ñĎšĀâĉÜđóøćąĔîÖøĂï×ĂÜøąïïđóýßć÷đðŨîĔĀâŠǰ ñĎšĀâĉÜëĎÖĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨî

ĀâĉÜǰ	'FNJOJOJUZ
ǰĔî×èąìĊęñĎšßć÷ÝąëĎÖĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîßć÷ǰ	.BTDVMJOJUZ
ǰ

đßŠîǰóĎéđÿĊ÷ÜéĆÜǰĕöŠøĆïôŦÜǰĔßšóČĚîìĊęóĎéöćÖǰßĂïîĞćđéĊę÷üĒïïĔßšĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćǰ÷Čî÷Ćî

ÿĉìíĉǰĀšćüĀćâđéĘéđéĊę÷üǰĕöŠÿĆöñĆÿĀøČĂĔÿŠĔÝÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜĀøČĂñĎšĂČęîǰđðŨîêšî

øąïïÿĆÜÙöĒúąüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠöĊÙüćöđßČęĂđÖĊę÷üÖĆïÖćøîĞćüŠćǰñĎšßć÷ǰ

ÙČĂñĎšîĞćǰñĎšßć÷ēé÷íøøößćêĉîĆĚîđðŨîñĎšîĞćĕéšéĊÖüŠćñĎšĀâĉÜǰĀøČĂÖćøîĞćđðŨîõćüąíøøößćêĉǰ

×ĂÜñĎšßć÷ǰđöČęĂđðŨîñĎšîĞćĕöŠüŠćÝąĔîøąéĆïÙøĂïÙøĆüǰĂÜÙŤÖøǰĀøČĂðøąđìýǰĒîŠîĂîüŠćǰ

ñĎšßć÷ÿŠüîĔĀâŠÝąîĞćđĂćÙüćöđðŨîßć÷ìĊęóüÖđ×ćëĎÖĀúŠĂĀúĂööćĔßšĔîÖćøìĞćĀîšćìĊęǰ

Ĕî×èąìĊęñĎšĀâĉÜĕöŠĕéšëĎÖÙćéĀüĆÜĔĀšđðŨîñĎšîĞćĒêŠëĎÖĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ đöČęĂ

êšĂÜìĞćĀîšćìĊęîĞćìĞćĔĀšóüÖđíĂÿćöćøëîĞćđĂćÙüćöđðŨîĀâĉÜĔîêĆüöćîĞćǰéšü÷đĀêčîĊĚǰ

ĔîĀúć÷ĒĀŠÜÝċÜđøĊ÷ÖÖćøîĞćøŠüöüŠćđðŨîÖćøîĞćĒïïĀâĉÜĀøČĂÖćøîĞćĒïïÿêøĊîĉ÷ö

ÖćøîĞćøŠüöĀöć÷ëċÜǰÖćøîĞćēé÷ÖúčŠöïčÙÙúǰĕöŠĔßŠÖćøîĞćēé÷ïčÙÙúĀîċęÜĀøČĂ

đóĊ÷ÜĕöŠÖĊęÙîǰöĊÖćøđøĊ÷ÖßČęĂĀøČĂêĞćĒĀîŠÜñĎšîĞćüŠćñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøǰ	'BDJMJUBUPS
ǰàċęÜǰ

ìĞćĀîšćìĊęĀúĆÖĔîÖćøóĆçîćýĆÖ÷õćóĒúąõćüąÖćøîĞćĔĀšđÖĉé×ċĚîĔîÿöćßĉÖÖúčŠöǰ

ñŠćîÖćøÿøšćÜïøø÷ćÖćýĒúąÖøąïüîÖćøìĞćÜćîìĊęĂĞćîü÷ĔĀšÿöćßĉÖĒêŠúąÙîĕéšĔßš
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ýĆÖ÷õćóÿĎÜÿčéĒúąÿŠÜđÿøĉöĔĀšÿöćßĉÖìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤîšĂ÷ĕéšđøĊ÷îøĎšĒúąóĆçîćÜćî

ĒúąýĆÖ÷õćóđóČęĂĔĀšóüÖđ×ćđ×šćöćđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøîĞćøŠüöĔîĂÜÙŤÖø

ĔîÖćøîĞćøŠüöîĊĚĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćÖúčŠöÝąĕöŠöĊēĂÖćÿĔßšÖćøîĞćĒïïĂĞćîćÝ

đĀîČĂÖüŠćĀøČĂÖćøîĞćĒïïìĊęðøċÖþćđú÷ǰĒêŠúąÿëćîÖćøèŤêšĂÜÖćøÖćøîĞćìĊęöĊúĆÖþèą

ĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰđöČęĂđÖĉéõćüąÞčÖđÞĉîǰÖúčŠöêšĂÜÖćøÖćøîĞćđóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćö

Ă÷ĎŠøĂéǰñĎšîĞćìĊęöĊÙüćöøĎšĔîđøČęĂÜîĆĚîöćÖìĊęÿčéĂćÝÝąêšĂÜîĞćĀøČĂêšĂÜêĆéÿĉîĔÝĒìîÖúčŠöǰ

ÿëćîÖćøèŤîĊĚđøćđøĊ÷ÖüŠćÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćêćöĀîšćìĊęđóČęĂĔĀšÖúčŠöÖšćüóšî

õćüąÞčÖđÞĉîîĆĚîǰėǰĀøČĂĔîđÜČęĂîĕ××ĂÜÖćøøüöÖúčŠöĔĀöŠǰđßŠîǰÖúčŠöđ÷ćüßîǰÖúčŠöñĎšĀâĉÜǰ

ÖúčŠöĒøÜÜćîǰ àċęÜĔîßŠüÜĒøÖǰ ėǰ îĆĚîÖúčŠöÝą÷ĆÜøĎšÿċÖĕöŠöĆęîÙÜĔîĂĆêúĆÖþèŤǰ đðŜćĀöć÷ǰ

ÖćøìĞćÜćî×ĂÜÖúčŠöĒúąïìïćì×ĂÜĒêŠúąÙîǰÝċÜđĀöćąìĊęÝąĔßšÖćøîĞćĒïïìĊęðøċÖþć

ēé÷öĊñĎšîĞćìĊęöĊÙüćöđ×šöĒ×ĘÜĒúąöĊðøąÿïÖćøèŤǰ ĒêŠĀúĆÜÝćÖîĆĚîÖĘÝĞćđðŨîÝąêšĂÜĔßš

ÖćøîĞćĒïïĂĞćîćÝøŠüöĀćÖĂÜÙŤÖøĀøČĂÖúčŠööĊđðŜćĀöć÷ìĊęÝąßŠü÷ĔĀšÿöćßĉÖĕéšđêĉïēêǰ

öĊüčçĉõćüąǰöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĒúąóċęÜêîđĂÜĕéšǰđóČęĂĕöŠĔĀšđÖĉéõćüąóċęÜóĉÜñĎšîĞć

óĆîíÖĉÝĒúąÖøąïüîÖćøìĊęÝąđðúĊę÷îÝćÖÖćøîĞćĒïïĂĞćîćÝÙøĂïÜĞćĀøČĂ

ÖćøîĞćĒïïðøċÖþćĀćøČĂĕðÿĎŠÖćøîĞćĒïïĂĞćîćÝøŠüöđðŨîđøČęĂÜìĊęêšĂÜĔßšđüúćǰöĊüĉíĊÖćøǰ

ĒúąĒîüðäĉïĆêĉßĆéđÝîǰ ĒúąÿĉęÜÿĞćÙĆâìĊęÿčéÙČĂöĊÙüćööčŠÜöĆęîēé÷đÞóćąÝćÖñĎšîĞćĀøČĂ

ÖúčŠöñĎšîĞćüŠćÝąĔßšĂĞćîćÝøŠüöĒúąÿøšćÜüĆçîíøøöĔĀöŠõć÷ĔîÖúčŠöĀøČĂĂÜÙŤÖø

ĔîßŠüÜĒøÖ×ĂÜÖćøêĆĚÜÖúčŠöĂćÝöĊñĎšîĞćĒïïÙøĂïÜĞćǰðøćÖäÖćøèŤîĊĚöĉĕéšđÖĉé×ċĚîǰ

đóĊ÷ÜđóøćąÖćøøĆïđĂćøąïïÖćøîĞć×ĂÜüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠöćĕüšÝîđðŨîđîČĚĂêĆü

đøćĒúšüđìŠćîĆĚîǰĒêŠđóøćąüŠćïŠĂ÷ÙøĆĚÜñĎšîĞćéĆÜÖúŠćüöĊüĉÿĆ÷ìĆýîŤǰöĊðøąÿïÖćøèŤĒúąöĊ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøÖúčŠöĒúąÝĆéĀćìøĆó÷ćÖøêŠćÜǰėǰđóČęĂĔßšĒÖšĕ×ðŦâĀćǰ

×ĂÜÖúčŠöĕéšđðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰéĆÜîĆĚîĔîøą÷ąĒøÖǰėǰñĎšîĞćđéĊę÷üĒïïîĊĚÝąđðŨîÙîìĊęêĂïÿîĂÜêŠĂǰ

ïøøéćÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜÖúčŠöĒúąîĞćÖćøÝĆéÖćøïøĉĀćøÖĉÝÖøøöêŠćÜǰėǰìĊęđÖĉé×ċĚîǰēé÷
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ÿöćßĉÖìĊęöĊÙüćöÿćöćøëĒúąĕéšøĆïÖćøòřÖòîÝąđøĉęöđ×šćöćøĆïñĉéßĂïÙüćöêšĂÜÖćø

×ĂÜÖúčŠöĔîïćÜđøČęĂÜǰĀćÖñĎšîĞćöĊđÝêÝĞćîÜìĊęÝąđðúĊę÷îÖćøîĞćĒïïÙøĂïÜĞćǰđ×ćĀøČĂđíĂǰ

ÖĘÝąÙĉéøąïïòřÖòîóĆçîćýĆÖ÷õćóÿöćßĉÖÙîĂČęîǰėǰĔĀšöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïöćÖ×ċĚîǰēé÷ǰ

ĔĀšÿöćßĉÖøĆïïìïćìÖćøîĞćĔîÜćîìĊęóüÖđ×ćëîĆéĀøČĂÜćîìĊęêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšđóĉęöđêĉöǰ

đöČęĂÿöćßĉÖ×ĂÜÖúčŠöĀøČĂĂÜÙŤÖøđ×šćöćøŠüöĔîïìïćìÖćøîĞćöćÖ×ċĚîǰ ñĎšîĞćÖĘÝąúé

ïìïćìúÜđóøćąÿöćßĉÖÖúčŠöÝąéĎĒúïøĉĀćøÝĆéÖćøÜćîÖĆîđĂÜǰÿćöćøëóċęÜêîđĂÜĒúąǰ

đðŨîĂĉÿøąÝćÖÖćøîĞć×ĂÜñĎšîĞćĀøČĂñĎšÖŠĂêĆĚÜĂÜÙŤÖøǰ Ĕîõć÷ĀúĆÜñĎšîĞćĀúć÷ÙîÝċÜöĆÖ

đðúĊę÷îïìïćì×ĂÜêîđĂÜöćđðŨîìĊęðøċÖþć×ĂÜÖúčŠöĒìîìĊęïìïćìÖćøîĞćàċęÜđÙ÷ìĞć

öćÖŠĂîĀîšćîĆĚî

ñĎ šîĞćìĊęĔßšĂĞćîćÝøŠüöÝąĕöŠÿĎâđÿĊ÷ĂĞćîćÝĂ÷ŠćÜìĊęĀúć÷ÙîöĆÖđ×šćĔÝĀøČĂǰ

đÖøÜÖúĆüÖĆîǰ÷ĉęÜñĎšîĞćĔĀšÿöćßĉÖĕéšĔßšĂĞćîćÝøŠüöđìŠćĔéǰ÷ĉęÜđðŨîÖćøÿøšćÜÙüćöĕüšüćÜĔÝĔî

ÖúčŠöĔĀšđÖĉéöćÖ×ċĚîđìŠćîĆĚîǰñĎšîĞćÝąĕéšøĆïÙüćöÝÜøĆÖõĆÖéĊĒúąÙüćöđÙćøóÝćÖÿöćßĉÖǰ

đöČęĂìčÖÙîĔîÖúčŠöøĎšÿċÖøĆïñĉéßĂïøŠüöĒúąöĊĂĞćîćÝøŠüöĔîÖćøïøĉĀćøÝĆéÖćøĂÜÙŤÖø

ÖĘÝąßŠü÷ÿøšćÜÙüćöÿöćîÞĆîìŤǰÙüćöđðŨîđĂÖõćóǰĒúąøĎšÿċÖđðŨîđÝšć×ĂÜĂÜÙŤÖøĀøČĂ

ßčößîøŠüöÖĆîǰ÷ĉęÜĕðÖüŠćîĆĚîñĎšîĞćìĊęĔßšĂĞćîćÝøŠüöĕöŠđóĊ÷ÜĒêŠÝąÿîĆïÿîčîĔĀšÿöćßĉÖÖúčŠöǰ

ĕéšđêĉïēêđìŠćîĆĚîǰĒêŠ÷ĆÜìĞćĔĀšêîđĂÜĕéšÿøšćÜĒúąóĆçîćĂĞćîćÝõć÷ĔîǰđßŠîǰÙüćöĕüšüćÜĔÝǰ

ĔîñĎšĂČęîǰÙüćöĂéìîǰÖćøđðŗéÖüšćÜìćÜÙüćöÙĉéǰöĊđüúćÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤÜćîĔĀöŠǰėǰĒúą

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøðúŠĂ÷üćÜÖćøêĉé÷ċéĔîêĞćĒĀîŠÜǰßČęĂđÿĊ÷ÜĒúąĂĞćîćÝÝćÖÙüćö

đðŨîñĎšîĞć×ĂÜêîđĂÜìĊęĕéšöćĔîßŠüÜøą÷ąĒøÖǰėǰ×ĂÜÖćøìĞćÜćîĔîĂÜÙŤÖøǰđðŨîêšî
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พัฒนาการของการนําแบบครอบงําหรือการนําแบบปรึกษาหารือไปสู่
การนำ รวม

งานหรือภารกิจของการนำ รวม

ÖćøîĞćøŠüööĊïìïćìĀîšćìĊęÿĂÜéšćîìĊęÿĞćÙĆâéšü÷ÖĆîÙČĂǰïìïćìĀîšćìĊęĔîÖćø

ìĞćÜćîđóČęĂĔĀšïøøúčđðŜćĀöć÷ĀøČĂđÖĉéñúÜćîǰ ĒúąïìïćìĀîšćìĊęĔîÖćøéĎĒúÖúčŠö 
ĀøČĂÖøąïüîÖćøÿøšćÜÙüćöđ×šöĒ×ĘÜ×ĂÜÖúčŠöǰ đóČęĂĔĀšÖúčŠöđÖĉéÖćøìĞćÜćîĂ÷ŠćÜöĊ

ðøąÿĉìíĉõćóĒúąÿöéčúǰÖúčŠöêšĂÜìĞćïìïćìĀîšćìĊęìĆĚÜÿĂÜÿŠüîéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

��ǰ õćøÖĉÝ×ĂÜÖćøìĞćÜćîđóČęĂĔĀšïøøúčđðŜćĀöć÷

Ļǰ ĔĀš×šĂöĎúĒúąĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰ đßŠîǰ ÖćøĔĀš×šĂđìĘÝÝøĉÜǰ ÙüćöÙĉéđĀĘîǰ

ĒñîÜćîǰ×šĂđÿîĂǰĀøČĂ×šĂöĎúìĊęđðŨîðøąē÷ßîŤêŠĂÖúčŠö

Ļǰ ĒÿüÜĀć×šĂöĎúĒúąÙüćöÙĉéđĀĘîǰ đßŠîǰ ÖćøÿĂïëćö×šĂđìĘÝÝøĉÜǰ ×šĂöĎúǰ

ÙüćöÙĉéđĀĘîǰĒñîÜćîǰĒúąÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÿöćßĉÖ×ĂÜÖúčŠö

Ļǰ đøĉęöúÜöČĂ đÿîĂđðŜćĀöć÷ĒúąÜćîìĊęÝąêšĂÜìĞćǰĒúąøĉđøĉęöÖćøðäĉïĆêĉÜćî

Ļǰ ÖĞćĀîéìĉýìćÜÖćøìĞćÜćîǰÝĆéìĞćĒñîÜćîǰđóČęĂĀćüĉíĊÖćøéĞćđîĉîÜćîĒúą

ĔÿŠĔÝéĎĒúĔĀšÜćîÿĞćđøĘÝ

Ļǰ ÿøčðÜćîĒúąïìđøĊ÷îǰøüïøüöÙüćöÙĉéǰÙĞćĒîąîĞćǰĒñîÜćîǰ×šĂđÿîĂĒîąǰ

ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜìĆĚÜĀöéĒúąÝĆéĀöüéĀöĎŠĔĀšđðŨîĀĆü×šĂ

Ļǰ ðøąÿćîÜćîǰđßČęĂöðøąÿćîøąĀüŠćÜÖúčŠö÷ŠĂ÷ĒúąðŦÝđÝÖïčÙÙúǰøąĀüŠćÜ

ÖĉÝÖøøöĒúąÝĆÜĀüąÖšćüêŠĂĕð×ĂÜĂÜÙŤÖøǰ ĒúąßŠü÷ĔĀšÖúčŠöìĞćÜćîĕéš

Ă÷ŠćÜøćïøČęîĔîìčÖéšćî

Ļǰ ÿĞćøüÝêøüÝÿĂïǰ üŠćöĊĂąĕøïšćÜìĊęđðŨîĂčðÿøøÙĔîÖćøìĞćÜćîĒúąÖćø

ïøøúčđðŜćĀöć÷×ĂÜÖúčŠö
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Ļǰ ÖøąêčšîóúĆÜǰÖøąêčšîĔĀšÖúčŠöìĞćÜćîđóČęĂĔĀšöĊÙčèõćóÖćøìĞćÜćîìĊęéĊ×ċĚî

Ļǰ ìéÿĂïÙüćöđðŨîĕðĕéšĔîÖćøîĞćĕðĔßšÝøĉÜǰ êøüÝÿĂïÙüćöÙĉéǰ Öćø

ðøąđöĉîñúǰĒîüìćÜÖćøĒÖšðŦâĀćĒúąÖćøðøą÷čÖêŤĔßšüŠćÿćöćøëîĞćĕð

ĔßšðäĉïĆêĉĕéšÝøĉÜĀøČĂĕöŠǰìĞćÜćîĕéšÝøĉÜĀøČĂĕöŠǰđóČęĂîĞćĕðĔßšÖĆïÿëćîÖćøèŤ

ÝøĉÜǰ ēé÷öĊÖćøîĞćðøąÿïÖćøèŤđéĉöĒúąðøąüĆêĉýćÿêøŤöćðøąÖĂïÖćø

óĉÝćøèćéšü÷

Ļǰ ÿĆÜđÖêÖøąïüîÖćøìĞćÜćîǰ êøüÝÿĂïÖøąïüîÖćøìĊęÖúčŠöĔßšǰ ĔĀš×šĂöĎú

ĒúąðøąđöĉîñúđóČęĂîĞćĕððøĆïðøčÜ

Ļǰ üćÜöćêøåćîǰ ïĂÖÖúŠćüĒúą÷ĞĚćđêČĂîëċÜöćêøåćîĒúąđðŜćĀöć÷ǰ

×ĂÜÖúčŠöǰ đóČęĂøĆÖþćìĉýìćÜÖćøìĞćÜćîĒúą÷ĞĚćđêČĂîëċÜöćêøåćîÖćø

éĞćđîĉîÜćî×ĂÜÖúčŠö

Ļǰ ðøąđöĉîñúǰ đðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖćøêĆéÿĉîĔÝĒúąÙüćöÿĞćđøĘÝ×ĂÜÜćîÖĆïǰ

đðŜćĀöć÷øą÷ą÷ćüÖĆïÙčèÙŠćĒúąöćêøåćîìĊęÖúčŠöÿøšćÜ×ċĚî

��ǰõćøÖĉÝ×ĂÜÖćøÿøšćÜìĊöÜćîĔĀšđ×šöĒ×ĘÜ

Ļǰ ÿîĆïÿîčîÖćøöĊÿŠüîøŠüöǰÖøąêčšîĔĀšÿöćßĉÖìčÖÙîöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøĒïŠÜðŦîǰ

ÙüćöÙĉéđĀĘîǰÖćøĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰÖćø÷ĂöøĆïĒúąđðŗéøĆïǰ

øüöìĆĚÜÿîĂÜêĂïĒúąĔÿŠĔÝêŠĂÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜÿöćßĉÖĔîÖúčŠö

Ļǰ ÿöćîÞĆîìŤĒúąðøąîĊðøąîĂöǰĒðøđðúĊę÷îÙüćö×ĆéĒ÷šÜĒúąÙüćöđĀĘîêŠćÜǰ

ĔĀšđðŨîēĂÖćÿĔîÖćøÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĒúąÙšîĀćìćÜĂĂÖǰÙšîĀćÝčéøŠüö×ĂÜ

Ùüćö×ĆéĒ÷šÜĒúąßŠü÷ĔĀšÙĎŠ×ĆéĒ÷šÜÿćöćøëøĆÖþćđĂÖõćó×ĂÜÖúčŠöĕüšĒöšǰ

Ĕî÷ćöìĊęÿöćßĉÖöĊÙüćöđĀĘîĒêÖêŠćÜÖĆî

Ļǰ úéÙüćöêċÜđÙøĊ÷éǰ ÿøšćÜïøø÷ćÖćýÖćøìĞćÜćîìĊęÿîčÖǰ ðúĂéõĆ÷ǰ Ēúą

ñŠĂîÙúć÷ǰđóČęĂĔĀšÿöćßĉÖøĎšÿċÖöĆęîÙÜĒúąðúĂéõĆ÷éšü÷ÖćøđúŠćđøČęĂÜ×Ğć×Ćîǰ
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đúŠîđÖöǰĀ÷čéóĆÖǰøŠüöÖĆîìĞćÖĉÝÖøøöĂČęîìĊęĕöŠđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÜćîǰđðŨîêšî

Ļǰ ßŠü÷ÖćøÿČęĂÿćøǰìĞćĔĀšđÖĉéÖćøÿČęĂÿćøìĊęëĎÖêšĂÜǰđðŗéđñ÷ǰĒúą×ÝĆéÙüćö

đ×šćĔÝñĉé

Ļǰ ðøąđöĉîĂčèĀõĎöĉÙüćöøĎšÿċÖǰĔÿŠĔÝÖĆïÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÖúčŠöĒúąĒêŠúąïčÙÙúǰ

ßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöĔĀšÿöćßĉÖĕéšĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖ

Ļǰ ôŦÜĂ÷ŠćÜĔÿŠĔÝǰ đðŗéøĆï×šĂöĎúĒúąĕêøŠêøĂÜĂ÷ŠćÜøĂïÙĂïǰóøšĂöøĆïôŦÜ

ÙüćöÙĉéđĀĘîǰ×šĂđÿîĂĒîąǰĒúąðäĉïĆêĉêćööêĉ×ĂÜÖúčŠö

Ļǰ ÿøšćÜÙüćöĕüšüćÜĔÝĒúąÿøšćÜÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîÖúčŠöǰ ÿŠÜđÿøĉöĔĀšÿöćßĉÖ

öĊÙüćöđðŗéÖüšćÜĒúąúąđĂĊ÷éĂŠĂîêŠĂÖĆîǰ ÿĉęÜîĊĚÝąßŠü÷đÿøĉöõĎöĉÙčšöÖĆîǰ

Ĕî÷ćöìĊęÖúčŠöđñßĉâÿëćîÖćøèŤìšćìć÷

Ļǰ ÝĆéÖćøðŦâĀćÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜïčÙÙúǰ ÿŠÜđÿøĉöĔĀšÿöćßĉÖđðŗéđñ÷

ĒúąĀĆîĀîšćöćóĎéÙč÷ÖĆîđöČęĂöĊÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøĕöŠđ×šć×šćÜ

òść÷ĀîċęÜòść÷ĔéǰĔßšìĆÖþąÖćøôŦÜéšü÷ĔÝĒúąÖćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊ

đóČęĂÙúĊęÙúć÷ðŦâĀć

Ļǰ óĆçîćõćüąÖćøîĞćĒúąĂĞćîćÝõć÷ĔîĒÖŠÿöćßĉÖÖúčŠöǰ đßŠîǰ òřÖĂïøö

đóĉęöóĎîìĆÖþąýĆÖ÷õćóĒúąÖćøĂïøöìĊęßŠü÷ÿøšćÜìĊöĔĀšđ×šöĒ×ĘÜǰ đßŠîǰ

ĂïøöÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöǰÖćøéĎĒúÿč×õćüąǰÖćøÿČęĂÿćøÿĆîêĉüĉíĊǰøŠüöòřÖ

ÿöćíĉõćüîćĀøČĂìĞćÜćîýĉúðąøŠüöÖĆîǰÝĆéđüúćĔĀšóĆÖñŠĂîĂ÷ŠćÜđóĊ÷ÜóĂ

ēé÷đÞóćąÿöćßĉÖìĊęđĀĘîüŠćöĊõćüąđÙøĊ÷éĀøČĂĀöéĕô

Ļǰ ĕöŠÿŠÜđÿøĉöÙčèÙŠćÖćøĒ×ŠÜ×ĆîĀøČĂÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙüćöÿĞćđøĘÝ×ĂÜÜćî

ĔîĀöĎŠÿöćßĉÖ

đöČęĂóĉÝćøèćõćøÖĉÝ×ĂÜÖćøîĞćøŠüöìĆĚÜÿĂÜéšćîÝąóïüŠćĂÜÙŤÖøÿŠüîĔĀâŠöĆÖ

ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂõćøÖĉÝĔîéšćîìĊęđÖĊę÷üÖĆïñúÜćîĀøČĂÙüćöÿĞćđøĘÝ×ĂÜÜćîđðŨîĀúĆÖǰ
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ÖćøóĆçîćýĆÖ÷õćó×ĂÜÿöćßĉÖÖúčŠöǰÖøąïüîÿøšćÜÙüćöđðŨîßčößîǰÙüćöĕüšüćÜĔÝǰ

ÙüćöðúĂéõĆ÷õć÷ĔîĂÜÙŤÖøǰ ĒúąÖćøĔĀš×üĆâÖĞćúĆÜĔÝàċęÜßŠü÷ĀúŠĂđúĊĚ÷ÜÝĉêĔÝ×ĂÜ

ÙîìĞćÜćîöĆÖĕéšøĆïÙüćöÿĞćÙĆâîšĂ÷ÖüŠćñúÿĞćđøĘÝ×ĂÜÜćîĀøČĂÖćøìĞćÜćîĔĀšđÿøĘÝ

ĀćÖöĂÜđøČęĂÜîĊĚÝćÖöčööĂÜđøČęĂÜđóýÝąóïüŠćĔîüĆçîíøøöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ

ñĎšßć÷ëĎÖÿĂîĔĀšđðŨîǰĶñĎšìĞćĔĀšÜćîÿĞćđøĘÝķǰÿŠüîñĎšĀâĉÜĔîüĆçîíøøöîĊĚöĊïìïćìđðŨî

đóĊ÷Üǰ ĶñĎšÿîĆïÿîčîĂ÷ĎŠđïČĚĂÜĀúĆÜķǰ êĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęĒúąÜćîñĎšßć÷ìĞćÝąĕéšøĆïÙčèÙŠćǰ

Öćø÷ĂöøĆïĒúąöĊĂĞćîćÝöćÖÖüŠćǰĔîĂÜÙŤÖøìĊęöĊÖćøîĞćĒïïĂĞćîćÝîĉ÷öĀøČĂĂÜÙŤÖøìĊę

÷ċéëČĂÙčèÙŠćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰñĎšßć÷öĆÖĕéšøĆïêĞćĒĀîŠÜÜćîìĊęîĞćđÖĊę÷üÖĆïÖćøÖĞćĀîé

đðŜćĀöć÷ǰüĉÿĆ÷ìĆýîŤǰ÷čìíýćÿêøŤǰ÷čìíüĉíĊǰĒúąĒñîÜćîĔĀâŠ×ĂÜĂÜÙŤÖø

ÿĞćĀøĆïĂÜÙŤÖøìĊęöĊĒêŠñĎšĀâĉÜǰïìïćìĀîšćìĊęĔîÖćøîĞćöĆÖÝąëĎÖÝĞćÖĆéĕüšđÞóćą

ñĎšĀâĉÜìĊęöĊÙüćöĂćüčēÿĀøČĂöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝĂČęîǰ ėǰöćÖǰ đßŠîǰ øąéĆïÖćøýċÖþćǰĀøČĂöĊ

ðøąÿïÖćøèŤöćÖÖüŠćñĎšĀâĉÜÙîĂČęîǰ ėǰ ĔîĂÜÙŤÖøǰ ïìïćìĀîšćìĊęđĀúŠćîĊĚĕéšøĆïÖćø

÷ĂöøĆïüŠćöĊÙüćöÝĞćđðŨîĔîÖćøßŠü÷ĔĀšĂÜÙŤÖøéĞćđîĉîÜćîĕðĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćó

ĒúąïčÙÙúìĊęĂ÷ĎŠĔîêĞćĒĀîŠÜéĆÜÖúŠćü÷ĆÜĕéšøĆïìĆĚÜÙüćöđÙćøóĒúą÷ĞćđÖøÜĔîåćîąǰ

ĶñĎšîĞćķǰ ×ĂÜĂÜÙŤÖøǰ Ĕî×èąđéĊ÷üÖĆîñĎšĀâĉÜìĊęìĞćĀîšćđÿøĉöÿøšćÜ×üĆâÖĞćúĆÜĔÝēé÷

ðøćýÝćÖĂĞćîćÝĀøČĂßČęĂ×ĂÜêĞćĒĀîŠÜǰ ïìïćìĀîšćìĊęđĀúŠćîĊĚöĆÖÝąĕöŠđðŨîìĊęÿĆÜđÖê

đĀĘîĀøČĂĕöŠĕéšøĆïÙčèÙŠćÙüćöÿĞćÙĆâöćÖîĆÖìĆĚÜÝćÖÙîõć÷ĔîĂÜÙŤÖøĒúąÙîõć÷îĂÖǰ

ðøćÖäÖćøèŤđßŠîîĊĚìĞćĔĀšđĀĘîëċÜÖćøđúČĂÖðäĉïĆêĉĒúąÖćøĔĀšÙčèÙŠćĒÖŠÜćîñĎšßć÷ĀøČĂ

ÖćøîĞćĒïïßć÷ìĊęéĞćøÜĂ÷ĎŠĒöšĔîĂÜÙŤÖøñĎšĀâĉÜÖĘêćö

ĒêŠÖćøîĞćøŠüöĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïïìïćìĀîšćìĊęĔîÖćøđÿøĉöÿøšćÜ×üĆâÖĞćúĆÜĔÝǰ

ĒúąÖćøóĆçîćýĆÖ÷õćó×ĂÜÙîìĞćÜćîđðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜǰüĆçîíøøöÖćøîĞćøŠüööĊÙüćöđßČęĂǰ

üŠćĔîøą÷ą÷ćüĒúšüĂĞćîćÝ×ĂÜÖúčŠöÝąđðŨîĂĉÿøąÝćÖÖćøîĞćĒïïđéĉöìĊęđðŨîÖćøǰ

îĞćđéĊę÷üĀøČĂÖćøîĞćđóĊ÷ÜĕöŠÖĊęÙîǰđóøćąÖćøîĞćĒúąðøąÿĉìíĉõćó×ĂÜÖúčŠö×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆï
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ÖćøìĊęÿöćßĉÖĔîÖúčŠöéĎĒúÜćîĒêŠúąÜćîĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰÿöćßĉÖìčÖÙîóĆçîć

ýĆÖ÷õćóĒúąđĂćĔÝĔÿŠêŠĂÖćøìĞćÜćîĒúąÖćøđÿøĉöÿøšćÜ×üĆâÖĞćúĆÜĔÝÖĆîĒúąÖĆîǰ

ñĎšĀâĉÜǰñĎšßć÷ĒúąÙî×šćöđóýøĆïñĉéßĂïĀîšćìĊęĔéÖĘĕéšìĊęêîđĂÜëîĆéǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨî

ĀîšćìĊęéšćîîē÷ïć÷ǰÖćøüćÜ÷čìíýćÿêøŤĀøČĂĒñîÜćîǰĀøČĂĀîšćìĊęĔîÖćøéĎĒúđĂćĔÝĔÿŠǰ

ÖćøÿøšćÜ×üĆâÖĞćúĆÜĔÝǰĒúąÖćøòřÖòîóĆçîćýĆÖ÷õćó×ĂÜđÝšćĀîšćìĊę

ǰ ÖćøîĞćøŠüöìĞćĔĀšÿöćßĉÖĔîÖúčŠöìĞćÜćîêćöïìïćìĀîšćìĊęìĊęêîđĂÜǰ

øĆïñĉéßĂïǰ ÝċÜßŠü÷ÖĞćÝĆéÙüćöÙúčöđÙøČĂĒúąÙüćöÿĆïÿîìĊęđÖĉéÝćÖÖćøîĞćĒïïđéĉöǰ

àċęÜñĎ šîĞćöĆÖĒÝÖÝŠć÷ÜćîĔĀšÿöćßĉÖêćöìĊęêîđĂÜđĀĘîÙüøĀøČĂöĊÙüćöĕüšĔÝøĆÖĔÙøŠ

ßĂïóĂđðŨîÿŠüîêĆüǰđóøćąÿöćßĉÖìčÖÙîêŠćÜêøąĀîĆÖüŠćêîÿćöćøëéĎĒúĒúąÖĞćĀîé

ìĉýìćÜ×ĂÜÖúčŠöĀøČĂĂÜÙŤÖøĕéšǰ ÿöćßĉÖìčÖÙîêŠćÜñúĆéÖĆîđðŨîñĎšîĞćàċęÜìĞćĔĀšđÖĉéǰ

ÙüćöøĎšÿċÖßČęîßöñúÜćîìĊęđÖĉéÝćÖïìïćìÖćøîĞćĒïïîĊĚǰöĉĔßŠđðŨîÖćøßČęîßöĔîĒïïđÖŠćǰėǰ

ìĊę÷ċéêĉéêĆüïčÙÙúĒúąìĞćĔĀšÿöćßĉÖøĎšÿċÖđðŨîĀîĊĚïčâÙčèêŠĂñĎšîĞćìĊęìčŠöđììĞćìčÖĂ÷ŠćÜǰ

đóČęĂóüÖđøćĀøČĂđóČęĂĂÜÙŤÖøǰĒêŠđðŨîÖćøßČęîßöðøąÿïÖćøèŤǰÙüćöÿćöćøë×ĂÜêîđĂÜǰ

ĀøČĂđóČęĂîøŠüöÜćîÝćÖÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöÖĆîĒúąÖćøĒÿéÜÙüćöøĆïñĉéßĂïĔî

ïìïćìĀîšćìĊę×ĂÜĒêŠúąÙî

ฝกการนำ รวมในหองเรียน

ÖćøòřÖìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïïĂĞćîćÝøŠüöÝąßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îĂĂÖÝćÖüĆçîíøøö

ÖćøîĞćĒïïÙøĂïÜĞćìĊęöĊñĎšîĞćĀøČĂĀĆüĀîšćđóĊ÷ÜĀîċęÜĀøČĂÿĂÜÙîîĞćÖúčŠöǰ ìĞćĀîšćìĊę

êĆéÿĉîĔÝĀøČĂÙøĂïÜĞćÿöćßĉÖÙîĂČęîėǰ ìĞćĀîšćìĊęêĉéêćöÜćîđóČęĂîǰ ĒúąêšĂÜđðŨîñĎšǰ

øĆïñĉéßĂïÜćîĀîĆÖǰēé÷đÞóćąđöČęĂÿöćßĉÖÙîĀîċęÜÙîĔéĕöŠìĞćĀîšćìĊęêîđĂÜǰĀúćî×ĂÜǰ

ñĎšđ×Ċ÷îđúŠćĔĀšôŦÜüŠćđöČęĂđ×ćđðŨîĀĆüĀîšćĔîßŠüÜđøĊ÷îöĆí÷öîĆĚîđðŨîßŠüÜìĊęìčÖ×ŤĔÝöćÖ

đóøćąïìïćìĀîšćìĊę×ĂÜđ×ćÙČĂøĆïÙĞćÿĆęÜÝćÖÙøĎǰĕðêćöÜćîđóČęĂîǰėǰĀøČĂêšĂÜìĞćĒìîǰ
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đóČęĂîĀćÖóüÖđ×ćĕöŠ÷ĂöìĞćÜćîđóøćąÙøĎïĂÖüŠćĀćÖÜćîÖúčŠöĕöŠđÿøĘÝđíĂêšĂÜǰ

øĆïñĉéßĂïđóøćąđíĂđðŨîĀĆüĀîšć

ÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïïîĞćøŠüöĀøČĂĂĞćîćÝøŠüöĀöć÷ëċÜÖøąïüîÖćøìĞćÜćîìĊęǰ

ÿöćßĉÖÖúčŠöĒïŠÜðŦîĒĀúŠÜĂĞćîćÝêŠćÜǰ ėǰ ×ĂÜĒêŠúąÙîǰ đßŠîǰ ÙüćöøĎšÙüćöÿćöćøëǰ

ÙüćößĞćîćâđÞóćąéšćîǰ×šĂöĎúǰìĆÖþąǰìøĆó÷ŤÿĉîǰÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ đüúćǰüĆÿéč

ĂčðÖøèŤǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰĄúĄǰĔîÖøąïüîìĞćÜćîĀîċęÜĔéĔĀšđÿøĘÝÿĉĚîǰîĂÖÝćÖîĊĚǰ

ĒúšüÿĉęÜÿĞćÙĆâìĊęÿöćßĉÖÖúčŠöĒïŠÜðŦîÙČĂĂĞćîćÝĔîÖćøêĆéÿĉîĔÝÿĞćÙĆâǰėǰ×ĂÜÖúčŠöǰđßŠîǰ

ÖćøđúČĂÖēÙøÜÖćøǰÖćøĒïŠÜïìïćìĀîšćìĊęÙüćöøĆïñĉéßĂïǰÖćøêĉéêćöñúĒúąÖćø

ÿøčðïìđøĊ÷î

ÖćøìĞćÜćîĒïïîĞćøŠüöÙČĂÖćøìĞćÜćîìĊęöčŠÜÖćøĒïŠÜðŦîĒĀúŠÜĂĞćîćÝĒúą

óĆçîćǰĀøČĂôŚŪîôĎĂĞćîćÝõć÷Ĕî×ĂÜÿöćßĉÖìčÖÙîǰÖćøìĞćÜćîĒîüîĊĚĕöŠĕéšöĊđðŜćĀöć÷

ìĊęñúÿĞćđøĘÝ×ĂÜÜćîđðŨîĀúĆÖĒêŠĔÿŠĔÝĔîÖøąïüîÖćøìĞćÜćîàċęÜĒêŠúąÙîĕéšóĆçîć

êîđĂÜǰ ĕéšđĀĘîýĆÖ÷õćóĒúąÙüćöÿćöćøëǰ ĕéšđĀĘîĒúą÷ĂöøĆïÝĞćÖĆé×ĂÜêîđĂÜǰ

ßČęîßö÷ĉîéĊĔîÝčéĒ×ĘÜĒúąđ×šćĔÝ÷ĂöøĆï×šĂÝĞćÖĆé×ĂÜđóČęĂîǰ ėǰ ĔîìĊöǰ ÖćøìĞćÜćîǰ

đðŨîìĊöĒïïîĞćøŠüöÝąßŠü÷ĔĀšÿöćßĉÖìčÖÙîĕéšĒÿéÜõćüąñĎšîĞćĔîĒêŠúąéšćîǰđßŠîǰñĎšîĞć

ĔîÖćøøĆïôŦÜǰñĎšîĞćĔîÖćøÿČęĂÿćøǰñĎšîĞćĔîÖćøúÜöČĂìĞćǰñĎšîĞćĔîéšćîÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ

ñĎšîĞćĔîÖćøĒÖšðŦâĀćđÞóćąĀîšćǰñĎšîĞćĔîéšćîÖćøîĞćđÿîĂǰñĎšîĞćĔîéšćîÖćøÙúĊęÙúć÷

Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰñĎšîĞćéšćîÖćøđ×Ċ÷îǰÖćøóĎéǰÖćøÝĆïðøąđéĘîǰđðŨîêšî

ĔîÖøąïüîÖćøîĞćøŠüöĔĀšđúČĂÖñĎšĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖǰ	'BDJMJUBUPS
ǰàċęÜĂćÝ

ÝąöĊöćÖÖüŠćĀîċęÜÙîĀćÖÖúčŠööĊ×îćéĔĀâŠǰĒúąÙüøöĊÖćøñúĆéđðúĊę÷îÖĆîìĞćïìïćì

ĀîšćìĊęĀúć÷éšćîéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ êĆĚÜÙĞćëćöĔĀšÖúčŠößŠü÷ÖĆîÙĉéĒúąĀćÙĞćêĂïǰđßĉâßüîĔĀšìčÖÙîöĊÿŠüîøŠüö

ĔîÖćøĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąÖćøêĆéÿĉîĔÝ
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Ļǰ ìĞćĀîšćìĊęÿøčððøąđéĘîĒêŠúąßŠüÜǰđðŨîñĎšÝĆïđüúćĔîÖćøðøąßčöĒúąÙüïÙčö

ÖćøóĎéÙč÷ĔĀšĂ÷ĎŠĔîðøąđéĘî

Ļǰ ÙüïÙčöĕöŠĔĀšöĊÿöćßĉÖÙîĔéÙîĀîċęÜĀøČĂÿĂÜÙîÙøĂïÜĞćĀøČĂĔßšĂĞćîćÝ

đĀîČĂÙîĂČęîǰ ėǰ ĒúąÿîĆïÿîčîĔĀšÙîóĎéîšĂ÷ĀøČĂßĂïîĉęÜđÜĊ÷ïĕéšĒÿéÜ

ÙüćöÙĉéđĀĘî

Ļǰ öĊìĆÖþąĔîÖćøÝĆéÖćøÖĆïÙüćöđĀĘîêŠćÜĀøČĂÙüćö×ĆéĒ÷šÜõć÷ĔîÖúčŠö

ĒúąēîšöîšćüĔĀšÖúčŠöÝĆéÖćøÙüćöêŠćÜĀøČĂÙüćöđĀĘî×ĆéĒ÷šÜĂ÷ŠćÜÿĆîêĉüĉíĊǰ

đßŠîǰĔĀšÿöćßĉÖìĊęđĀĘîêŠćÜĒêŠúąòść÷Ăíĉïć÷ÙüćöÙĉéđĀĘîĀøČĂïĂÖÙüćöøĎšÿċÖǰ

ēé÷ĕöŠëĎÖ×ĆéÝĆÜĀüąǰ ēé÷ìĊęñĎ šðøąÿćîÜćîĕöŠđúČĂÖ×šćÜĒêŠìĞćĀîšćìĊęǰ

ÿøčððøąđéĘîĒêŠúąßŠüÜǰ ßŠü÷÷ĞĚćđêČĂîĔĀšìčÖÙîôŦÜÖĆîéšü÷ĔÝĔîÖøèĊöĊ

ÙüćöđĀĘîêŠćÜÖĆîõć÷ĔîÖúčŠö

Ļǰ đöČęĂÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰėǰđÖĉé×ċĚîõć÷ĔîÖúčŠöÿöćßĉÖǰđßŠîǰĕöŠóĂĔÝǰĕöŠöĆęîĔÝǰ

ĀÜčéĀÜĉéǰøĞćÙćâǰĔĀšßüîÿöćßĉÖĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝǰñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷Ēúą

ÙüćöđÜĊ÷ïÙøĎŠĀîċęÜđóČęĂßŠü÷ÖĆîÿøšćÜóČĚîìĊęðúĂéõĆ÷ĔĀšđóČęĂîĕéšĒïŠÜðŦîǰ

ìčÖÙüćöøĎšÿċÖ

Ļǰ ĔîÿëćîÖćøèŤìĊęÖúčŠöĕöŠÿćöćøëúÜöêĉĀøČĂêĆéÿĉîĔÝđúČĂÖĕðĔîìĉýìćÜ

đéĊ÷üÖĆîĔĀšßüîÖúčŠöóĉÝćøèć×šĂéĊ×šĂđÿĊ÷×ĂÜĒêŠúąìćÜđúČĂÖ

Ļǰ ñĎšĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖÿćöćøëĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąēĀüêĕéšĔîåćîą

ÿöćßĉÖÖúčŠö

Ļǰ ÖøąêčšîĔĀšÿöćßĉÖĒêŠúąÙîìĞćÜćîêćöĀîšćìĊęìĊęĕéšøĆïöĂïĀöć÷

Ļǰ øĆïôŦÜÿöćßĉÖìĊęĕöŠÿćöćøëĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖĀøČĂÙüćöÙĉéĔîÖúčŠöĔĀâŠĕéš

đîČęĂÜÝćÖĕöŠøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ĀøČĂöĊÙüćö×ĆéĒ÷šÜÖĆïÿöćßĉÖÙîĂČęîǰ ėǰ Ēúą

ìĞćĀîšćìĊęÿČęĂÿćøÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöÙĉéđĀĘîîĆĚîĔĀšÖúčŠöĀøČĂÿöćßĉÖÖúčŠö

ÙĎŠ×ĆéĒ÷šÜøĆïìøćï
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Ļǰ ĔĀšÿöćßĉÖĀ÷čéđóČęĂìïìüîÖćøìĞćÜćîǰ ēé÷đÞóćąđöČęĂÖúčŠöđñßĉâõćüą

đÙøĊ÷éĀøČĂÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰ ĔĀšìčÖÙîÿĞćøüÝĒúąĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖÖŠĂîìĊę

ÝąĒïŠÜðŦîÙüćöÙĉéđĀĘî

Ļǰ øĎšđìÙîĉÙÖćøÝĆéÖćøÙúć÷đÙøĊ÷éǰđßŠîǰđìÙîĉÙüĉíĊàċęÜìĞćĔĀšÿöćßĉÖĀĆüđøćą

×ï×ĆîđóČęĂđóĉęöóúĆÜïüÖĔîÖćøìĞćÜćîìĊę÷ćÖ

กิจกรรมสอนเรื่องการนำ รวม

ßČęĂÖĉÝÖøøö�ǰĕöŠöĊĔÙøëĎÖÙĆéĂĂÖǰ	óĆçîćöćÝćÖđÖöđÖšćĂĊĚéîêøĊ


ÝĞćîüîñĎšđúŠî�ǰĕöŠđÖĉîǰ��ǰÙî

øą÷ąđüúć�ǰǰ��ǰîćìĊ

ĂčðÖøèŤ�ǰđÖšćĂĊĚĒ×ĘÜĒøÜÝĞćîüîǰ��ǰêĆü

ขั้นตอนการดำ เนินกิจกรรม:
Ļǰ ÖŠĂîđøĉęöÖĉÝÖøøöĔĀšđêøĊ÷öđÖšćĂĊĚđìŠćÖĆïÝĞćîüîñĎšđøĊ÷îǰ ÝĆéüćÜđÖšćĂĊĚđðŨî

üÜÖúöēé÷ĔĀšóîĆÖđÖšćĂĊĚßĉéÖĆîĔĀšöćÖìĊęÿčé

Ļǰ ïĂÖîĆÖđøĊ÷îüŠćÙčèÝąĔĀšòřÖÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĒúąÝąĔßšđüúćìĞćÖĉÝÖøøö

ðøąöćèǰ��ǰîćìĊ

Ļǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćĔî×èąìĊęìĞćÖĉÝÖøøöêšĂÜßŠü÷ÖĆîøĆïñĉéßĂïÙüćöðúĂéõĆ÷

×ĂÜìčÖÙîǰĒúąÝąöĊÖćøĒêąêĆüÖĆîÙŠĂî×šćÜĔÖúšßĉé

Ļǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îĔĀšđúČĂÖđóúÜĀîċęÜđóúÜìĊęìčÖÙîøšĂÜĕéšǰ ÝćÖîĆĚîïĂÖÖêĉÖćǰ
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ÖćøđúŠîÖĉÝÖøøöüŠćđöČęĂĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜøąÛĆÜĔĀšìčÖÙîøšĂÜđóúÜǰđêšîøĞćǰĒúąđéĉî

øĂïüÜđÖšćĂĊĚǰđöČęĂĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜøąÛĆÜĔĀšñĎšđúŠîìčÖÙîêšĂÜĂ÷ĎŠïîđÖšćĂĊĚĔĀšĀöéǰ

ēé÷ĕöŠĔĀšÿŠüîĔé×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒêąóČĚîđú÷

Ļǰ øĂïêŠĂĕðĔĀšÙøĎéċÜđÖšćĂĊĚĂĂÖĕðÿćöĀøČĂÿĊęêĆüĒúąĔĀšñĎ šđøĊ÷îìĞćĒïï

đéĊ÷üÖĆîÙČĂøšĂÜđóúÜđêšîøĞćøĂïüÜđÖšćĂĊĚđöČęĂĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜøąÛĆÜñĎšđøĊ÷îǰ

ìčÖÙîêšĂÜĂ÷ĎŠïîđÖšćĂĊĚ

Ļǰ øĂïÿčéìšć÷ÙČĂøĂïìĊęÙøĎđĀĘîüŠćêšĂÜđĀúČĂÝĞćîüîđÖšćĂĊĚĔĀšîšĂ÷úÜĒêŠ÷ĆÜ

ìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îÿćöćøëüćÜĒñîĔĀšóüÖđ×ćìĆĚÜĀöéÿćöćøëĀćüĉíĊìĊęìčÖÙî

Ă÷ĎŠïîđÖšćĂĊĚĕéšǰēé÷ìčÖÙîĕöŠöĊøŠćÜÖć÷ÿŠüîĀîċęÜÿŠüîĔéÿĆöñĆÿóČĚîđú÷ǰđöČęĂ

đĀĘîüŠćìĆĚÜìĊöìĞćĕéšĔĀšóüÖđ×ćìĆĚÜĀöéĂ÷ĎŠïîđÖšćĂĊĚĒúąøšĂÜđóúÜéĆÜǰėǰĂĊÖ

ĀîċęÜøĂï

Ļǰ ĀúĆÜÝćÖîĆĚîĔĀšóüÖđ×ćîĆęÜúšĂöüÜđóČęĂÿøčðïìđøĊ÷îǰēé÷ëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜǰ

ñĎšđøĊ÷îÖŠĂîüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰóüÖđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚ

Ļǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšđîšîÖćøëćöÿøčðïìđøĊ÷îĔîđøČęĂÜÖćøîĞćǰđßŠîǰëćöüŠćÖćøîĞć×ĂÜǰ

óüÖđ×ćđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰ	ÖćøîĞćđéĊę÷üĀøČĂîĞćđóĊ÷ÜĕöŠÖĊęÙî
ǰĀćÖđðŨîÖćøîĞć

ĒïïîĊĚóüÖđ×ćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøǰ ĒúąĀćÖÝąĔĀšđðŨîÖćøîĞćøŠüöǰ óüÖđ×ćÝą

ðøĆïđðúĊę÷îüĉíĊÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîĂ÷ŠćÜĕøǰ ĀćÖđðŨîÖćøîĞćìĊęìčÖÙîđĂć

ýĆÖ÷õćóĂĂÖöćĔßšĒÖšðŦâĀćÙČĂÖćøîĞćøŠüöǰ ĔĀšëćöÙüćöøĎšÿċÖĒúąđĀêč

ðŦÝÝĆ÷ìĊęìĞćĔĀšóüÖđ×ćÿćöćøëîĞćĒïïĂĞćîćÝøŠüöĕéšǰ ĒúąĔîßĊüĉêÝøĉÜ

óüÖđ×ćÙîĕĀîìĊęđÙ÷ìĞćÜćîđðŨîîĞćøŠüöǰ ĀøČĂÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïï

ĕöŠìĉĚÜđóČęĂîÙîĕĀîĕüš×šćÜĀúĆÜïšćÜǰ ÿčéìšć÷ĔĀšëćöüŠćÿĉęÜìĊęĕéšđøĊ÷îøĎšÝćÖ

ÖĉÝÖøøöîĊĚóüÖđ×ćÿćöćøëÝąîĞćĕððøĆïĔßšĔîÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĔîßĊüĉê

ÝøĉÜĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ
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ขอควรระวังสำ หรับผูจัดกระบวนการ:
Ļǰ ĀćÖĀšĂÜđøĊ÷îöĊîĆÖđøĊ÷îøüöĀâĉÜßć÷ǰÖĉÝÖøøöîĊĚìĞćĔĀšîĆÖđøĊ÷îĒêąêšĂÜǰ

ÿĆöñĆÿøŠćÜÖć÷ÖĆîǰ ĔÖúšßĉéöćÖēé÷đÞóćąĔîßŠüÜìšć÷ǰ ėǰ ĀćÖđĀĘîüŠćǰ

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îñĎšĀâĉÜĀøČĂÙî×šćöđóýøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰ ĕöŠÿąéüÖĔÝìĊęÝąđúŠî

ÖĉÝÖøøöÖĆïđéĘÖñĎšßć÷ǰ ĔĀšĒ÷ÖìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚđðŨîÿĂÜÖúčŠöÙČĂÝĆéđÖšćĂĊĚǰ

đðŨîÿĂÜüÜǰÖêĉÖćđéĊ÷üÖĆîǰĒúąÿćöćøëéĞćđîĉîÖĉÝÖøøöĒúąÿøčðïìđøĊ÷î

ĕðóøšĂöǰėǰÖĆîĕéš

Ļǰ ÖĉÝÖøøöìšćìć÷ÖúčŠöĒïïîĊĚĀúĆÖÖćøÙČĂêšĂÜìĞćĔĀš÷ćÖđóČęĂìšćìć÷ĔĀšǰ

ñĎšđøĊ÷îøŠüöÖĆîĀćìćÜĒÖšðŦâĀćǰĒêŠêšĂÜĕöŠ÷ćÖđÖĉîĕðÝîìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îǰ

ìĞćĕöŠĕéšǰĒúąøĎšÿċÖüŠćóüÖđ×ćúšöđĀúüǰđßŠîǰĔîøĂïÿčéìšć÷öĊñĎšđøĊ÷îÝĞćîüîǰ

��ǰÙîǰĒêŠđĀúČĂđÖšćĂĊĚĕüšÿĂÜêĆüàċęÜđðŨîĕðĕéš÷ćÖöćÖìĊęÙîÝĞćîüîǰ��ǰÙîǰ

ÝąìĞćĔĀšøŠćÜÖć÷×ĂÜóüÖđ×ćìĆĚÜĀöéĂ÷ĎŠïîđÖšćĂĊĚÿĂÜêĆüĕéšǰđóøćąÞąîĆĚî

ÙøĎêšĂÜÿĆÜđÖêÙüćöÿćöćøë×ĂÜÖúčŠöêúĂéđüúćüŠćóüÖđ×ćìĞćÜćîđðŨî

ìĊöĂ÷ŠćÜéĊĀøČĂĕöŠĂ÷ŠćÜĕøǰ ñĎšđ×Ċ÷îđÙ÷ĔßšÖĉÝÖøøöîĊĚÖĆïñĎšđøĊ÷îñĎšĔĀâŠøüö

ĀâĉÜßć÷ÝĞćîüîÖüŠćǰ��ǰÙîǰĒêŠúąøĂïÿĆÜđÖêüŠćÖúčŠöÝĆéÖćøđøČęĂÜ×îćé

×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒúąÙüćöÿćöćøë×ĂÜøŠćÜÖć÷ÿöćßĉÖĒúąēĂïĂčšöÖĆîéĊöćÖǰ

ĒúąđĀĘîĕéšüŠćóüÖđ×ćßĂïÖćøìšćìć÷ĒúąøąüĆÜÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜđóČęĂî

đðŨîĂ÷ŠćÜéĊǰ ĔîøĂïÿčéìšć÷đĀúČĂđÖšćĂĊĚĕöšĒ×ĘÜĒøÜǰ 	ĒïïöĊóîĆÖìĊęĔßšđðŨî

ßčéøĆïĒ×Ö
ǰĕüšđóĊ÷Üǰ�ǰêĆüǰðøćÖäüŠćóüÖđ×ćêŠĂêĆüĀúć÷ĒïïÝîìĞćĔĀš

ìøÜêĆüĂ÷ĎŠĕéšÝîÝïđóúÜìĊęóüÖđ×ćđúČĂÖöćøšĂÜēé÷ĕöŠöĊĔÙøïćéđÝĘïĀøČĂ

ĀúčéĂĂÖÝćÖüÜĀøČĂÿĆöñĆÿóČĚîǰĒúąóüÖđ×ćìċęÜöćÖìĊęìĞćĕéšÿĞćđøĘÝ

Ļǰ ĒöšüŠćñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÝąïĂÖĔĀšñĎšđøĊ÷îøĆïñĉéßĂïđøČęĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷

Ĕî×èąìĞćÖĉÝÖøøöǰ ĒêŠìšć÷ìĊęÿčéĒúšüÙøĎĀøČĂñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÝąêšĂÜ

éĎĒúĒúąøĆïñĉéßĂïêŠĂÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜñĎšđøĊ÷îđÿöĂǰ éĆÜîĆĚîĔîßŠüÜ

ìĊęìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚĀćÖđĀĘîüŠćïćÜÙîĂćÝÝąĕéšøĆïïćéđÝĘïÝćÖÖćøìĊęêšĂÜǰ
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ĀšĂ÷ēĀîǰ đĀ÷Ċ÷ïøŠćÜÖć÷ÖĆîǰ ĀøČĂĂ÷ĎŠëĎÖđïĊ÷éĒîŠîÝîĂćÝìĞćĔĀšĀć÷ĔÝ

ĕöŠĂĂÖǰ đĀúŠćîĊĚÙČĂÿĆââćèìĊęÙøĎêšĂÜĀ÷čéÖĉÝÖøøöǰ ĒúąđêČĂîñĎšđøĊ÷îüŠć

đóČęĂîĂćÝÝąĕéšøĆïĂĆîêøć÷ǰ ĒúąĒîąĔĀšóüÖđ×ćÙĉéĀćìćÜðŜĂÜÖĆîĕüš

ÖŠĂîǰ đóøćąĔî×èąìĊęìĞćÖĉÝÖøøöĕöŠöĊñĎšđøĊ÷îÙîĕĀîìĊęÿćöćøëđĀĘîõćó

øüöđøČęĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜêîđĂÜĒúąÙîĂČęîǰė

ǰ îĂÖđĀîČĂÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚĒúšüǰ ÷ĆÜöĊÖĉÝÖøøöĂČęîìĊęÙøĎÿćöćøëîĞćöćĔßšĔĀš

ñĎšđøĊ÷îòřÖđøČęĂÜÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïïîĞćøŠüöǰđßŠîǰÖĉÝÖøøö×šćöĒöŠîĞĚćóĉþǰÖĉÝÖøøö

đøČĂßĎßĊóǰ 	ĀćĂŠćîĕéšÝćÖĀîĆÜÿČĂǰÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîñĎšîĞćĒúąÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊö�ǰ

ÙĎŠöČĂÖćøìĞćÜćîÖĆïñĎšĀâĉÜêĉéđßČĚĂđĂßĕĂüĊǰ đúŠöìĊęǰ�ǰðŘǰó�ý�ǰ����ǰđ×Ċ÷îēé÷Ăü÷óøǰ

đ×ČęĂîĒÖšüǰóĉöóŤēé÷öĎúîĉíĉøĆÖþŤĕì÷
ǰÖĉÝÖøøöđéĉîđìšćßĉéǰÖĉÝÖøøöêĊúĎÖēðśÜǰđðŨîêšîǰ

ÖĉÝÖøøöđĀúŠćîĊĚöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤĔĀšñĎšđøĊ÷îòřÖòîÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĒïïĂĞćîćÝøŠüö

ñŠćîðøąÿïÖćøèŤÝøĉÜìĊęóüÖđ×ćêšĂÜĒÖšðŦâĀćĒúąÝĆéÖćøÖĆïÙüćöìšćìć÷øŠüöÖĆî

đóČęĂĔĀšĕðëċÜđðŜćĀöć÷ǰ ēé÷êúĂéßŠüÜđüúćìĊęéĞćđîĉîÖĉÝÖøøöîĆĚîóüÖđ×ćÝąĕéšđøĊ÷îøĎš

đøČęĂÜÙüćöĀŠüÜĔ÷ǰ ĔÿŠĔÝǰ ßŠü÷đĀúČĂéĎĒúÖĆîĒúąÖĆîǰ ēé÷ìĊęĒêŠúąÙîöĊēĂÖćÿĕéšĒÿéÜ

ýĆÖ÷õćóĒúąúĆÖþèąÖćøîĞćĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰ đßŠîǰ ĒÖšðŦâĀćđÞóćąĀîšćǰ ÖćøôŦÜǰ

ÖćøÝĆïðøąđéĘîĒúąÿøčðÙüćöÙĉéđĀĘîǰÖćøÿČęĂÿćøǰÖćøĔĀšÖĞćúĆÜĔÝǰÖćøÿĆÜđÖêĂćøöèŤ

ĒúąóúĆÜ×ĂÜÖúčŠöǰÖćøĀćÞĆîìćöêĉǰĒúąÖćøüćÜĒñîǰđðŨîêšî

5.3 การฟงดวยใจ

đÙüÖđÖĂøŤǰ 	2VBLFS
ǰ đðŨîÖúčŠöĒøÖìĊęĔßšđÙøČęĂÜöČĂÖćøôŦÜéšü÷ĔÝĔîÖćøìĞćÜćîÿøšćÜ

ÿĆîêĉõćóĒúąÙüćöđðŨîíøøöēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ óüÖđ×ćđøĊ÷Öǰ

đÙøČęĂÜöČĂîĊĚüŠćÖćøđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîÙüćöìčÖ×ŤǰìĊęĀöć÷ëċÜÖćøôŦÜðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜ



190 |  กิจกรรมเปลี่ยนชีวิตและสังคม

ñĎšìĊęöĊÙüćöìčÖ×Ťēé÷öĊÙüćöđßČęĂöĆęîüŠćđ×ćöĊýĆÖ÷õćóìĊęÝąĒÖšðŦâĀćêĆüđĂÜĕéšǰ ēé÷ìĊę

ñĎšôŦÜĕöŠêšĂÜĒîąîĞćĀøČĂĀćìćÜĂĂÖĔĀšǰ ÖćøìĞćÜćîĒîüîĊĚöćÝćÖåćîÙüćöđßČęĂìĊęüŠć

öîčþ÷ŤìčÖÙîöĊĂĞćîćÝǰ ÙčèÙŠćǰ ĒúąÙüćöÿćöćøëĂ÷ĎŠĔîêîđĂÜǰ ĒêŠÿĉęÜđĀúŠćîĊĚĕéšëĎÖǰ

úéìĂîđóøćąóüÖđ×ćðøąÿïÙüćöøčîĒøÜǰÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ×ćéÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖ

ÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰĒúąøąïïïøĉÖćø×ĂÜøĆå

ÖćøđðŨîñĎšôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜĀøČĂÖćøôŦÜÙîéšü÷ĔÝĀöć÷ëċÜÙüćöÿćöćøëĒúą

ÿõćüąìĊęđøćöĊÙüćöüŠćÜĔîÝĉêĔÝǰđóČęĂÝąôŦÜĒúąøĆïøĎšđøČęĂÜøćüìĊęñĎšđúŠćđøČęĂÜêšĂÜÖćøǰ

ĒïŠÜðŦîǰ óĎéēé÷ĕöŠ×ĆéÝĆÜĀüąǰ ÙĞćüŠćúċÖàċĚÜĒðúüŠćĕöŠôŦÜĒïïđĂćêĆüđĂÜđðŨîìĊęêĆĚÜǰ ÙČĂ

ôŦÜĒïïÙĉéĀøČĂüĉđÙøćąĀŤðŦâĀćñĎšđúŠćđóČęĂÝąĀćìćÜĒîąîĞćĀøČĂôŦÜĒúšüêĆéÿĉîëĎÖñĉé

êćöÙüćöøĎšǰ×šĂöĎúǰĒúąÙčèÙŠćÙüćöđßČęĂ×ĂÜđøćǰĒêŠĔĀšôŦÜúċÖúÜĕðëċÜøąéĆïĀĆüĔÝđøćìĊę

ðøćýÝćÖÙüćöÙĉéđĀĘîĔéǰėǰÝîđøćĕéš÷ĉîÿĉęÜìĊęñĎšđúŠćêšĂÜÖćøïĂÖǰÿĉęÜìĊęñĎšđúŠćĕöŠÿćöćøë

ÝąïĂÖĕéšĒúąøĆïøĎšëċÜÙüćöøĎšÿċÖǰǰĒöšñĎšđúŠćÝąĕöŠĕéšïĂÖÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĆĚîǰđßŠîǰÙüćö

ĕöŠöĆęîĔÝǰÙüćöüĉêÖÖĆÜüúǰÙüćöēÖøíǰÙüćöøĎšÿċÖñĉéǰÙüćöđÿĊ÷ĔÝǰÙüćöñĉéĀüĆÜǰÙüćöÿč×ǰ

ÙüćöõĎöĉĔÝǰøüöĕðëċÜÖćøøĆïøĎšÿćøìĊęñĎšđúŠćÿČęĂñŠćîõćþćÖć÷ĂĂÖöćǰđßŠîǰóĎéĕðĒúšüĀ÷čéǰ

ĀøČĂÖšöĀîšćúÜìĊęĀöć÷ëċÜÙüćöĂć÷ǰ ÙüćöÖúĆüǰ ÙüćöĕöŠĒîŠĔÝĀøČĂĕöŠöĆęîĔÝǰ ĀøČĂǰ

õćþćÖć÷ìĊęöĆęîÙÜĒúąđðŗéÖüšćÜìĊęïĂÖëċÜÙüćööĆęîĔÝǰđðŨîêšî

öĊÖćøđøĊ÷ÖÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜĂĊÖĂ÷ŠćÜĀîċęÜüŠćǰ ÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜöĊÿêĉǰ 	.JOEGVMǰ

-JTUFOJOH
ǰàċęÜĀöć÷ëċÜüŠćñĎšôŦÜêšĂÜĔßšÿêĉĔîÖćøôŦÜêúĂéđüúćǰđóøćąđöČęĂđøĉęöôŦÜñĎšôŦÜ

ÝąöĊÙüćöÙĉéĒúąĂćøöèŤïćÜĂ÷ŠćÜñčé×ċĚîöćĔî×èąìĊęôŦÜǰàċęÜĂćÝđðŨîÖćøüćÜĒñîÜćîǰ

ĀøČĂÙüćöüĉêÖÖĆÜüúĔîÜćîĀøČĂßĊüĉê×ĂÜñĎšôŦÜĔîßŠüÜîĆĚîǰĀøČĂĀúčéĕðÙĉéüĉđÙøćąĀŤđóČęĂ

ĀćìćÜĂĂÖĀøČĂĒîąîĞćǰĒêŠđöČęĂøĎšÿċÖêĆüÙČĂöĊÿêĉøĆïøĎšüŠćĔÝúĂ÷ĕðÙĉéđøČęĂÜĂČęîǰėǰĔĀšñĎšôŦÜǰ

ðúŠĂ÷üćÜÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖîĆĚîĒúąÖúĆïöćÝéÝŠĂêĆĚÜĔÝìĊęÝąôŦÜêŠĂǰĂćÖćøĔÝúĂ÷ĀúÜ

ÙĉéđøČęĂÜĂČęîǰėǰîĊĚÝąđÖĉé×ċĚîđðŨîðÖêĉíøøöéćÿĞćĀøĆïÙîìčÖÙîǰéĆÜîĆĚîÝċÜêšĂÜĔßšÿêĉöć

ÖĞćÖĆïóùêĉÖøøöđÖŠćìĊę÷ĆÜêĉéêĆüöćÝćÖüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćǰđßŠîǰÙüćöêšĂÜÖćøóĎéĒìøÖǰ
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ĒîąîĞćǰĀøČĂ×ĆéÝĆÜĀüąéšü÷ÖćøëćöǰĀøČĂĔîĔÝîĆĚîÖĞćúĆÜêĆéÿĉîĀøČĂêĊêøćêĆüêîĂĆêúĆÖþèŤǰ

ĀøČĂđøČęĂÜìĊęđ×ćđúŠćĔĀšôŦÜǰ ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜđöČęĂêšĂÜôŦÜĔîÿĉęÜìĊęĕöŠđĀĘîéšü÷ĔîđßĉÜǰ

ýĊúíøøöǰÙčèÙŠćǰĀøČĂüĉíĊÖćøĒÖšðŦâĀć×ĂÜñĎšđúŠćđøČęĂÜ

ขอควรคำ นึงในการฝกฟงดวยใจ:
Ļǰ ÙüøĔĀšñĎšđøĊ÷îđøĉęöòřÖìĆÖþąÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜêĆĚÜĒêŠßŠüÜĂćìĉê÷ŤĒøÖ×ĂÜ

ÖćøđøĊ÷îǰđóČęĂÿøšćÜåćî×ĂÜÙüćöĕüšüćÜĔÝĒúąÿøšćÜóČĚîìĊęðúĂéõĆ÷øŠüöÖĆîǰ

ÖćøìĞćđßŠîîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêĒúą

ÖćøìĞćÜćîđðŨîìĊöĔîßŠüÜêŠĂǰėǰĕð×ĂÜÖćøđøĊ÷îđðŨîĕðĕéšéšü÷éĊǰēé÷ñĎšÝĆéǰ

ÖøąïüîÖćøÿćöćøëđúČĂÖĀĆü×šĂÖćøĒïŠÜðŦîǰĔĀšúċÖ×ċĚîêćöøąéĆïÙüćö

ÙčšîđÙ÷ĒúąÙüćöĕüšüćÜĔÝÖĆîĒúąÖĆîĔîĀöĎŠñĎšđøĊ÷î

Ļǰ đîČęĂÜÝćÖÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšĒïïîĊĚĔßšðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêđðŨîåćîĔîÖćø

ìĞćÙüćöđ×šćĔÝêîđĂÜǰñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÝċÜÙüøđúČĂÖĀĆü×šĂìĊęÝąĔßšĔîÖćø

đúŠćđøČęĂÜÝćÖðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜǰÖćøđúČĂÖĀĆü×šĂ×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïøąéĆïÙüćö

ÙčšîđÙ÷ĔîÖúčŠöñĎšđøĊ÷îǰĀćÖñĎšđøĊ÷î÷ĆÜĕöŠÙčšîđÙ÷ÖĆîéĊîĆÖǰēé÷đÞóćąĔîßŠüÜ

ĒøÖǰėǰ×ĂÜÖćøđøĊ÷îǰĔĀšđúČĂÖĀĆü×šĂìĊęøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ǰĕöŠĔßŠđøČęĂÜÿŠüîêĆüìĊęúċÖǰ

ĀøČĂìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îøĎšÿċÖĂċéĂĆéúĞćïćÖĔÝìĊęÝąĒïŠÜðŦîǰĀćÖòřÖÖĆïđéĘÖĂćÝÝąǰ

đøĉęöĀĆü×šĂǰđßŠîǰđúŠćđøČęĂÜÙøĂïÙøĆüǰÙîÿĞćÙĆâĔîßĊüĉêǰĀîĆÜÿČĂìĊęßĂïĂŠćîǰ

ÖĉÝÖøøöìĊęßĂïìĞćđüúćĂ÷ĎŠÖĆïÙøĂïÙøĆüǰ đúŠćđøČęĂÜđóČęĂîÿîĉìǰ đðŨîêšîǰ

ĀćÖđðŨîđéĘÖēêøąéĆïöĆí÷öĀĆü×šĂÝąđðúĊę÷îĕðǰđßŠîǰĒøÜïĆîéćúĔÝĔîßĊüĉêǰ

ÙüćöòŦîĔîßĊüĉêǰõćó÷îêøŤìĊęĔĀšïìđøĊ÷îĒÖŠßĊüĉêǰđöČęĂñĎšøŠüöđøĊ÷îÙčšîđÙ÷

ĕüšüćÜĔÝÖĆîöćÖ×ċĚîǰñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÿćöćøëÖĞćĀîéĀĆü×šĂìĊęúċÖ×ċĚîǰđßŠîǰ

üĉíĊÖćøÝĆéÖćøÖĆïÙüćöēÖøíǰÙüćöÖúĆüǰÙüćöñĉéĀüĆÜǰÙüćöìčÖ×ŤĔîĂéĊêǰ

üĉíĊøĆïöČĂÖĆïÙüćö÷čŠÜ÷ćÖĔîÙøĂïÙøĆüǰđðŨîêšî
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แนวทางการฟงดวยใจ:
Ļǰ ÝĆéõćþćÖć÷ĔĀšđðŨîöĉêøǰñŠĂîÙúć÷ǰĒúąĔÿŠĔÝêŠĂñĎšóĎéǰÿïêćñĎšóĎéđðŨî

ßŠüÜǰėǰĒêŠĕöŠĔßŠÖćøÝšĂÜĀîšćêúĂéđüúćìĊęôŦÜ

Ļǰ ó÷ć÷ćöĔĀšĔÝöĊìĊęüŠćÜÝćÖÙüćöÙĉéÙüćöÖĆÜüú×ĂÜêîđĂÜǰ éšü÷ÖćøñŠĂî

Ùúć÷øŠćÜÖć÷ĒúąêćöøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝđ×šćĂĂÖðøąöćèǰ ����ǰ øĂïǰ

úöĀć÷ĔÝǰ	×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïõćüąÝĉêĔÝ×ĂÜñĎšìĊęÝąøĆïôŦÜ
ǰÖŠĂîìĊęÝąìĞćĀîšćìĊęîĊĚ

Ļǰ ôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝǰöĊÿöćíĉÝéÝŠĂĂ÷ĎŠÖĆïÖćøôŦÜǰ ĔĀšÙĉéüŠćĔî×èąîĆĚîñĎšóĎéđðŨî

ïčÙÙúìĊęÿĞćÙĆâìĊęÿčéĔîßĊüĉê×ĂÜđøćĒúąđøČęĂÜ×ĂÜđ×ćÿĞćÙĆâöćÖ

Ļǰ Ĕî×èąìĊęôŦÜĔĀšìĞćđÿĊ÷ÜêĂïøĆïđïćǰ ėǰ ĀøČĂó÷ĆÖĀîšćđðŨîÙøĆĚÜÙøćüêćö

ÙüćöđĀöćąÿöđóČęĂĔĀšñĎšóĎéøĎšüŠćđøćÖĞćúĆÜôŦÜđ×ćĂ÷ĎŠ

Ļǰ ĕöŠ×ĆéÝĆÜĀüąēé÷ÖćøëćöǰÖćøđúŠćđøČęĂÜ×ĂÜêĆüđĂÜǰÖćøóĎéđÿøĉöǰĀøČĂĔĀš

ÙĞćĒîąîĞć

Ļǰ ĕöŠĀ÷čéôŦÜđóČęĂøĆïēìøýĆóìŤǰĀ÷čéđóČęĂÿČęĂÿćøÖĆïñĎšĂČęîǰĀøČĂìĞćÜćîĂ÷ŠćÜĂČęîǰ

×èąôŦÜǰ đóøćąîĆęîÝąđðŨîÿĆââćèïĂÖñĎšđúŠćüŠćđøćöĊđøČęĂÜĂČęîìĊęÿĞćÙĆâ

ÖüŠćÖćøôŦÜđøČęĂÜ×ĂÜđ×ćǰĀøČĂđøćÖĞćúĆÜ÷čŠÜĒúąđ×ćöćøïÖüîđüúć×ĂÜđøć

Ļǰ ĕöŠÝéïĆîìċÖĔî×èąôŦÜ

Ļǰ ôŦÜéšü÷ÙüćöđÙćøóìĆĚÜĔîêĆüêîĒúąðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšóĎéēé÷ĕöŠöĊÖćø

êĆéÿĉîĔîĔÝüŠćÿĉęÜìĊęđ×ćóĎéöćîĆĚîéĊĀøČĂĕöŠéĊǰëĎÖĀøČĂñĉéǰđ×šćìŠćĀøČĂĕöŠđ×šćìŠćǰ

ĀøČĂÙĉéüŠćǰĶĀćÖđðŨîÞĆîǰÞĆîÝąĕöŠìĞćĂąĕøĒïïîĆĚîķǰđðŨîêšî

Ļǰ đÖĘïđøČęĂÜìĊęñĎšóĎéđúŠćĕüšđðŨîÙüćöúĆïǰĀćÖÝąîĞćĕðđñ÷ĒóøŠêšĂÜ×ĂĂîčâćê

đÝšć×ĂÜðøąÿïÖćøèŤǰĔîÖøèĊìĊęđøćêšĂÜÖćøîĞćĕðđúŠćêŠĂđóČęĂĔĀšđÖĉéðŦââć

ĒúąĒøÜïĆîéćúĔÝĒÖŠñĎšĂČęîìĊęðøąÿïðŦâĀćÙúšć÷ǰėǰÖĆî

Ļǰ ĀćÖđøČęĂÜìĊęôŦÜìĞćĔĀšñĎšôŦÜđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰđÿĊ÷ĔÝǰĕöŠóĂĔÝǰĀøČĂđýøšćĔÝǰ
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×ĂĔĀšñĎ šôŦÜĂ÷Ď ŠÖĆïúöĀć÷ĔÝĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ǰ üĉíĊîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšǰ

ĕöŠĀúĊÖĀîĊÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰėǰđĀúŠćîĆĚîĒúąĕöŠĀîĊÖúĆïĕðĂ÷ĎŠìĊęÙüćöÙĉéǰǰđßŠîǰ

ó÷ć÷ćöÙĉéüĉđÙøćąĀŤðŦâĀćĀøČĂĀćìćÜĂĂÖĔĀšÙîđúŠćǰñĎšđ×Ċ÷îÿĂîñĎšÙî

ĔĀšòřÖìĆÖþąîĊĚöćîćîĀúć÷ðŘǰ ĒúąÙšîóïüŠćđöČęĂĔéÖĘêćöìĊęñĎšóĎéĒîąîĞć

Ĕî×èąìĊęñĎšđúŠć÷ĆÜđúŠćđøČęĂÜđ×ćĕöŠÝïîĆęîĀöć÷ëċÜüŠćñĎšôŦÜĕöŠÿćöćøëÝąĂ÷ĎŠ

ÖĆïđøČęĂÜøćüÙüćöìčÖ×ŤĀøČĂðŦâĀć×ĂÜñĎšđúŠćĕéšǰ ĒìšÝøĉÜĒúšüÖćøĒîąîĞć

ÙČĂÖćøïĂÖĔĀšñĎšđúŠćĀ÷čéóĎéîĆęîđĂÜ

Ļǰ ĀćÖñĎšđúŠćĒÿéÜĂćÖćøđÿĊ÷ĔÝéšü÷ÖćøøšĂÜĕĀšĔĀšñĎšôŦÜĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝĒúą

ñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ĒúąĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöđÜĊ÷ïǰ ēé÷ĕöŠêšĂÜðúĂïĔÝéšü÷Öćø

óĎéüŠćǰ đøČęĂÜöĆîñŠćîĕðĒúšüǰ ĔĀšîċÖëċÜÙîĂČęîđ×ćĒ÷ŠÖüŠćÙčèĂĊÖǰ ĀøČĂÖćø

ĒêąêšĂÜêĆüñĎšóĎéđóČęĂĔĀšÖĞćúĆÜĔÝðúĂïðøąēúöǰ ĒêŠĔĀšñĎšđúŠćÿøšćÜóČĚîìĊę

ðúĂéõĆ÷ĔĀšđ×ćĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöđðøćąïćÜ×ĂÜêîđĂÜǰðúŠĂ÷ĔĀšñĎšđúŠćøšĂÜĕĀš

Ă÷ŠćÜÿïć÷ĔÝǰĒúąĔîßŠüÜîĆĚîĔĀšñĎšôŦÜĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝñŠĂîÙúć÷ĒúąøĆïøĎšǰ

øŠćÜÖć÷ǰ îĊęÙČĂÖćøĂ÷ĎŠđóČęĂđðŨîðøąÝĆÖþŤÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜñĎšđúŠćǰĒúąÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜüĆçîíøøöìĊęđøćëĎÖĀúŠĂĀúĂöÝîđßČęĂòŦÜĀĆüÖĆîöćüŠćÖćø

øšĂÜĕĀšÙČĂÖćøĒÿéÜÙüćöĂŠĂîĒĂĀøČĂđðŨîđøČęĂÜîŠćĂć÷ēé÷đÞóćąñĎšßć÷ǰ

üĉíĊìĊęÝąđðúĊę÷îÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüđøČęĂÜÖćøøšĂÜĕĀšîĊĚĔĀšñĎšôŦÜĀćßŠüÜÝĆÜĀüą

đĀöćąÿöēé÷ÖćøóĎéÿĆĚîǰėǰüŠćǰĶøšĂÜĕĀšĕöŠđðŨîĕøǰđøČęĂÜîĊĚìĞćĔĀšÙčèđÝĘïðüé 
ĀøČĂðŦâĀćìĊęÙčèđÝĂöĆîĀîĆÖöćÖķǰ ĶøšĂÜĕĀšĕöŠđðŨîĕøǰ ĕöŠĕéšĒðúüŠćÙčè

ĂŠĂîĒĂķǰ	ĔĀšóĎéðøąē÷ÙîĊĚĀćÖñĎšđúŠćđðŨîđóýßć÷


ǰ ĔîÖćøĂïøöÙøćüĀîċęÜöĊó÷ćïćúĂć÷čǰ��ǰÖüŠćðŘđúŠćđøČęĂÜÙüćöìčÖ×ŤĒúšü

øšĂÜĕĀšǰĒêŠĔî×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘó÷ć÷ćöĀ÷čéøšĂÜĒúąóĎéüŠćǰĶ×ĂēìþÙŠąìĊęìĞćĔĀšĂćÝćø÷Ť

đÿĊ÷đüúćķǰ ÙĞćóĎéîĊĚÿąìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćêĂîüĆ÷đéĘÖóüÖđøćĀúć÷ÙîÝąëĎÖéčéŠćĀøČĂ

êĞćĀîĉÝćÖñĎšĔĀâŠéšü÷ðøąē÷ÙüŠćǰĶøšĂÜìĞćĕöđøČęĂÜĒÙŠîĊĚķǰĶøšĂÜóĂĀøČĂ÷ĆÜķǰĶĕðøšĂÜĕĀšǰ

ĔĀšđÿøĘÝĒúšüöćÙč÷ÖĆîķǰ đöČęĂĕéš÷ĉîðøąē÷ÙîĆĚî×ĂÜó÷ćïćúǰñĎšđ×Ċ÷îÝċÜïĂÖĕðüŠćǰ
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Ķ×ĂïÙčèöćÖìĊęĕüšĔÝđúŠćđøČęĂÜÿĞćÙĆâĔĀšđøćôŦÜǰøšĂÜĕĀšĕöŠđðŨîĕøÙŠąǰđøČęĂÜÙčèöĆîÿĞćÙĆâ

öćÖǰ đøćöĊđüúćìĊęÝąôŦÜÙčèÙŠąķǰ üĆîêŠĂöćó÷ćïćúìŠćîîĊĚđúŠćđøČęĂÜĔĀšôŦÜêŠĂĒúąđöČęĂ

øšĂÜĕĀšÖĘóĎéðøąē÷ÙđéĉöüŠćǰĶ×ĂēìþìĊęìĞćĔĀšđÿĊ÷đüúćķǰñĎšđ×Ċ÷îÖĘóĎéðøąē÷ÙđéĉöÖúĆï

ĕðüŠćǰĶ×ĂïÙčèÙŠąìĊęĕüšĔÝđúŠćđøČęĂÜÿĞćÙĆâĔĀšóüÖđøćôŦÜǰÙčèĕöŠĕéšìĞćĔĀšđøćđÿĊ÷đüúćÙŠąķǰ

ĀúĆÜÝćÖüĆîîĆĚîÝċÜÖúšćđúŠćđøČęĂÜ÷ćüöćÖ×ċĚîĒúąđöČęĂøšĂÜĕĀšÖĘðúŠĂ÷ēăĂĂÖöćēé÷ĕöŠĕéš

óĎé×ĂēìþĂĊÖǰéĎĀîšćêćñŠĂÜĔÿĒúąđĀĘîĕéšßĆéüŠćøĎšÿċÖÿïć÷ĔÝ×ċĚî

Ļǰ ĂîčâćêĔĀšöĊÙüćöđÜĊ÷ïĒúąëČĂüŠćÙüćöđÜĊ÷ïđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøôŦÜ

ĒúąÖćøĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöìčÖ×Ťǰ đóøćąïćÜÙøĆĚÜñĎšóĎéĂćÝÝąÖĞćúĆÜøüïøüö

ÙüćöÙĉéĀøČĂÝĆéÖćøÖĆïĂćøöèŤìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÖćøđúŠćđøČęĂÜǰ ĀøČĂĕöŠĒîŠĔÝ

üŠćÝąđúŠćÿĉęÜìĊęĂ÷ĎŠĔîĔÝĔĀšđøćôŦÜêŠĂǰÙüćöđÜĊ÷ï×ĂÜñĎšôŦÜìĊęĕöŠĒÿéÜĂćÖćø

ĂċéĂĆéøĞćÙćâĀøČĂđÙøĊ÷éǰĒêŠĂ÷ĎŠđóČęĂôŦÜéšü÷ĂćÖćøÿÜïĒúąñŠĂîÙúć÷Ýą

ßŠü÷ĔĀšñĎšđúŠćøĎšüŠćñĎšôŦÜĂ÷ĎŠÖĆïđ×ćÝøĉÜǰėǰĒúąìĞćĔĀšđúŠćđøČęĂÜêŠĂĕéšǰēé÷đÞóćą

ĔîßŠüÜìĊęñĎšđúŠćøšĂÜĕĀšǰïćÜßŠüÜÖĘÝąđÜĊ÷ïĕðǰñĎšôŦÜĕöŠÙüøëćöĀøČĂđøŠÜđøšćĔĀš

đúŠćêŠĂǰĒêŠĔĀšÝĆéÖćøÖĆïÙüćöĂċéĂĆé×ĂÜêĆüđĂÜéšü÷ÖćøÖúĆïöćĂ÷ĎŠÖĆïúö

Āć÷ĔÝĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷

Ļǰ ÖćøĔßšÿĆââćèđêČĂîđöČęĂÝąđøĉęöĀøČĂÝïÖćøôŦÜÝąßŠü÷ĔĀšÖøąïüîÖćø

đðŨîĕðĂ÷ŠćÜúČęîĕĀúĒúąóøšĂöđóøĊ÷ÜÖĆîǰüĉíĊÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂ

ÿĆîêĉõćóĄǰÙČĂĀúĆÜÝćÖñĎšđøĊ÷îÝĆïÙĎŠĀøČĂĒïŠÜÖúčŠö÷ŠĂ÷đøĊ÷ïøšĂ÷Ēúšüǰ	Ĕî

ÖøèĊìĊęĔĀšòřÖÖćøôŦÜ×îćéÖúčŠöìĊęöćÖÖüŠćÿĂÜÙî
ǰñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÝąĔĀš

ÿĆââćèđðŨîđÿĊ÷ÜøąÛĆÜđïćǰėǰđóČęĂĔĀšñĎšóĎéĕéšđêøĊ÷öêĆüđĂÜÖŠĂîÖćøĒïŠÜ

ðŦîĒúąđêČĂîĔĀšñĎšôŦÜĕéšđêøĊ÷öÝĉêĔÝĔĀšüŠćÜđóČęĂÝąøĆïôŦÜéšü÷ÖćøïĂÖñĎšìĊę

ÝąòřÖÖćøôŦÜüŠćǰĶđóČęĂîìĊęĂ÷ĎŠ×šćÜĀîšćđ×ćĕüšüćÜĔÝÝąđúŠćđøČęĂÜÿĞćÙĆâĔĀšÙčè

ôŦÜǰ×ĂĔĀšôŦÜĂ÷ŠćÜĔÿŠĔÝǰĕöŠëćöǰĕöŠóĎéĒìøÖǰĕöŠĒîąîĞćǰ×ĂĔĀšôŦÜéšü÷Ùüćö

đÙćøóĔîêĆüđóČęĂîĒúąðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜđ×ćǰ ĕöŠîĞćĕðđúŠćĔĀšÙîĂČęîǰ ė 
ÝćÖîĆĚîđßČĚĂđßĉâĔĀšñĎšìĊęÝąôŦÜĀć÷ĔÝđ×šćúċÖǰ Āć÷ĔÝĂĂÖ÷ćüÿćöÿĊęøĂïǰ
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óøšĂöǰ ėǰ ÖĆïñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷đóČęĂéċÜÝĉêĔÝĔĀšöćĂ÷ĎŠÖĆïðŦÝÝčïĆî×èąǰ

Ă÷ĎŠÖĆïđóČęĂîìĊęÖĞćúĆÜÝąđúŠćđøČęĂÜķǰÝćÖîĆĚîÝċÜĔĀšÿĆââćèđøĉęöÖćøĒïŠÜðŦî

Ļǰ ßŠüÜìĊęñĎšđøĊ÷îòřÖôŦÜéšü÷ĔÝĔĀšñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÿĆÜđÖêüŠćđÖĉéĂąĕø×ċĚîïšćÜǰ

ēé÷đÞóćąĔîÖúčŠöÙîìĊęÝąòřÖôŦÜǰĀćÖđĀĘîüŠćïćÜÙîĕöŠôŦÜđóČęĂîéšü÷Öćø

öĂÜĕðìĊęĂČęîǰìĞćĀîšćêćđïČęĂĀîŠć÷ǰĀøČĂĀĆîĕðéĎđÙøČęĂÜöČĂÿČęĂÿćøǰĔĀšđéĉî

ĕðĀćñĎšđøĊ÷îÙîîĆĚîĒúąÖøąàĉï×šćÜĀĎüŠćǰ ĶôŦÜđóČęĂîĀîŠĂ÷ÙŠąǰ đ×ćÖĞćúĆÜ

đúŠćđøČęĂÜÿĞćÙĆâĔĀšÙčèôŦÜķ

Ļǰ đöČęĂÝïÖćøòřÖĔîĒêŠúąøĂïĔĀšđßČĚĂđßĉâñĎšđøĊ÷î×ĂïÙčèàċęÜÖĆîĒúąÖĆîǰĒúą

ĔĀšñĎšóĎéÖúĆïöćîĆęÜĔîÖúčŠöĔĀâŠǰ ĀćÖÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćöĊñĎšđøĊ÷îìĊęöĊÙüćöøĎšÿċÖ

ĀîĆÖǰĀøČĂ÷ĆÜöĊÖćøøšĂÜĕĀšÝćÖÖćøđúŠćđøČęĂÜĂ÷ŠćøĊïëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÖúčŠöǰ

ĒêŠđßČĚĂđßĉâĔĀšìčÖÙîĔîÖúčŠöĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝǰñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ĒúąĂćÝ

óĎéüŠćǰĶêĂîîĊĚĀćÖĔÙø÷ĆÜöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ĎŠĔĀšøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖîĆĚîǰĕöŠñúĆÖĕÿ

ĒêŠĔĀšøĆïøĎšéšü÷üŠćÖĞćúĆÜĀć÷ĔÝĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ìĆęüøŠćÜÖć÷ǰÿŠüîÙî

ìĊęĕöŠöĊÙüćöøĎšÿċÖĂąĕøÖĘÖúĆïöćĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷

øŠüöÖĆîķǰ 	ÖćøóĎéĒïïîĊĚÝĞćđðŨîǰđóøćąĔîßŠüÜđüúćìĊęòřÖôŦÜÙîÿŠüîĔĀâŠ

ÝąĕöŠøĎšüŠćđÖĉéĂąĕø×ċĚîÖĆïÙîĀøČĂÙĎŠĂČęîǰ ėǰ ĒúąĂćÝÝąĕöŠÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćöĊǰ

ÙîøšĂÜĕĀšĀøČĂÖĞćúĆÜĂ÷ĎŠÖĆïĂćøöèŤĀîĆÖĀîŠüÜǰ ĒöšÖĉÝÖøøöÖćøòřÖÝąÝï

ĕðĒúšüÖĘêćöǰĀîšćìĊę×ĂÜñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÙČĂïĂÖĔĀšìčÖÙîĔîÖúčŠöìøćï

üŠćđÖĉéąĕø×ċĚîēé÷ĕöŠđÝćąÝÜïĂÖßČęĂ
ǰđöČęĂđĀĘîüŠćñĎšđøĊ÷îóøšĂöìĊęÝąĒïŠÜðŦîǰ

ĒúšüÝċÜëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšøŠüöĂïøöìĆĚÜĔîåćîąìĊęđðŨîñĎšđúŠćĒúąñĎšôŦÜǰ

ēé÷ëćöñĎšìĊęđúŠćđøČęĂÜÖŠĂîüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜìĊęĕéšđúŠćđøČęĂÜĒúąöĊđóČęĂîôŦÜ

ĒïïđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîǰ ÝćÖîĆĚîÝċÜëćöñĎšòřÖÖćøôŦÜüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ

ÖĆïÖćøòřÖôŦÜĒïïîĊĚǰ êŠĂéšü÷ÙĞćëćöüŠćìčÖÙîĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøïšćÜÝćÖ

ÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ĒúąÝąđĂćìĆÖþąÖćøôŦÜĒïïîĊĚĕðĔßšĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĀøČĂÙĉéüŠć

ÝąìĞćĂ÷ŠćÜĕøĔĀšöĊÖćøôŦÜĒïïîĊĚđÖĉé×ċĚîÝøĉÜĔîßĊüĉê×ĂÜìčÖÙî
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Ļǰ ÖĉÝÖøøöÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜđðŨîÖĉÝÖøøöìĊęöĊóúĆÜöćÖǰđóøćąĔîüĆçîíøøö

ÙøĂïÜĞćĒúąÿĆÜÙö÷čÙìĊęÙîĂ÷ĎŠÖĆïđÙøČęĂÜöČĂÿČęĂÿćøêúĂéđüúćìĞćĔĀšñĎšÙî

ĒöšÝąĂ÷ĎŠĔîïšćîđéĊ÷üÖĆîĒêŠÖúĆïĔßšđüúćéšü÷ÖĆîîšĂ÷úÜĒúąöĆÖÿČęĂÿćø

éšü÷ÖćøÿŠÜ×šĂÙüćöǰÖćøôŦÜÖĆîéšü÷ĔÝÝċÜÝĞćđðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜìĊęÝąßŠü÷ĔĀšñĎšÙî

ÖúĆïöćĔßšđüúćôŦÜĒúąĂ÷ĎŠéšü÷ÖĆîÝøĉÜǰėǰàċęÜÝąßŠü÷ĒÖšðŦâĀćĀúć÷Ă÷ŠćÜĕéšǰ

ēé÷đÞóćąĀćÖñĎšđøĊ÷îđðŨîÖúčŠöÙîìĊęĕéšøĆïÙüćöøčîĒøÜǰ öĊðŦâĀćĔî

ÙøĂïÙøĆüǰĀøČĂĕöŠĕéšĂ÷ĎŠÖĆïóŠĂĒöŠǰñĎšđøĊ÷îÖúčŠöîĊĚĂćÝÝąĕöŠöĊĔÙøđú÷ìĊęïšćîǰ

đóČęĂÝąøĆïôŦÜđøČęĂÜøćüðŦâĀć×ĂÜóüÖđ×ćĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝĒúąĔÿŠĔÝǰ ÖćøòřÖ

ìĆÖþąĔîĀöĎŠñĎšđøĊ÷îÝċÜđðŨîÖćøÿøšćÜøąïïÿîĆïÿîčîßŠü÷đĀúČĂǰ 	õć÷Ĕî

ĀšĂÜđøĊ÷î
ǰĔĀšĒÖŠñĎšđøĊ÷îÖúčŠöîĊĚĕðéšü÷ĔîêĆüǰÖćøĔßšÖĉÝÖøøöĒïŠÜðŦîĒúą

øĆïôŦÜÖĆîĔîìčÖǰėǰüĆî×ĂÜÖćøđøĊ÷îǰĒöšÝąđðŨîßŠüÜÿĆĚîǰėǰđßŠîǰĒïŠÜðŦîđøČęĂÜ

ßĊüĉêßŠüÜÿčéÿĆðéćĀŤÙîúąǰ�ǰîćìĊǰĀøČĂđøČęĂÜÖćøìĞćÖćøïšćîǰÝąìĞćĔĀšÖúčŠö

ñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöđ×šćĔÝÖĆîǰöĊÙüćöøĎšÿċÖĔÖúšßĉéǰöĊÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰĒúąǰ

ĕüšüćÜĔÝÖĆîöćÖ×ċĚîđðŨîúĞćéĆï

ǰ ðøąÿïÖćøèŤìĞćÜćîĂïøöó÷ćïćúĒúąîĆÖÝĉêüĉì÷ć×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂ

ÿĆîêĉõćóĄǰĔîĀúć÷ðŘìĊęñŠćîöćñĎšđ×Ċ÷îóïüŠćìčÖÙøĆĚÜìĊęĔĀšñĎšđøĊ÷îòřÖÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜ

ñŠćîÖćøñúĆéÖĆîĒïŠÜðŦîÙüćöìčÖ×ŤĒúąÙüćöÿč×ĔîßĊüĉêǰēé÷ñúĆéÖĆîÙîúąðøąöćèǰ

�����ǰîćìĊǰĀúĆÜđÿøĘÝÖĉÝÖøøöîĊĚìčÖÙîÝąïĂÖüŠćêîđĂÜøĎšÿċÖÿïć÷ĔÝǰēúŠÜĔÝǰõĎöĉĔÝǰđĀĘî

ÙčèÙŠćĔîêîđĂÜǰĕöŠēééđéĊę÷üǰĄúĄǰĀúć÷ÙîïĂÖüŠćĕöŠđÙ÷ĕéšøĆïÖćøôŦÜĒïïîĊĚöćÖŠĂî

ĔîßĊüĉêǰìĊęöĊÙîôŦÜĂ÷ŠćÜĔÿŠĔÝÝøĉÜǰėǰĕöŠêĆéÿĉîĒúą×ĆéÝĆÜĀüąéšü÷ÖćøĒîąîĞćĀøČĂÖćøëćöǰ

Āúć÷ÙîĕöŠĂ÷ćÖĀ÷čéđúŠćĒöšđøćÝąđßĉâøąÛĆÜđêČĂîĕðĀúć÷øĂïÖĘêćöǰ ÿŠüîÙîìĊęǰ

òřÖÖćøôŦÜéšü÷ĔÝïĂÖđøćüŠćîĊęđðŨîÙøĆĚÜĒøÖĔîßĊüĉêìĊęôŦÜÙîēé÷ĕöŠëćöǰ ĕöŠĒìøÖđðŨî

đüúćîćîëċÜĀšćîćìĊǰßŠüÜìĊęòřÖĒøÖǰėǰøĎšÿċÖĂċéĂĆéđóøćąĕöŠĂîčâćêĔĀšëćöĀøČĂóĎéĒìøÖ

àċęÜđðŨîóùêĉÖøøöìĊęĕöŠđÙ÷ìĞćöćÖŠĂîǰĒêŠóĂđøćĔĀšòřÖøĂïêŠĂǰėǰĕðēé÷đÞóćąđöČęĂĔĀš

øĆïôŦÜđøČęĂÜÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜđóČęĂîǰóüÖđ×ćïĂÖüŠćÖćøìĞćÜćîĒîüîĊĚÜŠć÷ĒúąĕöŠđĀîČęĂ÷ìĊę
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ÝąôŦÜđóøćąĕöŠêšĂÜÙĂ÷ÙĉéĀćìćÜĂĂÖĔĀšđóČęĂîǰ×èąđéĊ÷üÖĆîóüÖđ×ćøĎšÿċÖõĎöĉĔÝđöČęĂ

đóČęĂîĕüšĔÝđúŠćđøČęĂÜÿŠüîêĆüÿĞćÙĆâĔĀšôŦÜǰÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜéšü÷ĔÝÝċÜđðŨîÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćǰ

ĔĀšðøąē÷ßîŤǰĒúąĔĀšÙčèÙŠćĒÖŠìĆĚÜñĎšđúŠćĒúąñĎšôŦÜ

ÿĉęÜìĊęÿĞćÙĆâöćÖÙČĂñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøêšĂÜđðŨîĒïïĂ÷ŠćÜ×ĂÜÖćøôŦÜéšü÷ĔÝ

ĔîßŠüÜìĊęñĎšđøĊ÷îÿĂïëćöðŦâĀćǰĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĀøČĂĀćÖđúŠćđøČęĂÜÿŠüîêĆüìĊęìĞćĔĀš

ñĎšđúŠćìčÖ×ŤĔÝǰēé÷ĔîßŠüÜìĊęôŦÜêšĂÜÝĆïðøąđéĘîÿĞćÙĆâìĊęñĎšđøĊ÷îóĎéǰìĆĚÜĔîĒÜŠđîČĚĂĀćĒúą

ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ ĒúąÿøčðĔĀšñĎšđøĊ÷îÙîîĆĚîĒúąÖúčŠöôŦÜđðŨîßŠüÜǰ ėǰ üŠćÖĞćúĆÜöĊÖćø

óĎéÙč÷ĔîðøąđéĘîĔéÖĆîĂ÷ĎŠǰ ñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøêšĂÜĕüêŠĂÖćøøĆïøĎšĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖìĊę

ÖĞćúĆÜđÖĉé×ċĚîĔîÖúčŠöĀøČĂÖĆïÿöćßĉÖÙîĔéÙîĀîċęÜ×ĂÜÖúčŠöĔîĒêŠúą×èąǰĒúąĀćÖöĊǰ

ÖćøĒïŠÜðŦîđøČęĂÜøćüĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖĔîÖúčŠöǰ ñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøêšĂÜôŦÜĒúąĂ÷ĎŠÖĆï

ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšìĊęÖĞćúĆÜĒïŠÜðŦîēé÷ĕöŠóĎéĒìøÖĀøČĂìĞćÖĉÝÖøøöĂČęîǰ ėǰ Ēúą

ÖøąêčšîĔĀšñĎšđøĊ÷îìĊęđĀúČĂìĞćĒïïđéĊ÷üÖĆîǰ đóøćąîĆęîÙČĂÖćøòřÖđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćî

ðøąÿïÖćøèŤìĊę÷čŠÜ÷ćÖ×ĂÜđóČęĂîöîčþ÷Ť

5.4 สภาแหงการรับฟง (Listening Circle)

ÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜđðŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøÝĆéÖøąïüîĂïøö×ĂÜÖúčŠöĒúąĂÜÙŤÖøìĊę

ìĞćÜćîéšćîÖćøýċÖþćĒúąÖćøòřÖĂïøöÙîìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöǰÿëćîÖćøèŤìĊęÿćöćøëîĞćǰ

ÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜöćĔßšÙČĂßŠüÜìĊęÖúčŠöñĎšđøĊ÷îöĊÙüćö÷čŠÜ÷ćÖǰ öĊðŦâĀćđÖĉé×ċĚîĔî

ĀšĂÜđøĊ÷îĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖöćÖöć÷êŠĂđøČęĂÜĔéđøČęĂÜĀîċęÜìĊęđÖĉé×ċĚîĔîĀöĎŠñĎšđøĊ÷îǰ đßŠîǰ öĊ

Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰ ÙüćöĕöŠóĂĔÝǰ ÙüćöēÖøíđÙČĂÜĔîĀöĎŠñĎšđøĊ÷îìĊęđÖĉéÝćÖÿëćîÖćøèŤĔî

ĀšĂÜđøĊ÷îǰĀøČĂöĊđĀêčÖćøèŤĔéđÖĉé×ċĚîĔîÿĆÜÙöĀøČĂßčößîìĊęÿŠÜñúêŠĂÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖǰ

ĒúąßĊüĉêǰ ēøÜđøĊ÷îìćÜđúČĂÖĀúć÷ĒĀŠÜĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćĔßšÿõćøĆïôŦÜđðŨîđÙøČęĂÜöČĂ
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ßŠü÷ĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÖćøøĆïôŦÜÖĆîéšü÷ĔÝđóČęĂÿøšćÜøąïïÿîĆïÿîčîĔîĀöĎŠîĆÖđøĊ÷î

ñŠćîÖćøĔßšÖĉÝÖøøöîĊĚđÖČĂïìčÖüĆîǰÖĉÝÖøøöîĊĚßŠü÷đðŗéóČĚîìĊęĔĀšñĎšđøĊ÷îìĊęóĎéîšĂ÷ĕéšĒÿéÜ

ÙüćöÙĉéđĀĘîĒúąÙüćöøĎšÿċÖēé÷ĕöŠëĎÖ×ĆéÝĆÜĀüąǰĒúąìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îìĊęöĊÙüćööĆęîĔÝßĂï

ĔßšóČĚîìĊęĔîÖćøóĎéĕéšòřÖìĆÖþąđðŨîñĎšôŦÜìĊęéĊ

ýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøö×ĂÜđøćđøĊ÷îøĎšÖøąïüîÖćøîĊĚǰ

ÝćÖõĉÖþčèĊßćüĂđöøĉÖĆîßČęĂǰēøßĉǰēÝîǰăćúĉĒôÖàŤǰ	3PTIJǰ+PBOǰ)BMJGBY
ǰñĎšïčÖđïĉÖǰ

ÜćîéĎĒúñĎšðśü÷øą÷ąÿčéìšć÷Ēîüóčìíǰ ēé÷ìĊęìŠćîêĆĚÜÿĞćîĆÖđàîđóČęĂÿĂîĀúĆÖÿĎêøîĊĚǰ

ĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰēé÷ìĆęüĕðĀúĆÖÿĎêøÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤĄǰđîšîÖćøôŦÜéšü÷ĔÝđðŨîåćî

×ĂÜÖćøĂïøöĂ÷ĎŠĒúšüǰ ēé÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îòřÖÖćøôŦÜéšü÷ĔÝñŠćîÖćøÝĆïÙĎŠĒúąÖúčŠöǰñĎšÝĆé

ÖøąïüîÖćøĔßšìĆÖþąîĊĚêúĂéßŠüÜòřÖĂïøöǰÖćøĕéšđøĊ÷îøĎšÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜìĞćĔĀš

đøćöĊđÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøòřÖĂïøöđóĉęö×ċĚîǰēé÷ðøą÷čÖêŤÖĉÝÖøøöîĊĚöćĔßšĔîÖćøĂïøöđøČęĂÜ

ÿĆîêĉõćóĒúąÖćøÙúĊęÙúć÷Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰÖćøÿøšćÜìĊöÜćîǰĒúąÖćøĂïøöđøČęĂÜÙüćö

ĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰÙüćöđðŨîíøøöĒúąÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćǰđðŨîêšî

ÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤĄǰ ÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜÙČĂÖćøîĞćđĂć

ìĆÖþąÖćøôŦÜéšü÷ĔÝöćĔßšĔîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîðøąÿïÖćøèŤĒïïÖúčŠöǰ đðŨîǰ

ÖøąïüîÖćøìĞćÜćîĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîåćîĀĆüĔÝìĊęĀöć÷ëċÜÖćøđ×šćëċÜðŦââćǰ	ĀøČĂöĊ

Ùüćöđ×šćĔÝ
ǰñŠćîÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜǰñŠćîÖćøøĆïøĎšĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖĔî

ïøø÷ćÖćýìĊęñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøöĊìĆÖþąĒúąÙüćößĞćîćâĔîÖćøÿøšćÜÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ

ÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰ ĒúąÙüćöđðŗéÖüšćÜǰ ÝčéðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøĔßšÖĉÝÖøøöîĊĚÙČĂĔĀšñĎšøŠüö

ÖĉÝÖøøöĕéšÙúĊęÙúć÷ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖñŠćîÖćøĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜêîđĂÜĒúą

ĕéšøĆïøĎšÿĉęÜđĀúŠćîĆĚîÝćÖÙîĂČęîǰėǰĔîÖúčŠöǰÖćøøĆïøĎšðøąÿïÖćøèŤêøÜÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷î

đÖĉéÙüćöđ×šćĔÝĔĀöŠǰ öĊÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰ ĒúąÙüćöđöêêćÖøčèćĂĆîđðŨîÖćøêČęîøĎš

ìćÜüĉââćèìĊęÝąîĞćĕðÿĎŠÖćøđðúĊę÷îĒðúÜüĉíĊÙĉéǰìĆýîÙêĉǰĒúąóùêĉÖøøö
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แนวทางและขั้นตอนการทำ สภาแหงการรับฟง:

ïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćìŠćîÝąìĞćÖĉÝÖøøöÿõćĒĀŠÜÖćøøĆïôŦÜđóČęĂĔĀšìčÖÙîĕéšĒïŠÜðŦî

ðøąÿïÖćøèŤñŠćîÖćøóĎéǰÖćøôŦÜÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜÖĆîĒúąÖĆîǰóøšĂöìĆĚÜǰ

óĎéëċÜìĊęöć×ĂÜÖĉÝÖøøöîĊĚüŠćÖúčŠöĒúąĂÜÙŤÖøêŠćÜǰėǰĔßšđÙøČęĂÜöČĂîĊĚđóČęĂðøąē÷ßîŤĂąĕø

ïšćÜǰÝćÖîĆĚîïĂÖÖêĉÖć×ĂÜÖĉÝÖøøöéĆÜîĊĚǰ	Ùüøđ×Ċ÷îÖêĉÖćđĀúŠćîĊĚĕüšïîÖøąéćîĀøČĂ

đ×Ċ÷îĕüšĔîÖøąéćþìĊęđêøĊ÷öĕüšĒúšü


 กติกาสภาแหงการรับฟง
��ǰ ĒêŠúąÙîöĊđüúćĒïŠÜðŦîĕöŠđÖĉîǰ�ǰîćìĊ

��ǰ ìčÖÙîÝąóĎéÝćÖðøąÿïÖćøèŤêøÜêŠĂđĀêčÖćøèŤĀøČĂÿëćîÖćøèŤđìŠćîĆĚîǰ

ĕöŠĔßŠóĎéÝćÖÖćøĂšćÜ×šĂöĎúǰ ĀúĆÖÖćøǰ ĀøČĂìùþãĊìĊęîĞćöćÝćÖ×šćÜîĂÖǰ

ĒúąĒîąîĞćĔĀšĒêŠúąÙîĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖÖŠĂîÙüćöÙĉéđĀĘîǰđßŠîǰóĎéüŠćǰ

ĶđöČęĂđøČęĂÜîĊĚđÖĉé×ċĚîǰÞĆîøĎšÿċÖĒ÷ŠöćÖǰđóøćąöĆîìĞćĔĀš÷šĂîîċÖĕðëċÜ���ķ

��ǰ Ĕî×èąìĊęđóČęĂîĒïŠÜðŦîÙîìĊęđĀúČĂÝąôŦÜĂ÷ŠćÜĔÿŠĔÝǰ ôŦÜéšü÷ĔÝǰ ĒúąĕöŠöĊ

ÖćøĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĔéǰėǰìĆĚÜÿĉĚîĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćøđĀĘîéšü÷ǰĕöŠđĀĘîéšü÷ǰ

óĎéđÿøĉöǰßĊĚĒîąǰĀøČĂóĎéßöđß÷

��ǰ ĕöŠöĊÖćøóĎéĒ÷šÜĀøČĂÿîĆïÿîčîÖĆîõć÷ĔîÖúčŠöǰđßŠîǰĀćÖöĊÙîĀîċęÜĒïŠÜðŦîǰ

ÙüćöøĎšÿċÖĀøČĂÙüćöđĀĘî×ĂÜêîĕðĒúšüǰ ÙîêŠĂǰ ėǰ öćóĎé×ċĚîüŠćñöđĀĘîǰ

êøÜ×šćöĀøČĂñöđĀĘîéšü÷ÖĆïÙîÖŠĂîĀîšćîĊĚđóøćą���

��ǰ ÖćøĒïŠÜðŦîđðŨîÖćøÖøąìĞćïîåćîÿöĆÙøĔÝǰĕöŠöĊÖćøïĆÜÙĆïĔĀšñĎšđøĊ÷îêšĂÜ

ĒïŠÜðŦîǰ ĀćÖöĊđóČęĂîÙîĔéĔîÖúčŠöĕöŠêšĂÜÖćøóĎéǰ đ×ćÝąÿŠÜÿĆââćèĔĀš

ÿöćßĉÖÙîĂČęîǰėǰøĎšüŠćđ×ćĕöŠêšĂÜÖćøĒïŠÜðŦî

��ǰ đøČęĂÜøćüìĊęìčÖÙîĒïŠÜðŦîÝąêšĂÜđÖĘïđðŨîÙüćöúĆï
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Ļǰ ĒïŠÜñĎšđøĊ÷îđðŨîÖúčŠö÷ŠĂ÷ǰÖúčŠöúąðøąöćèǰ���ǰÙîǰ	ĔîÖćøĂïøöñĎšĔĀâŠǰ

àċęÜìčÖÙîöĊìĆÖþąôŦÜéšü÷ĔÝǰ öĊÙüćöĕüšüćÜĔÝÖĆîøąéĆïĀîċęÜĀøČĂìĊöñĎšÝĆé

ÖøąïüîÖćøìĊęöĊðøąÿïÖćøèŤÿĎÜǰÿćöćøëĔßšĔîÖĉÝÖøøöîĊĚÖĆïÙîÝĞćîüî

öćÖëċÜǰ��ǰĀøČĂǰ��ǰÙîǰēé÷êšĂÜÝĆéìĊęîĆęÜđðŨîüÜÖúöĒúąĔĀšĒîŠĔÝüŠćìčÖÙîǰ

đĀĘîĀîšćÖĆîĒúąĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜÖĆîĒúąÖĆî


Ļǰ ĀúĆÜÝćÖìĊęìčÖÙîîĆęÜĔîüÜÖúöÖúčŠö÷ŠĂ÷ĔĀšïĂÖÖêĉÖć×ĂÜÿõćĒĀŠÜÖćøǰ

øĆïôŦÜéĆÜìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîǰ

Ļǰ đöČęĂđĀĘîüŠćìčÖÖúčŠöđ×šćĔÝÖêĉÖćĒúšüǰĔĀšüćÜðćÖÖćĀøČĂÿĆâúĆÖþèŤĂČęîĔéĕüšǰ

êøÜÖúćÜüÜđóČęĂđðŨîĂčðÖøèŤìĊęĔĀšÙîìĊęÝąóĎéëČĂĕüšĔîöČĂĔî×èąìĊęóĎé

Ļǰ ĔîßŠüÜìĊęĒêŠúąÖúčŠöđøĉęöĒïŠÜðŦîĔĀšñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÿĆÜđÖêüŠćĒêŠúąÙî

ðäĉïĆêĉêćöÖêĉÖćĀøČĂĕöŠǰđßŠîǰĀćÖöĊÙîĀîċęÜÙîĔéĔîÖúčŠöĔßšđüúćĒïŠÜðŦîǰ

öćÖÖüŠćǰ�ǰîćìĊǰĔĀšđéĉîĕðĔÖúšÙîîĆĚîĒúąđêČĂîđ×ćđøČęĂÜÖćøĔßšđüúćǰĀćÖǰ

ĔîÖúčŠööĊÙîøšĂÜĕĀšĒúąÿöćßĉÖĔîÖúčŠööĊìŠćìćÜĂċéĂĆéǰ ĕöŠøĎšÝąÝĆéÖćø

Ă÷ŠćÜĕøǰĀøČĂöĊÙîđøĉęöóĎéǰđøĉęöÿĂîÙîìĊęøšĂÜĕĀšǰĔĀšñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøđéĉî

đ×šćĕð÷ĆÜÖúčŠöîĆĚîĒúąđêČĂîóüÖđ×ćüŠćǰ ĶĕöŠđðŨîĕøîąǰ đóČęĂîđøćÖĞćúĆÜöĊ

ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ óüÖđøćìĊęđĀúČĂĔĀšđÖČĚĂÖĎúđóČęĂîéšü÷ÖćøĂ÷ĎŠÖĆïđ×ćǰ

đÜĊ÷ïǰėǰøĆïøĎšǰĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝǰĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ķ

Ļǰ đöČęĂÝïÖĉÝÖøøöîĊĚĒúšüǰĔĀšìčÖÙî×ĂïÙčèÖĆîĒúąÖĆîìĊęôŦÜéšü÷ĔÝĒúąĕüšĔÝ

ĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤêøÜǰÝćÖîĆĚîĔĀšÖúĆïöćîĆęÜĔîüÜĔĀâŠǰĀćÖÿĆÜđÖêđĀĘîǰ

üŠćöĊÙîìĊęöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ĎŠǰĔĀšđßĉâßüîìčÖÙîÖúĆïöćøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝǰ

ñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ÿĆÖÙøĎŠǰ đöČęĂđĀĘîüŠćđóČęĂîìĊęöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖóøšĂöǰ

ÝąéĞćđîĉîÖĉÝÖøøöêŠĂĕðǰĔĀšëćöñĎšđøĊ÷îüŠćìčÖÙîöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ

ÝćÖÖćøìĊęĕéšĒïŠÜðŦîǰ ĒúąßŠüÜìĊęôŦÜđóČęĂîĒïŠÜðŦîîĆĚîöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕø

ïšćÜǰ ĀúĆÜÝćÖîĆĚîÝċÜëćöüŠćóüÖđ×ćĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøđÖĊę÷üÖĆïêĆüđĂÜĒúą
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ÝćÖđóČęĂîǰĒúąóüÖđ×ćÿćöćøëðøą÷čÖêŤÖĉÝÖøøöîĊĚĕðĔßšĔîÿëćîÖćøèŤ

ßĊüĉêĔéĂĊÖïšćÜ

5.5 การสอนและสรางระบบสนับสนุนใหนักเรียนรับมือกับความทุกข 
ในใจ

Ùüćöìšćìć÷àċęÜ÷ćÖöćÖìĊęÿčéðøąÖćøĀîċęÜ×ĂÜöîčþ÷ŤđøćĕöŠüŠćÝąđðŨîüĆ÷ǰđóýǰßćêĉóĆîíčŤǰ

êĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰßîßĆĚîǰĀøČĂĂćßĊóĔéǰÙČĂÖćøđñßĉâÖĆïÙüćöìčÖ×ŤìćÜĔÝǰĕöŠüŠćÙüćöìčÖ×Ťǰ

îĆĚîÝąđðŨîñúöćÝćÖÙüćöøčîĒøÜǰ ÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìĊęđÖĉéÝćÖøąïïÿĆÜÙöǰ ĀøČĂ

đðŨîÙüćöìčÖ×ŤêćöðÖêĉíøøößćêĉìĊęöîčþ÷ŤìčÖÙîêšĂÜđñßĉâǰ đßŠîǰ ÖćøÿĎâđÿĊ÷ÙîøĆÖǰ

×ĂÜøĆÖǰÖćøđÝĘïðśü÷ǰÖćøóúĆéóøćÖǰÙüćöñĉéĀüĆÜǰÙüćöúšöđĀúüǰÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

ĔîßĊüĉêìĊęĕöŠÿćöćøëÙćéÖćøèŤĒúąÙüïÙčöĕéš

ÙüćöìčÖ×ŤìćÜĔÝĕöŠüŠćÝąđÖĉéÝćÖÿćđĀêčĔéúšüîîĞćöćàċęÜÙüćöøĎšÿċÖîċÖÙĉé

ĀúćÖĀúć÷õć÷ĔîÝĉêĔÝ×ĂÜÙîđøćǰ đßŠîǰ ÙüćöÖúĆüǰ ÙüćöüĉêÖÖĆÜüúǰ Ùüćöđýøšć

đÿĊ÷ĔÝǰÙüćöøĎšÿċÖñĉéǰÙüćöøĎšÿċÖÿĉĚîĀüĆÜìšĂĒìšǰÙüćöøĎšÿċÖēÖøíĒÙšîǰÙüćöøĎšÿċÖēééđéĊę÷üǰ

ĕøšìĊęóċęÜǰ ĄúĄǰ ÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚĀćÖđÖĘïÿąÿöĕüšĔîÝĉêĔÝîćîĀúć÷üĆîÝąÿŠÜñúêŠĂ

ÿč×õćüąéšćîĂČęîǰėǰ×ĂÜïčÙÙúǰìĆĚÜìćÜéšćîøŠćÜÖć÷ǰÿč×õćüąéšćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰ

ÿč×õćüąìćÜðŦââćǰÿč×õćüąìćÜđóýĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤǰĒúąÿč×õćüąìćÜÝĉêüĉââćèǰ

êĆüĂ÷ŠćÜ×ĂÜĂćÖćøÙüćöìčÖ×ŤđĀúŠćîĆĚîǰ đßŠîǰ ĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöĂćøöèŤĕéšÝċÜöĆÖ

îĞćĕðÿĎŠĂćÖćøĀÜčéĀÜĉéĀøČĂēÖøíÜŠć÷ǰ ĀöéĒøÜǰ ðśü÷ïŠĂ÷ǰ îĂîĕöŠĀúĆïǰ ĕöŠöĊÙüćö

Ă÷ćÖĂćĀćøǰ öĊõćüąàċöđýøšćĒúąöĂÜēúÖĔîĒÜŠøšć÷ǰ ÙüćööĆęîĔÝĔîêîđĂÜúéúÜǰ

ðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøđøĊ÷îǰÖćøìĞćÜćîǰĒúąÖćøêĆéÿĉîĔÝúéúÜǰÙĉéĕöŠßĆéĒúąöĊðäĉÖĉøĉ÷ć

êĂïēêšĒïïĕöŠ÷ĆĚÜÙĉéǰĂ÷ćÖĀúĊÖĀîĊñĎšÙîǰĀøČĂĒöšĒêŠöĊÙüćöÙĉéìĊęÝąÛŠćêĆüêć÷
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øąïïĒúąÿëćïĆîêŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙö×ĂÜüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćǰüĆçîíøøö

ïøĉēõÙîĉ÷öǰüĆêëčîĉ÷öǰĒúąðŦÝđÝÖîĉ÷öǰĕöŠöĊìĆĚÜýĆÖ÷õćóĒúąÙüćöÿîĔÝìĊęĔĀšÙüćöøĎšĒúą

òřÖÿĂîìĆÖþąÖćøøĆïöČĂÖĆïÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝĔĀšĒÖŠñĎšÙîǰĀøČĂĀćÖöĊøąïïßŠü÷đĀúČĂǰđßŠîǰ

ĔîđöČĂÜĕì÷ÙČĂĀîšćìĊę×ĂÜøąïïÿćíćøèÿč×ǰìčÖēøÜó÷ćïćúÝąđîšîÖćøĔßš÷ćđðŨîĀúĆÖǰ

đöČęĂÙîĕöŠĔßš÷ćđóøćąøĎšüŠćöĆîßŠü÷ĕöŠĕéšÝøĉÜǰ ĒêŠêĆüđĂÜÖĘĕöŠöĊÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąĔîÖćø

øĆïöČĂÖĆïÙüćöìčÖ×ŤǰñĎšÙîÝĞćîüîöćÖǰēé÷đÞóćąÖúčŠöìĊęĕöŠöĊÙøĂïÙøĆüǰĕöŠöĊđóČęĂîòĎÜ

ÙĂ÷ßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎúÝċÜĔßšüĉíĊĀúĊÖĀîĊĀøČĂøĆïöČĂÖĆïÙüćöìčÖ×ŤêŠćÜǰėǰîćîćǰàċęÜĕöŠĕéšǰ

ßŠü÷ĒÖšĕ×ðŦâĀćÙüćöìčÖ×ŤĔÝĒêŠĂ÷ŠćÜĔéǰ đßŠîǰ ÖćøđúŠîđÖöĀøČĂđÿóÿČęĂïĆîđìĉÜǰ Ĕßšǰ

ÿćøđÿóêĉéĀøČĂđàĘÖÿŤǰÖćøĕðđìĊę÷üđêøŠìĊęìĞćĔĀšđÿĊ÷đÜĉîöćÖöć÷ǰÖćøĕðđéĉîĀšćÜàČĚĂ×ĂÜǰ

ìĞćøšć÷êĆüđĂÜǰĀøČĂìĞćøšć÷ÙîĂČęîđóČęĂøąïć÷ÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîöĊÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝĕöŠêŠćÜÝćÖñĎšĔĀâŠǰĒêŠìĊęêŠćÜÖĆîÙČĂóüÖđ×ćöĊǰ

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćñĎšĔĀâŠĀúć÷éšćîöćÖǰđßŠîǰõćüąìĊęĂć÷čîšĂ÷ǰïìïćìĀîšćìĊęĒúąǰ

ÿëćîõćó×ĂÜđéĘÖìĊęëĎÖÝĆéüćÜĕüšĔîÙøĂïÙøĆüĒúąßčößîǰ ìĞćĔĀšĕöŠöĊñĎšĔĀâŠôŦÜđ×ć

đóøćąüĆçîíøøöđøćÿĂîĔĀšđ×ćôŦÜñĎšĔĀâŠĒêŠòść÷đéĊ÷üǰ×ćéĒĀúŠÜĂĞćîćÝìćÜÖćøđÜĉî

ĒúąìøĆó÷ŤÿĉîđóøćąđéĘÖĕöŠÿćöćøëĀćđĂÜĕéšÝċÜêšĂÜóċęÜóĉÜñĎšĔĀâŠìĆĚÜéšćîĂćĀćøǰđÿČĚĂñšćǰ

ìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷ǰ ÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ ÙüćöøĆÖǰ ĒúąÖćø÷ĂöøĆïǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝéšćîÙüćöÙĉé

đßĉÜđĀêčñúĒúąðŦââćàċęÜÝąĔßšĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝìćÜìĆÖþąĒúąÙüćöøĎšǰ

Āúć÷éšćîìĊęóüÖđ×ć÷ĆÜĕöŠĕéšøĆïÖćøòřÖòîǰđîČęĂÜÝćÖüĆ÷ìĊę÷ĆÜĕöŠóøšĂöĀøČĂĒöšĂ÷ĎŠĔîüĆ÷

ìĊęÙüøĕéšđøĊ÷îøĎšĒêŠÿõćóĒüéúšĂöĕöŠÿŠÜđÿøĉöĒúąđĂČĚĂĂĞćîü÷ǰéšü÷đĀêčðŦÝÝĆ÷éĆÜÖúŠćü

üĉíĊÖćøĒúąìćÜđúČĂÖìĊęÝąøĆïöČĂÖĆïÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝ×ĂÜđéĘÖÝċÜîšĂ÷úÜđöČęĂđìĊ÷ïÖĆï

ñĎšĔĀâŠǰ đøćÝċÜóïüŠćöĊđéĘÖÝĞćîüîĕöŠîšĂ÷đöČęĂöĊõćüąĕöŠÿćöćøëøĆïöČĂÖĆïÙüćöìčÖ×Ť

ĔîÝĉêĔÝ×ĂÜóüÖđ×ćĕéšǰÖćøĕðđìĊę÷üđúŠîìĊęìĞćĔĀšđÿĊ÷đÜĉîǰÖćøđúŠîđÖöǰÖćøĔßšđàĘÖÿŤĒúą

ÿćøđÿóêĉéǰÖćøìĞćøšć÷êĆüđĂÜĀøČĂó÷ć÷ćöÛŠćêĆüêć÷ÝċÜđðŨîìćÜĂĂÖøüöëċÜÖćøĀîĊ

ĂĂÖÝćÖïšćîàċęÜìĞćĔĀšßĊüĉêóüÖđ×ćđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøëĎÖĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤ
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ÙøĎÙČĂñĎšĔĀâŠìĊęöĊÙüćöÿĞćÙĆâ÷ĉęÜêŠĂßĊüĉêđéĘÖìĆĚÜĔîĒÜŠÖćøýċÖþćđøĊ÷îøĎšĒúą

ÖćøđñßĉâðŦâĀćĔîßĊüĉêǰ ĔîÿöĆ÷ÖŠĂîđøćÝċÜöĆÖĕéš÷ĉîÙîĔîÿĆÜÙöĕì÷óĎéüŠćÙøĎÙČĂóŠĂ

đöŠÙîìĊęÿĂÜ×ĂÜđéĘÖǰ ÙøĎÿćöćøëÿøšćÜøąïïÿîĆïÿîčîđéĘÖîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊðŦâĀćéšü÷üĉíĊ

êŠćÜǰėǰéĆÜîĊĚ

��ǰ ĔßšÖĉÝÖøøöìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰ$IFDLǰ JOǰ 	ñĎšđ×Ċ÷îĒðúüŠćǰĒïŠÜðŦîìčÖ×Ťÿč×
ǰ đðŨî

ÖĉÝÖøøöìĊęĔĀšđéĘÖìčÖÙîĔîĀšĂÜĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖǰ ēé÷óĎéÙîúąÿĂÜÿćöðøąē÷Ùǰ

ĒêŠúąÙîĔßšđüúćðøąöćèÙøċęÜîćìĊǰđöČęĂöĊÙîĀîċęÜóĎéÙøĎĒúąđóČęĂîĔîĀšĂÜìĞćĀîšćìĊęđðŨîǰ

ðøąÝĆÖþèŤó÷ćîǰÖĉÝÖøøöîĊĚÿćöćøëìĞćđðŨîðøąÝĞćüĆîĀøČĂĂćìĉê÷ŤúąÙøĆĚÜǰüĉíĊÖćøîĊĚǰ

ßŠü÷ĔĀšđéĘÖîĆÖđøĊ÷îìĊęöĊðŦâĀćøĆïøĎšüŠćđöČęĂöĊÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝǰ ĀšĂÜđøĊ÷îđðŨîÿëćîìĊę

ðúĂéõĆ÷ìĊęđ×ćÿćöćøëøąïć÷ÙüćöìčÖ×ŤđĀúŠćîĆĚîĕéš

��ǰ ÿøšćÜøąïïßŠü÷đĀúČĂñŠćîÙĎ ŠĀĎĀøČĂÖúč ŠöÖĆú÷ćèöĉêøǰ ÙüøÝĆéøąïïǰ

ßŠü÷đĀúČĂîĊĚǰ	ĀćÖđðŨîÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøÝĞćîüîĕöŠÙüøđÖĉîÿĊęÙîêŠĂÖúčŠö
ǰêĆĚÜĒêŠđøĉęöĒøÖ

×ĂÜõćÙđøĊ÷îǰĔĀšïĂÖüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøÝĆéÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøüŠćđðŨîøąïï

ßŠü÷đĀúČĂÖĆîĒúąÖĆî×ĂÜîĆÖđøĊ÷îêúĂéđìĂöǰïĂÖëċÜÖêĉÖć×ĂÜøąïïîĊĚüŠćìčÖÙøĆĚÜìĊęöĊǰ

ÖćøĒïŠÜðŦîêšĂÜĔßšÖćøôŦÜéšü÷ĔÝǰĂ÷ĎŠÖĆïđóČęĂîǰĒúąđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîđøČęĂÜøćü×ĂÜ

đóČęĂîǰĒúąđÖĘïøĆÖþćÙüćöúĆïõć÷ĔîÖúčŠöǰüĉíĊÖćøÝĆïÙĎŠĀøČĂÝĆéÖúčŠöĔĀšóĉÝćøèćêćö

ÙüćöđĀöćąÿöǰ đßŠîǰ ÙüćöĒêÖêŠćÜìćÜđóýǰ ßćêĉóĆîíčŤǰ ïčÙúĉÖõćóǰ 	*OUSPWFSU�ǰ

&YUSPWFSU
ǰ đöČęĂÝĆéøąïïĒúšüêšĂÜĔĀšđüúćÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøìĞćÙüćöøĎšÝĆÖÖĆî

éšü÷ÖćøĒïŠÜðŦîßĊüĉêÿŠüîêĆüđóČęĂĔĀšöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąđÖĉéÙüćöĕüšüćÜĔÝøąĀüŠćÜ

ÖĆîǰđßŠîǰĒïŠÜðŦîđøČęĂÜßĊüĉêÙøĂïÙøĆüǰĀîĆÜÿČĂìĊęßĂïĂŠćîǰÙüćöòŦîĔîßĊüĉêǰđðŨîêšîǰ

��ǰ ĀúĆÜÝćÖÝĆéøąïïîĊĚĒúšüÙøĎêšĂÜÖĞćĀîéđüúćĔĀšñĎšđøĊ÷îĔßšøąïïÙĎŠĀĎĀøČĂ

ÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøĂ÷ŠćÜÿöĞęćđÿöĂǰ đßŠîǰ ĔßšøąïïÿîĆïÿîčîîĊĚìčÖüĆîÙøĆĚÜúąðøąöćèǰ

����ǰ îćìĊǰ ēé÷ÖćøĔĀšĒêŠúąÙîĒïŠÜðŦîđøČęĂÜøćüìĊęđÖĉé×ċĚîĔîßĊüĉêüĆîîĆĚîĀøČĂßŠüÜ
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Ăćìĉê÷ŤîĆĚîìĆĚÜđøČęĂÜìĊę÷čŠÜ÷ćÖĒúąđøČęĂÜéĊǰėǰ	Ùîúąðøąöćèǰ���ǰîćìĊ
ǰĀćÖĔßšøąïï

ÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøÝĞćîüîǰ�ǰĀøČĂǰ�ǰÙîǰêšĂÜĔßšđüúćĒïŠÜðŦîöćÖ×ċĚîǰĀćÖĕöŠÿćöćøë

ÝĆéđüúćĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćĕéšêŠĂđîČęĂÜìčÖüĆîÙøĎÿćöćøëĔĀšÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøĔßšđüúć

éšü÷ÖĆîîĂÖĀšĂÜđøĊ÷îǰ đßŠîǰ ĔĀšøĆïðøąìćîĂćĀćøéšü÷ÖĆîĂćìĉê÷ŤúąÙøĆĚÜǰ ĔĀšóĎéÙč÷ǰ

ĒïŠÜðŦîßŠüÜóĆÖđøĊ÷îĂćìĉê÷ŤúąĀîċęÜÙøĆĚÜǰđðŨîêšîǰĀúĆÜÝćÖÝĆéøąïïîĊĚĕðĒúšüÿĂÜĂćìĉê÷Ťǰ

ÙøĎêšĂÜêøüÝÿĂïéšü÷üŠćöĊÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöĔéìĊęöĊðŦâĀćïšćÜǰ đßŠîǰ đ×šćÖĆîĕöŠĕéšǰ öĊÖćøĔßš

ĂĞćîćÝÖéìĆïÖĆîǰ ĕöŠôŦÜÖĆîđöČęĂđóČęĂîĒïŠÜðŦîǰ ĀćÖđÖĉéðŦâĀćîĊĚ×ċĚîĔĀšîĞćöćóĎéÙč÷

ĒúÖđðúĊę÷îĔîĀšĂÜđøĊ÷îñŠćîÖćøôŦÜéšü÷ĔÝǰ ĔĀšÙøĎÿĂïëćöÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöìĊęĕðĕéšéĊüŠć

öĊđĀêčðŦÝÝĆ÷ĂąĕøìĊęìĞćĔĀšÖúčŠöÿîĆïÿîčîÖĆîĕéšĂ÷ŠćÜéĊǰ ĒúąóüÖđ×ćĕéšðøąē÷ßîŤĂąĕø

ïšćÜÝćÖÖćøöĊÙĎŠĀĎĀøČĂÖúčŠöÖĆú÷ćèöĉêøîĊĚǰ ÖćøÿĂïëćöÖúčŠöìĊęìĞćĕéšéĊÖĘđóČęĂĔĀšÖúčŠöǰ

öĊðŦâĀćĕéšđøĊ÷îøĎšǰđĀĘîÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøöĊÖúčŠöÿîĆïÿîčîǰĒúąđĀĘîüĉíĊÖćøÝćÖđóČęĂî

đóČęĂîĞćöćðøĆïðøčÜÖúčŠö×ĂÜêîđĂÜ

��ǰ ĔßšÖøąïüîÖćøðøċÖþćĒîüôŚŪîôĎĂĞćîćÝĒúąýĆÖ÷õćóđðŨîøć÷ïčÙÙúǰēé÷

ĔßšßčéìĆÖþąÖćøðøċÖþćĒîüîĊĚìĊęðøąÖĂïéšü÷ÖćøôŦÜéšü÷ĔÝǰÖćøÿøčððøąđéĘîÿĞćÙĆâ

ĒúąÿąìšĂîÖúĆïǰÖćøïĂÖÝčéĒ×ĘÜĀøČĂĂĞćîćÝõć÷ĔîêĆüđéĘÖǰÖćøøąïčÙüćöøčîĒøÜǰ	Ĕîǰ

ÖøèĊìĊęđéĘÖóïÙüćöøčîĒøÜĕöŠüŠćøĎðĒïïĕĀîÖĘêćö
ǰ ĒúąÖćøĔßšÙĞćëćöđóČęĂđßĉâđéĘÖǰ

ĔĀšìïìüîüĉíĊĒÖšðŦâĀćìĊęĔßšĂ÷Ď ŠĒêŠĕöŠĕéšñúĒúąĀćìćÜĂĂÖĔĀöŠđóĉęöđêĉöǰ 	ĂŠćîǰ

øć÷úąđĂĊ÷éÖøąïüîÖćøðøċÖþćĒîüîĊĚÝćÖĀîĆÜÿČĂÖćøðøċÖþćđóČęĂôŚŪîôĎĂĞćîćÝĒúą

ÙüćöđðŨîíøøöĒîüÿêøĊîĉ÷öǰđ×Ċ÷îēé÷ǰ Ăü÷óøǰ đ×ČęĂîĒÖšüǰ ĀøČĂöćđ×šćøŠüöĂïøö

ĀúĆÖÿĎêøéĆÜÖúŠćü×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĄǰìĊęÝĆé×ċĚîìčÖðŘ


��ǰ ÿĂîđøČęĂÜÖøąïüîÖćøìĞćÜćî×ĂÜÝĉêĔÝöîčþ÷ŤĒúąüĉíĊÖćøøĆïöČĂÖĆïǰ

ÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝñŠćîĂÜÙŤÙüćöøĎšĒúąÖĉÝÖøøöìšĂÜôŜćĒúąÖšĂîđöÛǰàċęÜðøąÖĂïéšü÷

ĒîüÙĉéĒúąÖĉÝÖøøöéĆÜêŠĂĕðîĊĚ
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ทองฟาและกอนเมฆ

÷ĊęÿĉïÖüŠćðŘÖŠĂîñĎšđ×Ċ÷îđøĉęöÿîĔÝÖćøòřÖÿöćíĉõćüîćǰ Ēúąĕéšđ×šćøŠüöĂïøöĒîüóčìí

×ĂÜýĎî÷ŤüĉðŦÿÿîćēÖđĂĘîÖšćǰ	(PFOLB
ǰÖćøòřÖÿêĉĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîĒúąÖćøĔßšíøøöą

đóČęĂìĞćÜćîÿĆÜÙöĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöÝćÖìŠćîêĉßǰîĆìǰăĆîĀŤǰ	5IJDIǰ/IBUǰ)BOI

ǰĒúą

ĂćÝćø÷ŤēÝĒĂîîćǰ đöàĊǰ đøĊ÷îøĎšđøČęĂÜóčìíýćÿîćĒîüÿêøĊîĉ÷öÝćÖĂćÝćø÷ŤÙøĉÿêĉîćǰ

đôúéŤĒöîǰ $ISJTUJOBǰ 'FMENBO
ǰ õĉÖþčèĊíĆööîĆîìćǰ ĒúąõĉÖþčèĊĂćÝćø÷Ťđìîàĉúǰ

óĆúēöǰ 	5FO[JOǰ 1BMNP
ǰ Öćøđ×šćøŠüöòřÖÿöćíĉõćüîćĒúąđøĊ÷îøĎšíøøöąđóČęĂÿĆÜÙö

ÝćÖßĊüĉê×ĂÜĂćÝćø÷ŤéĆÜÖúŠćüßŠü÷ÿøšćÜĒøÜïĆîéćúĔÝǰÙüćöđßČęĂöĆęîǰĒúąÙüćöýøĆìíć

ĔîÖćøýċÖþćĒúąòřÖðäĉïĆêĉǰ ðøąē÷ßîŤìĊęĕéšøĆïēé÷êøÜÙČĂĕéšđ÷Ċ÷ü÷ćđðúĊę÷îĒðúÜǰ

ÙüćöēÖøíđóøćąđéĉöđðŨîÙîöĊÙüćöĕöŠóĂĔÝĒúąĀÜčéĀÜĉéÜŠć÷ǰēé÷đÞóćąÖĆï

ÿëćîÖćøèŤìĊęöĊÖćøĔßšĂĞćîćÝñĉéĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìĆĚÜìĊęđÖĉé×ċĚîÖĆïêîđĂÜǰ Ùî

øĂï×šćÜǰĒúąÖúčŠöÙîßć÷×ĂïĔîÿĆÜÙöǰìĊęÿĞćÙĆâÙČĂđöČęĂ÷ċéüĉßćßĊóÖćøđðŨîîĆÖĂïøö

ÿĂîÖúčŠöÙîñĎšĕéšøĆïñúÖøąìïÝćÖÿÜÙøćöǰ Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰ ÙüćöøčîĒøÜǰ ĒúąÙüćöǰ

ĕöŠđðŨîíøøöøĎðĒïïêŠćÜǰ ėǰ ìĞćĔĀš÷ĉęÜđĀĘîÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøóĆçîćöĉêĉéšćîÝĉê

üĉââćèǰñĎšđøĊ÷îìĊęđðŨîđĀ÷ČęĂ×ĂÜÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰĒúąĔîÖúčŠöñĎšđøĊ÷îǰ

ìĊęĕöŠĕéšđðŨîđĀ÷ČęĂÙüćöøčîĒøÜĒêŠöĊÙüćöđÙøĊ÷éÿąÿöđøČĚĂøĆÜǰöĊĂćÖćøĀöéĕôǰÿĉĚîĀüĆÜǰ

öĊÙüćöēÖøíĒÙšîǰĀøČĂöĊĂćÖćøđÝĘïðśü÷ÝćÖÖćøĂčìĉýêîìĞćÜćîđóČęĂìĞćĔĀšÿĆÜÙöéĊ×ċĚî

ĔîðŘǰó�ý�ǰ����ǰñĎšđ×Ċ÷îĂŠćîĀîĆÜÿČĂǰThe Tibetan Book of Living of 
Dyingǰđ×Ċ÷îēé÷ĂćÝćø÷ŤóčìíìĉđïêßČęĂǰēàđÖĊ÷úǰøĉîēðđßǰ	4PHZBMǰ3JOQPDIF
ǰñĎšđ×Ċ÷îǰ

ĂŠćîĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđóČęĂđêøĊ÷öêĆüĕðßŠü÷éĎĒúđóČęĂîÿîĉìàċęÜðśü÷đðŨîöąđøĘÜđêšćîöǰ

ĔîßŠüÜÿčéìšć÷×ĂÜßĊüĉêǰĒÖŠî×ĂÜÿćøąĀîĆÜÿČĂđúŠöîĆĚîñúĆÖéĆîĔĀšÿîĔÝđøČęĂÜÖćøóĆçîć

ÝĉêĔÝĂ÷ŠćÜÝøĉÜÝĆÜǰĂćÝćø÷ŤñĎšđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂóĎéëċÜÿõćüąÝĉêĔÝ×ĂÜÙîĔÖúšêć÷ǰßŠüÜđüúć

øąĀüŠćÜìĊęÝĉêúąÝćÖßĊüĉêîĊĚĒúąĕðđÖĉéĔĀöŠǰ	ïćøŤēé
ǰĒúąÖćøòřÖòîÝĉêĔÝđóČęĂÝąĔßšßĊüĉê

ÖŠĂîêć÷Ă÷ŠćÜÿÜïÿč×ǰ 	ĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚĕéšøĆïÖćøĒðúđðŨîõćþćĕì÷ēé÷óøąĂćÝćø÷Ť

ĕóýćúǰüĉÿćēúǰßČęĂǰđĀîČĂĀšüÜöĀøøèóǰĒúąǰðøąêĎÿĎŠÿõćüąĔĀöŠ
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ĀîĆÜÿČĂđúŠöìĊęđĂŠ÷×šćÜêšîĒúąĀîĆÜÿČĂĂĊÖđúŠößČęĂǰ 3FŴFDUJPOTǰ POǰ UIFǰ

Mountain Lakeǰ đ×Ċ÷îēé÷ĀúüÜĒöŠđìîàĉúǰ óĆúēöǰ ĂćÝćø÷ŤõĉÖþčèĊÿć÷ìĉđïêǰ

Ăíĉïć÷Ýĉêüĉì÷ćĒîüóčìíøąéĆïóČĚîåćîĔĀšđ×šćĔÝÜŠć÷ǰ ėǰ üŠćÿõćóÝĉêĔÝđéĉöĒìšĂĆî

đðŨîíøøößćêĉìĊęêĉéêĆüöćĒêŠÖĞćđîĉé×ĂÜöîčþ÷ŤìčÖÙîîĆĚîđðøĊ÷ïđÿöČĂîìšĂÜôŜćìĊęĕøšǰ

ÖšĂîđöÛĂĆîđðŨîÿõćüą×ĂÜÙüćöÿüŠćÜÝšćǰēðøŠÜǰēúŠÜǰĒÝŠöĒÝšÜǰÿÜïǰÿéĔÿǰĕøš×Ăïđ×êǰ

ĒêŠìšĂÜôŜćöĆÖÝąöĊÖúčŠöÖšĂîđöÛöćïéïĆÜìĞćĔĀšôŜćöČéöĆüǰ ĀúüÜĒöŠóĆúēöïĂÖüŠćǰ

ÖšĂîđöÛêŠćÜǰ ėǰ Āöć÷ëċÜÙüćöÙĉéǰ ÙüćöøĎšÿċÖǰ ÖćøĔĀšÙčèÙŠćÙüćöĀöć÷ǰ ÙüćöòŦîǰ

ĒúąÝĉîêîćÖćøìĊęđÖĉé×ċĚîõć÷ĔîÝĉêĔÝöîčþ÷ŤìčÖÙîǰÖćøĂíĉïć÷îĊĚßŠü÷ĔĀšñĎšđ×Ċ÷îđ×šćĔÝǰ

ĒÝŠöĒÝšÜëċÜÙüćöìčÖ×ŤĔîÝĉêĔÝêîđĂÜĒúąÙîĂČęîǰėǰđöČęĂĔéÖĘêćöìĊęÝĉêĔÝđøćđêĘöĕðéšü÷

ÖúčŠöÖšĂîđöÛàċęÜĀöć÷ëċÜõćüąìĊęĔÝÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰ ėǰ îćîćǰ

đöČęĂîĆĚîđøćÝąêĆé×ćéÝćÖÝĉêđéĉöĒìš×ĂÜêĆüđøćđĂÜàċęÜÝąìĞćĔĀšĔÝĕøšÙüćöÿéĔÿǰ ×ćé

ÙüćößĆéĒÝšÜǰöĊÙüćöÿĆïÿîǰüÖüîǰĒúąĀćÖÖšĂîđöÛìĊęđøćÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠđðŨîÙüćöøĎšÿċÖ

úïĒîŠîĂîüŠćÝĉêĔÝÝąöĊÙüćöĀîĆÖĂċĚÜǰĀüĆęîĕĀüǰÖøąÿĆïÖøąÿŠć÷ǰĒúąÿĆęîÙúĂîǰêŠĂöćǰ

đöČęĂĕéšĕðòřÖĂïøöÿêĉĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰìŠćîêĉßǰîĆìǰăĆîĀŤǰĒúąÿĆÜÛą×ĂÜìŠćîÖĘ÷ĉęÜìĞćǰ

ĔĀšđ×šćĔÝìĊęöćìĊęĕð×ĂÜÙüćöēÖøíĒúąÙüćöđÙøĊ÷éÿąÿöõć÷ĔîêîđĂÜĒúąøĎšüĉíĊìĊęÝą

ìĞćĔĀšÝĉêĔÝðúŠĂ÷üćÜÙüćöøĎšÿċÖúïîĊĚĕéšǰÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜìšĂÜôŜćÖšĂîđöÛĒúąÖćøĕéš

đøĊ÷îøĎšüĉíĊòřÖÝĉêĔÝĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîđðŨîÖćøêČęîøĎšìĊęöĊÙüćöĀöć÷êŠĂßĊüĉêđðŨîĂ÷ŠćÜöćÖ

đóøćąĕéšöĂÜ÷šĂîĕðëċÜÙüćöìčÖ×ŤêĆĚÜĒêŠüĆ÷đéĘÖǰÙüćöìčÖ×ŤÝćÖÖćøìĞćÜćîǰÙüćöìčÖ×Ť

ÝćÖÙüćöÿĆöóĆîíŤǰĒúąøĎšüĉíĊìĊęÝąĕöŠĔĀšêîđĂÜÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆïìčÖ×ŤÝîïĆęîìĂîÿč×õćóĒúą

úéìĂîðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøìĞćÜćîǰ ìĊęöćÖĕðÖüŠćîĆĚîÙČĂĕéšøĎšüĉíĊÿøšćÜÙüćöđïĉÖïćîǰ

Ùüćöÿč×ǰĒúąÙüćöÿÜïđ÷ĘîÝćÖõć÷Ĕî

ÝĉêĔÝàċęÜÝöĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöÖšĂîđöÛìĊęĒöšÝąđðŨîÖšĂîđöÛĒĀŠÜÙüćöÙĉééĊÜćöÖĘìĞćĔĀš

đøćĀúÜĕðĂ÷ĎŠĔîÙüćöÙĉééĆÜÖúŠćüĕéšĕöŠêŠćÜÝćÖÙüćöÙĉéúïǰđøćÝċÜĕöŠøĆïøĎšÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîǰ

ĔîðŦÝÝčïĆî×èąǰ đßŠîǰ ĕöŠĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜîÖøšĂÜǰ ĕöŠđĀĘîÙüćöÜćö×ĂÜìčŠÜĀâšćǰ ĕöŠøĎšüŠć

ÖĞćúĆÜđÙĊĚ÷üĂćĀćøǰĕöŠøĎšêĆüüŠćÖĞćúĆÜđéĉîǰÖĞćúĆÜîĆęÜǰĕöŠøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÙîìĊęÖĞćúĆÜđúŠć
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ÙüćöìčÖ×ŤĔĀšđøćôŦÜǰĒúąĕöŠöĊìćÜøĎšđú÷üŠćÖĞćúĆÜĀć÷ĔÝĂ÷ĎŠǰÖćøÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöÙĉéǰ

ÙüćöøĎšÿċÖìĞćĔĀšđøćĕöŠĕéšĔßšßĊüĉêÝøĉÜǰ ėǰ đóøćąĔÝđøćÝöĂ÷ĎŠđóĊ÷ÜĔîēúÖ×ĂÜÙüćöÙĉé

×ĂÜêĆüđĂÜ

ÖćøðúŠĂ÷üćÜÙüćöÙĉéĒúąÙüćöøĎšÿċÖÖĘđĀöČĂîÖĆïÖćøÖøąēéé×ċĚîòŦũÜÝćÖ

ÖøąĒÿîĞĚćìĊęĕĀúđßĊę÷üÖøćÖàċęÜïćÜÙøĆĚÜìĞćĔĀšđøćÝöǰđøćÖøąēéé×ċĚîÝćÖÖøąĒÿîĞĚćĒúą

ĕð÷ČîĂ÷ĎŠïîòŦũÜđóČęĂÝąĕéšøĎšêĆüüŠćöĊÖšĂîđöÛÖšĂîĔéïšćÜìĊęĂ÷ĎŠĔîÝĉêĔÝĒúąóĆéóćđøćĀúÜ

ĕðĕÖúǰđøćĂćÝÝąĔßšđìÙîĉÙÖćøøąïčßČęĂÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĆĚîǰđßŠîǰđøĊ÷ÖßČęĂöĆîüŠćǰ

ÙüćöÖĆÜüúǰ ÙüćöđÿĊ÷ĔÝǰ ÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïǰ ÙüćöøĎšÿċÖñĉéǰ ÖćøüćÜĒñîĂîćÙêĀøČĂ

ÝĉîêîćÖćøǰ ÝćÖîĆĚîđøćÝċÜöćóĉÝćøèćéĎüŠćđöÛÖšĂîĕĀîìĊęđðŨîðøąē÷ßîŤĒúąîĞćĕð

ðäĉïĆêĉĔĀšđÖĉé×ċĚîÝøĉÜĕéšǰöĊÙüćöÙĉéĔéǰÙüćöøĎšÿċÖĔéìĊęĕöŠöĊðøąē÷ßîŤǰàċęÜđøćÙüøðúŠĂ÷

öĆîĕðǰ đöČęĂĕéšòřÖĒïïîĊĚïŠĂ÷ǰ ėǰ ĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîǰ đøćÖĘÝąÖøąēéé×ċĚîòŦũÜĕéšđøĘüĒúąǰ

ÜŠć÷×ċĚîǰđøćÖøąēéé×ċĚîòŦũÜđóČęĂÝąÖúĆïĕð÷ĆÜìšĂÜôŜćĔÿ×ĂÜđøćǰ ñĎšđ×Ċ÷îóïüŠćđöČęĂòřÖǰ

đøČęĂÜîĊĚĔĀšđðŨîđøČęĂÜÜŠć÷ĒúąÿîčÖǰ ĕöŠÙĉéđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïĔÙøǰ ĕöŠÙćéĀüĆÜÿĉęÜĔéǰ đøćÝą

ÿćöćøëòřÖÝĉêĔĀšÖøąēéé×ċĚîòŦũÜÝćÖÖćøĕĀúĕðÖĆïÙüćöÙĉéĕéšÖĆïìčÖÖĉÝÖøøöǰ Ēöš

ĔîßŠüÜĂćïîĞĚćǰĒðøÜôŦîǰêćÖñšćǰÖüćéïšćîǰÖĉî×šćüǰđúŠîÖĆïđéĘÖǰĀøČĂîĆęÜöĂÜêšîĕöš

ĔïĀâšć

ĂćÝćø÷ŤõĉÖþčèĊđìîàĉúǰóĆúēöǰÿĂîüŠćßŠĂÜüŠćÜøąĀüŠćÜÙüćöÙĉéÙČĂßŠüÜ×èą

ìĊęđøćÖúĆïĕðĀćēóíĉÝĉê×ĂÜđøćǰ ÖćøÖúĆïöćĂ÷ĎŠÖĆïðŦÝÝčïĆî×èąÙČĂÖćøðúŠĂ÷üćÜǰ

đðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøòřÖõćüîć×ĂÜóčìíÙČĂĂĉÿøõćóǰîĆęîÙČĂÖćøðúŠĂ÷ÝĉêĔÝ×ĂÜđøćĔĀš

đðŨîĂĉÿøąÝćÖÖćø÷ċéêĉéÖĆïÙüćöÙĉéǰÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜìĊęđøćĀúÜĕðüŠćđðŨîêĆüêî

×ĂÜđøćĕöŠüŠćÝąđðŨîđøČęĂÜéĊĀøČĂđøČęĂÜøšć÷ÖĘêćöǰđóøćąÖćø÷ċéêĉéĀøČĂÖćø÷ċéëČĂĒöšÖĆï

ÙüćöÙĉéĒúąÖćøÖøąìĞćìĊęéĊ×ĂÜêîđĂÜǰÖĘÿćöćøëÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöìčÖ×ŤĀøČĂðŦâĀćĕéš

đóøćąöĆîÝąìĞćĔĀšđøćĕöŠôŦÜÙîĂČęîǰêĆüêîđøćÝąĔĀâŠ×ċĚîđóøćąĕðöĂÜđĀĘîüŠćÙüćöÙĉé

×ĂÜđøćéĊÖüŠćĀøČĂëĎÖêšĂÜÖüŠćÙîĂČęî
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ìčÖÿĉęÜìčÖĂ÷ŠćÜöĊíøøößćêĉ×ĂÜöĆîÙČĂÙüćöĕöŠđìĊę÷ÜǰÿĉęÜêŠćÜǰėǰđðúĊę÷îĒðúÜĒúąǰ

ĕöŠĕéšĂ÷ĎŠĔîÖćøÙüïÙčö×ĂÜđøćĒöšĒêŠßĊüĉê×ĂÜđøćđĂÜǰ éĆÜîĆĚîÖćøĕð÷ċéöĆęîĔîÿĉęÜĔéÖĘ

đìŠćÖĆïÖćøđßČĚĂđßĉâÙüćöìčÖ×Ťđ×šćöćĔîĔÝđøćǰ đøćìčÖ×ŤđóøćąĔßšßĊüĉêêøÜÖĆî×šćöĀøČĂǰ

ĕöŠêøÜÖĆïÙüćöđðŨîÝøĉÜǰîĊęĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćđøćÝąĕöŠßČęîßöǰ÷ĉîéĊǰđïĉÖïćîǰöĊÙüćöÿč×ǰ

ÖĆïÿĉęÜéĊǰėǰìĊęđÖĉé×ċĚîĔîßĊüĉêǰðøąđéĘîÙČĂÿĉęÜéĊǰėǰđĀúŠćîĆĚîÖĘÝąÝćÖĕðđßŠîÖĆîǰđóøćąđøć

øĎšüŠćöĆîÝąÝćÖĀøČĂÝąđðúĊę÷îĕðîĆęîđĂÜđøćÝċÜđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜöĆîǰǰéĆÜîĆĚîđøćÝċÜĂ÷ĎŠÖĆï

ðŦÝÝčïĆîđêĘöìĊęđöČęĂöĆîđÖĉé×ċĚîêøÜĀîšćđøć

ÙüćöìčÖ×ŤàċęÜÿąÿööćêĆĚÜĒêŠüĆ÷đéĘÖìĞćĔĀšñĎšđ×Ċ÷îöĊĂćÖćøîĂîĕöŠĀúĆïÖüŠćǰ

��ǰðŘǰđöČęĂñŠćîõćüąßŠüÜîĆĚîöćĕéšÖĘöĆÖÝąîĂîĕöŠĀúĆïÝćÖÖćøÙĉéđøČęĂÜÜćîǰÖćøüćÜĒñîǰ

ìĞćÜćîìĊęđÖĘïđĂćĕðòŦîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÖćøðøąßčöǰÖćøÿĂîǰĒúąÖćøëÖđëĊ÷ÜǰìčÖđßšćÝąǰ

êČęî×ċĚîéšü÷ĂćÖćøÜĆüđÜĊ÷ǰ đĀîČęĂ÷úšćǰ ĒöšÝąĀúĆïĕðĀúć÷ßĆęüēöÜÖĘêćöǰ ÖćøĕéšđøĊ÷îøĎšǰ

đøČęĂÜôŜćĔÿĕøšÖšĂîđöÛÝċÜđĀĘîüŠćßĊüĉêìĆĚÜßĊüĉêÖŠĂîĀîšćîĊĚđêĘöĕðéšü÷ÙüćöÙĉéǰÙüćöøĎšÿċÖǰ

ßĊüĉêéšćîĔîÝċÜđðŨîđĀöČĂîÖćøĂ÷ĎŠĔîÖøąĒÿîĞĚćüîìĊęĕöŠøĎšüŠćÝąĂĂÖöćĂ÷ŠćÜĕøǰ ĒöšĔîǰ

÷ćöĀúĆïǰðŦââćĒúąÖćøêČęîøĎšĂĆî÷ĉęÜĔĀâŠîĊĚßŠü÷ĔĀšñĎšđ×Ċ÷îđ×šćĔÝÙîĂČęîǰėǰìĊęöĊÙüćöìčÖ×Ťǰ

đóøćąêĆüđĂÜđÙ÷ñŠćîöćÖŠĂîǰĀøČĂđüúćóïÙîìĊęĔßšĂĞćîćÝÖĆïÙîĂČęîǰėǰĀøČĂðÖðŜĂÜǰ

êîđĂÜÖĘđ×šćĔÝĕéšđóøćąĔî×èąîĆĚîđ×ćđĀúŠćîĆĚî÷ĆÜêĉéĂ÷Ď ŠÖĆïÖšĂîđöÛĂÙêĉĒúąǰ

ÙüćöĕöŠøĎšöćÖöć÷ìĊęÙøĂïÙøĆüĒúąÿĆÜÙöĀúŠĂĀúĂööćǰĒêŠĕöŠĕéšĒðúüŠćđ×ćÝąđðŨî

đßŠîîĆĚîêúĂéĕð

ĂćÝćø÷ŤēÝĒĂîîćǰđöàĊǰñĎšÿĂîđøČęĂÜîĉđüýüĉì÷ćĒîüúċÖóĎéüŠćôŜćĔÿîĊĚÙČĂÝĉêĔÝ

ĒĀŠÜðŦââćĒúąÙüćöđöêêćÖøčèćǰ ÙČĂíøøößćêĉĂĆîĒìšÝøĉÜ×ĂÜÙîđøćìčÖÙîǰ Öćøǰ

ÖúĆïöć÷ĆÜôŜćĔÿÙČĂÖćøÖúĆïöćïšćîìĊęĒìšÝøĉÜ×ĂÜđøćǰÙüćöÙĉéǰÙüćöøĎšÿċÖǰÙüćöđßČęĂ

éšćîúïĔéǰ ėǰ ĕöŠĔßŠÿĉęÜđìĊę÷ÜĒìš×ĂÜêĆüêîđøćǰ đðŨîđóĊ÷ÜĒÙŠÖšĂîđöÛǰ êĆüêîìĊęĒìšÝøĉÜ

×ĂÜđøćÙČĂðŦââćĒúąÙüćöđöêêćÖøčèćìĊęĕöŠöĊÿĉĚîÿčé
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ǰ đüúćÿĂîĂïøöđøČęĂÜÖøąïüîÖćøìĞćÜćî×ĂÜÝĉêĔÝöîčþ÷ŤñĎ šđ×Ċ÷îÝċÜĔßšǰ

ĂčðöćĂčðĕö÷ìšĂÜôŜćĒúąÖšĂîđöÛđóČęĂĂíĉïć÷ÖøąïüîÖćøìĞćÜćî×ĂÜÝĉêĔÝàċęÜìĞćĔĀš

đÖĉéÙüćöìčÖ×ŤĒúąüĉíĊÖćøìĊęÝąìĞćĔĀšÙüćöìčÖ×ŤúéúÜǰ ßŠü÷ĔĀšđøćĕöŠêšĂÜđßČęĂöē÷ÜÖĆï

ÿëćïĆîýćÿîćĀøČĂÙüćöđßČęĂ×ĂÜúĆìíĉĔéǰ đóøćąöîčþ÷ŤìčÖÙîĕöŠüŠćÝąđðŨîüĆ÷ǰ đóýǰ

ßćêĉóĆîíčŤǰßîßĆĚîǰĀøČĂÿĆâßćêĉĔéǰúšüîöĊÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖĕöŠìčÖ×ŤÖĘÿč×ĔîĔÝìčÖüĆî

ขั้นตอนการสอนเรื่องกระบวนการทำ งานของจิตและวิธีการแกปญหา 
 ความทุกขใจ:

Ļǰ đøĉęöêšîéšü÷ÖćøëćöñĎšđøĊ÷îĔĀšĂíĉïć÷ëċÜÿõćóôŜćĔÿĕøšÖšĂîđöÛǰóüÖđ×ćǰ

öĆÖêĂïüŠćÙČĂÿõćó×ĂÜÙüćöēúŠÜǰēðøŠÜǰđïćÿïć÷ǰÿÜïǰÖüšćÜĔĀâŠĕóýćúǰ

ÿüŠćÜǰ ÿéĔÿǰ đðŨîüĆîàċęÜđøćđĀĘîìčÖĂ÷ŠćÜĂ÷ŠćÜìĊęöĆîđðŨîǰ ĔĀšđ×Ċ÷îÙĞćêĂï

×ĂÜóüÖđ×ćúÜÿŠüîïîÿčé×ĂÜÖøąéćîĔÖúšėǰðøąē÷ÙìĊęđ×Ċ÷îĕüšüŠćôŜćĔÿǰ

ĕøšÖšĂîđöÛǰ ÝćÖîĆĚîëćöêŠĂüŠćöĊĔÙøïšćÜĔîßĊüĉêìĊęñŠćîöćêČęî×ċĚîéšü÷ǰ

ÿõćóÝĉêĔÝĒïïôŜćĔÿĕøšÖšĂîđöÛǰìčÖÙîÝą÷ÖöČĂüŠćđÙ÷öĊðøąÿïÖćøèŤîĆĚîǰ

ĔĀšëćöêŠĂüŠćđÖĉéĂąĕø×ċĚîïšćÜĔîßŠüÜîĆĚî×ĂÜßĊüĉêǰóüÖđ×ćÝąêĂïĒêÖêŠćÜǰ

ÖĆîĕðǰ	ÿĞćĀøĆïñĎšđøĊ÷îìĊęđðŨîñĎšĔĀâŠ
ǰđßŠîǰìĞćÜćîđÿøĘÝǰÿŠÜĀîĊĚÿĉîĀöéǰđøĊ÷îÝïǰ

úćĂĂÖÝćÖÜćîìĊęĒ÷Šǰ ĕéšéĎĒúÙîĔÖúšßĉéÝîĀć÷ðśü÷ǰ öĊüĆîĀ÷čé÷ćüǰ

ĔĀšĕéšóĆÖñŠĂîđêĘöìĊęǰĕéšÙúĊęÙúć÷Ùüćö×ĆéĒ÷šÜÖĆïÙîĔÖúšßĉéǰĄúĄ

Ļǰ óĎéĂíĉïć÷êŠĂĕðüŠćĒêŠìšĂÜôŜćîĆĚîĕöŠĕéšÿéĔÿĕøšÖšĂîđöÛêúĂéđüúćǰđóøćą

ÝąöĊÖšĂîđöÛĕĀúđ×šćöćđøČęĂ÷ǰėǰĒêŠöćĒúšüÖĘÝćÜĀć÷ĕðǰïćÜÙøĆĚÜöĊóć÷čǰ

ôŜćøšĂÜǰ ôŜćĒúïǰ ĒúąòîêÖǰ ĒêŠĀúĆÜÝćÖîĆĚîìšĂÜôŜćÝąÖúĆïöćÿéĔÿĂĊÖǰ

	ñĎšđ×Ċ÷îÝąïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćÖćøøšĂÜĕĀšđðŨîđøČęĂÜðÖêĉĔîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšǰ

ÖćøøšĂÜĕĀšÙČĂÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćìĞćĔĀšìšĂÜôŜćĔîĔÝđøćÿéĔÿ
ǰÖšĂîđöÛöćÖöć÷ìĊę

đ×šćöćĔîÝĉêĔÝ×ĂÜđøćĂćÝÝĆéĒïŠÜĀöüéĀöĎŠĕéšéĆÜîĊĚǰÖúčŠöĒøÖđðŨîǰđøČęĂÜøćü 
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ĔîĂéĊêǰ ÙČĂÙüćöìøÜÝĞćìĊęÝĉêĔÝđøć÷ĆÜ÷ċéĕüšĒúąîĞćÙüćöìčÖ×ŤĔÝöćĔĀš

đöČęĂîċÖëċÜđĀêčÖćøèŤîĆĚîǰĔĀšëćöñĎšđøĊ÷îüŠćĔÙøïšćÜìĊę÷ĆÜöĊÙüćöìčÖ×ŤĔÝđöČęĂǰ

ÖšĂîđöÛĂéĊêöćđ÷ČĂîÝĉêĔÝǰ	ĔîÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤĄǰóïüŠćñĎšđøĊ÷îđÖČĂï

ìčÖÙî÷ÖöČĂïĂÖüŠćđ×ć÷ĆÜöĊÙüćöìčÖ×ŤÝćÖĂéĊê
ǰ ĔĀšëćöêŠĂĂĊÖüŠćđöČęĂǰ

ÖšĂîđöÛĂéĊêöćđ÷ČĂîÝĉêĔÝöĆîîĞćÙüćöøĎšÿċÖéšćîúïĂąĕøöćïšćÜǰóüÖđ×ćǰ

êĂïüŠćđÿĊ÷ĔÝǰ đÿĊ÷éć÷ǰ ñĉéĀüĆÜǰ îšĂ÷ĔÝǰ øĎšÿċÖñĉéǰ ēÖøíǰ ĒÙšîǰ ĕöŠóĂĔÝǰ

ēĀ÷ĀćǰĄúĄǰĔĀšÝéÙĞćêĂïñĎšđøĊ÷îúÜïîÖøąéćî

Ļǰ Ăíĉïć÷êŠĂüŠćđöÛÖúčŠöìĊęÿĂÜÙČĂǰ ÖšĂîđöÛĂîćÙêǰ ÙČĂÙüćöÙĉéĒúąǰ

ÙüćöøĎšÿċÖìĆĚÜĀöéìĊęđÖĉéÝćÖÖćøÙćéÖćøèŤǰÙüćöÙćéĀüĆÜǰÖćøÿøšćÜõćó

đĂćĕüšúŠüÜĀîšćǰÙüćöĀüĆÜǰÙüćöòŦîǰÖćøüćÜĒñîìĊęîĞćöćàċęÜÙüćöìčÖ×ŤĔÝǰ

ëćöñĎšđøĊ÷îüŠćĔÙøïšćÜìĊęìčÖ×ŤÖĆïÖšĂîđöÛĂîćÙêǰ ĒúąëćöêŠĂüŠćđðŨîǰ

ÙüćöøĎšÿċÖìčÖ×ŤĒïïĔéïšćÜǰ ĔîÖćøĂïøö×ĂÜđøćñĎšđøĊ÷îìĊęđðŨîñĎšĔĀâŠ

ÝąêĂïüŠćÙüćöüĉêÖÖĆÜüúĔÝǰ ÙüćöÖúĆüǰ ÙüćöĕöŠöĆęîĔÝǰ øĎšÿċÖĕöŠöĆęîÙÜǰ

öĊÙüćöđÙøĊ÷éǰìšĂĒìšǰĄúĄǰĔĀšđ×Ċ÷îÙĞćêĂïñĎšđøĊ÷îúÜïîÖøąéćî

Ļǰ Ăíĉïć÷êŠĂüŠćÖšĂîđöÛÖúčŠöìĊęÿćöÙČĂǰÙüćöÙĉéìĆęüĕðǰàċęÜĕöŠÝĆéüŠćđðŨîĂéĊêǰ

ĀøČĂĂîćÙêĒêŠöĆÖđðŨîÙüćöÙĉéĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖðŦÝÝčïĆîìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖǰ

ÖćøÙĉéǰÖćøĕéš÷ĉîǰÖćøĕéšđĀĘîǰÖćøøĆïøĎšÖúĉęîøÿǰÝćÖîĆĚîõć÷ĔîÖĘÝąđÖĉé

ÖćøÙĉéǰüĉđÙøćąĀŤǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïǰÖćøêĊêøćǰêĆéÿĉîǰĔĀšÙŠćÙüćöĀöć÷éĊĀøČĂ

ĕöŠéĊǰóĂĔÝǰĕöŠóĂĔÝǰöĊÙüćöĂ÷ćÖĕéšǰĀøČĂĂ÷ćÖĀúĊÖĀîĊǰđøćëćöñĎšđøĊ÷îüŠć

ĔÙøïšćÜìĊęöĆÖÝąđÖĉéÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝÝćÖÿĉęÜìĊęĕéš÷ĉîǰĕéšđĀĘîǰĕéšúĉĚöøÿǰĀøČĂ

ĕéšÖúĉęîǰđ×Ċ÷îÙĞćêĂïñĎšđøĊ÷îúÜïîÖøąéćîǰĂíĉïć÷êŠĂüŠćÖúčŠöÖšĂîđöÛĂĊÖ

ÖúčŠöÙČĂǰÝĉîêîćÖćøǰòŦîđôŚũĂÜĔîđøČęĂÜìĊęđðŨîĕðĕöŠĕéšǰđßŠîǰÝĉîêîćÖćøüŠć

ĀćÖëĎÖĀü÷ĒúšüÝąìĞćĂ÷ŠćÜĕøÖĆïđÜĉîìĊęĕéšöćǰÝĉîêîćÖćøëċÜÖćøöĊÙĎŠĒúą

ÖćøÿøšćÜÙøĂïÙøĆüǰĀøČĂđøČęĂÜĂČęîǰėǰëćöñĎšđøĊ÷îüŠćĔÙøïšćÜìĊęđÿĊ÷đüúćĕð

ÖĆïÝĉêîćÖćøĒúąÙüćöòŦîàċęÜĕöŠöĊìćÜđÖĉé×ċĚîÝøĉÜĕéš
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Ļǰ ëćöñĎšđøĊ÷îüŠćĔîßĊüĉêìĊęñŠćîöćĔÙøïšćÜ÷ĆÜöĊÖúčŠöÖšĂîđöÛìčÖßîĉéøïÖüî

ÝĉêĔÝǰ ĒúąëćöêŠĂüŠćöĊĔÙøïšćÜìĊęÖšĂîđöÛđĀúŠćîĊĚìĞćĔĀšìčÖ×ŤĔÝđðŨîøą÷ą

đüúćîćîǰđßŠîǰđðŨîĂćìĉê÷ŤǰđðŨîđéČĂîǰ	ĔîÖćøĂïøö×ĂÜđøćöĊÙî÷ÖöČĂ

đðŨîÝĞćîüîöćÖǰĔĀšñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøßüîĔĀšìčÖÙîöĂÜĕðøĂïĀšĂÜđóČęĂ

đ×ćÝąøĎšđĀĘîüŠćÙüćöìčÖ×ŤĔÝĕöŠĕéšđÖĉé×ċĚîÖĆïêîđóĊ÷ÜúĞćđóĊ÷Ü


Ļǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšëćöêŠĂüŠćÙîìĊę÷ÖöČĂ×ċĚîêúĂéÙüćöìčÖ×ŤĔîÝĉêĔÝìĊęïĂÖöć

ÿŠÜñúêŠĂßĊüĉêĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰĔîÖćøĂïøöđøćĕéšÙĞćêĂïéĆÜîĊĚǰÖĉîĕöŠĕéšǰĀøČĂ

ÖĉîöćÖǰ îĂîĕöŠĀúĆïǰ ĀøČĂîĂîöćÖĒêŠ÷ĆÜĕöŠøĎšÿċÖüŠćĕéšóĆÖñŠĂîđóĊ÷ÜóĂǰ

øŠćÜÖć÷đÖøĘÜǰðüéêćöđîČĚĂêĆüǰðśü÷ÜŠć÷ǰöĊðŦâĀćđøČęĂÜÖćø×ĆïëŠć÷ǰĀÜčéĀÜĉé

ĒúąēÖøíÜŠć÷ǰĕöŠÿćöćøÙüïÙčöĂćøöèŤĕéšǰÙĉéĕöŠßĆéǰðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćø

ĒÖšðŦâĀćǰÖćøêĆéÿĉîĔÝǰĀøČĂÖćøìĞćÜćîúéúÜǰÙĉéüÖüîđøČęĂÜđéĉöǰúÜēìþ

êĆüđĂÜǰøĎšÿċÖĂć÷ǰÙüćööĆęîĔÝĔîêîđĂÜúéúÜǰöĊÙüćöüĉêÖÖĆÜüúÿĎÜǰêšĂÜÖćø

ĀúĊÖĀîĊñĎšÙîǰìĞćøšć÷êîđĂÜǰìĞćøšć÷×šćü×ĂÜǰøĎšÿċÖñĉéǰÙĉéÝąÛŠćêĆüêć÷

Ļǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšëćöñĎšđøĊ÷îüŠćöĊüĉíĊÖćøÝĆéÖćøÖĆïÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝĒúšüìĞćĔĀš

ìšĂÜôŜćǰ 	ÿõćóÝĉêĔÝ
ǰ ÖúĆïĕðÿéĔÿǰ ÿüŠćÜǰ ēúŠÜǰ ēðøŠÜǰ đĀöČĂîôŜćĔÿĕøš

ÖšĂîđöÛĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ

Ļǰ ĔĀšđ×Ċ÷îÙĞćêĂï×ĂÜìčÖÙîĕüšïîÖøąéćþǰ 	đóøćąîĊęÙČĂðŦââćÝćÖÖúčŠö
ǰ

ĔîÖćøĂïøö×ĂÜđøćñĎšđøĊ÷îìĊęđðŨîñĎšĔĀâŠÝąöĊÙĞćêĂïǰđßŠîǰøąïć÷ÖĆïđóČęĂîǰ

ðúĎÖêšîĕöšǰìĞćÙüćöÿąĂćéïšćîǰđúŠîÖĆïÿĆêüŤđúĊĚ÷Üǰđ×Ċ÷îøąïć÷ǰÙüćöĔîĔÝǰ

øšĂÜĕĀšǰìĞćĂćĀćøēðøéǰǰéĎĀîĆÜêúÖǰĒñŠđöêêćǰÿüéöîêŤǰòřÖÿöćíĉǰøšĂÜđóúÜǰ

đêšîøĞćǰÝĆéïšćîĔĀöŠǰđðúĊę÷îìøÜñöǰǰĂŠćîĀîĆÜÿČĂìĊęĔĀšĒøÜïĆîéćúĔÝĒúą

ÖĞćúĆÜĔÝǰ îċÖëċÜÙîìĊęĒ÷ŠÖüŠćđøćǰ đêČĂîêîđĂÜüŠćđéĊĜ÷üđøČęĂÜîĊĚÖĘÝąñŠćîĕðǰ

ĔĀšÖĞćúĆÜĔÝêîđĂÜüŠćđøćìĞćéĊìĊęÿčéĒúšüǰ ëĂ÷ĂĂÖöćÝćÖÿëćîÖćøèŤîĆĚîǰ

×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂÝćÖÙîìĊęĕüšĔÝĕéšǰ ĔĀšđüúćĒúą÷ĂöøĆï×šĂÝĞćÖĆé×ĂÜǰ

êĆüđĂÜǰĂ÷ĎŠÖĆïíøøößćêĉǰìĞćÜćîòŘöČĂĀøČĂýĉúðąǰîĂîĀúĆïóĆÖñŠĂîǰđðŨîêšîǰ
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ĔĀšïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćìĆĚÜĀöéìĊęìčÖÙîïĂÖöćđøćđøĊ÷ÖüŠćÖĉÝÖøøöÖćøøĆÖĒúą

éĎĒúêĆüđĂÜǰ	4FMG�DBSF


Ļǰ ĔĀšñĎšđøĊ÷îìïìüîüŠćöĊÖĉÝÖøøöéĎĒúêîđĂÜüĉíĊĕĀîĂĊÖïšćÜìĊęóüÖđ×ćĕéš

đøĊ÷îøĎšđóĉęöđêĉöÝćÖđóČęĂîĒúąÝąîĞćĕðĔßšđöČęĂßĊüĉêđñßĉâÖĆïÙüćöìčÖ×Ť

đìÙîĉÙüĉíĊÖćøĀúĆÖìĊęýĎî÷ŤĄǰĔßšòřÖĂïøöñĎšđøĊ÷îĔĀšĀúčéĂĂÖöćÝćÖÖćøÝöÝŠĂöǰ

ÖĆïÖúčŠöÖšĂîđöÛĕöŠüŠćÝąđðŨîÙüćöÖúĆüǰÙüćöēÖøíǰÙüćöøĎšÿċÖđĀÜćǰđýøšćǰēééđéĊę÷üǰ

ìšĂĒìšǰ ÿĉĚîĀüĆÜǰ ĀøČĂÙüćöÙĉéĒúąÙüćöøĎšÿċÖúïĂČęîĔéÖĘêćöǰÙČĂÖćøëĂîÝĉêĔÝǰ

ĂĂÖöćÝćÖÙüćöÙĉéĒúąÙüćöøĎšÿċÖēé÷ĔßšđìÙîĉÙÖćøÖúĆïöćøĆïøĎšúöĀć÷ĔÝĒúą

øŠćÜÖć÷ǰđóøćąúöĀć÷ĔÝĕöŠöĊÙüćöøĎšÿċÖǰĕöŠöĊÙüćöÙĉéǰÿŠüîøŠćÜÖć÷îĆĚîĕöŠöĊÙüćöÙĉé

ĒêŠöĊÙüćöøĎšÿċÖêćöíøøößćêĉìĊęđÖĉé×ċĚîÝøĉÜêćöÿŠüîêŠćÜǰėǰ×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ	4FOTBUJPOT
ǰ

đßŠîǰÙüćöĂčŠîǰøšĂîǰĒ×ĘÜǰìċïǰêċÜǰđ÷ĘîǰñŠĂîÙúć÷ǰêøćïĔéìĊę÷ĆÜöĊßĊüĉêĂ÷ĎŠöîčþ÷ŤìčÖÙî

öĊøŠćÜÖć÷ĒúąúöĀć÷ĔÝĂ÷ĎŠÖĆïêîđĂÜêúĂéđüúćĔîìčÖǰėǰìĊę

ÖćøòřÖéšü÷đìÙîĉÙîĊĚđĀöćąÖĆïìčÖÙîđóøćąĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜđßČęĂöē÷ÜÖĆïýćÿîćǰ

đðŨîđìÙîĉÙüĉíĊàċęÜđĀöćąÖĆïÙîìĊęĔßšÙüćöÙĉéêúĂéđüúćǰöĊÖćøĔßšđìÙîĉÙîĊĚöćîćîĒúšü

ĔîĀöĎŠîĆÖüĉßćßĊóéšćîÿč×õćóđóČęĂđ÷Ċ÷ü÷ćÙîĕ×šìĊęđÝĘïðśü÷ÝćÖðøąÿïÖćøèŤìĊęóï

ÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ	5SBVNBǰ4VSWJWPST
ǰđßŠîǰñĎšìĊęöĊĂćÖćøàċöđýøšćǰ

đéĘÖĒúąñĎšĀâĉÜìĊęëĎÖìĞćøšć÷ìćÜđóýǰ Ùî×šćöđóýǰ ñĎšĂ÷ĎŠøŠüöđßČĚĂđĂßĕĂüĊǰ Ùîĕøšïšćîǰ

ñĎšóĉÖćøǰ ñĎšĂó÷óúĊĚõĆ÷ǰ îĂÖÝćÖîĊĚÖúčŠöÙîìĊęìĞćÜćîéšćîÿĆÜÙöĒúąĒúąÖćøýċÖþćǰ

ĔßšđìÙîĉÙđéĊ÷üÖĆîîĊĚĔîÖćøìĞćÜćîÖĆïñĎšêšĂÜ×ĆÜǰñĎšðśü÷øą÷ąÿčéìšć÷ǰñĎšðśü÷ēøÙøšć÷ĒøÜǰ

ñĎšðśü÷đøČĚĂøĆÜǰñĎšêĉéÿćøđÿóêĉéǰđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖǰǰñĎšàċęÜĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤĀøČĂñŠćîÿÜÙøćö

ĒúąÙüćö×ĆéĒ÷šÜ
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5.6 การสื่อสารสะทอนกลับแบบสันติวิธี

úĆÖþèąĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćÙČĂÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĀøČĂ

ÖćøÝĆéÖćøÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰ 	éĎêćøćÜđðøĊ÷ïđìĊ÷ïüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćĒúąüĆçîíøøö

ĂĞćîćÝøŠüö×ĂÜǰ ĕøĒĂîǰ ĕĂÿđúĂøŤǰ ĔîïììĊęÿĂÜ
ǰ ĔîüĆçîíøøöîĊĚđöČęĂĔéìĊęđÖĉéÙüćöǰ

×ĆéĒ÷šÜøąĀüŠćÜïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćöĆÖÝąĔßšÙüćöøčîĒøÜ

ÝĆéÖćøÖĆïÙîĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćđÿöĂǰêĆĚÜĒêŠÖćøĕöŠôŦÜđÿĊ÷ÜǰÖćøĔßšǰ

ĂćüčíǰĔßšÖĞćúĆÜÙîǰóøøÙóüÖǰĀøČĂĒöšĒêŠÖãĀöć÷ĀøČĂøąđïĊ÷ï×šĂïĆÜÙĆïǰđóČęĂìĞćĔĀš

ĂĊÖòść÷ĀîċęÜ÷ĂöĒóšĒúąĕéšøĆïÙüćöđÿĊ÷Āć÷ǰÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîĀúć÷đøČęĂÜøćü÷ĆÜ

ĕéšøĆïÙüćößĂïíøøöìćÜÖãĀöć÷ĀøČĂìćÜüĆçîíøøö

ĔîÿĆÜÙöÙøĂïÜĞćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠìĊęĔĀšĂĞćîćÝĒúąÙčèÙŠćêŠĂđóýßć÷Ēúą

ÙüćöđðŨîßć÷öćÖÖüŠćđóýĀâĉÜĒúąÙüćöđðŨîĀâĉÜǰđøćÝąđĀĘîüŠćüĆçîíøøöÿĆęÜÿĂîǰ

ĒúąÖééĆîĔĀšñĎ šßć÷ĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøĒÖšĕ×ðŦâĀćĒúąÙüćö×ĆéĒ÷šÜñŠćî

ÖøąïüîÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîúĎÖñĎšßć÷üŠćđðŨîñĎšöĊýĆÖéĉĝýøĊìĊęĒóšĕöŠĕéšǰ ĒêŠĂïøöÿĆęÜÿĂî

ĔĀšñĎšĀâĉÜ÷ĂïøĆïÙüćöøčîĒøÜñŠćîÙüćöĂéìîĀøČĂÿ÷ï÷ĂöñŠćîÙüćöđðŨîúĎÖÿćüǰ

ñĎšĀâĉÜǰđöĊ÷ĒúąĒöŠìĊęéĊǰÝċÜÖúŠćüĕéšüŠćüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠîĊĚÿĆęÜÿĂîǰ

ĀúŠĂĀúĂöĔĀšïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćĔĀšöĊÙüćöÖšćüøšćüøčîĒøÜǰ

	"HHSFTTJPO
ǰĒúąĀúŠĂĀúĂöÖééĆîìĆĚÜìćÜêøÜĒúąĂšĂöĔĀšÖúčŠöÙîìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

îšĂ÷ÖüŠćĔĀšÿ÷ï÷Ăöǰ	1BTTJWJUZ
ǰðŦâĀćĀøČĂÙüćö×ĆéĒ÷šÜĀúć÷øĎðĒïïàċęÜĕöŠ÷čêĉíøøöǰ

ĀøČĂĕöŠßĂïíøøöÝċÜéĞćøÜĂ÷ĎŠđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜüĆçîíøøöîĊĚēé÷ðøćýÝćÖÖćøìšćìć÷

ĀøČĂÖćøêĆĚÜÙĞćëćöǰÿĉęÜìĊęêćööćÙČĂüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćĀúŠĂĀúĂöĔĀšÙîđøćöĊìćÜđúČĂÖ

ĔîÖćøĒÖšðŦâĀćÙüćö×ĆéĒ÷šÜĂ÷ĎŠÿĂÜĒïïÙČĂÖćøĔßšÙüćöÖšćüøšćüøčîĒøÜĒúąÖćøǰ

ÿ÷ï÷Ăöǰ 	ìĆĚÜìĊęđêĘöĔÝēé÷üĆçîíøøöĒúąĕöŠđêĘöĔÝ
ǰ àċęÜìĆĚÜÿĂÜìćÜîĊĚĕöŠĕéšßŠü÷ǰ

ĒÖšðŦâĀćǰÿøšćÜÿĆîêĉǰĀøČĂÿøšćÜÙüćö÷čêĉíøøöĕöŠüŠćøąéĆïĔéÖĘêćö
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ÿĆîêĉüĉíĊÙČĂìćÜÿć÷ÖúćÜĒúąđðŨîìćÜđúČĂÖóćđøćĂĂÖÝćÖüĆçîíøøöîĊĚǰ

đóøćąđðŜćĀöć÷×ĂÜÿĆîêĉüĉíĊÙČĂÖćøÿøšćÜÙüćö÷čêĉíøøöĀøČĂôŚŪîôĎÙčèíøøö×ĂÜïčÙÙúǰ

ÖúčŠöÙîǰĀøČĂðøąđìýìĊęĕéšøĆïÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĀøČĂđĀêčÖćøèŤÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰ	ìŠćîìĊęÿîĔÝǰ

đøČęĂÜÿĆîêĉüĉíĊÿćöćøëýċÖþćđóĉęöđêĉöĕéšÝćÖĒîüÙĉéǰĀúĆÖÖćøĒúąðäĉïĆêĉÖćøÿĆîêĉüĉíĊ×ĂÜǰ

ÖúčŠöđÙüÖđÖĂøŤǰöćøŤĒßúǰēøđàîđïĉøŤÖǰöćøŤêĉîǰúĎđíĂøŤÙĉÜǰĀøČĂđîúÿĆîǰĒöîđéúć


ĔîĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚñĎ šđ×Ċ÷îÝąđÿîĂđÞóćąđøČęĂÜÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïï 
ÿĆîêĉüĉíĊǰ àċęÜñĎšđ×Ċ÷îðøą÷čÖêŤđÙøČęĂÜöČĂîĊĚÝćÖÖúčŠöđÙüÖđÖĂøŤìĊęĔßšĔîÖćøÿĂîđøČęĂÜÖćø

ÙúĊęÙúć÷Ùüćö×ĆéĒ÷šÜǰĒúąĕéšĔßšđÙøČęĂÜöČĂîĊĚĔîÿëćîÖćøèŤêŠćÜǰėǰÖĆîǰđßŠîǰÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

ÖĆïÙîøĂï×šćÜǰ ÖćøìĞćÜćîǰ ĒúąîĞćĕðÿĂîòřÖĂïøöÙîìĞćÜćîđøČęĂÜÿĆîêĉõćóĒúą

ÙüćöđðŨîíøøöǰ ĒúąóïüŠćĒîüÙĉéĒúąüĉíĊÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊöĊ

ÙüćöÿĞćÙĆâöćÖĕöŠđÞóćąĔîÿëćîÖćøèŤÙüćö×ĆéĒ÷šÜđìŠćîĆĚîǰĒêŠöĊðøąē÷ßîŤöćÖĔî

ìčÖÙüćöÿĆöóĆîíŤđóČęĂßŠü÷ĔĀšñĎšÙîöĊđÙøČęĂÜöČĂÿČęĂÿćøàċęÜÿćöćøëîĞćĕðĔßšĔîÖćøðŜĂÜÖĆî

ĒúąÙúĊęÙúć÷ÙüćöĕöŠđ×šćĔÝÖŠĂîìĊęđĀêčÖćøèŤÝąÖúć÷đðŨîÙüćö×ĆéĒ÷šÜïćîðúć÷

ĒúąÿćöćøëîĞćĕðĔßšĔîÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒÖŠđóČęĂîøŠüöÜćîǰÿöćßĉÖÙøĂïÙøĆü

ĒúąđóČęĂîòĎÜĔîÿëćîÖćøèŤìĊęÙîđĀúŠćîĆĚîĕéšÖøąìĞćđĀêčìĊęÖŠĂÙüćöđÿĊ÷Āć÷ĒúąÙüćö

ÿĆöóĆîíŤĒúąÖćøìĞćÜćî

แนวทางการสื่อสารสะทอนกลับแบบสันติวิธีมีดังนี้
Ļǰ óĎéđÞóćąÙüćöÝøĉÜìĊęðøćýÝćÖÖćøïĉéđïČĂîǰÖćøĒðúÙüćöêćöÙüćöđßČęĂǰ

×ĂÜêîǰĀøČĂÖćøĔĀšøšć÷ĂĊÖòść÷

Ļǰ ïĂÖëċÜÙüćöøĎšÿċÖìĆĚÜĀöé×ĂÜêîđĂÜìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖđĀêčÖćøèŤîĆĚîĀøČĂÖćøǰ

ÖøąìĞć×ĂÜĂĊÖòść÷

Ļǰ öĊÙüćöđðŨîÖúćÜǰĕöŠđ×šć×šćÜêîđĂÜǰĀøČĂÖúŠćüēìþĂĊÖòść÷ĀîċęÜ
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Ļǰ øąïčóùêĉÖøøöìĊęïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîÖøąìĞćĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰēé÷ĕöŠêĆéÿĉîǰĔĀš

ÙüćöĀöć÷ǰĀøČĂÙüćöđĀĘîêŠĂóùêĉÖøøöîĆĚîǰđßŠîǰĀćÖđóČęĂîøŠüöÜćîöć

ìĞćÜćîÿć÷ðøąöćèĀîċęÜßĆęüēöÜêĉéêŠĂÖĆîĀúć÷üĆîǰîĊęÙČĂóùêĉÖøøöìĊęđÖĉé

×ċĚîÝøĉÜìĊęÖøąìïÖĆïÖćøìĞćÜćî×ĂÜđøćǰĒêŠĀćÖđøćÙĉéĕðĀøČĂóĎéĂĂÖĕðǰ

üŠćǰ đ×ćđðŨîÙîđĀĘîĒÖŠêĆüǰ đ×ćđðŨîÙîĕöŠøĆïñĉéßĂïǰ đ×ćđĂćđðøĊ÷ïđøćǰ

ÙĞćóĎéđĀúŠćîĊĚđðŨîÖćøêĆéÿĉîêĊÙüćöìĆĚÜÿĉĚîǰ àċęÜđðŨîÿĉęÜìĊęÙîÿŠüîĔĀâŠ

ðøąóùêĉÖĆîĀøČĂĕöŠÖĘöĊÖćøóĎéÝćúĆïĀúĆÜǰ üĆçîíøøöĒïïîĊĚĕöŠĕéšßŠü÷ǰ

ĒÖšóùêĉÖøøöđóČęĂîĀøČĂĒÖšðŦâĀćĔîÖćøìĞćÜćîĒúąĂćÝÖúć÷đðŨîǰ

êšîêĂ×ĂÜÖćøĒêÖĒ÷ÖǰÖćø×ćéÙüćöĕüšüćÜĔÝǰÖćøĒïŠÜóøøÙĒïŠÜóüÖ

ĔîìĊęìĞćÜćîĂĊÖéšü÷

Ļǰ øąïčñúÖøąìïìĊęđÖĉé×ċĚîÖĆïêîđĂÜǰÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÖĆîǰĀøČĂÜćî

ĂĆîđîČęĂÜöćÝćÖóùêĉÖøøö×ĂÜĂĊÖòść÷ĀîċęÜ

Ļǰ đÿîĂìćÜĂĂÖđðŨîøĎðíøøößĆéđÝîǰđðŨîóùêĉÖøøöĔĀöŠìĊęêšĂÜÖćøĔĀšĂĊÖòść÷ǰ

ÿćöćøëðäĉïĆêĉĕéšÝøĉÜǰ ēé÷ĕöŠĒîąîĞćǰ ÿĆęÜÿĂîǰ ĀøČĂđìýîćýĊúíøøöǰ

Ýøĉ÷íøøö

÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜđĀêčÖćøèŤìĊęóŠĂĀøČĂĒöŠĕöŠôŦÜúĎÖǰ ĀøČĂïĆÜÙĆïēîšöîšćüĔĀšúĎÖđøĊ÷îǰ

ÿć×ćüĉßćêćöìĊęóŠĂĒöŠêšĂÜÖćøǰĀøČĂĀšćöĕöŠĔĀšúĎÖÙïđóČęĂîïćÜÙîǰóŠĂĀøČĂĒöŠöĊĒîüēîšöǰ

ìĊęÝąìĞćĒïïîĊĚĔîĀúć÷đøČęĂÜ×ĂÜúĎÖǰđßŠîǰÖćøĒêŠÜêĆüǰÖćøđéĉîìćÜÖúćÜÙČîēé÷đÞóćąǰ

ÖĆïúĎÖÿćüǰìĊęñŠćîöćúĎÖĂćÝÝąóĎéÿøčðøüöüŠćóŠĂĒöŠïšćĂĞćîćÝǰĀøČĂóĎéÖúĆïĕðüŠćìĞćĕö

óŠĂÖĆïĒöŠĕöŠĕðđøĊ÷îđÿĊ÷đĂÜǰàċęÜîĆęîÖĘîĞćĕðÿĎŠÙüćöĕöŠóĂĔÝ×ĂÜóŠĂĒöŠĒúąĂćÝÝąìĞćĔĀšǰ

ĕöŠÿćöćøëóĎéÙč÷êŠĂøĂÜÖĆîĕéšǰĀćÖúĂÜđĂćĒîüìćÜĒúąĀúĆÖÖćø×ĂÜÖćøÿąìšĂî

ÖúĆïĒîüÿĆîêĉüĉíĊǰđøćÿćöćøëđêøĊ÷öđîČĚĂĀćìĊęÝąĕðÿČęĂÿćøĔĀšóŠĂĒöŠĕéšéĆÜîĊĚ

ïĂÖÙüćöøĎšÿċÖ�ǰ úĎÖøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰ ÖééĆîǰ ÖĆÜüúĔÝǰ ĕöŠóĂĔÝǰ ĒúąĕöŠÿïć÷ĔÝ
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ìĊęóŠĂĒöŠēîšöîšćüĀøČĂïĆÜÙĆïĔĀšúĎÖđøĊ÷îĔîÿć×ćìĊęóŠĂĒöŠßĂïĔÝǰ ĀøČĂĔĀšđúĉÖÙïÖĆï

đóČęĂîÙîîĊĚ

ïĂÖñúÖøąìï�ǰđóøćąöĆîìĞćĔĀšúĎÖĕöŠÿćöćøëđðŨîêĆü×ĂÜêĆüđĂÜĕéšǰÿĎâđÿĊ÷

ÙüćööĆęîĔÝǰĒúąìĞćĔĀšÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜóŠĂÖĆïĒöŠĒúąúĎÖĀŠćÜđĀĉîÖĆîǰĒúąĕöŠĂ÷ćÖǰ

ĒïŠÜðŦîđøČęĂÜøćüÿĞćÙĆâĔîßĊüĉêĔĀšóŠĂĒöŠôŦÜĂĊÖđóøćąÖúĆüÝąëĎÖēîšöîšćüĀøČĂÖéÖĆîĔĀš

đðúĊę÷îĔÝêćöìĊęóŠĂĒöŠêšĂÜÖćø

ïĂÖ×šĂđÿîĂìĊęđðŨîøĎðíøøö�ǰúĎÖ×ĂđÿîĂüŠć×ĂĔĀšóŠĂĒöŠôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘîĒúą

đÙćøóÖćøêĆéÿĉîĔÝ×ĂÜúĎÖǰ ĕöŠüŠćđøČęĂÜÖćøđøĊ÷îǰ ÖćøÙïđóČęĂîĀøČĂÖćøđéĉîìćÜǰ úĎÖ

×ĂïÙčèìĊęóŠĂĒöŠđðŨîĀŠüÜĂîćÙê×ĂÜúĎÖĒêŠ×ĂĔĀšĕüšüćÜĔÝĔîêĆüúĎÖĒúąĂ÷ĎŠđÙĊ÷Ü×šćÜǰ

đöČęĂúĎÖöĊðŦâĀć

ÝćÖêĆüĂ÷ŠćÜ×šćÜïîÝąđĀĘîüŠćĒîüìćÜĒúąĀúĆÖÖćø×ĂÜÖćøÿČęĂÿćøǰ

ÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊÙČĂÖćøÿöćîÞĆîìŤǰēé÷ÖćøđĂćÙüćöÝøĉÜìĊęđÖĉé×ċĚîöćóĎéÙč÷ǰ

ïĂÖñúÖøąìï×ĂÜđĀêčÖćøèŤĒúąđÿîĂĒîąìćÜĂĂÖēé÷ĕöŠöĊÖćøêĞćĀîĉǰ êĆéÿĉîǰ

ÖúŠćüēìþǰĀøČĂïĂÖüŠćòść÷Ĕéòść÷ĀîċęÜÖøąìĞćëĎÖĀøČĂñĉé

ĀúĆÜÝćÖĕéšđêøĊ÷öðøąē÷ÙÙĞćóĎéđĀúŠćîĊĚĒúšüêšĂÜóĉÝćøèćéšü÷üŠćÝąÿČęĂÿćø

ÖĆïĂĊÖòść÷ĀîċęÜĂ÷ŠćÜĕøđóČęĂĔĀšĕéšñúéĊǰđßŠîǰìĞćñŠćîÖćøđ×Ċ÷îǰĀøČĂóĎéÖĆïïčÙÙúéĆÜÖúŠćüǰ

ēé÷êøÜǰ ĀćÖÝąóĎéēé÷êøÜêšĂÜĀćÝĆÜĀüąđüúćđĀöćąÿöìĊęđ×ćóøšĂöĒúąîĆéĀöć÷ǰ

ÖĆïđ×ćÖŠĂîǰĒúąÖŠĂîìĊęÝąĕðóĎéĔĀšĒîŠĔÝüŠćÝĉêĔÝđøćüŠćÜÝøĉÜǰėǰóøšĂöÝąôŦÜĔîÿĉęÜìĊęđ×ćǰ

ÝąêĂïēêšÖúĆïöćǰđßŠîǰđ×ćĂćÝÝąĕöŠóĂĔÝ

đðŜćĀöć÷ĀúĆÖ×ĂÜÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊÙČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ

êîđĂÜÝćÖìĊęđøćđÙ÷öĊóùêĉÖøøöêĂïēêšðŦâĀćéšü÷ÖćøĔßšÙüćöÖšćüøšćüøčîĒøÜǰ
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ÖćøêĆéÿĉîǰêĞćĀîĉǰÖúŠćüēìþǰĔĀšøšć÷ǰĀøČĂÿ÷ï÷ĂöǰîĉęÜđÜĊ÷ïǰĀúĊÖđúĊę÷ÜðŦâĀćđóøćą

ÙüćöÖúĆüüŠćÝąÖøąìïÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ ÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïđßŠîîĊĚßŠü÷ðúéðúŠĂ÷

êĆüđøćĂĂÖÝćÖóùêĉÖøøöĒúąÙüćöđßČęĂđéĉöǰ éšü÷ÖćøïĂÖëċÜóùêĉÖøøö×ĂÜĂĊÖòść÷

ìĊęÿŠÜñúÖøąìïëċÜđøćĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜđøćÖĆïđ×ćǰ ÙČĂÖćøúčÖ×ċĚîöćøĆïñĉéßĂï

ßĊüĉêđøćđĂÜìĊęëĎÖìĞćúć÷ÙčèÙŠćǰ ýĆÖéĉĝýøĊÙüćöđðŨîöîčþ÷Ťǰ ÙČĂÖćøðÖðŜĂÜÙčèíøøöǰ

Ýøĉ÷íøøöǰÙüćöëĎÖêšĂÜǰĒúąĀćÖÖøąìĞćêćöĒîüìćÜìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîĒúšüĔĀšöĆęîĔÝ

üŠćÖćøÿČęĂÿćøĒîüìćÜîĊĚĕöŠĔßŠÖćøìĞćøšć÷ĀøČĂìĞćĔĀšĂĊÖòść÷ĀîċęÜđÿĊ÷Āć÷ǰ ĒêŠÙČĂÖćø

ïĂÖÙüćöÝøĉÜĔĀšđ×ćìøćïǰ ðøąē÷ßîŤēé÷ĂšĂöÙČĂÖćøßŠü÷ïĂÖĔĀšĂĊÖòść÷øĎšëċÜÖćøǰ

ÖøąìĞć×ĂÜđ×ćìĊęÿŠÜñúÖøąìïÖĆïđøćĒúąĒîąîĞćóùêĉÖøøöĔĀöŠēé÷ĕöŠöĊÖćøêĆéÿĉî

ĀøČĂìĞćĔĀšđ×ćøĎšÿċÖñĉé

ÖćøÿČęĂÿćøđóČęĂÿąìšĂîÖúĆïĒîüÿĆîêĉüĉíĊìĊęîĞćđÿîĂ×šćÜêšîđðŨîđøČęĂÜĔĀöŠìĊę

đøćĕöŠđÙ÷đøĊ÷îøĎšĀøČĂÖøąìĞćöćÖŠĂîǰ éĆÜîĆĚîđöČęĂêšĂÜĀĆéìĞćÿĉęÜĔĀöŠĂćÝÝąøĎšÿċÖÖĆÜüúǰ

ĕöŠöĆęîĔÝǰ ĒúąÖúĆüǰ ēé÷đÞóćąĀćÖêšĂÜìĞćđðŨîÙøĆĚÜĒøÖǰ ĒêŠĀćÖÖøąìĞćëĎÖêšĂÜêćö

ĀúĆÖÖćøĒúąĒîüìćÜìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîÖĘÝąđĀĘîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜđÖĉé×ċĚîǰ ÿĉęÜÿĞćÙĆâ

ÙČĂÖćøđðúĊę÷îóùêĉÖøøöêĆüđøćđĂÜÝćÖÖćøđÖĘïÖéÙüćöøĎšÿċÖĕöŠóĂĔÝǰÖćøóĎéîĉîìć

úĆïĀúĆÜǰĀøČĂÖćøêĞćĀîĉǰĔĀšøšć÷ǰöćđðŨîÖćøđñßĉâĀîšćéšü÷ÖćøóĎéÙüćöÝøĉÜǰĒúąĀćÖ

ĔßšÖćøÿČęĂÿćøÙüćöÝøĉÜĒïïîĊĚïŠĂ÷ÙøĆĚÜÖĘÝąđÖĉéÙüćööĆęîĔÝĒúąÿćöćøëìĞćĕéšÜŠć÷×ċĚî

ÝîêĉéđðŨîîĉÿĆ÷ðøąÝĞćǰÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęđÖĉé×ċĚîĔîêĆüđøćÝąÿŠÜñúêŠĂÙüćöÿĆöóĆîíŤ

ÖĆïĂĊÖòść÷ĀîċęÜĔîìćÜìĊęéĊ×ċĚî

ìŠćîìĊęê šĂÜÖćøîĞćüĉíĊÖćøîĊĚĕðĔß šñĎ š đ×Ċ÷îĒîąîĞćĔĀšúĂÜĒêŠÜðøąē÷Ùǰ

ÿąìšĂîÖúĆïÿĆîêĉüĉíĊìĊęêšĂÜÖćøÿČęĂÿćøÖĆïĂĊÖòść÷ĀîċęÜÖŠĂîǰĂ÷ŠćđóĉęÜñúĊñúćöóĎéĀøČĂ

đ×Ċ÷îÿŠÜĕðđóøćąÙĉéüŠćđ×šćĔÝĒîüÙĉéĒúąüĉíĊÖćøÿČęĂÿćø×šĂÙüćöìĊęĕöŠêĆéÿĉîǰ êĞćĀîĉǰ

ĀøČĂÿĆęÜÿĂîǰ đöČęĂđ×Ċ÷îðøąē÷ÙìĆĚÜĀöéđÿøĘÝĒúšüĔĀšúĂÜĂŠćîìïìüîĀøČĂĔĀšđóČęĂîìĊę

ĕüšüćÜĔÝĂŠćîĀøČĂôŦÜðøąē÷ÙđĀúŠćîĆĚîǰēé÷ĔĀšđóČęĂîîċÖõćóüŠćêîđĂÜđðŨîÙĎŠÖøèĊìĊę
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đøćêšĂÜÖćøÿČęĂÿćøéšü÷ǰ ÖćøìïìüîĒúąìéúĂÜĔßšðøąē÷ÙđĀúŠćîĊĚÖĘđóČęĂĔĀšĒîŠĔÝüŠć

đðŨîÖćøÿČęĂÿćøĒïïÿĆîêĉüĉíĊÝøĉÜǰ ėǰ ĔîüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćÙîđøćöĆÖêÖøŠĂÜǰ

ÖćøêĞćĀîĉǰ ÖćøêĆéÿĉîǰ ĀøČĂÖćøĒîąîĞćĒïïđìýîćÿĆęÜÿĂîĀøČĂđÿîĂìćÜĂĂÖìĊęǰ

ĕöŠđðŨîøĎðíøøöĒÖŠĂĊÖòść÷ĀîċęÜ

ðøąÿïÖćøèŤìĊęñĎšđ×Ċ÷îĂïøöđøČęĂÜîĊĚöćĀúć÷øčŠîóïüŠćĀúĆÜÝćÖĂíĉïć÷ĔĀšǰ

ñĎšđøĊ÷îđøČęĂÜĒîüìćÜÖćøÿČęĂÿćøđóČęĂÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊĒúšüǰ ñĎšđ×Ċ÷îúĂÜĔĀšǰ

ìčÖÙîĒêŠÜðøąē÷ÙìĊęÝąîĞćĕðĔßšĒÖšĕ×ðŦâĀćÙüćöÿĆöóĆîíŤàċęÜÿŠüîĔĀâŠÙĎŠÖøèĊđðŨîǰ

ÙîĔîÙøĂïÙøĆüĀøČĂìĊęìĞćÜćîǰóïüŠćðøąē÷Ù×ĂÜñĎšđøĊ÷îÖüŠćǰ���ǰîĆĚîđðŨîðøąē÷Ù

ìĊęêĆéÿĉîĂĊÖòść÷ǰ đßŠîǰ ÖćøêĆéÿĉîüŠćđ×ćđðŨîÙîĕöŠøĆïñĉéßĂïǰ đĀĘîĒÖŠêĆüǰ ×ĊĚđÖĊ÷Ýǰ

ĀøČĂđĂćđðøĊ÷ïÙîĂČęîǰ ĒúąöĆÖĒîąîĞćóùêĉÖøøöìĊęđðŨîîćöíøøöðäĉïĆêĉĕöŠĕéšǰ đßŠîǰ

ïĂÖüŠć×ĂĒîąîĞćĔĀšöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïöćÖÖüŠćîĊĚǰ 	ĂĊÖòść÷đ×ćÖĘÙĉéüŠćđ×ćöĊÙüćöǰ

øĆïñĉéßĂïóĂĒúšü
ǰĀøČĂĒîąîĞćĔĀšðøĆïðøčÜêĆüĔĀšéĊ×ċĚîǰ	ĂĊÖòść÷ĀîċęÜÖĘÙĉéüŠćđ×ćìĞćêĆü

éĊĒúšü
ǰĀøČĂ×ĂĔĀšúĎÖêĆĚÜĔÝđøĊ÷îĔĀšöćÖ×ċĚîǰ	ÿŠüîúĎÖÖĘÙĉéüŠćđøĊ÷îöćÖđÖĉîĕðĒúšü


×šĂÝĞćÖĆé×ĂÜÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊøĎðĒïïéĆÜÖúŠćüîĊĚÙČĂǰ

ĕöŠÿćöćøëîĞćĕðĔßšĔîÿëćîÖćøèŤ×ĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęöĊÖćøìĞćøšć÷ÝćÖòść÷àċęÜöĊǰ

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠćēé÷öĊøąïïêŠćÜǰėǰÿîĆïÿîčîÖćøìĞćøšć÷îĆĚîǰđßŠîǰÖøèĊìĊęÿćöĊ

ìĞćøšć÷õøø÷ćǰ	đóøćąöĊüĆçîíøøöìĊęĂîčâćêĔĀšÿćöĊìĞćĕéšǰÙîÿŠüîĔĀâŠÙĉéüŠćđðŨîđøČęĂÜǰ

ÿŠüîêĆüÝċÜĕöŠöĊĔÙøßŠü÷×Ćé×üćÜǰĒúąÖćøĕðĒÝšÜÙüćöđÝšćĀîšćìĊęêĞćøüÝÖĘĕöŠĕéšøĆïðøąÖĆîǰ

üŠćøąïï÷čêĉíøøöÝąĔĀšÙüćöÙčšöÙøĂÜðúĂéõĆ÷ĒÖŠñĎšĀâĉÜ
ǰĒúąÖøèĊìĊęđÝšćîć÷đĂćđðøĊ÷ïǰ

úĎÖÝšćÜđóøćąđĀĘîüŠćúĎÖÝšćÜđðŨîĒøÜÜćîêŠćÜßćêĉǰÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊǰ

ĂćÝÝąìĞćĔĀšđÝšćîć÷×Šö×ĎŠǰ ìĞćøšć÷ǰ ĒúąđúĉÖÝšćÜĕéšǰ ĒúąĕöŠöĊĀúĆÖðøąÖĆîüŠćøąïï

÷čêĉíøøöÝąßŠü÷đĀúČĂĒøÜÜćîêŠćÜßćêĉĔĀšĕéšøĆïÙüćöđðŨîíøøöǰđðŨîêšîǰ	ĔîÖøèĊîĊĚêšĂÜǰ

ĔßšðäĉïĆêĉÖćøÿĆîêĉüĉíĊ×ĂÜÙîÜćîÝĞćîüîöćÖĕðêŠĂøĂÜÖĆïĂĞćîćÝ×ĂÜîć÷ÝšćÜ
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แนวทางการสอนการสื่อสารสะทอนกลับแบบสันติวิธีในหองเรียน:
Ļǰ Ăíĉïć÷ëċÜĀúĆÖÖćøĒúąđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïǰ

ÿĆîêĉüĉíĊ

Ļǰ ëćöñĎšđøĊ÷îüŠćĔÙøöĊÿëćîÖćøèŤìĊęđðŨîðŦâĀćÙüćö×ĆéĒ÷šÜÖĆïđóČęĂîǰĀøČĂ

ïčÙÙúĔîÙøĂïÙøĆüĒúąêšĂÜÖćøìéúĂÜĔßšüĉíĊÖćøîĊĚĕðĒÖšðŦâĀć

Ļǰ ĀúĆÜÝćÖñĎšđøĊ÷îđúŠćđĀêčÖćøèŤĒúšüǰ ÙøĎđĀĘîüŠćĕöŠĔßŠđĀêčÖćøèŤÖćøëĎÖ

ìĞćøšć÷ĒúąĕöŠÿćöćøëĔßšÖćøÿČęĂÿćøĕéšǰ	ëĎÖúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýǰàċęÜüĉíĊÖćøǰ

ĒÖšðŦâĀćìĊęêøÜÝčéÙČĂÖćøĒÝšÜÙüćöĒúąđĂćñĉéìćÜÖãĀöć÷ÖĆïñĎšÖøąìĞć
ǰ

ĀćÖîĆÖđøĊ÷îñĎšîĆĚî÷ĉî÷ĂöĔĀšîĞćÿëćîÖćøèŤ×ĂÜêîöćđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜǰ

ÖćøìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ĔĀšÙøĎßüîñĎšđøĊ÷îìĊęđĀúČĂøŠüöÖĆïîĆÖđøĊ÷îđÝšć×ĂÜđøČęĂÜ

ßŠü÷ÖĆîĒêŠÜßčéðøąē÷ÙÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïÿĆîêĉüĉíĊ

Ļǰ đöČęĂđ×Ċ÷îßčéðøąē÷ÙđÿøĘÝĒúšüĔĀšëćöîĆÖđøĊ÷îđÝšć×ĂÜðŦâĀćüŠćđ×ćǰ

øĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰĀúĆÜÝćÖìĊęĕéšđúŠćđøČęĂÜĒúąđóČęĂîǰėǰßŠü÷đ×Ċ÷îđøĊ÷ïđøĊ÷Ü

ßčéðøąē÷ÙĒúąëćöêŠĂĕðüŠćîĆÖđøĊ÷îđÝšć×ĂÜðŦâĀćÙĉéüŠćÝąÿćöćøë

îĞć×šĂÙüćöđĀúŠćîĆĚîĕððäĉïĆêĉÝøĉÜĕéšĀøČĂĕöŠǰ ĀøČĂßüîĔĀšóĎéßčéðøąē÷Ù

đĀúŠćîĆĚîÖĆïđóČęĂîÙîĀîċęÜĔîĀšĂÜĀøČĂÙøĎìĊęÿööêĉüŠćđðŨîïčÙÙúìĊęîĆÖđøĊ÷î

đÝšć×ĂÜðŦâĀćêšĂÜÖćøÝąÿČęĂÿćøðøąē÷ÙđĀúŠćîĆĚî

Ļǰ ĀćÖöĊñĎšđøĊ÷îÙîĂČęîǰėǰĂĊÖĀúć÷ÙîĔîĀšĂÜêšĂÜÖćøĒêŠÜßčéðøąē÷ÙđóČęĂĔßšǰ

ÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïÿĆîêĉüĉíĊĔîðŦâĀćǰ ÙøĎÿćöćøëÝĆéĔĀšñĎšđøĊ÷îÝĆïÙĎŠǰ

ĒúąßŠü÷ÖĆîĒêŠÜßčéðøąē÷Ùǰ ēé÷đóČęĂîĒúąÙøĎßŠü÷êøüÝÿĂïüŠćǰ

ßčéðøąē÷ÙđĀúŠćîĆĚîđðŨîĕðêćöĀúĆÖÖćøĒúąĒîüìćÜ×ĂÜÖćøÿČęĂÿćø

ÿĆîêĉüĉíĊĀøČĂĕöŠǰ ĀúĆÜÝćÖĒÖšĕ×ðøĆïðøčÜĔĀšëĎÖêšĂÜĒúšüĔĀšñĎšđøĊ÷îúĂÜòřÖ

óĎéßčéðøąē÷ÙđĀúŠćîĆĚîÖŠĂîìĊęÝąîĞćĕðÿČęĂÿćøÝøĉÜ

Ļǰ ĕöŠÙüøÖééĆîĔĀšñĎšđøĊ÷îîĞćßčéðøąē÷ÙĕðÿČęĂÿćøÖĆïïčÙúìĊęñĎšđøĊ÷îöĊðŦâĀć
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ĀćÖñĎšđøĊ÷îøĎšÿċÖüŠć÷ĆÜĕöŠóøšĂöǰÖćøìĊęñĎšđøĊ÷îĕéšòřÖìïìüîđĀêčÖćøèŤìčÖ×Ť

ĔÝñŠćîÖćøđúŠćđøČęĂÜĔĀšđóČęĂîôŦÜǰĒúąĕéšìéúĂÜđ×Ċ÷îđøĊ÷ïđøĊ÷Üßčéðøąē÷Ù

đĀúŠćîĊĚĕéšßŠü÷ĔĀšøąïć÷ÙüćöøĎšÿċÖǰÙüćöÙĉéǰìĊęđÖĘïÖéđĂćĕüšĒúąĕéšđøĊ÷îøĎš

üĉíĊÖćøìĊęÝąĒÖšðŦâĀćĕðøąéĆïĀîċęÜĒúšüǰđöČęĂñĎšđøĊ÷îóøšĂöÖĘÝąÿćöćøëĕð

ÿČęĂÿćøÿĉęÜđĀúŠćîĆĚîĕéšĂ÷ŠćÜöĆęîĔÝ

Ļǰ Ă÷ŠćúČöïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćĔîïćÜÖøèĊĒöšÝąĕéšÿČęĂÿćøÿąìšĂîÖúĆïĒïïǰ

ÿĆîêĉüĉíĊĒúšüǰñĎšìĊęĕéšøĆïÿćøîĊĚĂćÝÝąĕöŠđðúĊę÷îĒðúÜóùêĉÖøøöǰĒúąĂćÝÝąǰ

êĂïēêšéšü÷ÖćøðäĉđÿíĀøČĂĒÿéÜÙüćöĕöŠóĂĔÝǰ ēé÷đÞóćąĀćÖđðŨîñĎšöĊǰ

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćǰđßŠîǰóŠĂĒöŠǰâćêĉñĎšĔĀâŠǰøčŠîóĊęǰÙøĎǰàċęÜöĆÖÝąøĆïđĂć

üĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öđ×šćĕðÝîòŦÜĀĆüǰ ĔĀš÷ĞĚćÖĆïñĎšđøĊ÷îüŠćđðŜćĀöć÷×ĂÜ

ÖćøĔßšÖćøÿČęĂÿćøÿĆîêĉüĉíĊÙČĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜìĊęöĊēĂÖćÿĕéšóĎé

ÙüćöÝøĉÜǰ ĕéš÷Čî÷ĆîÿĉìíĉìĊęÝąêšĂÜêĂïēêšĒúąðÖðŜĂÜýĆÖéĉĝýøĊÙüćöđðŨî

öîčþ÷Ť×ĂÜêîđĂÜǰ ÖćøìĊęĂĊÖòść÷đðúĊę÷îĒðúÜĀøČĂĕöŠîĆĚîđðŨîÿĉęÜđÖĉîÖćø

ÙüïÙčö×ĂÜđøć

5.7 ระบบเพศและเพศวิถีในสังคมชายเปนใหญ

øąïïÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠÙČĂÿĆÜÙöìĊęēÙøÜÿøšćÜìćÜđóýÖĞćĀîéĔĀšÿëćîõćóĒúą

êĞćĒĀîŠÜ×ĂÜđóýßć÷đĀîČĂđóýĀâĉÜǰĒúąĔĀšÙčèÙŠćÙüćöđðŨîßć÷öćÖÖüŠćÙüćöđðŨî

ĀâĉÜǰ	&JTMFSǰBOEǰ-PZF
ǰ����
ǰQ�ǰ���
ǰđÙøČęĂÜöČĂÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøéĞćøÜĒúąëŠć÷ìĂé

üĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠÙČĂÖćøÿøšćÜĒúąÿČïìĂéøąïïÙüćöđðŨîđóýǰ 	(FOEFSǰ

4ZTUFNT
ǰìĊęÖĞćĀîéĒúąĀúŠĂĀúĂöïìïćìĀîšćìĊęǰĂĞćîćÝǰÿëćîõćóǰÙčèÙŠćǰĒúą

ÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜđóýìĊęĒêÖêŠćÜĒúąĕöŠđìŠćđìĊ÷öÖĆîøąĀüŠćÜđóýĀâĉÜĒúąđóýßć÷ǰ

øüöëċÜøŠćÜÖć÷×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúąøŠćÜÖć÷×ĂÜñĎšßć÷ñŠćîÿëćïĆîêŠćÜǰ ėǰ ĔîÿĆÜÙöǰ đßŠîǰ
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ÙøĂïÙøĆüǰüĆçîíøøöðøąđóèĊǰýćÿîćǰøąïïÖćøýċÖþćǰÿČęĂöüúßîĒúąÿČęĂóČĚîïšćîǰ

ýĉúðąǰÜćîïĆîđìĉÜĒúąēÛþèćǰøąïïÿćíćøèÿč×ǰøąïïÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰĄúĄǰ

ìĊęìĞćĀîšćìĊęòřÖòîĀúŠĂĀúĂöĒúąÖúŠĂöđÖúćðøąßćÖøĀâĉÜßć÷Ă÷ŠćÜÿĂéÙúšĂÜĕðĔî

ĒîüìćÜđéĊ÷üÖĆîǰøąïïđóýîĊĚìĞćÖćøñúĉêàĞĚćĒúąĀîčîđÿøĉöĔĀšüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ

öĊÙüćööĆęîÙÜĒ×ĘÜĒÖøŠÜǰ ÝîìĞćĔĀšÙîìĆęüĕðöĂÜđĀĘîüŠćđðŨîđøČęĂÜðÖêĉíøøöéćĒúąǰ

ĕöŠÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜĕéšǰĒöšüŠćĔîìýüøøþîĊĚìĊęÿõćóđýøþåÖĉÝǰÖćøđöČĂÜǰüĆçîíøøöǰ

ÝąìĞćĔĀšñĎšĀâĉÜïćÜÙîïćÜÖúčŠöĔîÿĆÜÙöĕì÷ÿćöćøëđúČęĂîÿëćîąĕðÿĎŠêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊę

ñĎšîĞćǰöĊÿëćîõćóÿĎÜ×ċĚîǰĒúąÿćöćøëđ×šćÿĎŠĂĞćîćÝĔîøąïïêŠćÜǰėǰ×ĂÜÿĆÜÙöǰĒêŠîĆęî

ÖĘđðŨîđóĊ÷ÜðøćÖäÖćøèŤđÞóćą×ĂÜïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöñĎšĀâĉÜÝĞćîüîĀîċęÜàċęÜöĊßŠĂÜìćÜ

đ×šćëċÜÿëćîõćóǰĂĞćîćÝǰĒúąóČĚîìĊęéĆÜÖúŠćüĔîïćÜÿëćïĆîĕéšǰđßŠîǰĂÜÙŤÖøíčøÖĉÝǰĒêŠ

Öćøđ×šćëċÜîĆĚîöĆÖĕöŠĕéšöćÝćÖÙüćöđðŨîđóýǰĒêŠĂćýĆ÷øąéĆïÖćøýċÖþćǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

×ĂÜßćêĉêøąÖĎúǰ ÿëćîõćó×ĂÜÙĎŠÿöøÿǰ ĂĞćîćÝìćÜđýøþåÖĉÝǰ ĀøČĂÙüćöÿćöćøë

ÿŠüîêĆüéšćîĂČęîǰ ėǰ đðŨîåćîǰ ðøćÖäÖćøèŤđßŠîîĊĚĂćÝĕöŠĔßŠĀúĆÖåćî÷Čî÷ĆîüŠćĕéšđÖĉé

ÖćøđðúĊę÷îĒðúÜđøČęĂÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýĔîøąïïĀøČĂĔîøąéĆïēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜ

ÿĆÜÙöĕì÷ǰĒúąĀćÖđøćÿĆÜđÖêÝćÖÿëćîÖćøèŤÙüćöøčîĒøÜĒúąÖćøđúČĂÖðäĉïĆêĉìćÜ

đóýìĊę÷ĆÜÙÜéĞćøÜĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöĀøČĂöĊÝĞćîüîđóĉęööćÖ×ċĚîîĆĚîǰÿõćóðŦâĀćîĊĚđðŨîĀúĆÖåćî

÷Čî÷ĆîüŠćēÙøÜÿøšćÜ×ĂÜÿëćïĆîêŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙöĕì÷÷ĆÜÙÜöĊúĆÖþèąĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ

ĀøČĂëĎÖÙøĂïÜĞćĀøČĂÙüïÙčöēé÷ñĎšßć÷Ă÷ŠćÜđ×šöĒ×ĘÜ

öĊÖćøÖúŠćüüŠćÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠîĊĚđĂÜđðŨîÿćđĀêč×ĂÜÖćøÖé×ĊęøĎðĒïï

ĂČęîǰėǰĔîÿĆÜÙöǰđßŠîǰÖćøÖé×ĊęìćÜßîßĆĚîǰÿĊñĉüǰßćêĉóĆîíčŤǰĒúąđðŨîêšîđĀêč×ĂÜÿÜÙøćöǰ

đóøćąĀćÖñĎšßć÷àċęÜđðŨîðøąßćÖøÙøċęÜĀîċęÜ×ĂÜÿĆÜÙööîčþ÷ŤëĎÖĀúŠĂĀúĂöĔĀšđøĊ÷îøĎšìĊę

ÝąÙøĂïÜĞćǰÙüïÙčöǰĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰĕöŠĕüšĔÝǰĕöŠøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰĕöŠđÙćøóñĎšĀâĉÜ

ìĊęđðŨîõøø÷ćǰĒöŠǰóĊęÿćüǰîšĂÜÿćüǰđóČęĂîĀâĉÜĀøČĂúĎÖÿćü×ĂÜêîđĂÜĒúšüǰÖĘđðŨîÖćøÜŠć÷ǰ

ìĊęóüÖđ×ćÝąó÷ć÷ćöÙüïÙčöĒúąĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖñĎšĀâĉÜÙîĂČęîǰėǰìĊęĕöŠĔßŠâćêĉǰ

ĒúąÝćÖñĎšßć÷ÙîĂČęîǰėǰìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćêîǰüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠ÷ĆÜĕéš
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ĀúŠĂĀúĂöñĎšĀâĉÜÝĞćîüîöćÖĔĀš÷ĂöøĆïĒúąÿ÷ï÷ĂöÖĆïÖćøëĎÖÙüïÙčöǰÙøĂïÙøĂÜǰ

ĒúąđßČęĂüŠćÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜöĊÙŠćéšĂ÷ÖüŠćđóýßć÷ǰéĆÜîĆĚîǰĀćÖöîčþ÷ŤđøćđøĊ÷îøĎšìĊęÝą

÷ĂöøĆïÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýêĆĚÜĒêŠđúĘÖǰėǰ÷ŠĂöđðŨîåćîĔĀšđÖĉéÖćø÷ĂöøĆïǰÿ÷ï

÷ĂöǰĒúąĔĀšÙüćöøŠüööČĂÖĆïÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öøĎðĒïïĂČęîǰėǰĔîÿĆÜÙö

ความเปนเพศหรือเพศภาวะ (Gender)

ÙüćöđðŨîđóýĀøČĂđóýõćüąđÖĉéÝćÖøąïïÖćøÖĞćĀîéïìïćìĀîšćìĊęǰ ÿëćîõćóǰ

õćóúĆÖþèŤǰ ÙčèÙŠćǰ ÙüćöÙćéĀüĆÜǰ ĒúąÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđÖĊę÷üÖĆïÖćøđðŨîñĎšĀâĉÜ

ĒúąñĎšßć÷ǰ ĒúąÿøĊøą×ĂÜÙîÿĂÜđóýìĊęêŠćÜÖĆîĕðêćöïøĉïì×ĂÜĒêŠúąÿĆÜÙöǰ Ùüćö

đðŨîđóýđðŨîÿĉęÜìĊęđÖĉéÝćÖÖćøđøĊ÷îøĎšǰ òřÖòîǰ ×ĆéđÖúćǰ ĒúąĀúŠĂĀúĂöñŠćîÿëćïĆî

êŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙöǰ	4PDJBMJ[BUJPO
ǰêĆĚÜĒêŠÿëćïĆîÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰýćÿîćǰēøÜđøĊ÷îǰ

ÿČęĂǰüøøèÖøøöǰýĉúðąǰÖćøïĆîđìĉÜǰüĆçîíøøöðøąđóèĊǰøąïïÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰ

øąïïđýøþåÖĉÝǰ øąïïÿćíćøèÿč×ǰ đðŨîêšîǰ ÙüćöđðŨîđóýÝċÜĕöŠĔßŠÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîêćö

íøøößćêĉǰ ĒêŠđðŨîÿĉęÜìĊęëĎÖÿøšćÜ×ċĚîǰ ëĎÖñúĉêàĞĚćǰ ĒúąĕéšøĆïÖćøÿČïìĂéêŠĂǰ ėǰ ÖĆîöć

ēé÷ñŠćîÿëćïĆîêŠćÜǰėǰìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîǰÙüćöđðŨîđóýÝċÜđðŨîÿĉęÜìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕð

êćöÖćúđüúćĒúąđÜČęĂîĕ××ĂÜĒêŠúąÿĆÜÙö

ÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøÝĆéÖøąïüîÖćøĂïøö×ĂÜýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćó

ĒúąÙüćö÷čêĉíøøöÖĆïñĎšðäĉïĆêĉÜćîìćÜÿĆÜÙöÖúčŠöêŠćÜǰ ėǰ đøćóïêĆüĂ÷ŠćÜĒïïĒñî

×ĂÜđóýõćüąĀøČĂÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜđóýßć÷ĔîÿĆÜÙöĕì÷êćöìĊęñĎšđ×šćøŠüöÖćøĂïøö

ĕéšøŠüöĒúÖđðúĊę÷îĔîøąĀüŠćÜÖćøĂïøöǰéĆÜîĊĚ

ÙüćöđðŨîñĎšßć÷êćöĒïïĒñî×ĂÜÿĆÜÙöǰöĊúĆÖþèąđéŠîǰėǰđßŠîǰđðŨîñĎšîĞćǰđðŨîñĎšǰ

ĀćđúĊĚ÷ÜÙøĂïÙøĆüǰ ñĎšÿČïÿÖčúǰ ñĎšđÿĊ÷ÿúąǰ đðŨîñĎšðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜǰ Þúćéǰ öĊýĆÖéĉĝýøĊǰ
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ÖúšćĀćâǰ đ×šöĒ×ĘÜǰ Ē×ĘÜĒøÜǰ đéĘéđéĊę÷üǰ Ăéìîǰ ßĂïÙüćöđÿĊę÷ÜĒúąÿĉęÜìšćìć÷ǰ đðŨî

îĆÖđúÜǰ ĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïĔĀšéČęöđĀúšćǰ ÿĎïïčĀøĊęǰ đúŠîÖćøóîĆîĒúąđìĊę÷üÖúćÜÙČîĕéšǰ

ĒóšĕöŠĕéšǰ ĔßšÙüćöøčîĒøÜĕéšǰéĎĒúêĆüđĂÜĕéšǰ öĊĂĉÿøąǰ øšĂÜĕĀšĀøČĂĒÿéÜÙüćöĂŠĂîĒĂǰ

ĕöŠĕéšǰđðŨîêšî

ÙüćöđðŨîñĎšĀâĉÜêćöĒïïĒñî×ĂÜÿĆÜÙöǰöĊúĆÖþèąđéŠîǰėǰđßŠîǰđðŨîĒöŠĒúąǰ

đöĊ÷ǰđðŨîĒöŠïšćîǰđðŨîÙîìĞćÖĆï×šćüĒúąìĞćÜćîïšćîǰđðŨîñĎšêćöǰñĎšôŦÜǰêšĂÜđĂćĂÖđĂćĔÝ

ÿćöĊǰéĎĒúóŠĂĒöŠǰđúĊĚ÷ÜéĎúĎÖǰêšĂÜïøĉÖćøñĎšĂČęîǰĂŠĂîĀüćîǰđøĊ÷ïøšĂ÷ǰøĆÖîüúÿÜüîêĆüǰ

ßĂïîĉîìćǰ×ĊĚĂĉÝÞćøĉþ÷ćǰǰđßČęĂÙîÜŠć÷ǰóĎéöćÖǰøĆÖÿü÷øĆÖÜćöǰðøąèĊêǰúąđĂĊ÷éĂŠĂîǰ

éĎĒúêĆüđĂÜĕöŠĕéšêšĂÜóċęÜóĉÜñĎšĂČęîǰ	đßŠîǰóŠĂĒöŠǰÿćöĊ
ǰ×ĊĚÖúĆüǰđðŨîđóýĂŠĂîĒĂǰĕöŠđéĘéđéĊę÷üǰ

êĆéÿĉîĔÝéšü÷êîđĂÜĕöŠĕéšǰđðŨîêšî

đöČęĂóĉÝćøèćðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜĒêŠúąÙîĂ÷ŠćÜóĉîĉÝóĉđÙøćąĀŤǰÖĘÝąóïüŠćǰ

ÿëćïĆîìćÜÿĆÜÙöêŠćÜǰ ėǰ êŠćÜìĞćÜćîÿĂéøĆïÖĆîĂ÷ŠćÜéĊđóČęĂÿøšćÜĒúąĀúŠĂĀúĂöìĆĚÜǰ

đéĘÖĀâĉÜĒúąđéĘÖßć÷ǰ đóýĀâĉÜĒúąđóýßć÷ĔĀšöĊïčÙúĉÖúĆÖþèąìĊęđðŨîĕðêćö

ĒïïĒñîÙüćöđðŨîñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷éĆÜÖúŠćüǰ ÙĞćüŠćǰ ĶñĎšĀâĉÜéĊķǰ Ēúąǰ ĶñĎšßć÷Ēìšķǰ

đðŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęëĎÖĔßšđóČęĂÿøšćÜĒøÜÖééĆîĔĀšöĊÖćøđúĊĚ÷ÜéĎǰ òřÖòîǰ ĒúąĀúŠĂĀúĂö

ĔîđøČęĂÜïìïćìĀîšćìĊęĒúąúĆÖþèąêćöÖøĂïđóýǰ ÖøąïüîÖćøÿøšćÜĒúąĀúŠĂ

ĀúĂöǰ	4PDJBMJ[BUJPO
ǰîĊĚÿŠÜñúĔĀšñĎšÙîÝĞćîüîöćÖìĆĚÜĀâĉÜßć÷đÖĉéÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüǰ

	*OUFSOBMJ[BUJPO
ǰüŠćñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ìĊęéĞćøÜïìïćìǰĀîšćìĊęǰÙüćöÿćöćøëǰĒúąöĊ

úĆÖþèąîĉÿĆ÷êćöÖøĂïđóýđßŠîìĊęüŠćîĊĚĂ÷ŠćÜêć÷êĆüëČĂđðŨîÿĉęÜðÖêĉĀøČĂđðŨîíøøößćêĉǰ

đßŠîǰÖćøìĊęÙîÝĞćîüîöćÖĔîÿĆÜÙöìĆĚÜĀâĉÜĒúąßć÷öĊÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüüŠćñĎšßć÷êšĂÜđðŨî

ñĎšîĞćǰñĎšĀâĉÜêšĂÜđðŨîñĎšêćöĀøČĂñĎšÿîĆïÿîčîǰñĎšßć÷đðŨîđóýìĊęĔßšđĀêčñúĒúąđ×šöĒ×ĘÜǰĔî

×èąìĊęñĎšĀâĉÜđðŨîđóýĂŠĂîĒĂǰđðŨîđóýìĊęđÝšćĂćøöèŤĒúą×ćéđĀêčñúǰđðŨîêšî

đøćÝąđĀĘîüŠćÖøĂïÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîßć÷×ĂÜÿĆÜÙööĆÖđîšîđøČęĂÜõćüąñĎšîĞć



224 |  กิจกรรมเปลี่ยนชีวิตและสังคม

ĒúąÖćøöĊÙüćöÿćöćøëéšćîêŠćÜǰėǰĒúąöĊóČĚîìĊęĔîÿĆÜÙöǰĔî×èąìĊęÖøĂïÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ

öĆÖđîšîĕðìĊęïìïćìĀîšćìĊęĔîïšćîǰ đßŠîǰ ïìïćìĀîšćìĊęĔîÖćøĔĀšïøĉÖćøñĎšĂČęîǰ Ēúą

ÖćøđúĊĚ÷ÜéĎúĎÖǰ đðŨîêšîǰ éĆÜîĆĚîǰ ÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîđóýÝċÜÿŠÜñúÖĆïñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷

êŠćÜÖĆîǰ ĀćÖñĎšßć÷ìĞćêĆüĕéšêćöÖøĂïÙüćöđðŨîđóýßć÷ìĊęÿĆÜÙöÖĞćĀîéĕüǰ óüÖđ×ć

ÖĘÝąĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïǰ÷Ö÷ŠĂÜǰ ĕéšđðŨîñĎšîĞćǰ ĕéšøĆïöĂïĂĞćîćÝǰĒúąĕéšøĆïÿĉìíĉóĉđýþ

êŠćÜǰėǰìćÜÿĆÜÙöǰĒúąĒöšüŠćñĎšßć÷Āúć÷ÙîÝąĕöŠÿîĔÝĔîĂõĉÿĉìíĉĝìĊęêîđĂÜĕéšøĆïÝćÖ

ÖćøđðŨîñĎšßć÷ǰĒêŠđöČęĂĔéìĊęóüÖđ×ćêšĂÜÖćøǰóüÖđ×ćÖĘÝąÿćöćøëđ×šćëċÜÿĉìíĉóĉđýþàċęÜ

ÿĆÜÙöÖĞćĀîéĕüšĔĀšĒúšüÿĞćĀøĆïìčÖÙîìĊęđÖĉéöćđðŨîñĎšßć÷ēé÷ĕöŠëĎÖêĆĚÜÙĞćëćöǰđßŠîǰÖćø

ÿćöćøëïüßđðŨîóøąÿÜÛŤĕéšǰÖćøĕéšøĆïÖćø÷Ö÷ŠĂÜÿîĆïÿîčîĔĀšđðŨîñĎšîĞćǰđðŨîêšîǰĒúą

đßŠîđéĊ÷üÖĆîǰñĎšĀâĉÜàċęÜ÷ĂöøĆïÖćøĀúŠĂĀúĂöĒúąđéĉîêćöÖøĂïìĊęÿĆÜÙöüćÜĕüšĔĀšĔî

åćîąñĎšĀâĉÜéĊÖĘÝąĕéšøĆïÖćø÷Ö÷ŠĂÜĒúąßČęîßöÝćÖÙøĂïÙøĆüǰÙĎŠßĊüĉêǰĒúąÿĆÜÙöǰĒêŠ

óüÖđíĂêšĂÜĒúÖÖĆïÖćøÝĞćÖĆéêĆüđĂÜĂ÷ĎŠĔîïìïćìĒúąÿëćîõćóÙüćöđðŨîñĎšêćöǰ

ÖćøöĊēĂÖćÿđ×šćëċÜÖćøóĆçîćýĆÖ÷õćóîšĂ÷ÖüŠćǰ ĒúąĂćÝøüöëċÜÖćøëĎÖìĞćĔĀšđðŨî

Ùî×ćéÙüćööĆęîĔÝǰöĊÙüćöÖúĆüǰĂ÷ĎŠĔîõćüąìĊęêšĂÜóċęÜóĉÜñĎšĂČęîǰĕöŠÖúšć÷Čî÷Ćîÿĉìíĉ×ĂÜ

êîđĂÜǰĒúąĕöŠöĊēĂÖćÿĔîÖćøđðŨîñĎšîĞćĀøČĂëĎÖÝĞćÖĆéïìïćììćÜÿĆÜÙöǰúĆÖþèąìĊęëĎÖ

ĀúŠĂĀúĂööćđßŠîîĊĚǰìĞćĔĀšñĎšĀâĉÜÖúć÷đðŨîÙîìĊęĕöŠÿćöćøëðÖðŜĂÜêîđĂÜĕéšǰđÿĊę÷ÜìĊęǰ

ÝąëĎÖđĂćđðøĊ÷ïĒúąëĎÖìĞćøšć÷ìćÜđóýǰ ĒúąöĊĒîüēîšöÝą÷ĂöøĆïÙüćöøčîĒøÜìĊę

êîđĂÜĕéšøĆïǰĒêŠĀćÖñĎšĀâĉÜĕöŠìĞćêćöïìïćìĒúąõćóúĆÖþèŤ×ĂÜÙüćöđðŨîĀâĉÜìĊęéĊǰ

đßŠîǰĕöŠìĞćÜćîïšćîǰìĞćÖĆï×šćüĕöŠđðŨîǰßĂïđìĊę÷üÖúćÜÙČîǰĀøČĂóĎéÝćēñÜñćÜđÿĊ÷ÜéĆÜǰ

ÖĘöĆÖëĎÖêĆéÿĉîĀøČĂëĎÖîĉîìćüŠćđðŨîñĎšĀâĉÜĕöŠéĊǰĕöŠđøĊ÷ïøšĂ÷ǰđðŨîêšî

ǰǰǰǰđĀĘîĕéšüŠćÖøĂïÙüćöđðŨîđóýĔĀšēìþĒúąÿŠÜñúêŠĂßĊüĉê×ĂÜñĎšĀâĉÜöćÖÖüŠć

ñĎšßć÷ìĆĚÜĔîøąéĆïÿŠüîêĆüĒúąøąéĆïēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙöǰìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜ

ĂĞćîćÝøąĀüŠćÜĀâĉÜĒúąßć÷ǰđóøćąìĆĚÜÙüćöđßČęĂǰÙüćöÙćéĀüĆÜǰĒúąïìïćìĀîšćìĊę

àċęÜÖĞćĀîéĔĀšñĎšßć÷đðŨîñĎšîĞćǰñĎšĀâĉÜđðŨîñĎšêćöǰÿŠÜñúĔĀšñĎšßć÷đðŨîđóýìĊęÙüïÙčöĂĞćîćÝ

ĒúąÖćøêĆéÿĉîĔÝĔîÿëćïĆîĀúĆÖǰėǰ×ĂÜÿĆÜÙöǰđøĉęöêĆĚÜĒêŠÙøĂïÙøĆüĕðÝîëċÜÿëćïĆî
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ýćÿîćǰøąïïđýøþåÖĉÝǰÖćøýċÖþćǰÿČęĂǰÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰÖćøìĀćøǰĒúąÿëćïĆî

ÖþĆêøĉ÷Ťǰ ÙüćöđðŨîđóýêćöĒïïĒñîìĊęÿĆÜÙöÖĞćĀîéîĊĚÝċÜÖúć÷đðŨîøćÖåćî×ĂÜǰ

ÖćøéĞćøÜĂ÷ĎŠǰÖćøñúĉêàĞĚćǰĒúąÖćøÿČïìĂéüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠàċęÜđðŨîêšîêĂ×ĂÜ

ÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýĔîúĆÖþèąĂČęîǰėǰìĊęêćööćéšü÷

ǰ ÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîđóýĒïïêć÷êĆüéĆÜÖúŠćüöć×šćÜêšîĕöŠĕéšìĞćøšć÷ǰ

ĒêŠđóĊ÷ÜñĎšĀâĉÜđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠ÷ĆÜĕéšìĞćøšć÷ñĎšßć÷ĒúąìĞćøšć÷ÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜéšü÷ǰ đßŠîǰ

ÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîñĎšßć÷ĔĀšöĊĂĉÿøąǰĕöŠêšĂÜøĆïñĉéßĂïÜćîïšćîǰĔßšĂĞćîćÝǰÖĉîđĀúšćǰ

đúŠîÖćøóîĆîǰđðŨîîĆÖđúÜìĊęĒóšĕöŠĕéšǰĒúąÿćöćøëĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćĕéšǰ

ĔîéšćîĀîċęÜîĊęÙČĂÖćøïŠöđóćąîĉÿĆ÷ǰ ÙüćöÙĉéǰ ÙüćöđßČęĂǰ ĒúąóùêĉÖøøöĔĀšÿöćßĉÖ

ÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÿĆÜÙöÖúć÷đðŨîÙîđĀĘîĒÖŠêĆüǰđĂćêîđĂÜđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰßĂïĔßšĂĞćîćÝ

ÙøĂïÜĞćĒúąÙüïÙčöǰĔßšÙüćöøčîĒøÜǰĒúąđĀĘîñĎšĀâĉÜĀøČĂñĎšßć÷ìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷

ÖüŠćêîđðŨîñĎšéšĂ÷ÖüŠćìĊęêîÿćöćøëÙüïÙčöĕéšǰÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîßć÷ĔĀšĕéšĂõĉÿĉìíĉĝǰ

ĂĞćîćÝǰ Ēúąðøąē÷ßîŤÝćÖøąïïĒúąüĆçîíøøöìĊęöćÝćÖÖćøđĂćđðøĊ÷ïñĎšĀâĉÜĒúą

ñĎšßć÷ÙîĂČęîǰėǰìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćêîđßŠîîĊĚđðŨîÖćøúéìĂîēĂÖćÿĔîÖćøóĆçîćǰ

ðŦââćǰ Ùüćöđ×šćĔÝǰ ÙüćöđöêêćÖøčèćǰ ÖúŠćüÙČĂđðŨîÖćøúéìĂîēĂÖćÿÿöćßĉÖǰ

đóýßć÷×ĂÜÿĆÜÙöÝĞćîüîöćÖìĊęÝąĕéšóĆçîćÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöéčú

đîČęĂÜÝćÖÙüćöđðŨîđóýêćöĒïïĒñî×ĂÜÿĆÜÙöĕéšøĆïÖćøÿČïìĂéöć÷ćüîćîǰ

Āúć÷ÙîÝċÜđßČęĂüŠćîĊęđðŨîđøČęĂÜíøøößćêĉǰĀøČĂĀćÖĕöŠđßČęĂüŠćđðŨîđøČęĂÜíøøößćêĉÖĘđĀĘîüŠć

đðŨîđøČęĂÜ×ĂÜüĆçîíøøöðøąđóèĊìĊęêšĂÜðäĉïĆêĉêćöĒúąÿČïìĂéêŠĂĕðǰĒêŠĔîÙüćöÝøĉÜ

ĒúšüïìïćìĀîšćìĊęĒúąúĆÖþèąÙüćöđðŨîĀâĉÜÙüćöđðŨîßć÷êćöĒïïĒñî×ĂÜÿĆÜÙö

đßŠîîĊĚúšüîđÖĉéÝćÖÖćøòřÖòîĂïøöǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÙüćöĂŠĂîē÷îǰÙüćöđ×šöĒ×ĘÜǰõćüą

ñĎšîĞćǰÖćøĔÿŠĔÝǰÙüćöĂéìîǰÖćøìĞćÜćîïšćîǰĒúąÖćøđúĊĚ÷ÜúĎÖǰĕöŠöĊĔÙøìĊęđÖĉéöćóøšĂö

ÖĆïýĆÖ÷õćóǰúĆÖþèąîĉÿĆ÷ǰÙčèÿöïĆêĉǰĒúąìĆÖþąđĀúŠćîĊĚ
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ĔîìčÖÿĆÜÙööĊÙîÖúčŠöĀîċęÜìĊęÿõćóøŠćÜÖć÷ǰ ïčÙúĉÖõćóǰ ÖćøĒÿéÜĂĂÖìćÜ

Öć÷ǰÖćøĒêŠÜêĆüǰõćüąìćÜĂćøöèŤĒúąÙüćöøĎšÿċÖĕöŠđ×šćÖĆïÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜĒúą

đóýßć÷êćöĒïïĒñîìĊęÿĆÜÙöÖĞćĀîéǰ đßŠîǰ Ùî×šćöđóýǰ 	5SBOTHFOEFSǰ 1FPQMF
ǰ

ĀćÖÝąÝĞćĒîÖĔĀšúąđĂĊ÷éúÜĕðÝąđĀĘîüŠćÿĆÜÙöĕì÷öĊßČęĂđøĊ÷ÖñĎšìĊęđÖĉéöćđðŨîđóýĀâĉÜǰ

ĒêŠöĊïčÙúĉÖõćóÙúšć÷ñĎšßć÷ǰ	.BTDVMJOF
ǰüŠćìĂöǰĒúąđøĊ÷ÖïčÙÙúìĊęđÖĉéöćöĊđóýđðŨîǰ

ßć÷ǰĒêŠöĊÿõćóøŠćÜÖć÷ǰÙüćöøĎšÿċÖǰÙüćöêšĂÜÖćøǰĒúąïčÙúĉÖõćóĒïïñĎšĀâĉÜüŠćÖąđì÷ǰ

øüöëċÜñĎšìĊęðøćøëîćÝąđðúĊę÷îìĆĚÜđóýÿõćóĒúąĂüĆ÷üąđóý×ĂÜêîÝćÖđóýĀîċęÜĕð

đðŨîĂĊÖđóýĀîċęÜéšü÷ǰÙîÖúčŠöîĊĚÝąëĎÖÿĆÜÙöêĆéÿĉîüŠćñĉéðÖêĉǰñĉéíøøößćêĉǰëĎÖøĆÜđÖĊ÷Ýǰ

ëĎÖìĞćøšć÷ǰëĎÖðäĉđÿíêĆüêîêĆĚÜĒêŠõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰÿëćîýċÖþćǰõć÷ĔîßčößîǰìĊęìĞćÜćîǰ

ĔîÿëćïĆîýćÿîćǰ ÿëćïĆîìĀćøĒúąêĞćøüÝǰ ĒúąøąïïĂČęîǰ ėǰ ×ĂÜÿĆÜÙöǰ đóøćą

ÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ÷ĂöøĆïĕéšđÞóćąÙüćöđðŨîđóýêćöÖøĂïǰĶñĎšßć÷ÝøĉÜķǰĒúąǰ

ĶñĎšĀâĉÜĒìšķǰàċęÜüĆçîíøøöîĊĚĕéšÖĞćĀîéĕüšĒúąëŠć÷ìĂéÿČïêŠĂöćĂ÷ŠćÜ÷ćüîćî

ความเปนชายและความเปนหญิง (Masculinity and Femininity)

ÙüćöđðŨîßć÷ĒúąÙüćöđðŨîĀâĉÜĀöć÷ëċÜúĆÖþèą×ĂÜÙüćöđðŨîñĎšßć÷ĒúąÙüćöđðŨîǰ

ñĎšĀâĉÜĂĆîđðŨîñú×ĂÜøąïïÖćøÿøšćÜĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîđóýǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰÖćøóĎéǰ

đÿĊ÷ÜéĆÜǰ ßĂïîĞćǰ ßĂïÖćøìšćìć÷ĒúąßĂïđÿĊę÷Üǰ ÙüćöđéĘéđéĊę÷üǰ Ùüćöđ×šöĒ×ĘÜǰ

ÙüćöÖšćüøšćüǰÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîÖćøĒÖšðŦâĀćǰĒúąÖćøđĂćêĆüđĂÜđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰ

úĆÖþèąđĀúŠćîĊĚëĎÖöĂÜüŠćÙČĂÙüćöđðŨîđóýßć÷ǰÿŠüîÖćøđðŨîñĎšôŦÜìĊęéĊǰÖćøđðŨîñĎšêćöǰ

ÙüćöĂŠĂîē÷îǰÖćøđĂćĔÝĔÿŠéĎĒúñĎšĂČęîǰÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîǰĒúąÿĆîêĉüĉíĊǰëĎÖöĂÜüŠćÙČĂ

ÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ üĆçîíøøöÙüćöđðŨîđóýìĞćĔĀšñĎšßć÷ÿŠüîĔĀâŠóĆçîćÙüćöđðŨîßć÷ǰ

éĆÜìĊęÖúŠćüöćǰ Ĕî×èąìĊęñĎšĀâĉÜÿŠüîĔĀâŠÖĘóĆçîćúĆÖþèąÙüćöđðŨîĀâĉÜéšü÷ÿćđĀêč

đéĊ÷üÖĆîǰ ĒêŠìĆĚÜîĊĚĕöŠĕéšĀöć÷ÙüćöüŠćñĎšĀâĉÜÝąĕöŠöĊĀøČĂĕöŠÿćöćøëóĆçîćúĆÖþèą
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ÙüćöđðŨîßć÷ǰ ĒúąñĎšßć÷ĕöŠöĊĀøČĂĕöŠÿćöćøëÿøšćÜÙčèÿöïĆêĉÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜǰ

ĔîêîđĂÜǰ đóøćąìĆĚÜĀöéîĊĚĕöŠĔßŠđøČęĂÜíøøößćêĉĂĆîöĊöćĒêŠÖĞćđîĉéìĊęóĆçîćĀøČĂ

đðúĊę÷îĒðúÜĕöŠĕéšǰĒêŠ×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïÖćøòřÖòîĂïøöĒúąðŦÝÝĆ÷ĒüéúšĂöĂČęîǰėǰìćÜÿĆÜÙö

ðøąđéĘîÿĞćÙĆâÙČĂǰđîČęĂÜÝćÖÙüćöđðŨîđóýđðŨîđÙøČęĂÜöČĂđóČęĂÖćøñúĉêàĞĚćĒúą

ÙĞĚćÝčîüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ ÙîĔîÿĆÜÙöÝċÜëĎÖÿĂîĔĀšđßČęĂüŠćúĆÖþèąÙüćöđðŨîǰ

đóýßć÷öĊÙčèÙŠćöćÖÖüŠćúĆÖþèąÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ đßŠîǰ ÖćøêĆéÿĉîüŠćïčÙÙúìĊęÝąđðŨî

ñĎšîĞćìĊęéĊĒúąðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝĕéšêšĂÜöĊúĆÖþèąÙüćöđðŨîßć÷ĔîêĆüǰđßŠîǰóĎéđÿĊ÷ÜéĆÜǰ

ßĂïîĞćǰ öĊĂĉìíĉóúÝĎÜĔÝñĎšĂČęîĀøČĂÖúšćĔßšĂĞćîćÝÖĆïñĎšĂČęîǰ ÖúšćĕéšÖúšćđÿĊ÷ǰ đéĘéđéĊę÷üǰ

ĔîÿĆÜÙöđßŠîîĊĚÙčèúĆÖþèąÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜǰđßŠîǰÖćøøĆïôŦÜÙîĂČęîǰÖćøðøąîĊðøąîĂöǰ

ÙüćöĂŠĂîē÷îǰÖćøéĎĒúǰĒúąÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîǰöĆÖĕöŠĕéšøĆïÖćø÷Ö÷ŠĂÜĒúąđĀĘîüŠć

ĕöŠĔßŠÙčèúĆÖþèą×ĂÜÖćøđðŨîñĎšîĞćìĊęéĊǰ ÝċÜìĞćĔĀšñĎšĀâĉÜÝĞćîüîöćÖǰ đßŠîǰ ÖĞćîĆîĀøČĂ

ñĎšĔĀâŠïšćîìĊęđðŨîñĎšĀâĉÜêšĂÜó÷ć÷ćöóĆçîćÙčèúĆÖþèąÙüćöđðŨîđóýßć÷×ċĚîöć

õć÷ĔîêîđĂÜǰđóČęĂÝąĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïĔîåćîąñĎšîĞćǰĔîìćÜÖúĆïÖĆîǰñĎšßć÷ìĊęêšĂÜÖćø

óĆçîćÙčèúĆÖþèąÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜǰđßŠîǰđðŨîñĎšÿîĆïÿîčîñĎšĂČęîǰđðŨîñĎšôŦÜìĊęéĊǰöĊÙüćö

úąđĂĊ÷éĂŠĂîǰĂŠĂîē÷îǰĒúąßĂïìĞćÜćîïšćîǰöĆÖëĎÖüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤüŠćĕöŠĔßŠǰĶßć÷Ēìšķǰ

ĀøČĂñĎšßć÷ìĊęøĆïôŦÜÙüćöđĀĘî×ĂÜõøø÷ćĒúą÷ĉîéĊìĞćÜćîïšćîÖĘöĆÖÝąëĎÖüĉÝćøèŤüŠćǰ

ÖúĆüđöĊ÷ǰàċęÜëČĂđðŨîđøČęĂÜĕøšđÖĊ÷øêĉÿĞćĀøĆïñĎšìĊęđðŨîÿćöĊ

õć÷ĔêšÖøĂïÖćø×ĆéđÖúćìćÜÿĆÜÙöđßŠîîĊĚǰñĎšßć÷ìĊęëĎÖĀúŠĂĀúĂööćĔîÖøĂï

ÙüćöđðŨîđóýßć÷öćÖǰėǰöĆÖöĊúĆÖþèąÙüćöđðŨîßć÷ĒïïÿčéēêŠÜǰđßŠîǰöĊÙüćöÖšćüøšćüǰ

ĕöŠôŦÜÙîĂČęîǰëČĂêîüŠćđĀîČĂÖüŠćñĎšĂČęîǰÙĉéüŠćêîđĂÜÞúćéøĎšìčÖđøČęĂÜǰđßČęĂöĆęîĔîêîđĂÜÿĎÜǰ

ĒúąĕöŠĒÿéÜĂĂÖàċęÜĂćøöèŤÙüćöøĎ šÿċÖǰ ÿŠÜñúĔĀšñĎ šßć÷êĆé×ćéĀøČĂĕöŠÿćöćøë

ĒÿéÜĂĂÖàċęÜÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîĕéšǰ	÷ÖđüšîÖćøĒÿéÜÙüćöēÖøíǰđóøćąđðŨîÿŠüîĀîċęÜ

×ĂÜúĆÖþèąÙüćöđðŨîßć÷àċęÜđðŨîìĊę÷ĂöøĆï
ǰéĆÜîĆĚîǰđøćÝċÜöĆÖđĀĘîñĎšßć÷ÖúčŠöîĊĚĒÿéÜ

ÙüćöøĎšÿċÖĂŠĂîĒĂĂĂÖöćđÞóćąđöČęĂĂ÷ĎŠĔîõćüąöċîđöćĀøČĂĂ÷ĎŠĔîõćüąìĊęĕöŠöĊÿêĉøĎšêĆüǰ
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ÙüćöÖééĆîîĊĚìĞćĔĀšñĎšßć÷ĔßšÙüćöøčîĒøÜêŠĂñĎšöĊĂĞćîćÝîšĂ÷ÖüŠćĂĆîđðŨîüĉíĊÖćøøąïć÷

ÙüćöøĎšÿċÖìĊęñĎšßć÷êšĂÜÖéìĆïĕüšǰñîüÖÖĆïÙüćöÙćéĀüĆÜĒúąõćóúĆÖþèŤ×ĂÜÙüćöđðŨî

ßć÷×ĂÜÿĆÜÙöìĊęĂîčâćêĔĀšñĎšßć÷ĔßšÙüćöøčîĒøÜĕéšǰĔîìĞćîĂÜđéĊ÷üÖĆîǰÖøĂïÙüćöđðŨîǰ

đóýìĊęêć÷êĆüđßŠîîĊĚĕéšÿøšćÜÙüćöđðŨîĀâĉÜĒïïÿčéēêŠÜĔîĀöĎŠñĎšĀâĉÜéšü÷đßŠîÖĆî

êćøćÜ×šćÜúŠćÜîĊĚöćÝćÖÜćî×ĂÜǰéĂîîćǰđÝîđàîǰ	ĂšćÜëċÜĔîǰ(MPSJBǰ4UFJOFN
ǰ

Revolution from Within: A Book of Self-Esteem,ǰ����
ǰ ìĊęĒÿéÜñú×ĂÜ

ÖćøĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîđóýĀâĉÜĒúąđóýßć÷ĒïïÿčéēêŠÜǰ àċęÜÿŠÜñúÖøąìïêŠĂǰ

ìčÖÙîǰ ìĆĚÜĔîéšćîĂćøöèŤǰ óùêĉÖøøöǰ Ýĉêüĉì÷ćǰ ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰ ìĆýîÙêĉǰ Ēúąǰ

ĒÿéÜëċÜñú×ĂÜÖćøóĆçîćöîčþ÷Ťéšü÷ÙüćöđðŨîÖúćÜĒïïĂÜÙŤøüöéšü÷

ความเปนเพศชายสุดโตง
(กาวราว)

Toxic Masculinity

มนุษยที่สมดุล ความเปนเพศหญงิสดุโตง
(ยอมจำนน)

Passive and 
Unhealthy 
Femininity

ßĂïĔßšĂĞćîćÝ öĊÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤ ÙĉéüŠćêîđĂÜđðŨîǰ

ñĎšđÙøćąĀŤøšć÷

öĊÙüćöēÖøíđðŨîîĉÿĆ÷ ñŠĂîÙúć÷ đÖĘïÖé

đñéĘÝÖćø đßČĚĂđßĉâĒúąđðŗéêĆüđĂÜ Ĕßšöćø÷ćüĉÜüĂî

ÙĉéüŠćêîđĂÜøĎšìčÖđøČęĂÜ ÿîĔÝĔòśøĎš ÙĉéüŠćêîđĂÜĕöŠøĎšĂąĕøđú÷

ìąîÜêî ĔÿŠĔÝÖĆïÿĉęÜêŠćÜǰėǰ

ÖøąêČĂøČĂøšî

ðŗéêĆüǰđÞ÷ßć
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ความเปนเพศชายสุดโตง
(กาวราว)

Toxic Masculinity

มนุษยที่สมดุล ความเปนเพศหญงิสดุโตง
(ยอมจำนน)

Passive and 
Unhealthy 
Femininity

ĕöŠøĆïøĎšĒúąĕöŠÿĆöñĆÿÖĆï

ÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜ

ĕéšðŦââćÝćÖÖćø

óĉÝćøèćÙüćöøĎšÿċÖ

ßĂïÝöÝŠĂöĂ÷ĎŠÖĆï

ĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ

ĕöŠßĂïĒÿéÜÙüćöøĎšÿċÖ öĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠî ĕöŠßĂïĒÿéÜÙüćöǰ

đ×šöĒ×ĘÜ×ĂÜêîđĂÜ

ĕöŠ÷ĂöøĆïñĉéĀøČĂēìþ

ñĎšĂČęî

đøĊ÷îøĎšÝćÖÙüćöǰ

ñĉéóúćé

ēìþêĆüđĂÜĀøČĂĀöÖöčŠî

Ă÷ĎŠÖĆïÙüćöñĉéóúćé

øĎšÿċÖüŠćêîđĀîČĂÖüŠć

ÙîĂČęî

øĎšÿċÖđìŠćđìĊ÷öÖĆïñĎšĂČęî øĎšÿċÖéšĂ÷ÖüŠćÙîĂČęî

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

üĆçîíøøöÙüćöđðŨîđóýđðŨîÖøĂïĀúĆÖĔîÖćøÿøšćÜĒúąĀúŠĂĀúĂöñĎšÙîǰ

ĔĀšđðŨîǰĶñĎšßć÷ķǰĒúąǰĶñĎšĀâĉÜķǰÝîìĞćĔĀšÙîđøćÿĎâđÿĊ÷ĀøČĂëĎÖÝĞćÖĆéēĂÖćÿìĊęÝąĕéš

óĆçîćêĆüđĂÜĔĀšđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöïĎøèŤǰöĊÙüćöÿöéčúǰĒúąđðŨîĂĉÿøąìĊęÖšćüóšîÙüćöđðŨîǰ

đóýǰ ĒúąĒöšĒêŠĔîÖúčŠöÙîìĊęìĞćÜćîđøČęĂÜÙüćöđðŨîíøøöìćÜđóý÷ĆÜêšĂÜêøąĀîĆÖüŠćǰ

êĆüđøćîĆĚîÖĘđêĉïēêǰĕéšøĆïĂĉìíĉóúÝćÖÖćøĀúŠĂĀúĂöĒúąÖćøĔĀšÙčèÙŠćÙüćöđðŨîđóý

ßć÷ĒúąđóýĀâĉÜÝćÖÿĆÜÙöĒúąüĆçîíøøöĕöŠêŠćÜÝćÖÖúčŠöđðŜćĀöć÷ìĊęđøćìĞćÜćî

éšü÷ǰÖćøìĞćÜćîđøČęĂÜđóýÝċÜĕöŠĔßŠĒÙŠÖćøìĞćĔĀšÙîìčÖđóýöĊÙüćöđìŠćđìĊ÷öÖĆîĔîđøČęĂÜǰ

ïìïćìĀîšćìĊęǰ ēĂÖćÿǰĂĞćîćÝǰĒúąÖćøêĆéÿĉîĔÝǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîĔîÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰ

ĒúąÿëćïĆîêŠćÜǰ ėǰ ĔîÿĆÜÙöđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠ÷ĆÜĀöć÷ëċÜÖćøøČĚĂëĂîÙüćöÙĉéǰ ÙüćöđßČęĂǰ
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ĒúąÖćøĔĀšÙčèÙŠćđøČęĂÜÙüćöđðŨîĀâĉÜǰ ÙüćöđðŨîßć÷ǰĒúąøŠćÜÖć÷×ĂÜñĎšĀâĉÜñĎšßć÷

ìĊęđøćöĊêŠĂêîđĂÜĒúąÙîĂČęîǰėǰéšü÷ǰÖćøêøąĀîĆÖëċÜñúÖøąìï×ĂÜüĆçîíøøöÙüćö

đðŨîđóýđßŠîîĊĚÝąđðŨîĒøÜÖøąêčšîĔĀšđøćđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜĒúąÿĆÜÙöǰ ĔĀšöĊøąïïǰ

ÖćøĔĀšÙčèÙŠćĒúąüĆçîíøøöĒïïĔĀöŠìĊęÝąóĆçîćÙîìčÖÙîĔĀšöĊÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤǰàċęÜ

ĕðóšîÙüćöđðŨîđóýìĊęÙĆïĒÙïĒúąêć÷êĆüéĆÜìĊęüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠüćÜÖøĂïĕüšǰ

ĔîÖćøĂïøöđøČęĂÜîĊĚÖúčŠöñĎšđøĊ÷îĕéšøŠüöÖĆîÙĉéüŠćÙčèúĆÖþèąÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤìĊęĕðóšî

đøČęĂÜđóýîĆĚîÙČĂǰÖćøòřÖòîĂïøöÙîìčÖđóýĒúąđóýõćüąĔĀšöĊúĆÖþèąìĊęîĂÖđĀîČĂ

ÝćÖìĊęǰéĂîîćǰđÝîđàîǰÖúŠćüĕüšǰđßŠîǰÿćöćøëđðŨîĕéšìĆĚÜñĎšîĞćĒúąñĎšêćöǰđðŨîñĎšôŦÜìĊęéĊǰ

öĊÙüćööĆęîĔÝĔîêîđĂÜǰđĀĘîÙčèÙŠćêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰöĊÙüćöđöêêćÖøčèćǰđĂČĚĂđôŚŪĂđñČęĂĒñŠǰ

öĊÙüćöøĆïñĉéßĂïǰđÙćøóíøøößćêĉǰöĊÙčèíøøöǰàČęĂÿĆê÷ŤǰøĆÖĔîÿĆîêĉüĉíĊǰ÷ċéëČĂÙčèÙŠć

đøČęĂÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öǰđÙćøóêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰđðŨîêšî

เพศภาวะและเพศวิถี (Gender and Sexuality)

đóýüĉëĊǰ	4FYVBMJUZ
ǰĀöć÷ëċÜǰøąïïÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČęĂǰÙüćöøĎšÿċÖǰüĉëĊðäĉïĆêĉǰ

ĒúąóùêĉÖøøöĔîđøČęĂÜìĊęđÖĊę÷üÖĆïÙüćöøĆÖǰÙüćöÿĆöóĆîíŤǰĒúąđóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜïčÙÙúǰ

ìĆĚÜìĊęĒÿéÜĂĂÖĂ÷ŠćÜđðŗéđñ÷ĒúąĕöŠđðŗéđñ÷

đóýõćüąǰ 	(FOEFS
ǰ öĊÙüćöđßČęĂöē÷ÜÿĆöóĆîíŤĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜÖĆïđóýüĉëĊ×ĂÜǰ

ÙîđøćǰđóøćąĔîÖøąïüîÖćøĀúŠĂĀúĂöÙüćöđóýîĆĚîǰÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîÙüïÙĎŠÖĆîĕðÙČĂÖćø

ĀúŠĂĀúĂöđøČęĂÜđóýüĉëĊĒïïøĆÖêŠćÜđóýĔîÿĆÜÙöǰÝćÖÖćøĂõĉðøć÷óĎéÙč÷ĒúÖđðúĊę÷î

ðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêÝøĉÜ×ĂÜñĎšđ×šćøŠüöĂïøöìĊęÝĆéēé÷ýĎî÷ŤñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúą

Ùüćö÷čêĉíøøöǰĕéš×šĂöĎúüŠćÿĆÜÙöĕì÷ÖĞćĀîéÖøĂïđóýüĉëĊ×ĂÜñĎšßć÷ĒúąñĎšĀâĉÜĕüšéĆÜîĊĚ
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ÖøĂïđóýüĉëĊ×ĂÜñĎšĀâĉÜǰ ÿĆÜÙöÖĞćĀîéĒúąÙćéĀüĆÜĔĀšñĎšĀâĉÜêšĂÜøĆÖĒúą

ĒêŠÜÜćîÖĆïñĎšßć÷ǰêšĂÜøĆÖîüúÿÜüîêĆüǰĂüĆ÷üąđóý×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúąðøąÝĞćđéČĂîđðŨî

đøČęĂÜîŠćĂć÷ǰÿÖðøÖĒúąêšĂÜðÖðŗéǰñĎšĀâĉÜĕöŠÙüøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜđóýĒúąđøČęĂÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ

ÖĆïđóýǰðøąÝĞćđéČĂîđðŨî×ĂÜÿÖðøÖǰñĎšĀâĉÜéĊêšĂÜđéĊ÷ÜÿćĒúąïøĉÿčìíĉĝǰĕöŠ÷čŠÜđÖĊę÷üđøČęĂÜ

đóýÿĆöóĆîíŤǰñĎšĀâĉÜìĊęĒêŠÜÜćîĒúšüÙüøêĂïÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóý×ĂÜÿćöĊĀøČĂ

ÙĎŠøĆÖǰñĎšĀâĉÜđðŨîòść÷đÿĊ÷Āć÷ĀćÖöĊđóýÿĆöóĆîíŤÖŠĂîĒêŠÜÜćîĀøČĂòść÷ßć÷ĕöŠ÷ĂöøĆï

ÙüćöÿĆöóĆîíŤîĆĚîĂ÷ŠćÜđðŨîìćÜÖćøǰ ñĎšĀâĉÜĒêŠÜÜćîĒúšüÙüøöĊúĎÖǰ ñĎšĀâĉÜìĊęđúČĂÖĂ÷ĎŠ

đðŨîēÿéÝąëĎÖêĆĚÜÙĞćëćöĒúąëĎÖêĆéÿĉîĔîìćÜúïǰ ñĎšĀâĉÜìĊęĒÿéÜĂĂÖđøČęĂÜđóýĀøČĂöĊ

ÙĎŠøĆÖĀúć÷ÙîÙČĂñĎšĀâĉÜĕöŠéĊ�

ĔîÖćøĂïøöǰñĎšøŠüöĂïøöĕéšĂõĉðøć÷êŠĂĕðéšü÷üŠćĀćÖñĎšĀâĉÜëĎÖĀúŠĂĀúĂö

éšü÷ÙüćöÙĉéđßŠîîĊĚÝąÿŠÜñúêŠĂßĊüĉêìćÜđóýĒúąÖćøĔßšßĊüĉêéšćîĂČęîǰ ėǰ ×ĂÜóüÖđíĂ

Āúć÷ðøąÖćøǰ đßŠîǰ ×ćéÙüćöøĎšđøČęĂÜđóýĒúąĂîćöĆ÷đÝøĉâóĆîíčŤǰ öĊđóýÿĆöóĆîíŤìĊęǰ

ĕöŠðúĂéõĆ÷ǰ öĊÙüćöøĎšÿċÖĂć÷ĀćÖöĊðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆïÿč×õćóìćÜđóýĀøČĂĂîćöĆ÷ǰ

đÝøĉâóĆîíčŤǰ ĕöŠöĊÙüćöÿč×đøČęĂÜđóýÿĆöóĆîíŤĂĆîđðŨîñúÝćÖÖćøĕöŠöĊĂĞćîćÝêŠĂøĂÜÖĆï

ÙĎŠøĆÖĀøČĂĕöŠÿćöćøëĒÿéÜĂĂÖĔîđøČęĂÜđóýĕéšǰ êšĂÜđÖĘïÖéÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóýǰ

×ĂÜêîđĂÜǰ êšĂÜ÷ĂöÝĞćîîêŠĂÙüćöøčîĒøÜĀøČĂÖćøđøĊ÷ÖøšĂÜĒúąÖćøÙüïÙčöđøČęĂÜ

đóýÿĆöóĆîíŤÝćÖÙĎŠøĆÖǰ ÙĉéĒúąđßČęĂüŠćđøČęĂÜđóýÿĆöóĆîíŤđðŨîđøČęĂÜĕöŠÿĞćÙĆâĒêŠêšĂÜìĞćǰ

đóøćąđðŨîĀîšćìĊę×ĂÜÖćøđðŨîõøø÷ćĀøČĂÙĎŠøĆÖǰ ĕöŠÖúšćðäĉđÿíđöČęĂĕöŠêšĂÜÖćøöĊǰ

đóýÿĆöóĆîíŤĀøČĂĀćÖðäĉđÿíÖĘøĎšÿċÖñĉéǰ ĕöŠÖúšćïĂÖĀøČĂĒÿéÜÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóý

êŠĂÙĎŠøĆÖǰöĊÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜìćÜđóýǰđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøêĉéēøÙĒúąðŦâĀć

ĂČęîǰėǰđßŠîǰÖćøìšĂÜĕöŠóøšĂöǰđðŨîêšî

�ǰ ǰøüïøüöÝćÖÖćøĂïøöđóýüĉëĊđóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöǰēÙøÜÖćøñĎšĀâĉÜđóČęĂÿĆîêĉõćóĒúąÙüćö÷čêĉíøøöǰ
ðŘǰ���������
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ÖøĂïđóýüĉëĊ×ĂÜñĎšßć÷ǰ ÿĆÜÙöĕéšïĂÖđøćüŠćñĎšßć÷êšĂÜøĆÖĒúąĒêŠÜÜćîÖĆïǰ

ñĎšĀâĉÜǰ ñĎšßć÷ÿćöćøëĒÿéÜĂĂÖĒúąóĎéÙč÷đøČęĂÜđóýĕéšēé÷ĕöŠêšĂÜĂć÷ĀøČĂđÖøÜĔÝǰ

ñĎšĂČęîǰñĎšßć÷ÙüøĒÿüÜĀćĒúąöĊðøąÿïÖćøèŤđøČęĂÜđóýĀúć÷øĎðĒïïǰēé÷đÞóćąìĊęñŠćî

ÖćøÿĂîĒúąĒîąîĞćÝćÖđóČęĂîòĎÜĒúąøčŠîóĊęǰ×îćé×ĂÜĂüĆ÷üąđóýìĊęĔĀâŠđðŨîÿŠüîĀîċęÜǰ

×ĂÜÙüćöõĎöĉĔÝĔîÙüćöđðŨîßć÷ǰñĎšßć÷êšĂÜĒêŠÜÜćîĀøČĂöĊÙĎŠøĆÖđðŨîñĎšĀâĉÜǰÙîĔîÿĆÜÙöǰ

öĊÙüćöđßČęĂüŠćñĎšßć÷đðŨîđóýìĊęöĊÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóýÿĎÜǰ ñĎšßć÷êšĂÜđÖŠÜđøČęĂÜđóýǰ

êšĂÜđðŨîòść÷ÝĊïĒúąđ×šćĀćñĎšĀâĉÜÖŠĂîǰõøø÷ćĀøČĂÙĎŠøĆÖöĊĀîšćìĊęêšĂÜêĂïÿîĂÜÙüćö

êšĂÜÖćøìćÜđóý×ĂÜñĎšßć÷ǰđöČęĂñĎšßć÷öĊÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóýĒúšüêšĂÜĕéšøĆïÖćøêĂï

ÿîĂÜĀøČĂðúéðúŠĂ÷ǰĒöšÝąêšĂÜĔßšÖćøïĆÜÙĆïǰÖćøàČĚĂǰĀøČĂĔßšÙüćöøčîĒøÜÖĘêćö�

ĀćÖñĎšßć÷ëĎÖÿĆęÜÿĂîĂïøöĔĀšöĊÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂĒúąðäĉïĆêĉêćöđóýüĉëĊǰ

éĆÜÖúŠćüǰ ñúÖøąìïìĊęÝąđÖĉé×ċĚîÖĆïßĊüĉêìćÜđóý×ĂÜìĆĚÜñĎšßć÷đĂÜĒúąñĎšĀâĉÜàċęÜđðŨîǰ

ÙĎŠÙüćöÿĆöóĆîíŤÙČĂǰñĎšßć÷Ýą÷ċéđĂćêîđĂÜđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜĔîđøČęĂÜÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤǰ

đßČęĂüŠćđöĊ÷ĀøČĂÙĎŠøĆÖêšĂÜêĂïÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóýêćöđÜČęĂîĕ×ìĊęêîđĂÜêšĂÜÖćøǰ

đĀĘîüŠćÖćøïĆÜÙĆïĀøČĂĔßšĂĞćîćÝĒúąÙüćöøčîĒøÜÖĆïñĎ šĀâĉÜìĊęêîđĂÜêšĂÜÖćøöĊǰ

đóýÿĆöóĆîíŤéšü÷îĆĚîđðŨîđøČęĂÜðÖêĉǰ öĊÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøêĉéēøÙĒúąÖćøĒóøŠēøÙìĊęǰ

đÖĊę÷üÖĆïđóýÿĆöóĆîíŤǰ đĀĘîñĎšĀâĉÜđðŨîüĆêëčìćÜđóýǰ ĕöŠöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïêŠĂðŦâĀćìĊęǰ

đÖĉéÝćÖđóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜêîđĂÜǰàċęÜđøćđĀĘîĕéšÝćÖÖćøìĊęñĎšßć÷ĕöŠøĆïñĉéßĂïđöČęĂñĎšĀâĉÜìĊę

êîöĊđóýÿĆöóĆîíŤéšü÷êĆĚÜìšĂÜēé÷ĕöŠóøšĂöǰñĎšßć÷ÖúčŠöîĊĚÝąöĊÙüćöĀöÖöčŠîÖĆïđøČęĂÜđóýǰ

ĒúąđĀĘîüŠćđøČęĂÜđóýÿĆöóĆîíŤđðŨîđøČęĂÜĔĀâŠǰ ÖćøöĊđàĘÖÿŤđóČęĂÖćøĒÖšĒÙšîǰ đóČęĂúÜēìþ

ñĎšĀâĉÜĀøČĂđóČęĂÖćøĒ×ŠÜ×ĆîúšüîđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîßć÷ǰ ĔîÖćøìĞćǰ

ÖĉÝÖøøöđøČęĂÜđóýüĉëĊĔîøąĀüŠćÜÖćøĂïøöÙøĆĚÜĀîċęÜöĊñĎšøŠüöĂïøöìĊęđðŨîßć÷ÙîĀîċęÜ

ĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤüŠćǰĒöšüŠćêĆüđ×ćđĂÜĒúąõøø÷ćÝąĒêŠÜÜćîÖĆîöćĕéšǰ��ǰðŘĒúšüǰ

�ǰ ǰĂšćÜĒúšüǰđßĉÜĂøøëìĊęǰ�
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ĒêŠđ×ćĕöŠđÙ÷ëćöõøø÷ćđú÷üŠćøĎ šÿċÖĂ÷ŠćÜĕøĒúąöĊÙüćöÿč×ĀøČĂĕöŠÖĆïÖćøöĊǰ

đóýÿĆöóĆîíŤÖĆîǰđ×ć÷ĂöøĆïÖĆïđóČęĂîñĎšđ×šćĂïøöüŠćđ×ćĕöŠøĎšđú÷üŠćđ×ćĕéšìĞćøšć÷õøø÷ć

ìĊęđ×ćøĆÖöćîćîĀúć÷ðŘ

ÖøĂïđóýüĉëĊìĊęöĊĂĉÿøąǰ ĕøšÖćøÙüïÙčöǰ ĒúąĕöŠêšĂÜøĆïñĉéßĂïđßŠîîĊĚÿŠÜñúĔĀš

ñĎšßć÷ĕì÷ÝĞćîüîöćÖöĊßĊüĉêìćÜđóýìĊęĕöŠðúĂéõĆ÷ìĆĚÜêŠĂêîđĂÜĒúąÙĎŠ×ĂÜêîǰöĊÙüćö

đÿĊę÷ÜêŠĂÖćøêĉéđßČĚĂĒúąĒóøŠēøÙìĊęêĉéêŠĂÝćÖÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤǰ ĒúąöĊĒîüēîšöÝąĔßš

ÙüćöøčîĒøÜĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰđóČęĂĔĀšĕéšöćàċęÜÙüćöÿč×ìćÜđóý×ĂÜêîđĂÜ

ÙüćöđðŨîđóýĒúąđóýüĉëĊđßČęĂöē÷ÜĒúąÿîĆïÿîčîàċęÜÖĆîĒúąÖĆîǰÙüćöđðŨîđóýǰ

ÖĞćĀîéïìïćìĀîšćìĊęǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤđßĉÜĂĞćîćÝǰ ÿëćîõćó×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ǰ

ĔîÙøĂïÙøĆüǰÿĆÜÙöǰìĊęĒêÖêŠćÜĒúąĕöŠđìŠćđìĊ÷öÖĆîǰÿŠüîđóýüĉëĊÖĞćĀîéßĊüĉêìćÜđóý

×ĂÜßć÷ĒúąĀâĉÜìĊęĒêÖêŠćÜĒúąĕöŠđìŠćđìĊ÷öéšü÷đßŠîÖĆîǰÖøĂïàċęÜđÖĊę÷üÖĆïđóýìĆĚÜÿĂÜ

îĊĚÿŠÜñúÖøąìïêŠĂßĊüĉê×ĂÜñĎšĀâĉÜöćÖÖüŠćñĎšßć÷ìĆĚÜĔîøąéĆïÿŠüîêĆüǰÙøĂïÙøĆüǰĒúą

øąéĆïēÙøÜÿøšćÜÿĆÜÙöǰìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöøčîĒøÜìćÜđóýêŠĂñĎšĀâĉÜĀúćÖĀúć÷øĎðĒïïǰ

ÿĆÜÙöĕì÷ĔîðŦÝÝčïĆîÿąìšĂîõćóðŦâĀćđøČęĂÜđóýĂĆîđðŨîñúöćÝćÖÖøĂïđøČęĂÜđóý

õćüąĒúąđóýüĉëĊìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîðŦâĀćđøČęĂÜÙüćöøčîĒøÜ

ĔîÙøĂïÙøĆüǰÖćøúüîúćöìćÜđóýǰÖćø×Šö×ČîñĎšĀâĉÜĒúąđéĘÖĀâĉÜǰÙŠćîĉ÷öÖćø÷ĂöøĆïǰ

ĔĀšñĎšßć÷îĂÖĔÝõøø÷ćǰ ÖćøĒóøŠøąïćé×ĂÜđßČĚĂđĂßĕĂüĊ�đĂéÿŤĒúąēøÙêĉéêŠĂìćÜǰ

đóýÿĆöóĆîíŤĂČęîǰėǰÖćøđÿøĉö×îćéĂüĆ÷üąđóý×ĂÜñĎšßć÷éšü÷üĉíĊñĉéǰėǰÝîđðŨîđĀêčĔĀšđÖĉéǰ

ÖćøđÝĘïðśü÷ǰÖćøìšĂÜĕöŠóøšĂöàċęÜîĞćĕðÿĎŠÖćøìĞćĒìšÜìĊęĕöŠðúĂéõĆ÷ǰÖćøđóĉęöÝĞćîüî×ĂÜǰ

ĒöŠüĆ÷øčŠîĒúąĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üǰđðŨîêšî

øąïïÙüćöđðŨîđóýĒúąđóýüĉëĊđðŨîåćîìĊęöĆęîĀúĆÖ×ĂÜÖćøđÖĉéǰ ÖćøñúĉêàĞĚćǰ

ĒúąÖćøÿČïìĂéüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰàċęÜĕéšøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉöÿČïìĂéñŠćîÿëćïĆîĀúĆÖǰ

×ĂÜÿĆÜÙöǰêĆĚÜĒêŠÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰđóČęĂîòĎÜǰēøÜđøĊ÷îǰüøøèÖøøöǰÿČęĂöüúßîǰÖćø
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ēÛþèćĒúąÖćøïĆîđìĉÜǰÙĞćÿĂîìćÜýćÿîćǰøąïïÿćíćøèÿč×ǰøąïïđýøþåÖĉÝǰĒúą

øąïïÖćøðÖÙøĂÜĒúąÖćøđöČĂÜìĊęìĞćÜćîđßČęĂöē÷ÜÿĂéøĆïÖĆîĂ÷ŠćÜđĀîĊ÷üĒîŠîǰđóČęĂ

ëŠć÷ìĂéßčéÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂĒúąüĉëĊðäĉïĆêĉêćöÖøĂïđóýĒúąđóýüĉëĊîĊĚĔĀšéĞćøÜĂ÷ĎŠ

Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ

ÖćøöĂÜðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆïđóýìĊęđÖĉé×ċĚîìĆĚÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ǰ đßŠîǰ ðŦâĀćìšĂÜ

ĕöŠóøšĂöǰ ðŦâĀćüĆ÷øčŠîßć÷ìĊęĔßšßĊüĉêìćÜđóýÿĆöóĆîíŤìĊęđÿĊę÷ÜĒúąĔßšÙüćöøčîĒøÜǰ đßŠîǰ

óùêĉÖøøöÖćøøčöēìøöñĎšĀâĉÜǰēé÷×ćéÙüćöđ×šćĔÝÿćđĀêčĀúĆÖǰÿĉęÜÿĞćÙĆâðøąÖćøĀîċęÜǰ

ÙČĂÖćøÿøšćÜĒúąñúĉêàĞĚćÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđøČęĂÜđóýüĉëĊĒúąÙüćöđðŨîđóýĔîÿĆÜÙöĕì÷ǰ

ÝąìĞćĔĀšĀîŠü÷ÜćîĒúąñĎšìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøĒÖšĕ×ðŦâĀćđĀúŠćîĊĚöĊĒîüēîšöìĊęÝąöĂÜ

Ă÷ŠćÜĒÙïǰėǰüŠćðŦâĀćđĀúŠćîĊĚđðŨîðŦâĀćøąéĆïïčÙÙúǰĒúąöĆÖÝąÖúŠćüēìþüŠćðŦâĀć

đÖĉéđóøćąđéĘÖñĎšĀâĉÜĕöŠøĆÖîüúÿÜüîêĆüǰĔÝĒêÖǰĀøČĂđðŨîđóøćąÙøĂïÙøĆüöĊðŦâĀć

đøćêšĂÜöćéĎüŠćÿëćïĆîìćÜÿĆÜÙöǰ üĆçîíøøöðøąđóèĊǰ ĒúąøąïïìćÜÿĆÜÙö

ĔéïšćÜìĊęöĊÿŠüîĔîÖćøÙĞĚćÝčîĒúąñúĉêàĞĚćĔĀšÖøĂïđóýüĉëĊĒúąÖøĂïÙüćöđðŨîđóýĒïï

ÿčéēêŠÜĒúąêć÷êĆüđßŠîîĊĚéĞćøÜĂ÷ĎŠĕéšĔîÿĆÜÙöǰĒúąÿŠÜñúêŠĂÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČęĂǰĒúą

óùêĉÖøøöìćÜđóý×ĂÜìĆĚÜñĎšĀâĉÜñĎšßć÷ÝîÖúć÷đðŨîüĆçîíøøöÙüćöøčîĒøÜìćÜđóý

×ĂÜÿĆÜÙöǰ ĒúąđøćÙüøóĉÝćøèćéšü÷üŠćÿëćïĆîđĀúŠćîĊĚÝąøŠüööČĂÖĆîìĞćÜćîĂ÷ŠćÜĕø

đóČęĂßŠü÷ÖĆîøČĚĂëĂîÿćđĀêčøćÖđĀÜšć×ĂÜðŦâĀćîĊĚĔĀšÙŠĂ÷ǰėǰĀöéĕð

ความสัมพันธรักตางเพศและบรรทัดฐานรักตางเพศ
(Heterosexuality and Heteronormativity)

ĔîøąïïÿĆÜÙößć÷đðŨîĔĀâŠǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤøĆÖêŠćÜđóýǰ 	)FUFSPTFYVBMJUZ
ǰ ĕéšøĆï

ÖćøÿëćðîćÙüćöĀöć÷ĒúąđðŨîìĊę÷ĂöøĆïÖĆîìĆęüĕðüŠćđðŨîÙüćöðÖêĉĒúąđðŨîǰ
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ÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęßĂïíøøöǰ	)FUFSPOPSNBUJWJUZ
ǰÖćø÷ĂöøĆïđßŠîîĊĚđÖĉé×ċĚîóøšĂöǰėǰ

ÖĆïÖćøÿĆęÜÿĂîĂïøöǰÖćøĀúŠĂĀúĂöǰĒúąÿČïìĂéÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđøČęĂÜÙüćöđðŨî

ñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ñŠćîÿëćïĆîêŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙöǰđøĉęöêĆĚÜĒêŠÿëćïĆîÙøĂïÙøĆüǰēøÜđøĊ÷îǰ

ýćÿîćǰÿČęĂöüúßîǰĒúąÖãĀöć÷ǰéĆÜîĆĚîÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýÝċÜĕöŠĕéšđðŨîĒÙŠ

øÿîĉ÷öìćÜđóýĀøČĂđóýüĉëĊøĎðĒïïĀîċęÜĔîÿĆÜÙöđìŠćîĆĚîǰĒêŠđðŨîøąïïÙüćöÿĆöóĆîíŤ

ĀøČĂđóýüĉëĊøĎðĒïïđéĊ÷üìĊęÿĆÜÙöÿŠüîĔĀâŠëČĂüŠćëĎÖêšĂÜĒúąđðŨîöćêøåćî×ĂÜÿĆÜÙö

ìĊęñĎšÙîêšĂÜ÷ĂöøĆïĒúąìĞćêćö

ÿĆÜÙöĕì÷öĊøąïïÖćøĀúŠĂĀúĂöĒúąÿëćðîćÙüćöðÖêĉĔĀšÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

ĒïïøĆÖêŠćÜđóýĕüšĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰđøćÿćöćøëÿĆÜđÖêđĀĘîÖøąïüîÖćøÿëćðîćïøøìĆéåćîǰ

øĆÖêŠćÜđóý×ĂÜÿĆÜÙöĕéšÝćÖßĊüĉêðøąÝĞćüĆî×ĂÜđøćđĂÜǰēé÷đÞóćąüĉëĊðäĉïĆêĉìĊęđÖĊę÷üÖĆïǰ

ÖćøöĊÙĎŠĒúąÙüćöĀöć÷×ĂÜÙøĂïÙøĆüǰđßŠîǰÖćøĀ÷ĂÖúšĂĔĀšđéĘÖñĎšĀâĉÜñĎšßć÷đðŨîĒôîǰ

ÖĆîêĆĚÜĒêŠđðŨîđéĘÖđúĘÖǰėǰÙĞćóĎéìĊęüŠćĀâĉÜĒúąßć÷ëĎÖÿøšćÜöćđóČęĂđðŨîÙĎŠÖĆîǰÖćøìĊęđéĘÖÿćüǰ

üĆ÷øčŠîöĆÖëĎÖñĎšĔĀâŠêĆĚÜÙĞćëćöüŠćöĊĀîčŠöǰ ėǰöćÝĊïïšćÜĀøČĂđðúŠćǰ ÖćøëćöĀøČĂëĎÖëćö

ēé÷ÙîĔîüĆ÷ñĎšĔĀâŠìĊęđóĉęÜøĎšÝĆÖüŠćđ×ćĀøČĂđøćĒêŠÜÜćîöĊÙøĂïÙøĆüǰ 	ĒïïøĆÖêŠćÜđóý
ǰ

ĒúšüĀøČĂ÷ĆÜǰ ĒúąÖćøóĎéđĀöćøüöüŠćïìïćìĀøČĂĂĆêúĆÖþèŤĀúĆÖ×ĂÜñĎšĀâĉÜìĆęüĕð

ÙČĂÖćøđðŨîõøø÷ćĒúąĒöŠǰ ĒúąïìïćìĀøČĂĂĆêúĆÖþèŤĀúĆÖ×ĂÜñĎšßć÷ÙČĂÖćøđðŨî

ÿćöĊĒúąóŠĂǰđðŨîêšî

îĂÖÝćÖÖøąïüîÖćøĀúŠĂĀúĂöĒúąÿëćðîćÙüćöĀöć÷ìĊęÖúŠćüöćĒúšüîĊĚǰ

ÿĆÜÙö÷ĆÜöĊøąïïĀøČĂÿëćïĆîêŠćÜǰėǰàċęÜìĞćÜćîĀîčîđÿøĉöÖĆîĕöŠìćÜêøÜÖĘìćÜĂšĂöǰđóČęĂǰ

ìĞćĔĀšđøćđßČęĂüŠćÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýđðŨîÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïđéĊ÷üìĊęđðŨîĕðĕéšǰ

ĒúąđðŨîðÖêĉĔîÿĆÜÙööîčþ÷Ťǰ øąïïĀøČĂÿëćïĆîìĊęüŠćîĊĚøüöëċÜÙøĂïÙøĆüǰ ēøÜđøĊ÷îǰ

ÖúčŠöđóČęĂîǰýćÿîćǰÿČęĂÿćøöüúßîǰĒúąÜćîýĉúðąĒ×îÜêŠćÜǰėǰĕéšìĞćĀîšćìĊęÿŠÜñŠćî

×šĂöĎúđøČęĂÜïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýüŠćđðŨîÿĉęÜìĊęđøćêšĂÜ÷ĂöøĆïēé÷ĕöŠêšĂÜêĆĚÜÙĞćëćöǰ

êĆüĂ÷ŠćÜĀîċęÜàċęÜđĀĘîßĆéÙČĂđüúćìĊęÿČęĂöüúßîîĞćđÿîĂõćóĀøČĂđøČęĂÜøćü×ĂÜÙîǰ
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ĔîÿĆÜÙöìĊęöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤđðŨîÙĎŠÖĆîĔîÿČęĂĒ×îÜêŠćÜǰ ėǰ đßŠîǰ îĉê÷ÿćøǰ ĀîĆÜÿČĂóĉöóŤǰ

õćó÷îêøŤǰ øć÷ÖćøēìøìĆýîŤǰ úąÙøēìøìĆýîŤǰ ēÛþèćǰ öĆÖîĞćđÿîĂĒêŠõćóÙĎŠìĊęđðŨî

øĆÖêŠćÜđóýǰđðŨîêšî

ÿđêüĊęǰĒÝŢÖÿĆîǰ	"ǰMFDUVSFǰPOǰ)FUFSPOPSNBMUJWJUZ�Bǰ'SVJUGVMǰ$PODFQU ǰ

����
ǰQ�ǰ��
ǰÖúŠćüĕüšĔîÖćøïøø÷ć÷đøČęĂÜïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýüŠćǰÿĆÜÙööĊøąïïìĊęßĊĚîĞćǰ

ĒúąòřÖòîñĎšÙîĔĀšđðŨîÙîøĆÖêŠćÜđóýêĆĚÜĒêŠđúĘÖǰēé÷ìĊęđéĘÖđĀúŠćîĆĚî÷ĆÜĕöŠëċÜüĆ÷Ýąđ×šćĔÝ

ĀøČĂÿîĔÝđøČęĂÜđóýđÿĊ÷éšü÷àĞĚćǰđĀĘîĕéšÝćÖÙüćöøĎšóČĚîåćîÿŠüîĔĀâŠìĊęđéĘÖĕéšøĆïìĆĚÜÝćÖ

ēøÜđøĊ÷îǰ ÙøĂïÙøĆüǰ ĒúąßčößîÝąđðŨîđøČęĂÜÙüćöøĆÖÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýǰ

ìĆĚÜÿĉĚîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîõćóÖćøêÖĀúčöøĆÖǰÖćøĒêŠÜÜćîǰĒúąÙüćöđðŨîÙøĂïÙøĆüǰéĆÜîĆĚî

đéĘÖǰėǰÝċÜđøĉęöÝĆéüćÜêîđĂÜĔîøąïïđóýüĉëĊ×ĂÜøĆÖêŠćÜđóýĒúąēúÖ×ĂÜïøøìĆéåćîǰ

øĆÖêŠćÜđóýêĆĚÜĒêŠđ÷ćüŤüĆ÷ǰ ïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóý÷ĉęÜëĎÖìĞćĔĀšđ×šö×šî×ċĚîĕðĂĊÖđöČęĂǰ

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜđóýÿĆöóĆîíŤñŠćîÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜÖćøöĊúĎÖìĊęđÖĉéÝćÖÙüćöÿĆöóĆîíŤ

ĒïïøĆÖêŠćÜđóýǰ éšü÷đĀêčîĊĚÖćøÿøšćÜÙüćöđðŨîđóýĒúąđóýüĉëĊĒïïøĆÖêŠćÜđóýÝċÜöĊǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęÿŠÜđÿøĉöÿĂéøĆïÖĆîĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜĒîŠîĀîćǰđóøćąìĆĚÜÿĂÜøąïïßŠü÷ÖĆî

ĀúŠĂĀúĂöĒúąÿëćðîćøĆÖêŠćÜđóýĔĀšđðŨîïøøìĆéåćî×ĂÜđóýüĉëĊĔîÿĆÜÙö

ïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýÝċÜđðŨîêĆüđßČęĂöøąĀüŠćÜÙüćöđðŨîđóýǰ	(FOEFS
ǰĒúąǰ

đóýüĉëĊǰ 	4FYVBMJUZ
ǰ đóøćąÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýĕöŠĕéšĀöć÷ëċÜđÞóćąđøČęĂÜ

ÙüćöøĆÖǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ ĒúąđóýÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜßć÷ÖĆïĀâĉÜđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠ÷ĆÜöĊÿŠüî

ĔîÖćøÖĞćĀîéïìïćìĀîšćìĊęøąĀüŠćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙîÿĂÜđóýìĆĚÜĔîøąéĆï

ÙøĂïÙøĆüĒúąĔîøąéĆïÿĆÜÙöĂĊÖéšü÷ǰ	+BDLTPO
ǰ����
ǰQ�ǰ��


ïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýÝċÜđðŨîđÙøČęĂÜöČĂĂĊÖðøąđõìĀîċęÜĔîüĆçîíøøößć÷ǰ

đðŨîĔĀâŠìĊęìĞćÜćîñŠćîøąïïÖćøëŠć÷ìĂéÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂĒúąüĉëĊðäĉïĆêĉđøČęĂÜđóýǰ

ĂĆêúĆÖþèŤéšćîđóýõćüąǰ ĒúąïìïćììćÜđóýĒïïêć÷êĆüǰ đóČęĂĀîčîđÿøĉöĒúą
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êĂÖ÷ĞĚćúĞćéĆïßĆĚîìćÜĂĞćîćÝĔĀšñĎšßć÷öĊĂĞćîćÝđĀîČĂñĎšĀâĉÜǰēé÷öĊñĎšßć÷đðŨîñĎšÙüïÙčöǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜđóýĒúąøŠćÜÖć÷×ĂÜñĎšĀâĉÜìĊęđøćđĀĘîĕéšÝćÖÖøĂïđóýüĉëĊàċęÜÿĂî

ñĎšĀâĉÜüŠćđóýÿĆöóĆîíŤđðŨîđøČęĂÜîŠćĂć÷ǰĕöŠÙüøøĎšǰĒúąđöČęĂĒêŠÜÜćîĒúšüÖćøêĂïÿîĂÜ

ÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóýĔĀšĒÖŠÿćöĊđðŨîĀîšćìĊęĀîċęÜ×ĂÜõøø÷ćǰĔî×èąìĊęñĎšßć÷ÝąëĎÖÿĂîǰ

ĔĀšđßČęĂüŠćđóýÿĆöóĆîíŤđðŨîĒÖŠîÖúćÜ×ĂÜÙüćöđðŨîßć÷ǰ 	ÝîĒìïÝąÖúŠćüĕéšüŠćĀćÖ

ñĎšßć÷ĀöéÿöøøëõćóìćÜđóýǰÙüćöđðŨîßć÷×ĂÜđ×ćÖĘÝąĀöéúÜĕðéšü÷
ǰñĎšßć÷ĕöŠêšĂÜǰ

ÙüïÙčöđøČęĂÜÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóý×ĂÜêĆüđĂÜĒúąĕöŠêšĂÜëćöĀøČĂĔÿŠĔÝĔîÙüćöøĎšÿċÖ

ìćÜđóý×ĂÜĒôîĀøČĂõøø÷ćǰ

Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöǰïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýÖĘĕöŠĕéšĔĀšÙčèÙŠćÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïǰ

øĆÖêŠćÜđóýìčÖøĎðĒïïđìŠćđìĊ÷öÖĆîǰĔîÿĆÜÙöÿŠüîĔĀâŠøüöìĆĚÜÿĆÜÙöĕì÷đøćÝąóïüŠć

ÙüćöÿĆöóĆîíŤøĆÖêŠćÜđóýĒïïñĆüđéĊ÷üđöĊ÷đéĊ÷üìĊęöĊÖćøĒêŠÜÜćîëĎÖêšĂÜêćöðøąđóèĊ

ĒúąÖãĀöć÷øüöìĆĚÜÖćøöĊúĎÖǰÝąĕéšøĆïÖćø÷ĂöøĆïĒúąđßĉéßĎüŠćđðŨîÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęǰ

ëĎÖêšĂÜéĊÜćöĒúąöĊÙčèÙŠćöćÖìĊęÿčéǰ×èąđéĊ÷üÖĆîÖúčŠöÙîìĊęĒöšđðŨîøĆÖêŠćÜđóýĒêŠĕöŠĕéš

ĒêŠÜÜćîÖĆîëĎÖêšĂÜêćöðøąđóèĊĒúąÖãĀöć÷ÖĘĂćÝëĎÖÿĆÜÙöĀøČĂâćêĉóĊęîšĂÜêĞćĀîĉ

ĀøČĂêĆĚÜÙĞćëćöǰ đóøćąÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜóüÖđ×ć÷ĆÜĕöŠđðŨîĕðêćöïøøìĆéåćîÙüćö

ÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýìĊęéĊÜćöìĊęÿčéêćöÿĆÜÙöÖĞćĀîéǰÿŠüîÙîøĆÖêŠćÜđóýìĊęöĊĂćßĊó

ÙšćïøĉÖćøìćÜđóýĒúąÙîøĆÖêŠćÜđóýìĊęĕöŠĕéšĂ÷ĎŠĔîÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïñĆüđéĊ÷üđöĊ÷đéĊ÷üǰ

ĀøČĂöĊÙĎŠĀúć÷ÙîÖĘÝąëĎÖöĂÜüŠćñĉéýĊúíøøöǰ ×èąìĊęñĎšĀâĉÜàċęÜđðŨîĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üĒúą

ĒöŠĀöšć÷ÖĘöĆÖëĎÖöĂÜüŠćÿčŠöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøìĞćñĉéýĊúíøøöĔîđøČęĂÜđóýĕéšÜŠć÷ǰÿŠüîüĆ÷øčŠîǰ

ĀøČĂñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊęöĊđóýÿĆöóĆîíŤàċęÜĒöšđðŨîĒïïøĆÖêŠćÜđóýÖĘöĆÖëĎÖðøąèćöüŠćöĊ

óùêĉÖøøöĕöŠđĀöćąÿöéšü÷đĀêčñúđøČęĂÜĂć÷čǰ éĆÜîĆĚîǰ đøćÝċÜÝąđĀĘîüŠćïøøìĆéåćîǰ

øĆÖêŠćÜđóýđĂÜÖĘĕöŠĕéšĂ÷ĎŠēééǰėǰĒêŠìĞćÜćîøŠüöÖĆïĂĆêúĆÖþèŤĀøČĂóùêĉÖøøöĂČęîǰėǰ×ĂÜ

ÙîđøćǰđßŠîǰÿëćîõćóÿöøÿǰĂćßĊóǰĂć÷čǰÖćøöĊÙĎŠÙîđéĊ÷üĀøČĂĀúć÷ÙîǰđðŨîêšîǰđóČęĂ

ÖĞćĀîéÙčèÙŠćÿĎÜêĞęćĔĀšÖĆïÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜđóýøĎðĒïïêŠćÜǰė
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ความรูสึกรังเกียจ กลัว และไมยอมรับเพศวิถีของคนรักเพศเดียวกัน 
คนรักสองเพศ และคนขามเพศ (Homophobia, Biphobia and 
Transphobia)

ïøøìĆéåćîđóýüĉëĊĒïïøĆÖêŠćÜđóýđðŨîøąïïÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂìĊęìċÖìĆÖĒúąđĀöćǰ

øüöüŠćöîčþ÷ŤìčÖÙîđðŨîïčÙÙúøĆÖêŠćÜđóýìĊę÷ŠĂöđÿćąĀćÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïñĆüđéĊ÷üǰ

đöĊ÷đéĊ÷üđóČęĂÝąĂ÷ĎŠÖĆîĂ÷ŠćÜ÷ĆęÜ÷Čîǰ ÖćøÿëćðîćøĆÖêŠćÜđóýĔĀšđðŨîïøøìĆéåćî×ĂÜ

ÿĆÜÙöǰ	)FUFSPOPSNBUJWJUZ�)FUFSPTFYJTN
ǰđßŠîîĊĚÝċÜđðŨîÿćđĀêč×ĂÜÖćøÿøšćÜǰ

ÙüćöøĎšÿċÖøĆÜđÖĊ÷ÝǰÖúĆüǰĒúąĕöŠ÷ĂöøĆïÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰĒúąÙîøĆÖìĆĚÜÿĂÜđóýǰ

ĀøČĂĕïđàĘÖßüúǰÖćøĕöŠ÷ĂöøĆïÖúčŠöÙîìĊęĕöŠĕéšøĆÖêŠćÜđóýĒÿéÜĂĂÖēé÷ÖćøĔĀšǰ

ÙüćöĀöć÷üŠćǰÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ ĒïïøĆÖÿĂÜđóýǰĒúąÙüćöøĆÖ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙî×šćöđóýđðŨîđøČęĂÜñĉéðÖêĉǰñĉéđóýǰñĉéíøøößćêĉǰĒðúÖðøąĀúćéǰ

đðŨîÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊę×ĆéÖĆïýĊúíøøöĒúąüĆçîíøøöìĊęëĎÖêšĂÜ×ĂÜÿĆÜÙöǰĒúąđöČęĂđĀĘîüŠćǰ

ñĉéðÖêĉÖĘöĆÖÝąĀćÿćđĀêč×ĂÜÙüćöñĉéðÖêĉîĊĚüŠćîŠćÝąöćÝćÖÖćøđúĊĚ÷ÜéĎĀøČĂđðŨîñú

öćÝćÖÖćøđ×šćđøĊ÷îĔîēøÜđøĊ÷îĀâĉÜúšüîßć÷úšüîǰĀøČĂăĂøŤēöîǰđðŨîêšî

îĂÖÝćÖĂÙêĉǰÙüćöđÖúĊ÷éǰĒúąÙüćöÖúĆüìĊęđÖĉé×ċĚîĔîøąéĆïïčÙÙúĒúšüǰÿĆÜÙö

àċęÜ÷ĂöøĆïïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýđðŨîöćêøåćîĂ÷ŠćÜĒîŠîĀîćǰÝąöĊøąïïñúĆÖĕÿǰ

ÖúčŠöÙîßć÷×ĂïìćÜđóýüĉëĊĒúąđóýõćüąĂĂÖÝćÖÿëćïĆîĒúąøąïïïøĉÖćøÿĆÜÙöǰ

ðŗéÖĆĚîÙîđĀúŠćîĊĚĕöŠĔĀšđ×šćëċÜìøĆó÷ćÖøǰ ĂĞćîćÝǰ ĒúąÿĉìíĉìĊęÙîøĆÖêŠćÜđóýđ×šćëċÜĕéšǰ

đßŠîǰ ĕöŠøĆïøĂÜÙüćöÿĆöóĆîíŤêćöÖãĀöć÷ǰêćöðøąđóèĊǰĒúąýćÿîćǰÖćøÿČïìĂé

öøéÖǰĀøČĂÿüĆÿéĉÖćøÖćøøĆÖþćó÷ćïćúǰĀøČĂÖćøðøąÖĆîßĊüĉê×ĂÜÙĎŠøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ

ßîÖúčŠöîšĂ÷ìćÜđóýõćüąÝąëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜēé÷êøÜÝćÖÙøĂïÙøĆüàċęÜöĆÖĕöŠëĎÖǰ

đðŗéđñ÷ǰ đßŠîǰ ÖćøìčïêĊìĞćøšć÷ǰ ÖćøïĆÜÙĆïĔĀšĒêŠÜÜćîǰ ÖćøïĆÜÙĆïĔĀšĒêŠÜêĆüĒúąǰ

ðøąóùêĉêĆüǰÖćøĕöŠóĎéëċÜđóýüĉëĊǰÙüćöÿĆöóĆîíŤǰĀøČĂÙĎŠøĆÖ×ĂÜóüÖđ×ćǰĒúąÙüćöøčîĒøÜǰ

ēé÷ĂšĂöĔîøąéĆïēÙøÜÿøšćÜǰđßŠîǰÖćøìĞćĔĀšêĆüêîĂĆêúĆÖþèŤìćÜđóýĒúąđóýüĉëĊ×ĂÜ
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ÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ ÙîøĆÖÿĂÜđóýǰ ĀøČĂÙî×šćöđóýĕöŠöĊóČĚîìĊęĔîïìÿîìîćìĆęüĕðǰ

ĔîĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćǰ ĔîÿëćïĆîýćÿîćǰ ĔîøąïïÖćøĒóì÷ŤĒúąÿćíćøèÿč×ǰ Ĕî

ÖøąïüîÖćø÷čêĉíøøöǰĄúĄǰÙüćöøčîĒøÜđĀúŠćîĊĚđÖĉé×ċĚîĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîÝċÜÿŠÜñúĔĀš

ÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰÙîøĆÖÿĂÜđóýǰĒúąÙî×šćöđóýđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖĕöŠöĆęîĔÝǰøĎšÿċÖéšĂ÷ÙŠćǰ

Ēúą×ćéÙüćöøĎšÿċÖöĆęîÙÜĔîĂĆêúĆÖþèŤǰÙüćöøĆÖǰĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜêîđĂÜ

êŠĂĕðîĊĚÙČĂêĆüĂ÷ŠćÜÙüćöÙĉéĀøČĂóùêĉÖøøöìĊęïŠÜïĂÖëċÜÙüćöøĎšÿċÖđÖúĊ÷éǰÖúĆüǰ

ĒúąÖćøĕöŠ÷ĂöøĆïÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîàċęÜđÖĉéÝćÖÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüêćöïøøìĆéåćîǰ

øĆÖêŠćÜđóý

Ļǰ ìċÖìĆÖüŠćÙîìĊęđøćóïìčÖÙîđðŨîÙîøĆÖêŠćÜđóý

Ļǰ óĎéëċÜÙîìĊęđðŨîđÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷îĔîđßĉÜêúÖúšĂđúĊ÷îĀøČĂéĎëĎÖǰ đßŠîǰ

đüúćđÝĂÙĎŠđÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷îÖĘÝąÙĉéĀøČĂàčïàĉïîĉîìćĔîđßĉÜđ÷š÷Ā÷ĆîüŠćǰ

ĶÙîĕĀîđðŨîñĆüǰÙîĕĀîđðŨîđöĊ÷ķ

Ļǰ ĔßšÙĞćóĎééĎëĎÖÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰéĎëĎÖÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ

êúĂéÝîüĉíĊÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜóüÖđ×ćǰđßŠîǰđøĊ÷ÖóüÖđ×ćüŠćǰĶóüÖ

ĕöšðśćđéĊ÷üÖĆîķǰĶóüÖßĂïêĊÞĉęÜķǰđðŨîêšî

Ļǰ đöČęĂĕéš÷ĉîÙĞćüŠćđÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷îÝąîċÖëċÜĒêŠđøČęĂÜßĊüĉêìćÜđóýĀøČĂÖćøöĊ

đóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙîđĀúŠćîĊĚǰĒêŠđöČęĂĕéš÷ĉîÙĞćüŠćÖćøĒêŠÜÜćîĒúąÙøĂïÙøĆü

ÝąîċÖëċÜÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙîøĆÖêŠćÜđóýđìŠćîĆĚî

Ļǰ đüúćóïðąđóČęĂîòĎÜǰĂćÝëćöëċÜĒôîǰÿćöĊǰĀøČĂõøø÷ć×ĂÜđóČęĂîìĊęđðŨî

ÙîøĆÖêŠćÜđóýǰĒêŠöĆÖĀúĊÖđúĊę÷ÜĕöŠëćöĀøČĂóĎéëċÜĒôîĀøČĂÙĎŠøĆÖ×ĂÜđóČęĂî

ìĊęđðŨîđÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷î

Ļǰ ĕöŠêĂïēêšĀøČĂìšćìć÷đöČęĂĕéš÷ĉîðøąē÷ÙĀøČĂÙĞćóĎéìĊęÿąìšĂîëċÜÙüćöøĎšÿċÖǰ

đÖúĊ÷éÖúĆüÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰđóøćąđÖøÜüŠćÝąëĎÖÙîĂČęîìċÖìĆÖüŠćêîđĂÜ

đðŨîđÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷îĕðéšü÷
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Ļǰ ÷ĂöøĆïÖćøĒÿéÜÙüćöøĆÖøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜÙîøĆÖêŠćÜđóýǰđßŠîǰÖćøÝĎÜöČĂ

ĀøČĂēĂïÖĂéĔîìĊęÿćíćøèąǰĒêŠĒÿéÜĂćÖćøøĆÜđÖĊ÷ÝĀøČĂ×÷ąĒ×÷ÜđöČęĂ

đĀĘîõćóÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîĒÿéÜÙüćöøĆÖÖĆîĔîìĊęÿćíćøèąĀøČĂĔîÿČęĂ

đÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷î

Ļǰ ÙĉéüŠćđúÿđïĊĚ÷îÙČĂñĎšĀâĉÜìĊę÷ĆÜĕöŠđÝĂǰĶñĎšßć÷éĊǰėķǰĀøČĂđßČęĂüŠćđúÿđïĊĚ÷î

ÙČĂñĎšĀâĉÜìĊęđÖúĊ÷éñĎšßć÷

Ļǰ đĀĘîüŠćÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîìĊęđøĊ÷ÖøšĂÜÿĉìíĉ×ĂÜóüÖđ×ćđðŨîÖćø×Ăÿĉìíĉ

öćÖđÖĉîĕðǰđĀĘîüŠćóüÖđ×ćîŠćÝąìĞćêĆüđÜĊ÷ïǰėǰđóČęĂĔĀšÿĆÜÙö÷ĂöøĆï

Ļǰ ÙćéĀüĆÜĔĀšđÖ÷ŤĀøČĂđúÿđïĊĚ÷îêšĂÜðøąóùêĉêĆüĔĀšđĀöćąÿöêćöÖøĂïǰ

ìĊęÙîÿŠüîĔĀâŠĔîÿĆÜÙö×ĊéĕüšĔĀšĔîđøČęĂÜÖćøĒÿéÜĂĂÖǰ đøČęĂÜÙüćöøĆÖǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤ

Ļǰ đðúĊę÷îìĊęîĆęÜĔîÖćøðøąßčöđöČęĂóïüŠćêîđĂÜĕéšìĊęîĆęÜêĉéÖĆïÙîìĊęđðŨîđÖ÷Ť

ĀøČĂđúÿđïĊĚ÷î

Ļǰ ÙĉéüŠćÖćøđðŨîđÖ÷ŤĒúąđúÿđïĊĚ÷îđÖĉéÝćÖðöéšĂ÷ĔîüĆ÷đéĘÖǰđßŠîǰÖćøđúĊĚ÷ÜéĎǰ

ìĊęñĉéǰ ėǰ ÖćøđúĊ÷îĒïïêĆüĒïïìĊęñĉéǰ ėǰĀøČĂÖćøöĊðøąÿïÖćøèŤđÙ÷ëĎÖ

úüîúćöìćÜđóý

Ă÷ŠćÜĕøÖĘéĊÖúčŠöÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîĀøČĂøĆÖÿĂÜđóýđĂÜÖĘĕéšøĆïĂĉìíĉóúÝćÖ

ĒïïĒñî×ĂÜøąïïđóýĒúąđóýüĉëĊêćöïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýǰĒöšüŠćÝąĕöŠĔßŠÙîøĆÖǰ

êŠćÜđóýĒêŠóüÖđ×ćêŠćÜĕéšđĀĘîǰĕéš÷ĉîǰĒúąĕéšøĆïÖćøÿĆęÜÿĂîĂïøöÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂǰ

ĒúąüĉëĊðäĉïĆêĉđøČęĂÜÙüćöøĆÖǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤĒúąđóýÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýìĊęöĊĂ÷ĎŠǰ

Ă÷ŠćÜđ×šö×šîĔîÿĆÜÙöéšü÷đßŠîÖĆîǰ ÙîÖúčŠöîĊĚÝċÜĂćÝ÷ĂöøĆïïøøìĆéåćîǰ ĒúąÙüćöǰ

ĕöŠđìŠćđìĊ÷öìĊęđÖĉéÝćÖøąïïđóýõćüąĒúąđóýüĉëĊĒïïøĆÖêŠćÜđóýđ×šćöćĔîǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜóüÖđ×ćēé÷ĕöŠêĆĚÜÙĞćëćööćÖîĆÖǰđøćĂćÝóïÖćøĔßšĂĞćîćÝǰÖćøĒïŠÜ
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ïìïćìĀîšćìĊęêćöđóýǰ ĒúąÖćøÖĞćĀîéïìïćìĔîÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÙĎŠøĆÖđóý

đéĊ÷üÖĆîìĊęëĂéĒïïöćÝćÖÙüćöÿĆöóĆîíŤĒïïøĆÖêŠćÜđóýǰđßŠîǰÖćøĔßšĂĞćîćÝđĀîČĂÖüŠć

ĀøČĂÖćøÙüïÙčöĒïïßć÷đĀîČĂĀâĉÜĔîÙĎŠĀâĉÜøĆÖĀâĉÜǰßć÷øĆÖßć÷ǰÖćøìĊęÙîìĊęöĊïčÙúĉÖǰ

úĆÖþèąđðŨîìĂöĂćÝÿüöïìïćìđðŨîÙîđÝšćßĎšĒïïñĎšßć÷ǰßĂïÖĉîđĀúšćǰÿĎïïčĀøĊęǰ

ĀøČĂđðŨîñĎšÙüïÙčöĒúąĔßšĂĞćîćÝĔîÙüćöÿĆöóĆîíŤđÞÖđßŠîñĎšßć÷êćöÖøĂïïøøìĆéåćî

øĆÖêŠćÜđóýǰđðŨîêšî

đøćÝąđĀĘîĕéšüŠćÖøĂïđóýĒúąđóýüĉëĊêćöïøøìĆéåćîøĆÖêŠćÜđóýĔîÿĆÜÙö

ßć÷đðŨîĔĀâŠîĊĚÿŠÜñúÖĆïÙîĀúć÷ÖúčŠöǰ ìĆĚÜêŠĂñĎšĀâĉÜøĆÖêŠćÜđóýēé÷đÞóćąÖúčŠöìĊę

ĕöŠĕéšðäĉïĆêĉĀøČĂðäĉïĆêĉêîêćöÖøĂïđóýüĉëĊĒïïñĎšĀâĉÜĀøČĂõøø÷ćìĊęéĊǰ ÖúčŠöÙîøĆÖ

đóýđéĊ÷üÖĆîǰÙîøĆÖÿĂÜđóýǰĒúąÙî×šćöđóýǰĔîøąïïđóýĒúąđóýüĉëĊîĊĚÖúčŠöÙîìĊęöĊ

ĂõĉÿĉìíĉĝǰöĊēĂÖćÿǰöĊóČĚîìĊęǰĒúąĂĞćîćÝöćÖìĊęÿčéÙČĂÖúčŠöñĎšßć÷øĆÖêŠćÜđóýǰïøøìĆéåćî

øĆÖêŠćÜđóýìĞćĔĀšÙîĔîÿĆÜÙööĊöčööĂÜĒúąÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜđóýüĉëĊìĊęÝĞćÖĆéǰ ÙĆïĒÙïǰ

ĒïŠÜĒ÷ÖĒúąÖé×Ċęǰ ìĆĚÜ÷ĆÜđðŨîêĆüÝĞćÖĆéĕöŠĔĀšïčÙÙúĕöŠüŠćÝąöĊđóýõćüąĀøČĂđóýüĉëĊǰ

øĎðĒïïĔéÿćöćøëóĆçîćÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÖšćüóšî×šĂÖĞćĀîé×ĂÜĂĆêúĆÖþèŤìĊę

ÖĞćĀîéÙüćöÙćéĀüĆÜǰ ïìïćìĀîšćìĊęìćÜđóýǰ ĒúąđóýüĉëĊìĊęÙĆïĒÙïǰ ÝĞćÖĆéǰ Ēúą

êć÷êĆüîĊĚǰđóČęĂÝąöĊßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×ǰöĊÙüćöđÿöĂõćÙǰöĊĂĉÿøõćóĔîßĊüĉêìĊęÿćöćøë

óĆçîćÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤĕéšÿĎÜÿčéǰđðŨîöîčþ÷ŤàċęÜĒÿéÜĂĂÖëċÜÙüćöøĆÖǰÙüćöðøćøëîć

ìćÜđóýøÿǰÖćøđúČĂÖÙĎŠĒúąöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤìćÜđóýǰđĀĘîÙčèÙŠćĔîÙüćöđðŨîđóýĒúą

đóýüĉëĊ×ĂÜêîđĂÜĒúąÙîĂČęîǰėǰìĊęêŠćÜĂĂÖĕðÝćÖêîéšü÷ÙüćöõĎöĉĔÝǰđ×šćĔÝĒúąđÙćøóǰ

ĔîÙüćöĒêÖêŠćÜĂ÷ŠćÜđìŠćđìĊ÷ö
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ìĊęÖúŠćüöćìĆĚÜĀöéĔîïìîĊĚÿøčðĕéšüŠćüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠĕöŠĕéšĀöć÷Ùüćö

ëċÜđÞóćąđøČęĂÜđóýìćÜÖć÷õćóĀøČĂñĎšßć÷ìĊęđøćđĀĘîĔîøąéĆïðŦÝđÝÖïčÙÙúǰĀøČĂÖúčŠö

ðøąßćÖøñĎšßć÷đìŠćîĆĚîǰĒêŠ÷ĆÜĀöć÷ëċÜøąïïÙüćöÙĉéǰÙüćöđßČęĂǰđøČęĂÜïìïćìĀîšćìĊę

ÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ ÙüćöÙćéĀüĆÜǰ õćóúĆÖþèŤ×ĂÜǰ ĶñĎšĀâĉÜǰñĎšßć÷ķǰ êćöÖøĂïđóýǰ

ระบบเพศและเพศวิถีแบบชายเปนใหญ

ğāċčĆĘĆē

ğāċăĕĊē

ğāċĊėùĘ
ĠýýĆĔâøŇĕèğāċ

åüâĈěŇĄüĘĨ
ùĜâÿĈĔâĐĐâéĕâ
čĔèåĄëĕąğþŎüĢĎîŇ

แผนภูมิสรุปกรอบเพศภาวะ และเพศวิถีแบบชายเปนใหญ

ÿĜňĎîėè

ĐĬĕüĕé
ġĐâĕč

čùĕüăĕā
āĚĨüúĘħ
čėúûė

ÿĜňëĕą

ĐĬĕüĕé
ġĐâĕč

čùĕüăĕā
āĚĨüúĘħ
čėúûė

ÿĜňĎîėè

ĐĬĕüĕé
ġĐâĕč

čùĕüăĕā
āĚĨüúĘħ
čėúûė

ÿĜňëĕą

ĐĬĕüĕé
ġĐâĕč

čùĕüăĕā
āĚĨüúĘħ
čėúûė

åüãňĕĄğāċ

åüĆĔâğāċ
ğ÷ĘąĊâĔü

 

åüĆĔâčĐèğāċ
 

Queer
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øĎðĒïïÖćøĔßšĂĞćîćÝøąĀüŠćÜđóýǰĒúąđøČęĂÜđóýüĉëĊ×ĂÜÙîìčÖđóýõćüąìĊęðøąßćÖø

ĔîÿĆÜÙöìčÖđóýìčÖüĆ÷ĕéšøĆïÖćøÿĆęÜÿĂîĀúŠĂĀúĂöïŠöđóćąöćêĆĚÜĒêŠđéĘÖǰĒöšđøćÝąđĀĘî

ĕéšßĆéüŠćñĎšßć÷ĔîøąéĆïðŦÝđÝÖĒúąÖúčŠöđðŨîđóýìĊęĕéšÿĉìíĉǰ ēĂÖćÿǰ Ăĉÿøõćóǰ ĂĞćîćÝǰ

Ēúąðøąē÷ßîŤÝćÖøąïïđóý×ĂÜüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠîĊĚǰ ĒêŠÖúčŠöñĎšĀâĉÜđðŨîǰ

ÝĞćîüîöćÖÖĘøĆïđĂćüĆçîíøøöîĊĚöćĂ÷ĎŠĔîđîČĚĂĔîêĆüǰéĆÜîĆĚîîĂÖÝćÖóüÖđíĂÝąðäĉïĆêĉ

êćöĂ÷ŠćÜđÙøŠÜÙøĆéĔîøąéĆïÿŠüîêĆüĒúšüǰĂćÝÝąĕéšìĞćĀîšćìĊęÙĂ÷êøüÝêøćǰ	1PMJDJOH
ǰ

ĔĀšñĎšĀâĉÜǰñĎšßć÷ðäĉïĆêĉêćöøąïïđóýĒúąđóýüĉëĊîĊĚĂ÷ŠćÜđÙøŠÜÙøĆéñŠćîÖćøđúĊĚ÷ÜéĎ

ïčêøĀúćîǰđßŠîǰÖćøĒïŠÜïìïćìĀîšćìĊęÖćøÜćîǰÖćøúąđúŠîǰÖćøĒêŠÜêĆüǰÖćøđúČĂÖÙĎŠǰ

ÖćøĔĀšĂĞćîćÝĒúąÿëćîõćóǰ ĒúąÙüćöÙćéĀüĆÜïîåćîđóýÝćÖÙîĔîÙøĂïÙøĆüǰ

ĔîìĊęìĞćÜćîǰĔîìĊęÿćíćøèąǰĒúąñŠćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîøąïïĒúąÿëćïĆîêŠćÜǰėǰ×ĂÜ

ÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜĒ×ĘÜ×ĆîĂĊÖéšü÷ǰ ĔîĀîĆÜÿČĂđúŠöîĊĚđøćÝċÜđúČĂÖĔßšÙĞćüŠćøąïïđóýõćüąĒúą

đóýüĉëĊöćÖÖüŠćÝąĔßšÙĞćüŠćđðŨîđøČęĂÜöĉêĉĀâĉÜßć÷ĀøČĂïìïćìßć÷ĀâĉÜǰđóøćąÿĉęÜìĊęđøć

êšĂÜÖćøìšćìć÷ĒúąđðúĊę÷îĒðúÜÙČĂüĆçîíøøöìćÜđóýìĊęëĎÖÝĆéÿøšćÜĂ÷ŠćÜđðŨîøąïï

ĒúąéĞćøÜĂ÷ĎŠĂ÷ŠćÜĒîïđîĊ÷îĔîüĉëĊßĊüĉêðøąÝĞćüĆî×ĂÜìčÖÙîǰ éĞćøÜĂ÷ĎŠĔîÙøĂïÙøĆüǰ

Ĕîßčößîǰ ĔîÙĞćÿĂîìćÜýćÿîć×ĂÜüĆéĒúąēïÿëŤǰ ĔîēøÜđøĊ÷îǰ Ĕîîē÷ïć÷×ĂÜøĆåǰ

ĔîÿČęĂēÛþèćǰĔîúąÙøõćó÷îêøŤǰĔîÜćîýĉúðąǰĔîĀîĆÜÿČĂǰĔîïìÿîìîćǰĔîēÝŢÖêúÖǰ

ĄúĄǰøąïïđóýĒúąđóýüĉëĊîĊĚÝċÜÿøšćÜñúÖøąìïìčÖüĆîêŠĂÙîìčÖđóýĒúąÿøšćÜðŦâĀć

öćÖöć÷ĔĀšÿĆÜÙö×ĂÜđøć

กิจกรรมสอนเรื่องความเปนเพศหรือเพศภาวะ

üĆêëčðøąÿÜÙŤ�ǰ đóČęĂĔĀšñĎšøŠüöĂïøöđ×šćĔÝđøČęĂÜÙüćöđðŨîđóýüŠćđÖĉé×ċĚîĕéšǰ

Ă÷ŠćÜĕøĒúąÿŠÜñúĂ÷ŠćÜĕøêŠĂßĊüĉê×ĂÜêîđĂÜĒúąÿĆÜÙöǰ ĒúąđøćÝąÙšîĀćÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜøąïïÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂîĊĚĂ÷ŠćÜĕøǰ ēé÷üĉíĊÖćøêĆĚÜÙĞćëćöĒúąĒïŠÜǰ

ÖúčŠö÷ŠĂ÷
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üĆÿéčĂčðÖøèŤ�ǰǰÖøąéćîĀøČĂÖøąéćþðøĎŢô

øą÷ąđüúć�ǰǰ�ǰßĆęüēöÜÙøċęÜ

ขั้นตอนการดำ เนินกิจกรรม:
��ǰ ĔĀšñĎ šø ŠüöĂïøöÝĆïÙĎ ŠĒúšüĔĀšĒêŠúąÙĎ Šø ŠüöÖĆîøąéöÙüćöÙĉéđĀĘîđóČęĂǰ

êĂïēÝì÷ŤìĊęÖøąïüîÖøđ×Ċ÷îĕüšïîïîÖøąéćîüŠćǰ ĶÿĆÜÙöĕì÷ÖĞćĀîé

õćóúĆÖþèŤǰïìïćìĀîšćìĊęǰ ÙüćöÙćéĀüĆÜǰ ĒúąøąïïÙüćöđßČęĂêŠćÜǰėǰ

đÖĊę÷üÖĆïñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ĒúąøŠćÜÖć÷×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷ĕüšĂ÷ŠćÜĕøķǰ

ĀćÖÝĞćđðŨîÖøąïüîÖøĂćÝ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜðøąÖĂïéšü÷ĕéšǰ ĔĀšđüúćÿĞćĀøĆï

ÖćøøąéöÙüćöđĀĘîðøąöćèǰ��ǰîćìĊ

��ǰ øąĀüŠćÜîĊĚĔĀšÖøąïüîÖøüćéÖøĂïÿĊęđĀúĊę÷ö×îćéĔĀâŠÿĂÜÖøĂïĕüšǰ

ĔÖúšÖĆîïîÖøąéćîǰéšćîïî×ĂÜÖøĂïĀîċęÜĔĀšđ×Ċ÷îÙĞćüŠćǰĶñĎšĀâĉÜķǰĒúą

éšćîïî×ĂÜĂĊÖÖøĂïĀîċęÜđ×Ċ÷îÙĞćüŠćǰĶñĎšßć÷ķǰđóČęĂđêøĊ÷öđ×Ċ÷îÙĞćêĂï

ìĊęÝąĕéšÝćÖÖćøøąéöÙüćöÙĉé

��ǰ đöČęĂĀöéđüúćÿĞćĀøĆïøąéöÙüćöÙĉéĒúšüĔĀšñĎšøŠüöĂïøöÖúĆïđ×šćÖúčŠöĔĀâŠǰ

ÖøąïüîÖø×ĂĔĀšĒêŠúąÙĎŠĒïŠÜðŦîÿĉęÜìĊęÙč÷ÖĆîđóČęĂêĂïēÝì÷ŤìĊęêĆĚÜĕüšǰ ēé÷

×ĂôŦÜÙĞćêĂïÿĞćĀøĆïǰĶñĎšĀâĉÜķǰÖŠĂîǰĒúšüđ×Ċ÷îÙĞćêĂïìĊęĕéšúÜĔîÖøĂï

ÿĊęđĀúĊę÷öòŦũÜñĎšĀâĉÜìĊęđêøĊ÷öĕüšǰÝćÖîĆĚî×ĂôŦÜÙĞćêĂïÿĞćĀøĆïǰĶñĎšßć÷ķǰĒúšü

đ×Ċ÷îÙĞćêĂïúÜĔîÖøĂïÿĊęđĀúĊę÷öòŦũÜñĎšßć÷ìĊęđêøĊ÷öĕüšđßŠîÖĆî

��ǰ ÝćÖîĆĚîÖøąïüîÖøëćöñĎšøŠüöĂïøöìĆĚÜÖúčŠöĔĀâŠüŠćóüÖđíĂĒúąđ×ćøĆïøĎšǰ

ĀøČĂđøĊ÷îøĎšÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđÖĊę÷üÖĆïÙüćöđðŨîñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷đĀúŠćîĊĚǰ

öćÝćÖĒĀúŠÜĔéǰ ÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđßŠîîĊĚĕéšøĆïÖćøÿĆęÜÿĂîǰ ĀúŠĂĀúĂöǰ

ĀøČĂëŠć÷ìĂéñŠćîÿëćïĆîĔéïšćÜĔîÿĆÜÙöǰĒúšüđ×Ċ÷îÙĞćêĂïĕüšïîÖøąéćî

ĔĀšĂ÷ĎŠêøÜÖúćÜøąĀüŠćÜøĎðÖúŠĂÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷
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��ǰ ÖøąïüîÖøëćöñĎšøŠüöĂïøöüŠćĀćÖđéĘÖñĎšĀâĉÜĕéšøĆïÖćøëŠć÷ìĂéĒúą

ðúĎÖòŦÜĔĀšëČĂêćöÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđĀúŠćîĊĚêĆĚÜĒêŠüĆ÷đéĘÖÝîēêđðŨî

ñĎšĔĀâŠǰÖćøðúĎÖòŦÜđßŠîîĊĚÝąÿŠÜñúĂ÷ŠćÜĕøêŠĂđéĘÖǰĕöŠüŠćÝąđðŨîĔîĒÜŠîĉÿĆ÷

ĔÝÙĂǰ ýĆÖ÷õćóǰ ÙüćöĔòśòŦîĔîßĊüĉêǰ ĒúąÿĉęÜìĊęđéĘÖÝąĔĀšÙčèÙŠćĒúąđĀĘîǰ

ÙüćöÿĞćÙĆâÙČĂÿĉęÜĔéǰĔĀšÖøąïüîÖøđ×Ċ÷îøć÷ÖćøÙĞćêĂïĕüšïîÖøąéćîǰ

đÿøĘÝĒúšüĔĀšëćöêŠĂĕðüŠćǰĀćÖðøąßćÖøñĎšĀâĉÜàċęÜđðŨîðøąßćÖøÙøċęÜĀîċęÜ

×ĂÜðøąđìýöĊúĆÖþèąéĆÜđßŠîñĎšĀâĉÜìĊę÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜöćǰ ñĎšĀâĉÜÝąÿćöćøë

öĊïìïćìǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĀøČĂöĊóČĚîìĊęìćÜÿĆÜÙöĕðĔî

úĆÖþèąĔéǰđ×Ċ÷îøć÷ÖćøÙĞćêĂïĕüšïîÖøąéćî

��ǰ đöČęĂđÿøĘÝÝćÖÖćøëćöđÖĊę÷üÖĆïñĎšĀâĉÜĒúšüǰ ĔĀšëćöÙĞćëćößčéđéĊ÷üÖĆî

đÖĊę÷üÖĆïñĎšßć÷éšü÷ǰ ÙČĂĔĀšëćöüŠćĀćÖđéĘÖñĎšßć÷ĕéšøĆïÖćøëŠć÷ìĂéĒúą

ðúĎÖòŦÜĔĀšëČĂêćöÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂìĊęÿĆÜÙöÖĞćĀîéĔĀšêĆĚÜĒêŠüĆ÷đéĘÖÝîēê

đðŨîñĎšĔĀâŠǰđ×ćÝąēê×ċĚîöćđðŨîÙîĂ÷ŠćÜĕøǰĒúšüÿĆÜÙöÝąÖĞćĀîéĔĀšñĎšßć÷

ÿćöćøëöĊïìïćìǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęǰÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĀøČĂöĊóČĚîìĊęìćÜÿĆÜÙö

ĕðĔîúĆÖþèąĔéǰđ×Ċ÷îøć÷ÖćøÙĞćêĂïĕüšïîÖøąéćîđßŠîÖĆî

��ǰ ÝćÖîĆĚîëćöñĎšøŠüöĂïøöĔîÖúčŠöĔĀâŠüŠćĔîÿĆÜÙöìĊęðøąßćÖøĀâĉÜĒúą

ðøąßćÖøßć÷ëĎÖĀúŠĂĀúĂöĒúąðúĎÖòŦÜĔĀšöĊúĆÖþèąéĆÜđßŠîìĊęÖúč Šö

Ăõĉðøć÷ÖĆîöćǰ ÿĆÜÙöîĆĚîÝąöĊÿõćóđßŠîĕøǰ ĀøČĂÖćøĀúŠĂĀúĂöÙüćö

đðŨîĀâĉÜđðŨîßć÷đßŠîìĊęÖúŠćüöćÝąÿŠÜñúĀøČĂÝąÿøšćÜðŦâĀćĂ÷ŠćÜĕø

êŠĂÿĆÜÙöǰ ÙĞćêĂï×ĂÜñĎšøŠüöĂïøöÝąßŠü÷ĔĀšóüÖđ×ćĒúąđíĂđĀĘîÙüćöǰ

đßČęĂöē÷ÜøąĀüŠćÜÙüćöđðŨîđóýǰÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýǰĒúąúĆÖþèą

×ĂÜÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ

��ǰ ēÝì÷ŤêŠĂĕðǰ ĔĀšñĎ šøŠüöĂïøöìïìüîüŠćĔîßĊüĉê×ĂÜđíĂĒúąđ×ćĕéšëĎÖǰ

ĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîđóýöćĂ÷ŠćÜĕøǰ ÝćÖÿëćïĆîĔéïšćÜǰ ĒúąÖćøǰ

ĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîđóýîĆĚîǰėǰÿŠÜñúìćÜúïĒúąïüÖêŠĂßĊüĉêĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ
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ĒúąðŦÝÝčïĆîîĊĚñĎšøŠüöĂïøö÷ĆÜöĊÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂêćöìĊęĕéšøĆïÖćøðúĎÖòŦÜ

öćĔîđøČęĂÜÙüćöđðŨîđóýîĊĚĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĒúąĀúĆÜÝćÖîĊĚóüÖđíĂĒúąđ×ć

êšĂÜÖćøÝąìšćìć÷ĒúąđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđĀúŠćîĊĚĂ÷ŠćÜĕø

ĀøČĂĕöŠǰ đöČęĂĔĀšēÝì÷ŤđøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüĔĀšñĎšøŠüöĂïøöÝĆïÖúčŠö÷ŠĂ÷ǰ �ǰ ĀøČĂǰ

�ǰ Ùîǰ ĒúąĔĀšĒêŠúąÙîĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤĔîßĊüĉêìĊęđÖĊę÷üÖĆïÖćøëĎÖǰ

ĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîđóýĔĀšđóČęĂîôŦÜ

ขอแนะนำ สำ หรับผูจัดกระบวนการ:
Ļǰ ÝćÖðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜñĎšđ×Ċ÷îǰ ÖĉÝÖøøöîĊĚđðŨîÖĉÝÖøøöìĊęéĊàċęÜÝąßŠü÷ĔĀš

ñĎšøŠüöĂïøöđ×šćĔÝđøČęĂÜÖøĂïÙüćöđðŨîđóýÝćÖðøąÿïÖćøèŤßĊüĉê×ĂÜ

êîđĂÜǰđøĉęöÝćÖøąéĆïÿŠüîêĆüĕðÝîëċÜøąéĆïÿĆÜÙöǰĒúąÝąÿćöćøëđßČęĂöē÷Üǰ

ðøąđéĘîÖćøĀúŠĂĀúĂöÙüćöđðŨîđóýîĊĚđ×šćÖĆïðøąđéĘîđøČęĂÜÙüćöĕöŠđðŨî

íøøöìćÜđóýĒúąøąïïüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠĕéšßĆéđÝî×ċĚî

Ļǰ ÝćÖðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøÝĆéĂïøöđøČęĂÜîĊĚìĆĚÜÖĆïñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷óïüŠćǰ

ÙĞćêĂïÝćÖñĎšøŠüöĂïøöđøČęĂÜÖøĂïÙüćöđðŨîñĎšĀâĉÜöĆÖøüöëċÜúĆÖþèą

êŠćÜǰ ėǰ ĕéšĒÖŠǰ ÿčõćóǰĂŠĂîē÷îǰĂŠĂîĀüćîǰ đðŨîñĎšêćöìĊęéĊǰ đðŨîñĎšôŦÜìĊęéĊǰ

óċęÜóĉÜñĎšĂČęîǰ đðŨîñĎšìĊęĕöŠÿćöćøëĕüšüćÜĔÝĕéšǰĂŠĂîĒĂǰ đðŨîđöĊ÷ìĊęéĊǰ đðŨîĒöŠ

ìĊęéĊǰøĆÖÿü÷øĆÖÜćöǰĂĉÝÞćøĉþ÷ćǰĒúąßĂïàčïàĉïîĉîìćǰÿŠüîÙĞćêĂïđøČęĂÜ

ÖøĂïÙüćöđðŨîñĎšßć÷öĆÖøüöëċÜúĆÖþèąêŠćÜǰėǰĕéšĒÖŠǰđðŨîñĎšîĞćǰÖúšćĀćâǰ

đÿĊ÷ÿúąǰ öĊđÖĊ÷øêĉǰ îŠćđßČęĂëČĂǰ đðŨîñĎšðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜǰ ĒúąđðŨîÙîìĊęöĊǰ

ÙüćööĆęîĔÝǰéĆÜîĆĚîǰÝċÜđðŨîđøČęĂÜÿĞćÙĆâìĊęÖøąïüîÖøÝąêšĂÜîĞćÖøąïüîÖćø

ĔĀšñĎ šøŠüöĂïøöđĀĘîÙüćöđßČęĂöē÷ÜøąĀüŠćÜđóýõćüąĀøČĂÙüćöđðŨîǰ

đóýĀâĉÜđóýßć÷ÖĆïøąïïÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰĒúąüĆçîíøøöĒïï

ÙøĂïÜĞćàċęÜñĎšđ×Ċ÷îĕéšÖúŠćüĕüšĒúšüĔîïììĊęÿĂÜ



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 247

Ļǰ ÖøąïüîÖøêšĂÜ÷ĞĚćÖĆïñĎšøŠüöĂïøöüŠćÖøĂïÙüćöđðŨîđóýìĊęüŠćîĊĚĕöŠĔßŠ

ÿĉęÜìĊęđðŨîíøøößćêĉǰ ĒêŠđðŨîÿĉęÜìĊęÿĆÜÙööîčþ÷ŤÿøšćÜ×ċĚîñŠćîÖøąïüîÖćøǰ

ÖúŠĂöđÖúć×ĂÜÿëćïĆîìćÜÿĆÜÙöêŠćÜǰėǰÝîìĞćĔĀšÙîđßČęĂüŠćÖøĂïđĀúŠćîĊĚǰ

đðŨîđøČęĂÜíøøößćêĉĀøČĂđðŨîÙüćöðÖêĉǰĒúąÖøĂïàċęÜÿĆÜÙöÿøšćÜ×ċĚîîĊĚđĂÜǰ

ìĊęđðŨîÿćđĀêčîĞćĕðÿĎŠÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìćÜđóýĒúąÙüćöøčîĒøÜìćÜđóý

ĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰĒêŠđöČęĂÙüćöđðŨîđóýĕöŠĔßŠõćüąíøøößćêĉǰđøćÝċÜ÷ŠĂöǰ

ÿćöćøëđðúĊę÷îĒðúÜöĆîĕéšǰĀćÖđøćđĀĘîüŠćöĆîĕéšðŗéÖĆĚîēĂÖćÿÖćøóĆçîć

ĕðÿĎŠÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöéčúĒúąĕéšÿøšćÜñúđÿĊ÷ĒÖŠÿĆÜÙöĔîøĎð×ĂÜǰ

ÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĒúąÙüćöøčîĒøÜ

Ļǰ ÖøąïüîÖøêšĂÜßŠü÷ĔĀšñĎšøŠüöĂïøöđĀĘîüŠćðŦâĀćđøČęĂÜüĆçîíøøöÙüćö

đðŨîđóýĕöŠĔßŠðŦâĀćĀøČĂðøąđéĘî×ĂÜñĎšĀâĉÜđìŠćîĆĚîǰ đóøćąÖćøöĂÜüŠć

ðŦâĀćîĊĚđðŨîðŦâĀćđÞóćą×ĂÜñĎšĀâĉÜđðŨîÖćøöĂÜĒïïÙĆïĒÙïĒúąǰ

Ē÷ÖÿŠüîǰ ÖćøìĊęñĎ šßć÷ïćÜÙîǰ ïćÜÖúčŠöǰ ĒöšĔîĀöĎŠñĎ šðäĉïĆêĉÜćîđóČęĂ

đðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöéšü÷ÖĆîđĂÜĕöŠđĀĘîÙüćöÿĞćÙĆâĀøČĂêŠĂêšćîÖćøìĞćÜćî

đóČęĂÿøšćÜÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜéšćîđóýõćüąĀøČĂđóČęĂÿøšćÜÙüćöđðŨîíøøö

ìćÜđóýǰĂćÝđðŨîñúöćÝćÖÙüćöÖúĆüüŠćđ×ćÝąêšĂÜëĎÖìšćìć÷ĂĞćîćÝĒúą

ĂõĉÿĉìíĉĝìĊęêîđĂÜĕéšøĆïĔîÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠǰ éĆÜîĆĚîǰ ēÝì÷ŤìĊęÿĞćÙĆâǰ

×šĂĀîċęÜ×ĂÜñĎšàċęÜêšĂÜÖćøñúĆÖéĆîđøČęĂÜÙüćöđðŨîíøøöìćÜđóýÙČĂìĞć

Ă÷ŠćÜĕøìĊęÝąìĞćĔĀšñĎšßć÷ÿćöćøëđøĊ÷îøĎšǰĒúąìĞćÙüćöđ×šćĔÝÖĆïðøąđéĘî

đĀúŠćîĊĚĕéšēé÷ĕöŠøĎšÿċÖüŠćêîđĂÜÖĞćúĆÜêÖđðŨîđðŜć×ĂÜÖćøēÝöêĊĔîøąéĆï

ïčÙÙúǰ ßŠü÷ĔĀšđ×ćÖšćüóšîĕðÝćÖÙüćöøĎšÿċÖñĉéüŠćêîđĂÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜǰ

×ĂÜÖúčŠöÙîĕéšðøąē÷ßîŤÝćÖøąïïđóýìĊęđðŨîĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöǰ ĒúąìĞćĔĀš

ñĎšßć÷đĀĘîüŠćÖćøìĞćÜćîđøČęĂÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđóýîĆĚîĕöŠĔßŠđðŨîÜćî

×ĂÜñĎšĀâĉÜđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠđðŨîđøČęĂÜìĊęñĎšßć÷êšĂÜđ×šćöćöĊÿŠüîøŠüöÿøšćÜÖćø

đðúĊę÷îĒðúÜǰ ÙĞćêĂï×ĂÜēÝì÷ŤîĊĚÿŠüîĀîċęÜĂ÷ĎŠìĊęÙüćöÿćöćøëĔîÖćøßĊĚ



248 |  กิจกรรมเปลี่ยนชีวิตและสังคม

ĔĀšñĎšÙîìĆĚÜñĎšĀâĉÜĒúąñĎšßć÷đĀĘîüŠćǰÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìćÜđóýđðŨîðŦâĀć

đßĉÜøąïïĀøČĂðŦâĀćđßĉÜēÙøÜÿøšćÜǰĕöŠĔßŠđøČęĂÜ×ĂÜðŦÝđÝÖĀøČĂîĉÿĆ÷ÿŠüîêĆüǰ

ëċÜĒöšüŠćñĎšßć÷öĆÖÝąĕéšøĆïðøąē÷ßîŤÝćÖüĆçîíøøöÙüćöđðŨîđóýìĊęéĞćøÜ

Ă÷ĎŠĔîÿĆÜÙöđßŠîîĊĚǰ ĒúąëċÜìĊęÿčéĒúšüÿĆÜÙöìĊęöĊÙüćöđðŨîíøøöÝąìĞćĔĀšÙî

ìčÖÙîöĊÙüćöÿč×ǰ ðúĂéõĆ÷ǰ đðŨîĂĉÿøąǰ ĒúąÿćöćøëóĆçîćÙčèÿöïĆêĉ

éšćîïüÖ×ĂÜÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤĕéšĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęǰĂĆîÝąîĞćöćàċęÜÿĆÜÙöÿč×ÿÜï

ĔîĒïïìĊęìčÖÙîðøćøëîć

กิจกรรมสอนเรื่องเพศวิถี

üĆêëčðøąÿÜÙŤ�ǰđóČęĂĔĀšñĎšøŠüöĂïøöìĞćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜøąïïđóýüĉëĊ×ĂÜÿĆÜÙö

ĕì÷ǰ ĕéšìïìüîĒúąÿąìšĂîüŠćøąïïîĊĚÿŠÜñúêŠĂßĊüĉêìćÜđóý×ĂÜêîđĂÜĒúąÙîĔî

ÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜĕøǰ øüöëċÜÖćøìšćìć÷ĒúąÙĉéĀćüĉíĊìĊęÝąøČĚĂëĂîÙüćöÙĉéòŦÜĀĆüđøČęĂÜđóý

üĉëĊìĊęÿŠÜñúÖøąìïêŠĂßĊüĉêìćÜđóý×ĂÜêîđĂÜĒúąÖúčŠöÙîìĊęêîđĂÜìĞćÜćîéšü÷ǰ ēé÷

üĉíĊÖćøêĆĚÜÙĞćëćöǰĒïŠÜðŦîĔîÖúčŠö÷ŠĂ÷ǰĒúąôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜ

üĆÿéčĂčðÖøèŤ�ǰÖøąéćîĀøČĂÖøąéćþðøĎŢôǰõćó÷îêøŤ

øą÷ąđüúć�ǰ�ǰßĆęüēöÜ

ขั้นตอนในการดำ เนินกิจกรรม:
��ǰ ÖøąïüîÖøüćéÖøĂïÿĊęđĀúĊę÷ö×îćéĔĀâŠÿĂÜÖøĂïĕüšïîÖøąéćîǰ

éšćîïî×ĂÜÖøĂïĀîċęÜĔĀšđ×Ċ÷îÙĞćüŠćǰ ĶñĎšĀâĉÜķǰ Ēúąéšćîïî×ĂÜĂĊÖ

ÖøĂïĀîċęÜđ×Ċ÷îÙĞćüŠćǰ ĶñĎšßć÷ķǰ đóČęĂĔßšÿĞćĀøĆïđ×Ċ÷îÙĞćêĂïìĊęÝąĕéšÝćÖ

ÖćøøąéöÙüćöÙĉé
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��ǰ ÖøąïüîÖøĂíĉïć÷ÙüćöĀöć÷×ĂÜøąïïđóýüĉëĊǰ ÝćÖîĆĚîêĆĚÜÙĞćëćöÖĆï

ñĎšøŠüöĂïøöüŠćÿĆÜÙöĕì÷öĊ×šĂÖĞćĀîéđøČęĂÜđóýüĉëĊĀøČĂöĊøąïïÙüćöÙĉé

ÙüćöđßČęĂđøČęĂÜÙüćöøĆÖǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ ĒúąđóýÿĆöóĆîíŤ×ĂÜñĎšĀâĉÜĒúą

ñĎšßć÷Ă÷ŠćÜĕøïšćÜ

��ǰ ÖøąïüîÖøđ×Ċ÷îÙĞćêĂïìĊęĕéšÝćÖñĎšøŠüöĂïøöúÜĔîÖøĂïÿĊęđĀúĊę÷öìĊęüćé

ĕüšïîÖøąéćîǰēé÷Ē÷Öêćöđóý

��ǰ ÖøąïüîÖøëćöñĎšøŠüöĂïøöüŠćĀćÖñĎšĀâĉÜĕéšøĆïÖćøĀúŠĂĀúĂöĔĀšđßČęĂ

ĒúąìĞćêćöÖøĂïđóýüĉëĊéĆÜÖúŠćüǰ ÝąÿŠÜñúĔĀšñĎšĀâĉÜöĊßĊüĉêìćÜđóýđðŨî

Ă÷ŠćÜĕøïšćÜǰđ×Ċ÷îÙĞćêĂïúÜïîÖøąéćîǰÝćÖîĆĚîĔĀšëćöëċÜñúÖøąìïìĊę

đÖĉé×ċĚîÖĆïñĎšßć÷ǰđ×Ċ÷îÙĞćêĂïúÜïîÖøąéćî

��ǰ ÝćÖÙĞćêĂï×ĂÜìĆĚÜÿĂÜđóýĔĀšÖøąïüîÖøëćöêŠĂĕðüŠćøąïïđóýüĉëĊĔî

ÿĆÜÙöđßŠîîĊĚÝąÿŠÜñúêŠĂÿõćóÿĆÜÙöĂ÷ŠćÜĕøǰđøćđĀĘîðŦâĀćìćÜđóýĂąĕø

ïšćÜìĊęđðŨîñúÿąìšĂî×ĂÜøąïïđóýüĉëĊîĊĚǰđ×Ċ÷îÙĞćêĂïúÜïîÖøąéćî

��ǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšñĎšøŠüöĂïøöĒêŠúąÙîóĉÝćøèćéĎüŠćêîđĂÜǰ 	ĒúąÙĎŠøĆÖ
ǰ ĕéšøĆï

ĂĉìíĉóúÝćÖÖøĂïđóýüĉëĊéĆÜÖúŠćüĂ÷ŠćÜĕøǰ ĒúąÖøĂïîĊĚÿŠÜñúĂ÷ŠćÜĕøêŠĂ

ÙüćöìčÖ×ŤĒúąÙüćöÿč×ìćÜđóýǰĔîðŦÝÝčïĆîîĊĚ÷ĆÜöĊÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüĂąĕøïšćÜǰ

đÖĊę÷üÖĆïđóýüĉëĊìĊęìšćìć÷ǰ ĒúąĀćÖêšĂÜÖćøÝąđðúĊę÷îĒðúÜÙüćöÙĉéǰ

ÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüîĆĚîǰ ñĎšøŠüöĂïøöÝąöĊüĉíĊÖćøĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ 	êĆüĂ÷ŠćÜñúìĊę

đÖĉéÝćÖÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüđøČęĂÜđóýüĉëĊìĊęéĞćøÜĂ÷ĎŠĔîÿĆÜÙöǰ đßŠîǰ ñĎšĀâĉÜøĎšÿċÖ

Ăć÷ĕöŠÖúšćóĎéđøČęĂÜđóýǰÙüćöđßČęĂüŠćñĎšĀâĉÜöĊÙüćöêšĂÜÖćøìćÜđóýîšĂ÷

ÖüŠćñĎšßć÷ǰ õćüąìĊęñĎšĀâĉÜĕöŠÿćöćøëðäĉđÿíÙĎŠøĆÖđöČęĂĕöŠêšĂÜÖćøöĊđàĘÖÿŤǰ

ÙüćöøĎšÿċÖÖøąĂĆÖÖøąĂŠüî×ĂÜóŠĂĒöŠìĊęÝąêšĂÜóĎéÙč÷đøČęĂÜđóýÖĆïúĎÖǰ

đðŨîêšî


��ǰ đöČęĂñĎšøŠüöĂïøöìčÖÙîĕéšóĉÝćøèćìïìüîðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜ
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êćöēÝì÷ŤìĊęĔĀšĕðđÿøĘÝĒúšüǰĔĀšĒêŠúąÙîÝĆïÙĎŠÖĆïñĎšøŠüöĂïøöĂĊÖÙîĀîċęÜ

ìĊęøĎšÿċÖÿïć÷ĔÝđóČęĂÝąĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤîĊĚǰ ÖŠĂîÝąđøĉęöÖćøĒïŠÜðŦî

ðøąÿïÖćøèŤĔĀšÖøąïüîÖø÷ĞĚćëċÜÖêĉÖć×ĂÜÖćøôŦÜĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰĕöŠêĆéÿĉîǰ

ĕöŠêĆĚÜÙĞćëćöǰĀøČĂĔĀšÙĞćĒîąîĞćǰĒúą÷ĞĚćĔĀšøĆÖþćÙüćöúĆï×ĂÜđóČęĂîñĎšđúŠć

ðøąÿïÖćøèŤǰĔĀšĒêŠúąÙîñúĆéÖĆîóĎéĔîđüúćÙîúąðøąöćèǰ����ǰîćìĊǰ

đöČęĂÙîĒøÖđúŠćÝïĒúšüÖĘÿúĆïĔĀšĂĊÖÙîĀîċęÜđðŨîòść÷đúŠćïšćÜǰÖøąïüîÖø

ĔĀšđÿĊ÷ÜÿĆââćèøąÛĆÜÿĞćĀøĆïÖćøđøĉęöêšîĒúąÝïÖćøĒïŠÜðŦîĔîĒêŠúąøĂïǰ

��ǰ đöČęĂĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤÖĆîđÿøĘÝđøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüĔĀšñĎšøŠüöĂïøöÖúĆïöć

ĔîÖúčŠöĔĀâŠǰÖøąïüîÖøëćöñĎšøŠüöĂïøöüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜĀúĆÜÝćÖìĊęĕéšǰ

đúŠćðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêđøČęĂÜđóýüĉëĊ×ĂÜêîǰ	àċęÜÿĞćĀøĆïïćÜÙîĂćÝÝąđðŨîǰ

ÙøĆĚÜĒøÖìĊęĕéšöĊēĂÖćÿóĉÝćøèćđøČęĂÜđóý×ĂÜêîđĂÜĒúąîĞćöćóĎéÙč÷ǰ

ĒïŠÜðŦîÖĆïÙîĂČęî
ǰëćöüŠćđ×ćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøìĊęđóČęĂîđúŠćðøąÿïÖćøèŤĔĀšôŦÜǰ

ĒúąĒêŠúąÙîĕéšđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔéÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚ

��ǰ ÝïÖĉÝÖøøöéšü÷ÖćøéĎĀîĆÜđøČęĂÜǰ#FUUFSǰUIBOǰ$IPDPMBUFǰàċęÜđðŨîĀîĆÜ

ìĊęßĊĚĔĀšđĀĘîđóýüĉëĊĔîøĎðĒïïêŠćÜǰ ėǰ ĒúąðŦâĀćìĊęđÖĉé×ċĚîÖĆïÖúčŠöđóýüĉëĊǰ

ßć÷×Ăïǰ àċęÜĒöšÝąđðŨîïøĉïì×ĂÜÿĆÜÙöĂđöøĉÖćĒêŠÖĘöĊĀúć÷ÿŠüîìĊę

Ùúšć÷ÙúċÜÖĆïÿĆÜÙöĕì÷

ขอแนะนำ สำ หรับผูจัดกระบวนการ:

đðŨîđøČęĂÜÿĞćÙĆâìĊęÖøąïüîÖøêšĂÜ÷ĞĚćĔĀšñĎšøŠüöĂïøöđ×šćĔÝüŠćÖĉÝÖøøöîĊĚÙČĂ

ÖćøìĞćúć÷ÙüćöđÜĊ÷ïéšü÷ÖćøóĎéđøČęĂÜđóýǰ àċęÜđðŨîÿĉęÜìĊęüĆçîíøøößć÷đðŨîĔĀâŠǰ

ĀúŠĂĀúĂöĕöŠĔĀšñĎšĀâĉÜóĎéǰ	ĀøČĂĀćÖđðŨîñĎšßć÷ÖĘëĎÖĀúŠĂĀúĂöĔĀšóĎéđøČęĂÜîĊĚđóČęĂÖćø

ēĂšĂüéĀøČĂĒÿéÜÙüćöđðŨîßć÷ǰĒìîìĊęÝąđðŨîÖćøĒïŠÜðŦîđóČęĂđøĊ÷îøĎšĒúąóĆçîćÙüćö

đðŨîöîčþ÷ŤìĊęÿöéčú
ǰ ĒúąÖćøìĞćúć÷ÙüćöđÜĊ÷ïĔîêĆü×ĂÜöĆîđĂÜÖĘđðŨîÖćøøČĚĂëĂîǰ
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ÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüüŠćđøČęĂÜđóýđðŨîđøČęĂÜÿÖðøÖǰ Ā÷ćïÙć÷ǰ ÖĉÝÖøøöîĊĚÝċÜßŠü÷ĔĀšñĎšøŠüö

ĂïøöĕéšðúĂéðúŠĂ÷êîđĂÜĔĀšöĊĂĉÿøąÝćÖüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćđøČęĂÜđóý×ĂÜøąïï

ÿĆÜÙöĒïïßć÷đðŨîĔĀâŠ

กิจกรรมสอนเรื่องรสนิยมทางเพศ

ÖĉÝÖøøöîĊĚÙüøìĞćĀúĆÜÝćÖìĊęñĎšøŠüöĂïøööĊÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜĂĞćîćÝǰđóýõćüą

ĒúąđóýüĉëĊĒúšüǰđóøćąðøąđéĘîđĀúŠćîĊĚđßČęĂöē÷ÜÿĆöóĆîíŤÖĆîĂ÷ŠćÜđðŨîøąïïêŠĂđîČęĂÜǰ

ēé÷ìĆęüĕðÖøąïüîÖøĂćÝĂíĉïć÷ĒîüÙüćöÙĉéđĀúŠćîĊĚĕðĔîÙøćüđéĊ÷üÖĆîóøšĂö

ÖĆïÖćø÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜðøąÖĂïǰ ĒêŠïćÜÙøĆĚÜĀćÖđĀĘîüŠćÖúčŠööĊÙüćöøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ÿĎÜǰ

ÖøąïüîÖøÖĘĂćÝđøĉęöêšîéšü÷ÙĞćëćöüŠćöĊĔÙøïšćÜìĊęđÙ÷öĊðøąÿïÖćøèŤßĂïĀøČĂøĆÖ

ÙîđóýđéĊ÷üÖĆîĒúąóøšĂöìĊęÝąđúŠćĔĀšđóČęĂîǰėǰôŦÜǰĀøČĂĂćÝđøĉęöêšîéšü÷ÖćøëćöÙî

øĆÖêŠćÜđóýüŠćøĎšêĆĚÜĒêŠđöČęĂđöČęĂĕøüŠćđðŨîÙîøĆÖêŠćÜđóýǰĒúąđ×ćÙĉéüŠćêîđĂÜöĊÙüćöìčÖ×Ť

Ùüćöÿč×Ă÷ŠćÜĕøÖĆïÖćøđðŨîÙîøĆÖêŠćÜđóýǰÝćÖîĆĚîëćöÙĞćëćöđéĊ÷üÖĆîîĊĚÖĆïÙîìĊęøĆÖ

đóýđéĊ÷üÖĆîĒúąÙîøĆÖÿĂÜđóýǰĀćÖöĊđüúćöćÖóĂǰđßŠîǰðøąöćèǰ��ǰîćìĊǰđøćÝą

ĒïŠÜóČĚîìĊęĔîĀšĂÜðøąßčöđðŨîÿĊęóČĚîìĊęǰóČĚîìĊęìĊęĀîċęÜÙČĂöčö×ĂÜÙîøĆÖêŠćÜđóýǰóČĚîìĊęìĊęÿĂÜ

đðŨîöčö×ĂÜÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰóČĚîìĊęìĊęÿćöđðŨîóČĚîìĊę×ĂÜÙîøĆÖÿĂÜđóýǰĒúąóČĚîìĊęìĊęÿĊę

đðŨîóČĚîìĊęÿĞćĀøĆïÙîìĊęĕöŠêšĂÜÖćøøąïčøÿîĉ÷öìćÜđóý×ĂÜêîđĂÜǰ	óČĚîìĊęîĊĚÿĞćÙĆâöćÖ

ĒúąêšĂÜÖĞćĀîéĕüšĔîÖĉÝÖøøöđóČęĂĔĀšÙîìĊęĕöŠøĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ĔîÖćøđðŗéđñ÷øÿîĉ÷öìćÜ

đóýêîđĂÜĕéšöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöéšü÷
ǰÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÖúčŠöĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤ

ßĊüĉêìćÜđóýêćöēÝì÷ŤêŠĂĕðîĊĚǰ 	ĀćÖÖúčŠöĔéöĊÙîÝĞćîüîöćÖđÖĉîĕðĔĀšĒïŠÜđðŨîÖúčŠö

÷ŠĂ÷ǰėǰÝĞćîüîÖúčŠöúąĕöŠđÖĉîǰ�ǰĀøČĂǰ�ǰÙî


Ļǰ đúŠćüŠćĒêŠúąÙîđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜđóýÙøĆĚÜĒøÖĂ÷ŠćÜĕøǰÝćÖĒĀúŠÜĔé

Ļǰ đúŠćðøąÿïÖćøèŤÙüćöøĆÖÙøĆĚÜĒøÖĀøČĂðøąÿïÖćøèŤÖćøöĊđóýÿĆöóĆîíŤ

ÙøĆĚÜĒøÖ×ĂÜĒêŠúąÙî
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Ļǰ đúŠćÙüćöÿč×ĒúąÙüćöìčÖ×ŤÝćÖÖćøöĊđóýüĉëĊĔîĒïïìĊęđðŨîĂ÷ĎŠ

ĀúĆÜÝćÖìčÖÖúčŠöĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤđøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüĔĀšìčÖÙîÖúĆïöćìĊęǰ

ÖúčŠöĔĀâŠǰ ÝćÖîĆĚîÖøąïüîÖøëćöüŠćñĎšøŠüöĂïøööĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøÝćÖÖćøìĞć

ÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ĀøČĂöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøÖĆïÖćøĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêìćÜđóý×ĂÜ

êîđĂÜǰ 	àċęÜÿĞćĀøĆïĀúć÷ÙîĂćÝđðŨîÙøĆĚÜĒøÖìĊęĕéšïĂÖđúŠćđøČęĂÜøćüßĊüĉêìćÜđóý×ĂÜ

êîđĂÜÖĆïñĎšĂČęî
ǰëćöêŠĂüŠćñĎšøŠüöĂïøöĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚǰìĆĚÜĔîøąéĆïÿŠüîêĆü

ĒúąÿĆÜÙöǰĒúąÙĉéìĊęÝąîĞćÿĉęÜìĊęĕéšđøĊ÷îøĎšîĊĚĕððøĆïĔßšĔîßĊüĉêÝøĉÜĂ÷ŠćÜĕøǰđßŠîǰîĞćĕððøĆïĔßšǰ

ÖĆïÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜđóýüĉëĊÖĆïúĎÖǰĒôîǰĀøČĂđóČęĂîǰĀøČĂđóĉęöÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂî

đøČęĂÜđóýüĉëĊĔîÜćîìĊęêîìĞćĂ÷ĎŠǰđðŨîêšî

การสอนเรื่องความแตกตางหลากหลาย

กิจกรรมเสนทางแหงความหลากหลาย (Diversity Line)

ÖĉÝÖøøöîĊĚîĞćöćĔßšđóČęĂĔĀšñĎšđøĊ÷îđ×šćĔÝëċÜÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ìĊęöĊĂ÷ĎŠĔî

ÖúčŠöñĎšđøĊ÷îǰÙüćöĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷öĊìĆĚÜđøČęĂÜĂĆêúĆÖþèŤìĊęìĆïàšĂîÖĆî×ĂÜĒêŠúąÙîǰ

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰêúĂéÝîðøąÿïÖćøèŤßĊüĉêĒúąöĉêĉĂČęîǰėǰđßŠîǰĂčéöÖćøèŤ

ìćÜÖćøđöČĂÜǰ ÿõćó×ĂÜÿč×õćüąǰ đðŨîêšîǰ ÖćøìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚÝċÜêšĂÜÖćøĔĀšñĎšđøĊ÷î

öĊÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîĒúąđ×šćĔÝàċęÜÖĆîĒúąÖĆîàċęÜÝąÿŠÜñúêŠĂÖćøđ×šćĔÝêîđĂÜĒúąñĎš

ĂČęîǰ ĒúąßŠü÷ÿøšćÜÙüćöđðŨîìĊöĀćÖñĎšìĊęöćđøĊ÷îöćÝćÖĂÜÙŤÖøđéĊ÷üÖĆîĀøČĂêŠĂÿĎšĔî

đøČęĂÜðøąđéĘîđéĊ÷üÖĆîǰ đóøćąïŠĂ÷ÙøĆĚÜĔîĀöĎŠÙîìĞćÜćîđóČęĂÿĆÜÙöìĊęêŠĂÿĎšÝćÖöčööĂÜ

ĂĆêúĆÖþèŤßć÷×ĂïǰđßŠîǰÖúčŠöñĎšĀâĉÜǰÖúčŠöñĎšĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïđĂßĕĂüĊǰÖúčŠöÙî÷ćÖÝîǰÖúčŠö

ĒøÜÜćî×šćö×ćêĉǰÖúčŠöÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰìĊęöćøüöÖĆîđóČęĂêŠĂÿĎšðøąđéĘîđøČęĂÜÿĉìíĉĒúą

ÙüćöđðŨîíøøöïîåćîĂĆêúĆÖþèŤøŠüö×ĂÜóüÖđ×ćǰǰ
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ขั้นตอนการดำ เนินกิจกรรม:
��ǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćđøćÝąìĞćÖĉÝÖøøöđóČęĂìĞćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜÙüćöĀúćÖĀúć÷ǰ

ÝćÖîĆĚîïĂÖĔĀšìčÖÙîöć÷ČîøüöÖĆîĂ÷ĎŠéšćîĔééšćîĀîċęÜ×ĂÜĀšĂÜ

��ǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćÖøąïüîÖøÝąóĎéëċÜĂĆêúĆÖþèŤìĊęĀúćÖĀúć÷ĂĆêúĆÖþèŤǰ

×ĂĔĀšĒêŠúąÙîÙøčŠîÙĉéÿĆÖÙøĎŠĒúąĀćÖĂĆêúĆÖþèŤîĆĚîđðŨîÝøĉÜÿĞćĀøĆïǰ

ñĎšđøĊ÷îìŠćîĔéĔĀšđéĉîĂĂÖĕðÝćÖĒëüĀøČĂđéĉîĂĂÖĕðĂĊÖéšćîĀîċęÜ×ĂÜ

ĀšĂÜðøąöćèǰ ����ǰ ÖšćüǰÝćÖîĆĚî×ĂĔĀšđéĉîÖúĆïöćĂ÷ĎŠĔîÖúčŠöêćöđéĉöǰ

đóČęĂøĂôŦÜĂĆêúĆÖþèŤêŠĂĕðǰĀćÖìŠćîĔéĕöŠđ×šćĔÝðøąē÷ÙĀøČĂĂĆêúĆÖþèŤĔéǰ

ĔĀšëćöÖŠĂîìĊęÝąĂĂÖđéĉîǰĀćÖöĊñĎ šđøĊ÷îìĊęĕöŠđ×šćĔÝÖøąïüîÖøÙüøǰ

÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜðøąÿïÖćøèŤ

��ǰ Ĕî×èąìĊęìĞćÖĉÝÖøøöìĊöÖøąïüîÖøÿĆÜđÖêðäĉÖĉøĉ÷ćìŠćìćÜ×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ

øüöëċÜĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰÿĊĀîšćìŠćìćÜìĊęĒÿéÜĂĂÖ×ĂÜÙîìĊęđéĉîĂĂÖĕð

ĀøČĂ÷ČîĂ÷ĎŠÖĆïìĊęĔîĒêŠúąĂĆêúĆÖþèŤìĊęÖúŠćüĕð

��ǰ đöČęĂóĎéÝïìčÖĂĆêúĆÖþèŤĒúšüĔĀšñĎšđøĊ÷îÝĆïÙĎŠÖĆïÙîìĊęóüÖđ×ćĕüšĔÝǰ đßŠîǰ

ĀćÖöĊÖćøÝĆïÙĎŠÖĆïÙîìĊęĂ÷ćÖĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖĔĀšđéĉîĕðĀćÙîǰ ėǰ îĆĚîǰ

đðŨîêšîǰđöČęĂìčÖÙîöĊÙĎŠĒúšüĔĀšĀćóČĚîìĊęîĆęÜđóČęĂÝąĒïŠÜðŦî

��ǰ ĔĀšĒêŠúąÙĎŠĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ēé÷đîšî÷ĞĚćĔĀšĒïŠÜðŦîǰ

ÙüćöøĎšÿċÖÖŠĂîüŠćÙîìĊęÝąóĎéöĊÙüćöøĎšÿċÖĔéđÖĉé×ċĚîïšćÜĔî×èąìĊęìĞć

ÖĉÝÖøøöǰēé÷đÞóćąĔîßŠüÜìĊęĕéš÷ĉîðøąē÷ÙàċęÜÖøąìïÝĉêĔÝǰĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖǰ

ìĊęđÖĉé×ċĚîĔî×èąìĊęđéĉîĂĂÖĕðĀøČĂĕöŠĕéšđéĉîĂĂÖĕðǰ ĔĀšÙîĀîċęÜóĎéǰ

ĒïŠÜðŦîÖŠĂîǰÿŠüîđóČęĂîìĊęđðŨîÙĎŠ×ĂĔĀšôŦÜéšü÷ĀĆüĔÝǰĕöŠóĎéĒìøÖǰĕöŠëćöǰ

ĕöŠêĆéÿĉîǰ ĕöŠĒîąîĞćǰ ×ĂĔĀšôŦÜđóČęĂđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜ

đóČęĂîđìŠćîĆĚîǰ øą÷ąđüúćìĊęĒêŠúąÙîÝąĒïŠÜðŦî×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïüŠćĀúĆÜÝćÖìĞć

ÖĉÝÖøøöǰ ñĎšđøĊ÷îöĊĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰĒúąđøćĂŠćîĕéšüŠćöĊÖćøđøĊ÷îøĎšđÖĉéǰ
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×ċĚîöćÖǰéĆÜîĆĚîĂćÝÝąÖĞćĀîéĔĀšĒêŠúąÙîĒïŠÜðŦîðøąöćèǰ���ǰîćìĊǰđöČęĂ

Āöéđüúć×ĂÜÙîĒøÖÖøąïüîÖøĔĀšÿĆââćèÙîìĊęÿĂÜĒïŠÜðŦî

��ǰ đöČęĂđĀĘîüŠćìčÖÙĎŠĒïŠÜðŦîđÿøĘÝĒúšüÖøąïüîÖøđßĉâÖúčŠööćîĆęÜøüöĔîüÜĔĀâŠǰ

ÝćÖîĆĚîëćöÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÙîĔîÖúčŠöǰ ĀćÖÿĆÜđÖêđĀĘîüŠćöĊÙîĔîÖúčŠöìĊęǰ

÷ĆÜöĊÙüćöøĎšÿċÖĀîĆÖĂ÷ĎŠǰđßŠîǰÿĆöñĆÿĕéšüŠćđðŨîÙüćöøĎšÿċÖđýøšćǰđÿĊ÷ĔÝǰĔĀšđßĉâ

ÖúčŠöĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöđÜĊ÷ïÖŠĂîǰ Ă÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝǰ ēé÷óĎéüŠćêĂîîĊĚđóČęĂîđøćǰ

ïćÜÙî÷ĆÜöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ĎŠǰ ×ĂĔĀšóüÖđøćđÖČĚĂÖĎúđóČęĂîéšü÷ÖćøĂ÷ĎŠÖĆïǰ

úöĀć÷ĔÝ×ĂÜđøćǰĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöîĉęÜđÜĊ÷ïÿĆÖóĆÖéšü÷ÖĆîǰđöČęĂìčÖÙîóøšĂöÝċÜǰ

đðŗéóČĚîìĊęĔĀšñĎšđøĊ÷îĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖǰđöČęĂđĀĘîüŠćñĎšđøĊ÷îĒïŠÜðŦîÙüćöøĎšÿċÖ

ĒúšüĔĀšëćöêŠĂüŠćĕéšđøĊ÷îøĎšĂąĕøÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚǰĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšîĊĚÝąßŠü÷ĔĀš

đøćîĞćĕðĔßšĂ÷ŠćÜĕøĔîÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîǰđðŨîêšî

ขอแนะนำ สำ หรับผูจัดกระบวนการ

ĂĆêúĆÖþèŤìĊęÝąĔßšĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöđÿšîìćÜĒĀŠÜÙüćöĀúćÖĀúć÷ÿĞćÙĆâöćÖǰ

đóøćąđðŨîêĆüêĆéÿĉîüŠćÖĉÝÖøøöîĊĚÝąìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îđĀĘîÙüćöĀúćÖĀúć÷×ĂÜĂĆêúĆÖþèŤ

öćÖöć÷ìĊęöĊĂ÷ĎŠõć÷ĔîĒêŠúąÙîĒúąõć÷ĔîÖúčŠöǰêĆüĂ÷ŠćÜĂĆêúĆÖþèŤìĊęýĎî÷ŤĄǰđÙ÷ĔßšĔî

ÖćøòřÖĂïøöđøČęĂÜîĊĚǰ	ÿĞćĀøĆïñĎšĔĀâŠ
ǰÝąøüöëċÜĂĆêúĆÖþèŤđøČęĂÜđóýǰđóýõćüąǰøÿîĉ÷ö

ìćÜđóýǰøąéĆïÖćøýċÖþćǰåćîąìćÜđýøåÖĉÝǰßćêĉóĆîíčŤǰĂć÷čĀøČĂüĆ÷ǰÿëćîõćóÿöøÿǰ

ëĉęîìĊęĂ÷ĎŠǰ	ĔîđöČĂÜĔĀâŠĀøČĂßîïì
ǰĂć÷čÖćøìĞćÜćîǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęĀøČĂïìïćìĀîšćìĊę

ĔîÜćîìĊęìĞćǰýćÿîćǰ	ĀćÖđĀĘîüŠćĔîÖúčŠöîĆĚîöĊÙîîĆïëČĂýćÿîćĀúćÖĀúć÷
ǰđðŨîêšîǰ

ĒêŠĔîÖúčŠöđéĘÖĒúąđ÷ćüßîÝąöĊĂĆêúĆÖþèŤĀúćÖĀúć÷îšĂ÷ÖüŠćÖúčŠöñĎšĔĀâŠǰđóøćąđéĘÖ

Ēúąđ÷ćüßî÷ĆÜĕöŠöĊĂćßĊóǰêĞćĒĀîŠÜĀîšćìĊęÖćøÜćîǰĒúąÖćøöĊÙĎŠøĆÖ

êĆüĂ÷ŠćÜĂĆêúĆÖþèŤìĊęĔßšĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚàċęÜđĀöćąÖĆïüĆ÷îĆÖđøĊ÷îǰđßŠîǰ
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ñĎšĀâĉÜǰñĎšßć÷ǰÙî×šćöđóýǰđêĉïēêöćĔîđöČĂÜǰ đêĉïēêöćĔîßîïìǰđêĉïēêöćǰ

ĔîðøąđìýìĊęêîđĂÜđðŨîñĎšúĊĚõĆ÷đóøćąđĀêčñúìćÜÖćøđöČĂÜǰ đýøþåÖĉÝǰ ĀøČĂÿÜÙøćöǰ

đðŨîßćüÙøĉÿđêĊ÷îǰđðŨîßćüóčìíǰđðŨîßćüĂĉÿúćöǰđðŨîñĎšĕöŠîĆïëČĂýćÿîćĔéǰėǰđðŨîñĎšǰ

îĆïëČĂýćÿîćßîđñŠćǰ ĂćýĆ÷Ă÷ĎŠÖĆïóŠĂĒöŠǰ ĂćýĆ÷Ă÷ĎŠÖĆïĒöŠĀøČĂĀøČĂâćêĉñĎšĔĀâŠǰ đðŨî

ßćêĉóĆîíčŤßîÖúčŠöîšĂ÷ĔîÿĆÜÙöǰ đðŨîßćêĉóĆîíčŤàċęÜđðŨîßîÖúčŠöĔĀâŠĔîðøąđìýêîđĂÜǰ

öćÝćÖÙøĂïÙøĆüßîßĆĚîÖúćÜǰ ĀøČĂßĆĚîÖúćÜøąéĆïïîìĊęöĊøć÷ĕéšĒîŠîĂîǰ ÙøĂïÙøĆüǰ

ĕöŠêšĂÜÖĆÜüúüŠćÿĉĚîđéČĂîÝąĕöŠöĊđÜĉîĔßšǰ öćÝćÖÙøĂïÙøĆüßîßĆĚîúŠćÜǰ óŠĂĒöŠìĞćÜćîǰ

öĊøć÷ĕéšêĞęćĀøČĂöĊøć÷ĕéšĕöŠĒîŠîĂîǰ ìĞćĔĀšĕöŠöĊÙüćööĆęîÙÜéšćîÖćøđÜĉîǰ öĊđóýüĉëĊǰ

đðŨîÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîĀøČĂøĆÖìĆĚÜÿĂÜđóý

การเรียนรูระบบนิเวศแนวผานประสบการณ

ÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöĔîøąïïÖćøýċÖþćÙøĂïÜĞćÙČĂÖćøìŠĂÜÝĞć×šĂöĎúǰÖćøöĂÜéĎ

õćó×ĂÜêšîĕöšǰðśćǰĒøŠíćêčǰĒúąÿĆêüŤêŠćÜǰėǰĔîĀîĆÜÿČĂđøĊ÷îìĊęðøćýÝćÖÙüćöđßČęĂöē÷Üǰ

ÿĆöóĆîíŤÖĆïßĊüĉê×ĂÜñĎšđøĊ÷îǰ ĂĆîđðŨîÖćøđøĊ÷îđøČęĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęĒ÷ÖßĊüĉêöîčþ÷ŤĂĂÖǰ

ÝćÖÿĉęÜĒüéúšĂöĀøČĂĕöŠÖĘìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îđĀĘîüŠćßĊüĉêöîčþ÷ŤöĊÙčèÙŠćöćÖÖüŠćǰÿĎÜÖüŠćǰĀøČĂǰ

đĀîČĂÖüŠćÿøøóÿĉęÜĂČęîǰėǰîĂÖÝćÖÖćøĀúŠĂĀúĂöÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂđßŠîîĊĚñŠćîøąïïǰ

ÖćøýċÖþćĒúąÿČęĂêŠćÜǰ ėǰ Ēúšüǰ ĔîĀúć÷ìýüøøþìĊęñŠćîöćøąïïđýøþåÖĉÝìčîîĉ÷ö

ĒïïÙøĂïÜĞćÿŠÜđÿøĉöÖćøìĞćđÖþêøĒîüĔĀöŠàċęÜđîšîÖćøĔßšÿćøóĉþĔîóČßñĆÖìčÖßîĉéǰ

ÿŠÜđÿøĉöēøÜÜćîĂčêÿćĀÖøøöìĊęĔßšĒúąìĞćúć÷üĆêëčéĉïǰêúĂéÝîîĞĚćĒúąéĉîĔîìšĂÜëĉęîǰ

Ă÷ŠćÜĕøšÖćøÙüïÙčöǰÖćøìĞćúć÷ñČîðśćĔĀâŠĂĆîĂčéöÿöïĎøèŤđóČęĂđðŨîìčŠÜĀâšćǰđúĊĚ÷ÜÿĆêüŤǰ

ĒúąÖćøđêĉïēê×ĂÜĂčêÿćĀÖøøöÖćøìŠĂÜđìĊę÷üĒïïïøĉēõÙîĉ÷öìĞćĔĀšÿĉęÜĒüéúšĂöǰ

đßŠîǰðśćĕöšǰĒøŠíćêčǰĒöŠîĞĚćǰßć÷òŦũÜìąđúǰñČîéĉîǰõĎđ×ćǰÖúć÷đðŨîüĆêëčéĉïìĊęïøĉþĆìĒúąǰ

ïøøþĆì×šćößćêĉđðŨîđÝšć×ĂÜñĎšÙüïÙčöĒúąêĆéÿĉîĔÝĔßšìøĆó÷ćÖøđĀúŠćîĊĚñŠćîÖćøđĂČĚĂ
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ĂĞćîü÷×ĂÜĂÜÙŤÖøøĆåàċęÜðøąÖćýüŠćđðŨîÖćøóĆçîćðøąđìýĔîîćöîē÷ïć÷êŠćÜǰ ėǰ

đßŠîǰ đóČęĂÖćøđóĉęöñúñúĉêǰ đóČęĂéċÜéĎéÖćøúÜìčîÝćÖêŠćÜðøąđìýǰ đóČęĂÿøšćÜóúĆÜÜćîǰ

đóČęĂÖćøđóĉęöøć÷ĕéšǰđóČęĂÖćøÿøšćÜÜćîǰđóČęĂÖĞćÝĆéÙüćö÷ćÖÝîǰđðŨîêšî

øąïïđýøþåÖĉÝìčîîĉ÷öÝċÜđðŨîêšîêĂ×ĂÜÖćøìĞćúć÷øąïïîĉđüýìĆęüēúÖǰ Ĕî

ÿćöìýüøøþìĊęñŠćîöćðøąđìýĕì÷ĒúąĀúć÷ðøąđìýïîēúÖêšĂÜđñßĉâÖĆïüĉÖùê

ìćÜÿĉęÜĒüéúšĂöìĆęüĀîšćǰĕöŠüŠćÝąđðŨîÿõćóéĉîĒúąîĞĚćđðŨîóĉþìĊęÿŠÜñúêŠĂÖćøÿĎâóĆîíčŤ

×ĂÜÿĆêüŤǰ Ùüćöÿöéčú×ĂÜøąïïîĉđüýĒúąõćüąÖćøđÝĘïðśü÷×ĂÜñĎšïøĉēõÙĂćĀćøìĊę

ðîÿćøóĉþǰ ÖćøïčÖøčÖìĞćúć÷óČĚîìĊęðśćÝĞćîüîöĀćýćúđóČęĂðúĎÖĀâšćđúĊĚ÷ÜÿĆêüŤĒúą

ìĞćíčøÖĉÝÖćøđÖþêøĂČęîǰđßŠîǰ×šćüēóéǰîĂÖÝćÖÝąÿŠÜñúÖøąìïêŠĂÖúčŠöÙîßćêĉóĆîíčŤ

ßîÖúčŠöîšĂ÷ǰ ÿĆêüŤǰ óČßóĆîíčŤìĊęĂćýĆ÷ĒúąđêĉïēêĂ÷ĎŠĔîđ×êðśćđĀúŠćîĊĚĒúšü÷ĆÜÿŠÜñúêŠĂ

ÿõćóĂćÖćýđðŨîóĉþǰđîČęĂÜÝćÖÖćøđÖþêøĒîüîĊĚêšĂÜĂćýĆ÷ÖćøđñćàćÖóČßđðŨîĀúĆÖǰǰ

ÿĉïÖüŠćðŘìĊęñŠćîöćÿõćóĂćÖćýđðŨîóĉþÿŠÜñúêŠĂÿč×õćó×ĂÜñĎšÙîĔîĀúć÷ÝĆÜĀüĆé

õćÙđĀîČĂĔîßŠüÜđéČĂîöĊîćÙöëċÜđéČĂîóùþõćÙöđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜĀîċęÜ×ĂÜüĉÖùêîĊĚǰ

ĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰÖúŠćüüŠćđéĘÖĒúąđ÷ćüßîÝąêšĂÜđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöĒïïĔĀöŠìĊę

ìĞćĔĀšóüÖđ×ćđ×šćĔÝüŠćöîčþ÷ŤÖĆïÿĉęÜĒüéúšĂöìĆĚÜĀöéêšĂÜóċęÜóĉÜĂćýĆ÷ÖĆîĒúąÖĆîǰđéĘÖ

Ēúąđ÷ćüßîêšĂÜìøćïëċÜðŦâĀćĒúąõćüąüĉÖùêìćÜÿĉęÜĒüéúšĂöìĆĚÜĔîøąéĆïìšĂÜëĉęîǰ

ðøąđìýǰĒúąĔîøąéĆïēúÖǰóüÖđ×ćĒúąđíĂêšĂÜđ×šćĕðöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøĒÖšĕ×ðŦâĀćîĊĚǰ

ĒúąđĀĘîđðŨîÙüćöÝĞćđðŨîđøŠÜéŠüîǰ đóøćąîĊęÙČĂĂîćÙê×ĂÜßĊüĉêìĊęêšĂÜđñßĉâǰ øąïïǰ

ÖćøýċÖþćĒúąēøÜđøĊ÷îÝċÜöĊĀîšćìĊęĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïēé÷êøÜìĊęêšĂÜĔĀšÖćøýċÖþć

ĒïïĔĀöŠĔîđøČęĂÜîĊĚĒÖŠđéĘÖĒúąđ÷ćüßî
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นิเวศวิทยาแนวลึกกับการเรียนรูผานประสบการณ

îĉđüýüĉì÷ćĒîüúċÖǰ	%FFQǰ&DPMPHZ
ǰǰđðŨîĂÜÙŤÙüćöøĎšǰđðŨîÙüćöđ×šćĔÝǰĒúąÙüćöĀöć÷ǰ

×ĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöǰĕéšđÖĉé×ċĚîđðŨîÖøąĒÿÿĆÜÙöđöČęĂÿĊęìýüøøþìĊęñŠćîöćǰĕøĒĂîǰĕĂÿđúĂøŤǰǰ

đÿîĂüŠćĀćÖđøćĂ÷ćÖĔĀšîĆÖđøĊ÷îðøąëöđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÿĆêüŤĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜđéĘÖǰ

ÖĆïÿĆêüŤǰÿćöćøëìĞćĕéšēé÷ĔĀšđéĘÖóćÿĆêüŤđúĊĚ÷ÜöćìĊęēøÜđøĊ÷îǰĀćÖĔîÿëćîÖćøèŤ×ĂÜ

ïšćîđøćàċęÜđéĘÖĕöŠÿćöćøëóćÿĆêüŤđúĊĚ÷ÜöćēøÜđøĊ÷îĕéšǰÙøĎÿćöćøëĔĀšđéĘÖüćéõćóĒúą

đ×Ċ÷îđøČęĂÜøćü×ĂÜÿĆêüŤđúĊĚ÷ÜĒúšüîĞćöćĒïŠÜðŦîĔîĀšĂÜđøĊ÷îǰ đéĘÖÿćöćøëđ×Ċ÷îĀøČĂ

üćéõćóĀøČĂđúŠćđøČęĂÜÿĆêüŤđúĊĚ÷ÜìĊęđéĘÖóïđÝĂĔîïøĉđüèïšćîǰ ßčößîǰ ĀøČĂēøÜđøĊ÷îǰ

ÙøĎÿćöćøëÝĆéÖĉÝÖøøöóćđéĘÖĂĂÖĕðÿĆöñĆÿÖĆïÖĆïÿĆêüŤðśćĔîÿëćîìĊęêŠćÜǰėǰĕöŠüŠćÝą

đðŨîÿüîÿĆêüŤǰ	àċęÜêšĂÜïĂÖëċÜđĀêčðŦÝÝĆ÷üŠćĂąĕøìĞćĔĀšÿĆêüŤđĀúŠćîĆĚîöćĂ÷ĎŠĔîÿüîÿĆêüŤǰ

ĔĀšđéĘÖǰėǰÿĆÜđÖêÖćøéĎĒúÿĆêüŤĔîÿüîÿĆêüŤüŠćđðŨîĂ÷ŠćÜĕøïšćÜ
ǰĀøČĂñŠćîÖĉÝÖøøöđéĉîðśćǰ

àċęÜÝąìĞćĔĀšĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÿĆêüŤǰ êšîĕöšǰ óČßóĆîíčŤǰ ÙüćößČĚîǰ ĒúąÙčèõćó×ĂÜ×ĂÜéĉîǰ

îĞĚćǰĒúąĂćÖćý

đßŠîđéĊ÷üÖĆïÖćøđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÿĆêüŤǰ ÙøĎÿćöćøëÿĂîĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜêšîĕöšǰ

óČßñĆÖÝćÖìĊęïšćîǰßčößîǰĒúąēøÜĂćĀćø×ĂÜēøÜđøĊ÷îǰđéĘÖÙüøĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÿćøóĉþǰ

ðîđðŚŪĂîĔîñĆÖìĊęÙøĂïÙøĆüàČĚĂöćÝćÖêúćéĀøČĂñĆÖñúĕöšìĊęïøĉēõÙĔîēøÜđøĊ÷îǰ üĉíĊüĆé

ÿćøóĉþðîđðŚŪĂîĒúąüĉíĊÖĞćÝĆéǰ úéÿćøóĉþðîđðŚŪĂîĔîĂćĀćøìĊęïøĉēõÙǰ đéĘÖÙüøÝąøĎšǰ

ĒĀúŠÜĂćĀćøĂĉîìøĊ÷ŤĔîßčößîǰ ĀøČĂøŠüöēÙøÜÖćøìĞćÿüîñĆÖĀøČĂðúĎÖ×šćüĂĉîìøĊ÷Ťǰ

ÖćøñúĉêîöüĆüìĊęĕøšăĂøŤēöîǰÖćøđúĊĚ÷ÜĕÖŠĒïïíøøößćêĉìĊęēøÜđøĊ÷îÝĆéĔĀšǰ ÙøĎÿćöćøë

ßŠü÷ĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÙčèõćóéĉîǰîĞĚćǰàċęÜđßČęĂöē÷ÜÖĆïĒøŠíćêčĔîĂćĀćøìĊęđéĘÖÖĉîÝćÖ

ÖćøìéÿĂïĔîĀšĂÜǰĀøČĂÝćÖÖćøĕðđøĊ÷îøĎšéĎÜćîÖćøìĞćđÖþêøĂĉîìøĊ÷ŤǰîĂÖÝćÖîĊĚđéĘÖǰ

ÙüøĕéšđøĊ÷îøĎšđøČęĂÜÙčèõćóĂćÖćýĔîđöČĂÜĔĀâŠìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćø×ćéøąïï×îÿŠÜ

öüúßîìĊęöĊÙčèõćóĒúąÝĞćîüîēøÜÜćîĂčêÿĀÖøøöǰ ÙčèõćóĂćÖćýĔîìšĂÜëĉęîìĊę

đéĘÖĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĒúąĔîđöČĂÜĔĀâŠìĆęüēúÖǰĒúąđĀêčðŦÝÝĆ÷ìĊęÿŠÜñúêŠĂÙčèõćóĂćÖćýĒúąǰ
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üĉíĊÖćøìĊęđéĘÖÿćöćøëßŠü÷úéöúóĉþĔîĂćĀćøǰ ĔîĂćÖćýǰ ĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöĂČęîǰ ėǰ Ĕî

ßĊüĉêðøąÝĞćüĆî

ÿĞćĀøĆïđéĘÖðøąëöðúć÷ĒúąöĆí÷öÙøĎÿćöćøëđúŠćđøČęĂÜøćüǰ đßĉâñĎšøĎ šÝćÖ

õć÷îĂÖēé÷đÞóćąÖúčŠöđéĘÖđ÷ćüßîìĊęìĞćÜćîđøČęĂÜÿĉęÜĒüéúšĂööćóĎéÙč÷ĒïŠÜðŦî

ðøąÿïÖćøèŤǰĀøČĂóćîĆÖđøĊ÷îĕðéĎÜćî×ĂÜßčößîìĊęìĞćÜćîđøČęĂÜÖćøøĆÖþćĀøČĂðÖðŜĂÜ

øąïïîĉđüýǰĕöŠüŠćÝąđðŨîđøČęĂÜðśćĕöšǰĒøŠíćêčǰĒöŠîĞĚćǰìĊęéĉîǰÿĆêüŤĔîðśćĀøČĂìšĂÜìąđú

กิจกรรมสอนเรื่องระบบนิเวศแนวจิตวิญญาณ

ÖúčŠöîĆÖđÙúČęĂîĕĀüéšćîÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęïčÖđïĉÖÖćøÙĉéÙšîĒîüÙĉéǰ ĀúĆÖÖćøǰ ĒîüìćÜǰ

ĒúąîĞćđÿîĂÖĉÝÖøøöÖćøÿĂîîĉđüýĒîüúċÖñŠćîðøąÿïÖćøèŤĕüšĂ÷ŠćÜđðŨîøąïïÙČĂǰ

ēÝĒĂîîćǰđöàĊǰĕéšđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂǰWorld as Lover, World as SelfǰđíĂđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂ

ĂĊÖđúŠöøŠüöÖĆïǰöĂúúĊęǰ ÷ĆÜǰïøćüîŤǰßČęĂǰComing Back to Life: The Updated 
Guide to the Work That Reconnectsǰ Ēúą÷ĆÜđ×Ċ÷îĀîĆÜÿČĂđøČęĂÜǰThinking 
Like a Mountain: Towards a Council of All BeingsǰøŠüöÖĆïĒúąÝĂîĀŤǰÿĊéǰ

	+PIOǰ4FFEǰ�ǰîĆÖîĉđüýüĉì÷ćĒîüúċÖßćüĂĂÿđêøđúĊ÷
ǰÙøĎǰîĆÖÖĉÝÖøøöìĊęìĞćÜćîéšćî

ÿĉęÜĒüéúšĂöǰ îĞćđîČĚĂĀćĒúąÖĉÝÖøøöìĊęđÿîĂĔîĀîĆÜÿČĂìĊęÖúŠćüöćöćĔßšÖĆîöćÖöć÷

ĔîĀúć÷ðøąđìýǰ øą÷ąđüúć×ĂÜÖćøìĞćÖĉÝÖøøöîĊĚ×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜñĎšÝĆé

ÖøąïüîÖćøǰ ïćÜĂÜÙŤÖøĔßšđüúćÿĂÜüĆîǰ ïćÜìŠćîìĊęöĊđüúćÝĞćÖĆéĒúąđðŨîÖćøìĞć

ÖĉÝÖøøöÖĆïñĎšđøĊ÷îìĊęÿîĔÝÜćîéšćîÿĉęÜĒüéúšĂöĂ÷ĎŠĒúšüÖĘÿćöćøëĔßšđüúćîšĂ÷úÜǰđßŠîǰ

ÿĂÜßĆęüēöÜ

ÖĉÝÖøøöìĊęîĞćöćđÿîĂîĊĚñĎšđ×Ċ÷îðøą÷čÖêŤÝćÖÖćøđ×šćøŠüöĂïøöÖĉÝÖøøöđøČęĂÜ

ÿõćĒĀŠÜÿøøóÿĉęÜàċęÜÝĆé×ċĚîđöČęĂÙøĆĚÜñĎšđ×Ċ÷îìĞćÜćîìĊęĂćýøöüÜýŤÿîĉìđöČęĂǰ ��ǰ ÖüŠćǰ
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ðŘÖŠĂîǰ êŠĂöćõć÷ĀúĆÜñĎšđ×Ċ÷îĕéšöĊēĂÖćÿđ×šćøŠüöđøĊ÷îđøČęĂÜøąïïîĉđüýîŤÖĆïĂćÝćø÷Ť

ēÝĒĂîîćǰđöàĊǰÿĂÜÙøĆĚÜǰĒîüÙĉéǰđîČĚĂĀćǰĒúąÖĉÝÖøøö×ĂÜĂćÝćø÷ŤēÝĒĂîîćǰđöàĊǰ

ìĊęñĎšÝĆéÖøąïüîÖćøÿćöćøëîĞćöćðøą÷čÖêŤÿĂîĂ÷ĎŠĔîĀîĆÜÿČĂßČęĂǰComing Back To 
Life: Practices to Reconnect Our Lives, Our Word

ÖĉÝÖøøöÿõćĒĀŠÜÿøøóÿĉęÜÙČĂÖĉÝÖøøöìĊęÝąßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤ

ĒúąøĎšÙčè×ĂÜìčÖÿøøóÿĉęÜìĊęēĂïĂčšöĒúąđúĊĚ÷ÜéĎöîčþ÷ŤìčÖÙîǰĕöŠüŠćÝąđðŨîñČîéĉîǰĒöŠîĞĚćǰ

õĎđ×ćǰðśćĕöšǰìčŠÜĀâšćǰìšĂÜìąđúǰĂćÖćýǰĒúąÿĆêüŤêŠćÜǰėǰìĊęĂćýĆ÷Ă÷ĎŠìčÖĒĀŠÜǰĒêŠÿøøóÿĉęÜ

đĀúŠćîĊĚóĎéõćþćöîčþ÷ŤĕöŠĕéšǰÖĉÝÖøøöîĊĚÙČĂÖćøìĞćĔĀšñĎšđøĊ÷îǰ	öîčþ÷Ť
ǰÖúć÷đðŨîÿöćßĉÖ

ĀîċęÜ×ĂÜÿøøóÿĉęÜìĊęüŠćöćđóČęĂÝąĕéšøĆïøĎšðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜÖćøđðŨîÿĉęÜöĊßĊüĉêđĀúŠćîĆĚî

กิจกรรมสภาแหงสรรพสิ่ง

øą÷ąđüúć�ǰ������ǰßĆęüēöÜ

×ĆĚîêĂîÖćøéĞćđîĉîÖĉÝÖøøö�

��ǰ Ăíĉïć÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îìøćïëċÜüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖĉÝÖøøöüŠćđøćÝąđøĊ÷îøĎšëċÜ

ðøąÿïÖćøèŤÖćøöĊßĊüĉê×ĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöêŠćÜǰėǰñŠćîÙüćöđÜĊ÷ïǰĕöŠöĊÖćø

óĎéÙč÷ĒúÖđðúĊę÷îÙüćöÙĉéđĀĘîǰ ĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖǰ ĒêŠĔĀšñĎšđøĊ÷îøĆïøĎšĒúą

Ă÷ĎŠÖĆïÙüćöøĎšÿċÖǰ ĀøČĂÙüćöÙĉéìĊęđÖĉé×ċĚîĔîĒêŠúąßŠüÜ×ĂÜÖćøđ×šćøŠüö

ÖĉÝÖøøöǰ ïĂÖñĎšđøĊ÷îüŠćÙüćöđÜĊ÷ïÿĞćÙĆâöćÖđóøćąÝąßŠü÷ĔĀšøĆïøĎšĒúą

Ă÷ĎŠÖĆïÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîĔîøŠćÜÖć÷ǰÝĉêĔÝ×ĂÜêîđĂÜÝøĉÜǰė

��ǰ ïĂÖĔĀšñĎšđøĊ÷îîĆęÜĀøČĂîĂîúÜïîóČĚîĔîìŠćìĊęøĎšÿċÖÿïć÷êĆüǰĀúĆïêćǰĒúą

ĂîčâćêĔĀšêîđĂÜđĀĘîõćó×ĂÜÿĆêüŤǰêšîĕöšĔĀâŠǰúĞćíćøǰĀøČĂÿøøóÿĉęÜĂČęî

ĔéìĊęĕöŠĔßŠöîčþ÷ŤǰđêČĂîñĎšđøĊ÷îüŠćĂ÷ŠćïĆÜÙĆïêîđĂÜĔĀšđðŨîÿĆêüŤǰêšîĕöšǰĀøČĂ
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ÿøøóÿĉęÜĂČęîĔéǰ ĒêŠĔĀšđðŗéÝĉîêîćÖćøĂĂÖĕðĂ÷ŠćÜñŠĂîÙúć÷Ēúąđðŗé

ÖüšćÜÝîÿøøóÿĉęÜĀîċęÜĔéđ×šćöćĂ÷ĎŠĔîêĆü

��ǰ ïĂÖĔĀšñĎšđøĊ÷îÖúć÷đðŨîÿøøóÿĉęÜìĊęöćđ÷ČĂîĂ÷ĎŠĔîÝĉîêîćÖćøǰ	đßŠîêĂîîĆĚîǰ

ñĎšđ×Ċ÷îöĊđÿČĂìĊęĂ÷ĎŠĔîðśćđ×šćöćĂ÷ĎŠĔîÝĉîêîćÖćø×ĂÜêîđĂÜ
ǰïĂÖĔĀšñĎšđøĊ÷î

øĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖìĊęĕéšÖúć÷đðŨîÿĉęÜîĆĚîǰđßŠîǰđðŨîÿĆêüŤßîĉéĀîċęÜǰđðŨîÖšĂîđöÛǰ

đðŨîêšîĕöšǰõĎđ×ćǰúĞćíćøǰĀúĆÜÝćÖĔĀšñĎšđøĊ÷îøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖÙøĎŠĀîċęÜǰĒúąëćöüŠćǰ

đÖĉéĂąĕø×ċĚîÖĆïÞĆîĔîêĂîîĊĚìĊęÞĆîđðŨîêšîĕöšǰ úĞćíćøǰ ĀøČĂĒöÜöčöǰ ÞĆîöĊ

ÙüćöøĎšÿċÖĂąĕøïšćÜǰ ßĊüĉêÞĆîđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰ ÖúćÜüĆîĒúąÖúćÜÙČî×ĂÜÞĆî

đðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜÞĆîÖĆïÿøøóÿĉęÜĂČęîđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰÞĆîêšĂÜÖćø

ĂąĕøǰÞĆîÖúĆüĂąĕøǰÞĆîêšĂÜÖćøÿČęĂÿćøĂąĕøǰÞĆîêšĂÜÖćøóĎéĂąĕøÖĆïöîčþ÷Ťǰ

ĔîåćîąìĊęđðŨîÿĉęÜöĊßĊüĉêĀîċęÜǰÞĆîöĊðŦââćĂąĕøïšćÜìĊęĂ÷ćÖĒïŠÜðŦîǰ ëċÜǰ

êĂîîĊĚđêČĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îôŦÜÙĞćêĂïÝćÖõć÷ĔîêĆüđĂÜĂ÷ŠćÜđÜĊ÷ïǰėǰóøšĂöÖĆïǰ

øĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĉé×ċĚî

��ǰ ĀúĆÜÝćÖĔĀšđüúćñĎšđøĊ÷îĂ÷ĎŠÖĆïðøąÿïÖćøèŤĔîÝĉîêîćÖćøĂ÷ŠćÜđóĊ÷Ü

óĂĒúšüǰ ĔĀšßüîìčÖÙîöćîĆęÜĔîüÜĔĀâŠǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÙîĒïŠÜðŦî

ðøąÿïÖćøèŤǰüĉíĊĒïŠÜðŦî×ĆĚîĒøÖĔĀšĒîąîĞćêĆüüŠćđðŨîÿøøóÿĉęÜĂąĕøǰßĊüĉê

đðŨîĂ÷ŠćÜĕøïšćÜǰ ĒúąĔßšđüúćĂ÷ŠćÜĕøǰ ēé÷ñĎšđøĊ÷îìĊęđĀúČĂôŦÜéšü÷ĔÝǰđöČęĂ

ÙîĀîċęÜĒïŠÜðŦîđÿøĘÝĒúšüĔĀšđóČęĂîìĊęđĀúČĂóĎéüŠćǰĳđøćĕéš÷ĉîđÿĊ÷Ü×ĂÜÙčèĴ

��ǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšìčÖÙîìĊę÷ĆÜĂ÷ĎŠĔîÝĉîêîćÖćø×ĂÜÿøøóÿĉęÜĀîċęÜĔéĒïŠÜðŦîüŠćöĊ

ĂąĕøđÖĉé×ċĚîÖĆïßĊüĉêïšćÜǰ öĊÙüćöøĎšÿċÖĔéïšćÜǰ øüöëċÜđĀêčÖćøèŤìĊęöîčþ÷Ť

ÖøąìĞćÖĆïóüÖđ×ćĒúąÿĉęÜìĊęóüÖđ×ćêšĂÜÖćøïĂÖĒÖŠöîčþ÷Ťǰ ĀúĆÜÝćÖìĊę

ĒêŠúąÙîóĎéđÿøĘÝĔĀšđóČęĂîìĊęđĀúČĂóĎéüŠćǰĳđøćĕéš÷ĉîđÿĊ÷Ü×ĂÜÙčèĴ

��ǰ đöČęĂìčÖÙîĒïŠÜðŦîđÿøĘÝĒúšüĔĀšìčÖÙîĂĂÖÝćÖðøąÿïÖćøèŤǰÝĉîêîćÖćøǰ

ĒúąĒïŠÜðŦîüŠćøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕøïšćÜÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚǰ ĒúąĕéšđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔéÝćÖ

ÖĉÝÖøøöîĊĚ
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��ǰ êĂîÝïĔĀšñĎšđøĊ÷îĒêŠúąÙîĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöđÜĊ÷ïÙøĎĀîċęÜđóČęĂÙĉéëċÜÖĉÝÖøøö

ĀîċęÜĀøČĂÿĂÜđøČęĂÜìĊęÝąìĞćÝøĉÜĔîßĊüĉêđóČęĂđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøðÖðŜĂÜ

éĎĒúǰĀøČĂôŚŪîôĎøąïïîĉđüýìĊęìčÖÙîĂćýĆ÷Ă÷ĎŠǰÝćÖîĆĚîĔĀšĒêŠúąÙîĒïŠÜðŦîǰ

ÖĉÝÖøøöéĆÜÖúŠćü

ǰǰ ĀćÖöĊđüúćöćÖÖüŠćǰ����ǰßĆęüēöÜǰđßŠîǰ�ǰßĆęüēöÜǰñĎšÝĆéÖøąïüîÖćø

ÿćöćøëĔĀšñĎšđøĊ÷îìĞćĀîšćÖćÖøĎðõćó×ĂÜÿøøóÿĉęÜìĊęđ×šćöćĔîÝĉîêîćÖćøǰđßŠîǰêšîĕöšǰ

ĕÿšđéČĂîǰõĎđ×ćǰ	êšĂÜđêøĊ÷öĂčðÖøèŤđĀúŠćîĊĚĔĀšóøšĂöǰđßŠîǰÖøąéćþǰÿĊǰÖøøĕÖøǰ

ĀîĆÜ÷ćÜ
ǰÙüøđêČĂîĔĀšñĎšđøĊ÷îìøćïüŠćÖćøìĞćĀîšćÖćÖĕöŠĔßŠÖćøìĞćĔĀšÿü÷ĀøČĂêšĂÜ

ìĞćĔĀšđĀöČĂîêĆüÝøĉÜǰđóøćąÖĞćúĆÜìĞćĀîšćÖćÖđóČęĂđðŨîÿĆâúĆÖþèŤ×ĂÜÿøøóÿĉęÜìĊęöć

Ă÷ĎŠĔîÝĉîêîćÖćøǰĔĀšđüúćìĞćĀîšćÖćÖéšü÷ÙüćöđÜĊ÷ïðøąöćèǰ��ǰîćìĊǰÝćÖîĆĚîĔĀš

ñĎšđøĊ÷îîĞćĀîšćÖćÖêîđĂÜöćîĆęÜúšĂöĔîüÜĔĀâŠđóČęĂĒïŠÜðŦîðøąÿïÖćøèŤÖćøđøĊ÷îøĎš

ÝćÖÖĉÝÖøøöîĊĚ
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ความรนุแรง

öîčþ÷ŤìčÖÙîöĊĀúćÖĀúć÷ĂĆêúĆÖþèŤǰÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜĂĆêúĆÖþèŤéĆÜÖúŠćüđðŨîÿĉęÜìĊę

đøćÿćöćøëöĂÜđĀĘîĕéšĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰĀøČĂïćÜìĊđøćöĂÜĕöŠđĀĘîĀøČĂĂćÝĒÿøšÜìĞćđðŨîĕöŠ

đĀĘîĀøČĂĕöŠøĆïøĎšǰđßŠîǰ×îćé×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰĂć÷čĀøČĂüĆ÷ǰÿĊñĉüǰđóýǰđóýõćüąǰøÿîĉ÷öìćÜ

đóýǰÿõćóøŠćÜÖć÷óĉÖćøĀøČĂĕöŠóĉÖćøǰĂćßĊóǰåćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰ÷ýĀøČĂêĞćĒĀîŠÜǰ

øąéĆïÖćøýċÖþćǰõćþćĒúąüĆçîíøøöǰÿëćîõćóÿöøÿǰÿõćüąÿč×õćóìćÜÖć÷Ēúą

ĔÝǰđðŨîêšîǰÙüćöĒêÖêŠćÜđĀúŠćîĊĚëĎÖîĞćĕðĔßšđðŨîđÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøĒïŠÜĒ÷ÖñĎšÙîĔîđøČęĂÜ

×ĂÜÖćøöĊĀøČĂĕöŠöĊĂĞćîćÝǰēĂÖćÿǰÿĉìíĉǰđÿøĊõćóǰĂĉÿøõćóǰĒúąÿëćîõćóĔîÿĆÜÙö

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĞćĔĀšïčÙÙúĀøČĂÖúčŠöÙîĕéšĀøČĂöĊēĂÖćÿĔîÖćøđ×šćëċÜìøĆó÷ćÖøǰ

ÖćøöĊĂćßĊóǰÖćøĕéšøĆïÖćøýċÖþćǰÖćøøĆÖþćó÷ćïćúǰÖćøđ×šćëċÜÖøąïüîÖćø÷čêĉíøøöǰ

Ēúąđ×šćëċÜøąïïïøĉÖćøĂČęîǰėǰ×ĂÜøĆåĒúąđĂÖßîǰĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĞćĔĀšÙîĀøČĂÖúčŠöÙî

öĊĂĉÿøõćóĔîÖćøđúČĂÖǰÖćøêĆéÿĉîĔÝǰøüöëċÜÖćøđéĉîìćÜĒúąÖćøĔßšßĊüĉêìĊęÿąéüÖĒúą

ðúĂéõĆ÷ǰđóøćąĕéšøĆïÖćøÙčšöÙøĂÜÝćÖÖãĀöć÷ĀøČĂîē÷ïć÷ĂČęîǰėǰ×ĂÜøĆåǰñĎšÙîïćÜ

ÖúčŠöĔîÿĆÜÙöĕéšøĆïÖćøĂîčâćêĀøČĂĕéšøĆïÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖÿĆÜÙöĔĀšöĊĂĞćîćÝǰēĂÖćÿǰ

ÿĉìíĉǰđÿøĊõćóǰĒêŠìüŠćĂĞćîćÝìĊęóüÖđ×ćĕéšøĆïîĆĚîĕéšöćÝćÖÙüćöÿĎâđÿĊ÷ĀøČĂÖćøÝŠć÷



266 |  ความรุนแรงตอเด็กและเยาวชน การปองกันและการชวยเหลือ

øćÙć×ĂÜÖúčŠöÙîĂČęîǰėǰìĊęēĂÖćÿĔîÖćøđ×šćëċÜìøĆó÷ćÖøĒúą�ĀøČĂĂĉÿøõćó×ĂÜóüÖ

đ×ćëĎÖÝĞćÖĆéǰëĎÖðŗéÖĆĚîǰĀøČĂëĎÖðäĉđÿí

ǰ ÿćđĀêčøćÖđĀÜšć×ĂÜÙüćöøčîĒøÜöćÝćÖÖćøìĊęÿëćïĆîĀøČĂøąïïêŠćÜǰ ėǰ

ĔîÿĆÜÙöĕéšÖĞćĀîéÝĆéüćÜÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öÖĆîìćÜĂĞćîćÝĕüšĂ÷ŠćÜđðŨîøąïïñŠćîÖã

øąđïĊ÷ïǰÖêĉÖćǰîē÷ïć÷ǰÖãĀöć÷ǰĒúąüĆçîíøøöðøąđóèĊǰÙüćöÙĉéÙüćöđßČęĂàċęÜ

ÿŠÜñúêŠĂßĊüĉêðøąÝĞćüĆî×ĂÜìčÖÙîĔîÿĆÜÙöǰ êĆüĂ÷ŠćÜêŠĂĕðîĊĚÙČĂÖćøÝĆéüćÜĂĞćîćÝìĊę

ĕöŠđìŠćđìĊ÷öÖĆîøąĀüŠćÜ×ĆĚüêøÜ×šćöìćÜĂĆêúĆÖþèŤ×ĂÜĒêŠúąÖúčŠöÙîĔîÿĆÜÙö

อัตลักษณ กลุมอัตลักษณอภิสิทธิ์
ที่สังคมใหอำนาจ

กลุมอัตลกัษณชายขอบ
ที่มอีำนาจนอยกวาหรือ

ไรอำนาจ

üĆ÷�Ăć÷č ñĎšĔĀâŠ đéĘÖǰđ÷ćüßîǰÙîĒÖŠ

đóý ñĎšßć÷ ñĎšĀâĉÜ

ßîßĆĚî Ùîøü÷ ÙîÝî

đóýüĉëĊ ÙîøĆÖêŠćÜđóý ÙîøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆî

ëĉęîÖĞćđîĉé ÙîĔîđöČĂÜĔĀâŠ�ÙîÖøčÜ Ùîßîïì�ÙîïšćîîĂÖ

ÿõćóøŠćÜÖć÷ ÙîĕöŠóĉÖćø ñĎšöĊõćüąóĉÖćøìćÜÖć÷

ĀøČĂÝĉêĔÝ

êĞćĒĀîŠÜ�ïìïćìĀîšćìĊę ÙøĎǰĂćÝćø÷Ť îĆÖđøĊ÷îǰîĆÖýċÖþć
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อัตลักษณ กลุมอัตลักษณอภิสิทธิ์
ที่สังคมใหอำนาจ

กลุมอัตลกัษณชายขอบ
ที่มีอำนาจนอยกวาหรือ

ไรอำนาจ

êĞćĒĀîŠÜ�ïìïćìĀîšćìĊę đÝšćîć÷ úĎÖîšĂÜĀøČĂúĎÖÝšćÜ

đóýõćüą ÙîìĊęÿĆÜÙöđøĊ÷ÖüŠćđðŨî

ßć÷ÝøĉÜĀâĉÜĒìš

Ùî×šćöđóýǰÖąđì÷ǰìĂö

ǰ

ÙüćöøčîĒøÜĕöŠüŠćĔîøĎðĒïïĀøČĂøąéĆïĔéǰėǰÝċÜđðŨîñúöćÝćÖÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öǰ

ìćÜĒĀúŠÜĂĞćîćÝìĊęëĎÖÝĆéüćÜĕüšĒúšüĔîÿĆÜÙöéĆÜêćøćÜ×šćÜêšîǰĒúąđöČęĂÙüćöøčîĒøÜ

đÖĉé×ċĚîÖĆïïčÙÙúĒúąĀøČĂÖúčŠöÙîìĊęĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ǰóüÖđ×ćÝąĕéšøĆïñúÖøąìï

êŠĂßĊüĉêéĆÜîĊĚ

Ļǰ ÖćøïćéđÝĘïìćÜøŠćÜÖć÷ǰÖćøÿĎâđÿĊ÷ĂüĆ÷üąǰĀøČĂÖćøÿĎâđÿĊ÷ßĊüĉê

Ļǰ ĕéšøĆïÙüćöđÝĘïðüéìćÜÝĉêĔÝÝîîĞćĕðÿĎŠĂćÖćøđÝĘïðśü÷ìćÜÝĉêĔÝĒúą

øŠćÜÖć÷ǰ	5SBVNB


Ļǰ ÿĎâđÿĊ÷ýĆÖ÷õćóìćÜðŦââćǰ ÙüćööĆęîĔÝĔîêîđĂÜǰ Ùüćöđ×šöĒ×ĘÜöĆęîÙÜ

ìćÜÝĉêüĉââćè

Ļǰ ÿĎâđÿĊ÷ìøĆó÷ŤÿĉîǰÙøĂïÙøĆüĀøČĂïčÙÙúìĊęøĆÖǰëĉęîìĊęĂ÷ĎŠǰßčößîǰÙüćööĆęîÙÜ

ĒúąÙüćöðúĂéõĆ÷ĔîßĊüĉê

Ļǰ ÿĎâđÿĊ÷ĂĆêúĆÖþèŤǰßČęĂđÿĊ÷ÜǰĒúąÿëćîõćóĔîÿĆÜÙö

Ļǰ ÿĎâđÿĊ÷ēĂÖćÿǰÿĉìíĉǰđÿøĊõćóǰĂĉÿøõćóǰÙüćöòŦîǰÙüćöĀüĆÜĔîßĊüĉê

Ļǰ ÿĎâđÿĊ÷ýĆÖéĉĝýøĊĒúąÙčèÙŠćÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť
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ความรุนแรงตอเด็กและเยาวชน

ÙüćöøčîĒøÜÿćöćøëÖøąìĞćñŠćîÖćøĔßšÖĞćúĆÜìćÜÖć÷ǰÖøĉ÷ćìŠćìćÜĒúąüćÝćǰÝĞćîüî

Ùîǰ Ăćüčíǰ đÜĉîĒúąìøĆó÷Ťÿĉîǰ ÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷Ċǰ ÖãøąđïĊ÷ïǰ ÖêĉÖćǰ üĆçîíøøö

ðøąđóèĊǰ Ēúąîē÷ïć÷×ĂÜÖúčŠöǰ ĂÜÙŤÖøĀøČĂ×ĂÜøĆåǰ đðŨîêšîǰ đéĘÖĒúąđ÷ćüßîēé÷

đÞóćąđéĘÖđúĘÖđðŨîÖúčŠöÙîìĊęöĊßĊüĉêđðøćąïćÜĒúąđÿĊę÷ÜÝąëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜđóøćą

óüÖđ×ćĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝêŠĂøĂÜǰĕöŠüŠćÝąđðŨîõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰĒúąēøÜđøĊ÷îǰ

đßŠîǰĂĞćîćÝÝćÖ×îćéĒúąÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰÿëćîõćóĔîÙøĂïÙøĆüßčößî

ĒúąÿĆÜÙöǰ×îćé×ĂÜøŠćÜÖć÷ìĊę÷ĆÜđúĘÖĒúąÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđÙúČęĂîĕĀüüĉęÜĀîĊđĂć

êĆüøĂéǰÿëćîõćóìćÜÿĆÜÙöǰđÜĉîĒúąìøĆó÷ŤÿĉîÿŠüîêĆüǰÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßšõćþć

đóČęĂêĉéêŠĂÿČęĂÿćøĀøČĂÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊǰÙüćöøĎšǰìĆÖþąǰÙüćöÞúćéǰÙüćöđ×šćĔÝǰĒúą

ÿêĉðŦââćàċęÜ÷ĆÜĕöŠĕéšøĆïÖćøóĆçîćđêĘöìĊę

ÙüćöøčîĒøÜìĊęđÖĉéÖĆïđéĘÖÿŠüîĔĀâŠđðŨîÙüćöøčîĒøÜìĊęñĎšĔĀâŠÖøąìĞćđóøćą

đéĘÖĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝĔéÝąîĞćöćêŠĂøĂÜÖĆïñĎšĔĀâŠǰĕöŠüŠćÝąđðŨîõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰ

ßčößîìĊęđéĘÖĂćýĆ÷Ă÷ĎŠǰÿëćïĆîÖćøýċÖþćǰĀøČĂĔîóČĚîìĊęÿćíćøèąǰĂć÷čĀøČĂüĆ÷×ĂÜđéĘÖǰ

đßČęĂöē÷ÜÖĆïĒĀúŠÜĂĞćîćÝêŠĂøĂÜ×ĂÜóüÖđ×ćǰ đéĘÖđúĘÖìĊęĂć÷čêĞęćÖüŠćĒðé×üïúÜĕð

ÝċÜđðŨîÖúčŠöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜǰ ĒúąÿëĉêĉđéĘÖìĊęëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜ×ĂÜǰ

ēøÜó÷ćïćúÖĘøąïčüŠćđéĘÖìĊęëĎÖìĞćøšć÷ÿŠüîĔĀâŠÝąöĊĂć÷čêĞęćÖüŠćĒðéðŘǰ 	Öćøðøąßčöǰ

øŠüöÖĆïÿĞćîĆÖÜćîïøĉĀćøǰ ÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×ǰ ìĊęéĎĒúÖćøìĞćÜćî×ĂÜýĎî÷ŤóċęÜĕéšǰ

ĔîēøÜó÷ćïćúøĆåìĆęüðøąđìýǰđéČĂîöĉëčîć÷îǰðŘǰ����


ÿõćóìĊęĕøšĒĀúŠÜĂĞćîćÝéĆÜÖúŠćüöć×šćÜêšîìĞćĔĀšđéĘÖêšĂÜĂćýĆ÷ðŦÝÝĆ÷ÿĊęǰ đßŠîǰ

ìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷ǰđÿČĚĂñšćǰ đÙøČęĂÜîčŠÜĀŠöǰ÷ćøĆÖþćēøÙǰĒúąĂćĀćøǰøüöëċÜÖćø÷ĂöøĆïǰÖćø

ĔĀšÙüćöøĆÖǰÙüćöđöêêćÖøčèćǰĒúąÖćøéĎĒúđĂćĔÝĔÿŠǰÖćøÙčšöÙøĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ

ĒúąÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšĕéšøĆïÖćøýċÖþćđøĊ÷îøĎšǰìĆĚÜÝćÖóŠĂĒöŠǰñĎšðÖÙøĂÜǰĒúą�ĀøČĂâćêĉ
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ñĎšĔĀâŠõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüĀøČĂïčÙÙúĂČęîǰėǰìĊęđðŨîñĎšðÖÙøĂÜĒúąÙøĎǰĀćÖđðŨîÖúčŠöđéĘÖìĊę

ĕøšÙøĂïÙøĆüǰĕøšâćêĉöĉêøǰóüÖđ×ćêšĂÜóċęÜóĉÜðŦÝÝĆ÷đĀúŠćîĆĚîÝćÖĂÜÙŤÖøøĆåĀøČĂđĂÖßîǰ

đßŠîǰüĆéǰēøÜđøĊ÷îǰÿëćîÿÜđÙøćąĀŤǰđðŨîêšî

รูปแบบความรุนแรงที่มักเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน:
Ļǰ ĕöŠĕéšøĆïÙüćöđÙćøóĒúąÖćøøĆïôŦÜÙüćöÙĉéđĀĘîÝćÖñĎšĔĀâŠ

Ļǰ ëĎÖúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýǰÿŠüîĔĀâŠñĎšÖøąìĞćøčîĒøÜìćÜđóýêŠĂđéĘÖÙČĂñĎšßć÷

ñĎšĔĀâŠìĊęđðŨîÙîĔîÙøĂïÙøĆüđÙøČĂâćêĉǰđßŠîǰóŠĂǰóŠĂđúĊĚ÷ÜǰðĎśǰêćǰúčÜǰîšćǰ

óĊęßć÷ǰ óĊęđ×÷ǰ ñĎšĔĀâŠñĎšßć÷ìĊęĂćýĆ÷Ă÷ĎŠ×šćÜïšćîǰ đéĘÖñĎšßć÷ĀøČĂøčŠîóĊęĒúąǰ

ÙøĎĔîēøÜđøĊ÷îǰĒöšüŠćÿŠüîĔĀâŠĒúšüÖćøúŠüÜúąđöĉéÝąđÖĉé×ċĚîĔîđéĘÖñĎšĀâĉÜǰ

ĒêŠĔîÿĆÜÙöđøćÖĘöĊđéĘÖñĎšßć÷ìĊęëĎÖúąđöĉéìćÜđóýéšü÷đßŠîÖĆî

Ļǰ ëĎÖúąđú÷ìĂéìĉĚÜǰ ĕöŠĕéšøĆïÖćøđúĊĚ÷ÜéĎǰ ĕöŠĕéšđøĊ÷îĀîĆÜÿČĂǰ ĒúąĕöŠĕéšîĞć

ĕðøĆÖþćó÷ćïćúđöČęĂđÝĘïðśü÷ǰ ĕöŠĕéšÖĉîĂćĀćøđóĊ÷ÜóĂêŠĂøŠćÜÖć÷ìĊę

ÖĞćúĆÜđêĉïēê

Ļǰ ëĎÖìĞćøšć÷øŠćÜÖć÷đóČęĂđðŨîÖćøúÜēìþĀøČĂ×šĂĂšćÜđóČęĂòřÖòîÙüćö

ðøąóùêĉÝćÖñĎšðÖÙøĂÜǰïčÙÙúĔîÙøĂïÙøĆüǰĒúąñĎšĔĀâŠĔîßčößî

Ļǰ ëĎÖúšĂđúĊ÷îĀøČĂëĎÖìĞćĔĀšđðŨîêĆüêúÖǰ đîČęĂÜÝćÖßćêĉóĆîíčŤǰ åćîąìćÜ

đýøþåÖĉÝ×ĂÜÙøĂïÙøĆüǰĀøČĂÿõćóÙøĂïÙøĆüǰ	Ă÷ĎŠÖĆïĒöŠđúĊĚ÷ÜđéĊę÷üǰÖćø

đðŨîúĎÖïčâíøøö
ǰýćÿîćǰ×îćé×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰÿĊñĉüǰĀøČĂđðŨîđéĘÖìĊęđøĊ÷î

ĕöŠìĆîđóČęĂîĀøČĂÖćøđøĊ÷îêĞęćÖüŠćđóČęĂî

Ļǰ ëĎÖìĞćøšć÷ìćÜÝĉêĔÝǰđßŠîǰÖćøêĞćĀîĉǰéčéŠćǰðøąèćöǰđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïđéĘÖ

ÙîĂČęîǰė

Ļǰ ëĎÖÙüïÙčöǰÖĆÖ×ĆÜ
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Ļǰ ëĎÖ×ć÷ĒúąëĎÖïĆÜÙĆïĔßšĒøÜÜćî

Ļǰ ëĎÖïĆÜÙĆïĔĀšìĞćÜćîìĊęđÖĉîÖĞćúĆÜ×ĂÜđéĘÖ

Ļǰ ëĎÖúŠĂúüÜĔĀšøŠüöÖøąìĞćÖĉÝÖøøöìĊęñĉéÖãĀöć÷ǰëĎÖúĆÖóćêĆü

Ļǰ đéĘÖĀâĉÜüĆ÷øčŠîëĎÖïĆÜÙĆïĔĀšÙšćðøąđüèĊ

Ļǰ ëĎÖïĆÜÙĆïĀøČĂēîšöîšćüĔĀšĒêŠÜÜćîÖĆïÙĎŠìĊęñĎšðÖÙøĂÜđúČĂÖĔĀš

Ļǰ ëĎÖïĆÜÙĆïĔĀšđøĊ÷îĔîÿć×ćüĉßćìĊęóŠĂĒöŠđúČĂÖĔĀš

Ļǰ ëĎÖìĞćēìþÝćÖÙøĎéšü÷đĀêčđøČęĂÜÖćøĒêŠÜÖć÷ǰìøÜñöǰĒúąÖĉøĉ÷ćöćø÷ćì

ìĊęēøÜđøĊ÷îüćÜÖøĂïĕüš

Ļǰ Öąđì÷ǰ ìĂöǰ đéĘÖ×šćöđóýëĎÖñĎšðÖÙøĂÜĔßšÙüćöøčîĒøÜđóČęĂĔĀšóüÖđ×ć

đðúĊę÷îĂĆêúĆÖþèŤìćÜđóýǰëĎÖúšĂđúĊ÷îǰëĎÖìĞćĔĀšđðŨîêĆüêúÖĔîēøÜđøĊ÷îǰ

ßčößîǰĒúąëĎÖúŠüÜúąđöĉéìćÜđóý

Ļǰ ÿõćüąìĊęêšĂÜĀîĊĂĂÖÝćÖïšćîđîČęĂÜÝćÖõćüąÿÜÙøćöǰÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰõĆ÷

íøøößćêĉǰĀøČĂÖćøÛŠćúšćÜđñŠćóĆîíčŤ

øąïïĒúąÿëćïĆîêŠćÜǰėǰĔîÿĆÜÙöìĊęđðŨîìĆĚÜÿćđĀêčĀøČĂðŦÝÝĆ÷đĂČĚĂĔĀšđÖĉéÙüćö

øčîĒøÜêŠĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßî
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การปองกันความรนุแรงตอเด็กและเยาวชน 

üĉíĊðŜĂÜÖĆîÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖàċęÜìĞćĕéšÜŠć÷ìĊęÿčéÙČĂÖćøĔĀšÙüćöøĎšĒÖŠđéĘÖđøČęĂÜÙüćö

øčîĒøÜĀúćÖĀúć÷øĎðĒïïìĊęÿćöćøëđÖĉé×ċĚîÖĆïóüÖđ×ćĕéšĔîìčÖìĊęǰÿĂîìĆÖþąÖćøóĎéǰ

ÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊđóČęĂêĉéêŠĂÿČęĂÿćøđöČęĂóüÖđ×ćðøąÿïÙüćöøčîĒøÜǰ ĒúąÿĂîđøČęĂÜǰ

ÖćøøąüĆÜêĆüđóČęĂĕöŠĔĀšóüÖđ×ćêÖđðŨîđĀ÷ČęĂÙüćöøčîĒøÜìĊęĂćÝÝąđÖĉé×ċĚîǰĔîđøČęĂÜÖćø

úŠüÜúąđöĉéìćÜđóýîĆĚîÿĞćÙĆâöćÖìĊęÙøĎêšĂÜĔĀšÙüćöøĎšĒÖŠđéĘÖǰñĎšðÖÙøĂÜǰĒúąñĎšîĞćßčößîǰ

ĒúąđéĘÖÙüøêšĂÜĕéšøĆïÖćøÿĂîĔîđøČęĂÜéĆÜêŠĂĕðîĊĚ
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Ļǰ ÿĂîĔĀšđéĘÖóĎéðäĉđÿíǰ ÙČĂÖćøÿĂîĔĀšóüÖđ×ćóĎéÖĆïñĎšĔĀâŠìĊęÝĆïđîČĚĂǰ

êšĂÜêĆüĒúšüđéĘÖøĎšÿċÖĕöŠßĂïǰøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰøĎšÿċÖÖúĆüǰĒöšĔîÖøèĊìĊęđéĘÖÝąöĊ

ÙüćöøĎšÿċÖßĂïĀøČĂĕöŠöĊÙüćöøĎšÿċÖĂąĕøǰĒêŠđøćêšĂÜÿĂîĔĀšđéĘÖóĎéðäĉđÿí

đöČęĂñĎšĔĀâŠĀøČĂøčŠîóĊęÝĆïêšĂÜĂüĆ÷üąøŠć÷Öć÷ìĊęđðŨîóČĚîìĊęÿŠüîêĆü×ĂÜóüÖđ×ćǰ

ĕöŠüŠćñĎšĔĀâŠÙîîĆĚîÝąđðŨîñĎšßć÷ǰñĎšĀâĉÜǰĀøČĂđóýĔéÖĘêćöǰđßŠîǰĀîšćĂÖǰÖšîǰ

ĂüĆ÷üąđóýǰēé÷đÞóćąĔîđéĘÖđúĘÖìĊęÿćöćøëóĎéĕéšĒúšüǰñĎšĔĀâŠêšĂÜÿĂîǰ

ĔĀšóüÖđ×ćóĎéðøąē÷ÙüŠćǰĶĂ÷ŠćÝĆïĀîĎ�ñöĒïïîĊĚǰ ĀîĎ�ñöĕöŠßĂïÙŠą�

ÙøĆïķ

Ļǰ ÿĂîĔĀšđéĘÖóĎéÙüćöøĎšÿċÖĒúąÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜóüÖđ×ćǰ ĔîÖøèĊìĊę

đéĘÖóïÖćøÖøąìĞćĀøČĂÖćøóĎé×ĂÜñĎšĔĀâŠàċęÜđðŨîÖćøïĆÜÙĆïĔĀšóüÖđ×ćǰ

ìĞćêćöđóČęĂÙüćöïĆîđìĉÜĔÝ×ĂÜĀöĎŠñĎšĔĀâŠǰđóøćąîĊęÙČĂÖćøìĞćøšć÷ÝĉêĔÝđéĘÖ

ìćÜĂšĂöǰ đøćêøąĀîĆÖÖĆîéĊüŠćñĎšĔĀâŠĔîÿĆÜÙöüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙøĂïÜĞć

Ēïïĕì÷îĆĚîêŠćÜëĎÖĀúŠĂĀúĂöÝîđßČęĂüŠćñĎšĔĀâŠÿćöćøëïĂÖĔĀšđéĘÖìĞć

Öĉøĉ÷ćìŠćìćÜêŠćÜǰ ėǰ ìĊęñĎšĔĀâŠêšĂÜÖćøǰ ñĎšđ×Ċ÷îĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĔîßčößîßîïìǰ

àċęÜöĆÖóïđĀĘîñĎšĔĀâŠïĂÖđéĘÖđúĘÖìĊęđðŨîúĎÖĀúćîĀøČĂđéĘÖ×šćÜïšćîĔĀšìĞćǰ

ÿĉęÜêŠćÜǰėǰìĊęđøćÿĆÜđÖêĕéšüŠćđéĘÖđ×ćĕöŠêšĂÜÖćøìĞćêćöǰđßŠîǰñĎšĔĀâŠïĂÖđéĘÖ

üŠćǰĶđíĂđêšîìŠćîĆĚîĔĀšðŜćúčÜéĎÿĉǰóĎéĒïïîĆĚîĒïïîĊĚÿĉķǰĔîÖøèĊđĀêčÖćøèŤ

đßŠîîĊĚđøćÿćöćøëÿĂîĔĀšđéĘÖóĎéðøąē÷ÙÜŠć÷ǰėǰüŠćǰĶĀîĎ�ñöĕöŠĂ÷ćÖìĞć

đóøćąĕöŠßĂïÙŠą�ÙøĆïķ

Ļǰ ÿĂîĔĀšđéĘÖøĆïöČĂÖĆïÖćøóĎéÝćéĎëĎÖǰêúÖǰúšĂđúĊ÷îĀøČĂÖćøêĞćĀîĉ×îćé

×ĂÜøŠćÜÖć÷ǰ ÿĊñĉüǰ đóýõćüąǰ åćîąìćÜđýøþåÖĉÝǰ ĀøČĂđøČęĂÜÖćøđøĊ÷î

×ĂÜđéĘÖǰ ĕöŠüŠćÝąïčÙÙúìĊęÖøąìĞćÙČĂñĎšĔĀâŠĀøČĂđéĘÖēêÖüŠćìĊęđðŨîÿöćßĉÖ

õć÷ĔîÙøĂïÙøĆüđÙøČĂâćêĉĀøČĂđðŨîñĎšĔĀâŠĒúąđéĘÖēêÖüŠćÙîĂČęîǰ ėǰ Ĕî

ßčößîĒúąēøÜđøĊ÷îǰ đßŠîǰĀćÖđéĘÖđðŨîđéĘÖĀâĉÜñĉüÙúĞĚćÝąëĎÖúšĂđúĊ÷îüŠćǰ

ēê×ċĚîĕöŠÿü÷ǰ×ĊĚđĀøŠǰĀøČĂóĎéüŠćđíĂĒêŠÜêĆüĒïïîĊĚǰìĞćêĆüĒïïîĊĚđíĂÝąđðŨîǰ
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Öąđì÷đĀøĂǰĀøČĂïĂÖđéĘÖĀâĉÜüŠćđíĂéĎìēöîĒïïñĎšßć÷ĕöŠîŠćøĆÖđú÷ēê×ċĚîǰ

ÝąđðŨîìĂöĀøČĂđðúŠćđîĊę÷ǰĔîÖøèĊđĀúŠćîĊĚđøćÿĂîĔĀšđéĘÖóĎéðøąē÷ÙÜŠć÷ǰėǰ

üŠćǰĶÙčèðŜćǰ ÙčèúčÜǰ óĊęǰ ĀîĎ�ñöĕöŠßĂïìĊęúčÜ�ðŜćóĎéĒïïîĊĚǰ öĆîìĞćĔĀš

đÿĊ÷ĔÝĒúąøĎšÿċÖĒ÷ŠÙŠą�ÙøĆïķ

Ļǰ ÿĂîĔĀšđéĘÖóĎé×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂđöČęĂđéĘÖëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜĕöŠüŠćǰ

ÙüćöøčîĒøÜîĆĚîÝąđÖĉéÝćÖĔÙøĒúąĕöŠüŠćđÖĉé×ċĚîìĊęĕĀîǰéšü÷ÖćøßüîđéĘÖǰ

Ùč÷üŠćđöČęĂĕéšøĆïÙüćöøčîĒøÜđéĘÖÙĉéüŠćÝąìĞćĂ÷ŠćÜĕøĕéšïšćÜǰđßŠîǰøšĂÜêąēÖîǰ

×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂéĆÜǰėǰÖúčŠöÙîìĊęđéĘÖÝąĕðïĂÖöĊĔÙøïšćÜǰĒúąÝąêĉéêŠĂ

ÙîÖúčŠöîĆĚîĕéšĂ÷ŠćÜĕø

Ļǰ ÿĂîĔĀšđéĘÖøĎšüŠćđöČęĂóïđÝĂđéĘÖìĊęēêÖüŠćĒúąñĎšĔĀâŠìĆĚÜìĊęøĎšÝĆÖĒúąĕöŠøĎšÝĆÖ

ĔĀš×ĂÜđúŠîǰ×îöǰĀøČĂßüîĕðìĊęïšćîĀøČĂĕðÿëćîìĊęĂČęîǰėǰđéĘÖÝąêšĂÜïĂÖ

ñĎšðÖÙøĂÜĔĀšøĆïìøćïÖŠĂîìĊęÝąĕðÖĆïïčÙÙúîĆĚîǰÿĉęÜÿĞćÙĆâĂĊÖðøąÖćøĀîċęÜ

ÙČĂÖćøïĂÖĔĀšđéĘÖÝéÝĞćìĊęĂ÷ĎŠǰđïĂøŤēìøýĆóìŤ×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜǰêĆĚÜĒêŠóüÖđ×ć

đøĉęöóĎéĒúąÿćöćøëÝĞć×šĂöĎúĕéšǰ ÿŠüîđéĘÖìĊęĂŠćîđ×Ċ÷îĒúąĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ

đßŠîǰ ēìøýĆóìŤǰ ÙüøĔĀšÙüćöøĎšđøČęĂÜÙüćöøčîĒøÜĔîøĎðĒïïêŠćÜǰėǰìĊęĂćÝ

đÖĉé×ċĚîÖĆïđéĘÖđĂÜĒúąđéĘÖÙîĂČęîǰėǰĒĀúŠÜßŠü÷đĀúČĂìĆĚÜĀöéǰüĉíĊøšĂÜ×Ă

ÙüćößŠü÷đĀúČĂđöČęĂđéĘÖëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜĀøČĂđĀĘîđóČęĂîëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜǰ

øüöìĆĚÜĔîÿëćîÖćøèŤìĊęđéĘÖøĆïøĎšĕéšüŠćđÿĊę÷ÜìĊęÝąëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜǰóĎéÙč÷

ÖĆïđéĘÖĔĀšĔßšõćþćÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰ ėǰ ìĊęđÖĉé×ċĚîđöČęĂđéĘÖëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜǰ

đßŠîǰĀîĎ�ñöøĎšÿċÖđÝĘïðüéǰ ĀîĎ�ñöøĎšÿċÖÖúĆüǰ ĀîĎ�ñöøĎšÿċÖĂċéĂĆéǰ ĀîĎ�

ñöøĎšÿċÖĕöŠðúĂéõĆ÷ǰĀîĎ�ñöøĎšÿċÖëĎÖÖéìĆï
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เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวที่ใชความรุนแรง

îĂÖÝćÖđéĘÖđÿĊę÷ÜìĊęÝąóïÙüćöøčîĒøÜēé÷êøÜĒúšüǰöĊđéĘÖÝĞćîüîöćÖēêöćĔîÙøĂïÙøĆüǰ

ìĊęöĊÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜǰĒúąĒöšÙüćöøčîĒøÜîĆĚîÝąĕöŠĕéšđÖĉé×ċĚîÖĆïóüÖđ×ćēé÷êøÜĒêŠ

đéĘÖÝąĕéšøĆïñúÖøąìïìĊęÿŠÜñúĂ÷ŠćÜöćÖêŠĂÿč×õćüąìčÖéšćî×ĂÜđéĘÖǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîǰ

ìćÜÖć÷ǰ ÖćøđÝøĉâđêĉïēêìćÜÿöĂÜĒúąøąïïðøąÿćìǰ ÙüćöĕöŠöĆęîÙÜìćÜÝĉêĔÝ

ĒúąĂćøöèŤǰÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝêŠĂÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜñĎšÙîĔîÙøĂïÙøĆüĒúąêŠĂēúÖǰ

đîČęĂÜÝćÖÿĆÜÙöĕì÷đðŨîÿĆÜÙöĒïïñĎšßć÷đðŨîĔĀâŠĔîÙøĂïÙøĆüǰÙüćöøčîĒøÜÿŠüîĔĀâŠ

ÝċÜđÖĉéÝćÖóŠĂìĞćøšć÷ĒöŠ×ĂÜđéĘÖàċęÜĂćÝÝąđðŨîĕéšìĆĚÜóŠĂñĎšĔĀšÖĞćđîĉéĒúąóŠĂđúĊĚ÷ÜǰđöČęĂ

đÖĉéÙüćöøčîĒøÜÖĆïñĎšĔĀâŠìĊęđéĘÖøĆÖǰđßŠîǰĒöŠǰđéĘÖÝąöĊÙüćöøĎšÿċÖúïöćÖöć÷ǰđßŠîǰøĎšÿċÖ

ÖúĆüǰĂĆïĂć÷ǰÿĆïÿîǰđÿĊ÷ĔÝǰđÝĘïðüéǰđóøćąđ×ćĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝĔéǰėǰìĊęÝąðÖðŜĂÜ

ÙîìĊęđéĘÖøĆÖÝćÖÙüćöøčîĒøÜĀøČĂÿćöćøëĀ÷čéÙüćöøčîĒøÜéĆÜÖúŠćüĕéšǰ ìĆĚÜđéĘÖßć÷

ĒúąđéĘÖĀâĉÜĀúć÷Ùîó÷ć÷ćöðÖðŜĂÜĒöŠđöČęĂóŠĂìĞćøšć÷ǰöĆÖÝąëĎÖóŠĂìĞćøšć÷øŠćÜÖć÷

ĕðéšü÷ĀøČĂëĎÖéŠćüŠćĂ÷Šćöć÷čŠÜđøČęĂÜ×ĂÜñĎšĔĀâŠǰđéĘÖĀúć÷ÙîĂ÷ĎŠÖĆïõćüąìĊęìøćïéĊüŠćǰ

óŠĂìĞćøšć÷ÝĉêĔÝĒöŠéšü÷ÖćøîĂÖĔÝǰĒêŠĒöŠĕöŠđÙ÷óĎéđøČęĂÜîĊĚđóøćąĒöŠëĎÖÿĂîöćĔî

ÖøĂï×ĂÜĒöŠìĊęéĊüŠćĕöŠÙüøîĞćðŦâĀćêĆüđĂÜđúŠćĔĀšúĎÖôŦÜđóøćąúĎÖÝąđÿĊ÷ÖćøđøĊ÷îǰöĊĒöŠǰ

ÝĞćîüîöćÖìĊę÷ĂöĂ÷ĎŠĔîÙüćöÿĆöóĆîíŤàċęÜøčîĒøÜÝîÖüŠćúĎÖÝąđøĊ÷îÝïǰđóøćąëĎÖÿĂîǰ

öćüŠćÖćøĒ÷ÖĀøČĂÖćøĀ÷ŠćÖĆî×ĂÜóŠĂđöŠÝąìĞćĔĀšđéĘÖöĊðŦâĀćǰ ĒúąÙüćöÝøĉÜĂĊÖ

ðøąÖćøĀîċęÜÙČĂĔîÿĆÜÙöĕì÷îĆĚîĀćÖöĊÖćøĒ÷ÖĀøČĂĀ÷ŠćĒúšüñĎšßć÷ÿŠüîĔĀâŠöĆÖǰ

ĕöŠøĆïñĉéßĂïÙŠćđúŠćđøĊ÷îĀøČĂÙŠćđúĊĚ÷ÜéĎúĎÖǰĒúąýćúĕöŠöĊøąïïêĉéêćöĔĀšñĎšßć÷ÝŠć÷ÙŠć

đúĊĚ÷ÜéĎïčêøǰ đĀêčðŦÝÝĆ÷éĆÜÖúŠćüöćìĞćĔĀšñĎšĀâĉÜĕì÷ìĊę×ćéøąïïÿîĆïÿîčîĔĀšĀ÷ŠćøšćÜǰ

đóČęĂÙüćöðúĂéõĆ÷ĒúąÙüćöđðŨîíøøö×ĂÜßĊüĉêêĆüđĂÜǰÝĞćêšĂÜ÷ĂöđúĊĚ÷ÜéĎúĎÖĔîǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęêîđĂÜðøąÿïÙüćöøčîĒøÜÝćÖÿćöĊ

ĂÜÙŤÖøìĊęìĞćÜćîßŠü÷đĀúČĂñĎšĀâĉÜìĊęëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîÙøĂïÙøĆüÿøčðÙüćöøĎš

Ēúą×šĂöĎúÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîĂĆî÷ćüîćîüŠćǰđéĘÖìĊęĂ÷ĎŠĔîÙøĂïÙøĆüìĊęóŠĂĔßš
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ÙüćöøčîĒøÜÝąĕéšøĆïñúÖøąìïöćÖöć÷àċęÜÿŠÜñúìćÜóùêĉÖøøöǰÖćøđøĊ÷îǰÿč×õćüąǰ

ĒúąÖćøđêĉïēêĕðđðŨîñĎšĔĀâŠ×ĂÜóüÖđ×ćĔîĂîćÙêǰéĆÜĂíĉïć÷ĔîĒñîõĎöĉ×šćÜúŠćÜîĊĚ

แผนภูมิปญหาของเด็กที่อยูในครอบครัวที่ใชความรุนแรง

ปญหาของเด็ก
ที่อยูในครอบครัว
ที่ใชความรุนแรง

ÿĈėøåüĆěŇüĢĎĄŇ
úĘħĢëňåĊĕĄĆěüĠĆè�
ĢüåĆĐýåĆĔĊ

øė÷âĕĆâėüĐĕĎĕĆ

ĎüĘĐĐâéĕâýňĕü ĢëňčĕĆğčāøė÷

ĢëňåĊĕĄĆěüĠĆè
ĢüúĘħčĕûĕĆöē

ãŇĄãĚüÿĜňĎîėè
úĘħāĕģþğ÷úĎĆĚĐ

âĬĕĈĔèéĘý

åěâåĕĄúĕèğāċ

âĕĆúĬĕĆňĕą
úĕèğāċ

ğčāčĚħĐĈĕĄâ

úňĐèĊĔąĆěŇü

ĎüĘġĆèğĆĘąü

ĢëňåĊĕĄĆěüĠĆè
ĢüġĆèğĆĘąü
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การชวยเหลือเด็กที่ถูกกระทำ รุนแรง

ÖćøìĞćÜćîßŠü÷đĀúČĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîìĊęëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜöĊÿĂÜÿŠüîǰÙČĂ

��ǰ ÖćøßŠü÷đĀúČĂĔĀšßĊüĉêđéĘÖðúĂéõĆ÷ÝćÖÙüćöøčîĒøÜĒúąĕéšøĆïÖćøðÖðŜĂÜ

ÙčšöÙøĂÜêćöÖãĀöć÷ĒúąßŠü÷ĔĀšđéĘÖĕéšøĆïÙüćöđðŨîíøøöÝćÖÖøąïüîÖćø÷čêĉíøøö

��ǰ Öćøđ÷Ċ÷ü÷ćĂćÖćøđÝĘïðśü÷ǰ ïćéĒñúìćÜÝĉêĔÝĒúąÝĉêüĉââćèđóČęĂǰ

ôŚŪîôĎĂĞćîćÝǰ ýĆÖ÷õćóǰ ĒúąÙčèÙŠćÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť×ĂÜđéĘÖĔĀšÿćöćøëÖúĆïĕðĔßš

ßĊüĉêĔĀöŠĕéš

ÖćøßŠü÷đĀúČĂĔĀšđéĘÖðúĂéõĆ÷ĒúąĕéšøĆïÙüćöđðŨîíøøöǰÙČĂÖøąïüîÖćøĀćǰ

ĒĀúŠÜĂĞćîćÝìčÖĒĀúŠÜìĊęÝąÿćöćøë×Ćé×üćÜĀøČĂĀ÷čéÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜñĎšÖøąìĞćǰàċęÜĂćÝǰ

ÝąĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝÝćÖïčÙÙúĔîÙøĂïÙøĆüđÙøČĂâćêĉǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜñĎšîĞćßčößîìĊę

ĕöŠøĆïøĎšĀøČĂøĆïøĎšëċÜÙüćöøčîĒøÜìĊęđÖĉé×ċĚîĒêŠĕöŠĕéšĀ÷čé÷ĆĚÜ×Ćé×üćÜÙüćöøčîĒøÜǰĒĀúŠÜ

ĂĞćîćÝ×ĂÜÙøĎĒúąēøÜđøĊ÷îǰøüöëċÜÖćøĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝìćÜÖãĀöć÷éšü÷ÖćøĒÝšÜêŠĂ

đÝšćĀîšćìĊęêĞćøüÝđóČęĂĀ÷čé÷ĆĚÜñĎšÖøąìĞćñĉéǰđóøćąÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖđðŨîÖćøÖøąìĞćìĊę

ñĉéÖãĀöć÷ǰñĉéýĊúíøøöĒúąñĉéÝøĉ÷íøøö×ĂÜÿĆÜÙö

ÖćøßŠü÷đĀúČĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜÙüøđðŨîÖćøìĞćÜćîĒîü

ôŚŪîôĎĂĞćîćÝǰ 	&NQPXFSNFOU
ǰìĊęđîšîÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöēé÷îċÖëċÜÙüćöðúĂéõĆ÷

Ēúąñúðøąē÷ßîŤ×ĂÜđéĘÖđðŨîìĊęêĆĚÜǰÖúčŠöÙîñĎšßŠü÷đĀúČĂêšĂÜöĊÙüćöđßČęĂüŠćÙîìĊęðøąÿï

ÙüćöøčîĒøÜđðŨîñĎšìĊęöĊÙüćöđ×šöĒ×ĘÜǰöĊðŦââćǰöĊýĆÖ÷õćóǰĒúąÿćöćøëĂĂÖÝćÖðŦâĀć

ĕéšĀćÖĕéšøĆï×šĂöĎúÙüćöøĎšìĊęëĎÖêšĂÜĒúąöĊøąïïÿîĆïÿîčîóüÖđ×ćĂ÷ŠćÜÝøĉÜÝĆÜĒúąǰ

êŠĂđîČęĂÜǰÖćøìĞćÜćîĒïïĔßšĂĞćîćÝøŠüöÖĆïñĎšìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜîĊĚÿĞćÙĆâöćÖđóøćą

ÝąßŠü÷ôŚŪîôĎĂĞćîćÝõć÷Ĕî×ĂÜđéĘÖǰ đßŠîǰ Ùüćöđ×šöĒ×ĘÜǰ ÙüćööĆęîĔÝǰ ÙüćöĕüšüćÜĔÝǰ

ýĆÖ÷õćóìĊęÝąßŠü÷ĔĀšđéĘÖĕéšđ÷Ċ÷ü÷ćêîđĂÜĒúąÖúĆïöćĔßšßĊüĉêêćöðÖêĉĕéšǰ üĉíĊÖćø
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ĔßšĂĞćîćÝøŠüöìĊęéĊöćÖÙČĂÖćøøĆïôŦÜÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜđéĘÖĔîÿëćîÖćøèŤ×ĂÜÖćøǰ

êĆéÿĉîĔÝĔéǰ ėǰ ìĊęÝąÿŠÜñúÖøąìïêŠĂßĊüĉêđéĘÖǰ đßŠîǰ Öćø÷šć÷ìĊęĂ÷ĎŠǰ Öćø÷šć÷ēøÜđøĊ÷î

ĀøČĂ÷šć÷ĂĂÖÝćÖøąïïÿîĆïÿîčîßĊüĉêđ×ćǰđðŨîêšîǰÖćøêĆéÿĉîĔÝÿĞćÙĆâđßŠîîĊĚêšĂÜìĞć

øŠüöÖĆïđéĘÖǰñĎšðÖÙøĂÜìĊęđéĘÖĕüšüćÜĔÝǰĒúąïčÙúćÖøàċęÜöĊĂÜÙŤÙüćöøĎšđøČęĂÜÙüćöøčîĒøÜǰ

ĕöŠĔßŠĂćýĆ÷ÖćøðøąđöĉîÿëćîÖćøèŤ×ĂÜđÝšćĀîšćìĊęđìŠćîĆĚî

÷ÖđüšîĔîÖøèĊđéĘÖđúĘÖàċęÜĕöŠÿćöćøëðÖðŜĂÜêîđĂÜÝćÖÙüćöøčîĒøÜĀøČĂ

ÖćøúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýĕéšǰĒúąñĎšĔĀâŠĔîÙøĂïÙøĆüǰđßŠîǰĒöŠǰÖĘĕöŠÿćöćøëøĆïðøąÖĆî

ÙüćöðúĂéõĆ÷ĔĀšúĎÖĕéšǰ ñĎšđ×Ċ÷îóïÖøèĊđÝšćĀîšćìĊęēøÜó÷ćïćúĕöŠđ×šćĕð×ĆéÝĆÜĀüą

ĀøČĂĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜêîĔîåćîąđÝšćĀîšćìĊęøĆåĒúąĂĞćîćÝìćÜÖãĀöć÷ðÖðŜĂÜ

đéĘÖĔîÖøèĊìĊęĒöŠóćúĎÖêîđĂÜÖúĆïĕðĂ÷ĎŠïšćîìĊęóŠĂđúĊĚ÷ÜǰêćĀøČĂðĎśǰĀøČĂóŠĂÝøĉÜÿćöćøë

ìĞćÖćøúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýàĞĚćĂĊÖǰ đóøćąđ×šćĔÝñĉéĕðüŠćÖćøĔßšĂĞćîćÝøŠüöÙČĂÖćøĔĀš

ĒöŠ×ĂÜđéĘÖêĆéÿĉîĔÝđĂÜüŠćÝąóćđéĘÖÖúĆïïšćîĀøČĂĕöŠǰĔîÖøèĊîĊĚÖúčŠöñĎšßŠü÷đĀúČĂêšĂÜ

ÙĞćîċÜðøąđéĘîÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜđéĘÖđðŨîĀúĆÖđöČęĂđĀĘîßĆéüŠćĒöŠ×ĂÜđéĘÖĕöŠÿćöćøë

ÙčšöÙøĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷ĔĀšúĎÖêîđĂÜĕéšǰÖúčŠöñĎšßŠü÷đĀúČĂêšĂÜĀćĒĀúŠÜĂĞćîćÝêŠćÜǰėǰ

öćĔßšĔîÖćøĀ÷čéÙüćöøčîĒøÜîĊĚǰ đßŠîǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜêĞćøüÝǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜ

ÖãĀöć÷ǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜđÙøČĂâćêĉǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ×ĂÜñĎšîĞćßčößîǰ ĒĀúŠÜĂĞćîćÝ

×ĂÜĂÜÙŤÖøêŠćÜǰėǰìĊęöĊĀîšćìĊęéĎĒúßŠü÷đĀúČĂđéĘÖǰđðŨîêšî

ĔîÿĆÜÙöĕì÷đøćöĆÖóïÿëćîÖćøèŤÖćøđóĉÖđÞ÷êŠĂÙüćöøčîĒøÜǰ đĀêčðŦÝÝĆ÷

×ĂÜÖćøđóĉÖđÞ÷öćÝćÖÖćøìĊęđøćëĎÖĀúŠĂĀúĂöÝćÖüĆçîíøøöÙøĂïÜĞćĔĀšđßČęĂüŠćǰ

ÙüćöøčîĒøÜêŠĂđéĘÖǰñĎšĀâĉÜĀøČĂÙîĂČęîǰėǰđðŨîđøČęĂÜÿŠüîêĆüǰđðŨîđøČęĂÜõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüìĊęǰ

ÙîîĂÖĕöŠÙüøĕð÷čŠÜđÖĊę÷üǰ ĀøČĂÙüćöøčîĒøÜđÖĉéÝćÖóùêĉÖøøöĀøČĂÖćøÖøąìĞć×ĂÜǰ

đéĘÖđĂÜǰ ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĀćÖđðŨîÖøèĊ×ĂÜÖćøúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýìĊęñĎ šĔĀâŠǰ

ìĞćÖĆïđéĘÖǰ 	ĀøČĂñĎšßć÷ìĊęöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćÖøąìĞćÖĆïñĎšĀâĉÜ
ǰ đéĘÖñĎšĀâĉÜÝąëĎÖ

ðøąèćöüŠćóüÖđ×ćìĞćĔĀšêĆüđĂÜëĎÖúŠüÜúąđöĉéìćÜđóýǰ ÙüćöđßČęĂĀøČĂìĆýîÙêĉàċęÜǰ
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ÙîìĆęüĕðĔîÿĆÜÙöìĆĚÜßć÷ĀâĉÜöĊÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüîĊĚđðŨîñúóüÜÝćÖüĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷ö

Ēïïßć÷đðŨîĔĀâŠìĊęîĂÖÝćÖÝąĕöŠÖúŠćüēìþĀøČĂêĞćĀîĉñĎšßć÷ĒúšüǰüĆçîíøøößć÷ǰ

đðŨîĔĀâŠÝąĀúŠĂĀúĂöüĆçîíøøöàĞĚćđêĉöĀøČĂúÜēìþđĀ÷ČęĂñŠćîüćìÖøøöǰĶđéĘÖǰ	ĀøČĂ

ñĎšĀâĉÜ
ǰđêĘöĔÝǰĔĀšìŠćǰĀøČĂÿö÷Ăöķ

éĆÜđßŠîÖøèĊÖćøÖøąìĞćøčîĒøÜ×ĂÜÖúčŠöÙøĎñĎšßć÷ìĊęøŠüöÖĆîìĞćøšć÷ìćÜđóýǰ

đéĘÖĀâĉÜÿĂÜÙîđðŨîđüúćÿĂÜðŘǰđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜìĊęßĊĚĔĀšđĀĘîÖćøĔßšĂĞćîćÝĔîìćÜìĊęñĉé×ĂÜǰ

ÖúčŠöÙøĎǰ÷ć÷×ĂÜđéĘÖĂĂÖöćđðŗéđñ÷ÙüćöøčîĒøÜđóøćąêĆüđéĘÖñĎšĀâĉÜĕöŠöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝǰ

ìĊęÝąĔßšðÖðŜĂÜêîđĂÜĕéšđóøćąđéĘÖĂ÷ĎŠÖĆï÷ć÷ǰ ĒúąĀćÖåćîąìćÜïšćî÷ćÖÝîǰĕöŠöĊ

đÙøČĂâćêĉĔîßčößîđéĘÖÖĘ÷ĉęÜêÖđðŨîđðŜć×ĂÜÖćøĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖÙøĎñĎšßć÷ÖúčŠöîĊĚǰ

đöČęĂÖúčŠöÙøĎìĊę×Šö×ČîđéĘÖĔßšđìÙēîēú÷ĊïĆîìċÖĒúąĂšćÜüŠćÝąîĞćĕððøąÝćîøüöëċÜÖćø

×Šö×ĎŠéšü÷üĉíĊĂČęîǰėǰ÷ĉęÜìĞćĔĀšđéĘÖñĎšĀâĉÜĕöŠÿćöćøëîĞćêĆüđĂÜĂĂÖÝćÖĂĞćîćÝìĊęúšîóšî×ĂÜǰ

ÖúčŠöÙøĎĕéšǰđöČęĂ×ŠćüîĊĚĒóøŠĀúć÷ĕðĔîÿČęĂĂĂîĕúîŤǰĒúąĀúĆÜÝćÖìĊęÙøĎñĎšúŠüÜúąđöĉéđéĘÖǰ

đñ÷ĒóøŠõćóìĊęêîđĂÜĔßšđÜĉîđðŨîĒĀúŠÜĂĞćîćÝĂĊÖĂĆîĀîċęÜđóČęĂĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤǰ

ÝćÖđéĘÖǰ ĔîēúÖĂĂîĕúîŤîĆĚîÖĘöĊñĎšĔĀâŠìĆĚÜĀâĉÜßć÷ÝĞćîüîöćÖÙĂöđöîêŤüŠćǰ ĶÖĘđéĘÖ

öĆîđêĘöĔÝķ

đöČęĂĔéÖĘêćöìĊęđøćĕöŠĔßšĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćüĉđÙøćąĀŤÖøèĊÙüćöøčîĒøÜǰđøćÝąĕðéĎǰ

ìĊęóùêĉÖøøö×ĂÜñĎšëĎÖÖøąìĞćĒúąÝąêĞćĀîĉüŠćñĎšîĆĚîêšĂÜöĊóùêĉÖøøöĂąĕøïćÜĂ÷ŠćÜìĊę

đßČĚĂđßĉâĒúąđðŨîÿćđĀêčĔĀšëĎÖìĞćøšć÷ǰēé÷đÞóćąÖĆïđéĘÖîĆĚîđöČęĂöĊÖøèĊðŦâĀćĔéǰėǰÖĘêćöǰ

ìĊęđÖĉé×ċĚîøąĀüŠćÜđéĘÖÖĆïñĎšĔĀâŠĕöŠüŠćÝąđðŨîìĊęïšćîĀøČĂēøÜđøĊ÷îǰ üĆçîíøøöĕì÷Ýą

ĀúŠĂĀúĂöđøćĔĀšêĞćĀîĉĒúąúÜēìþđéĘÖǰ ìĊęđðŨîđßŠîîĊĚđóøćąóüÖđøćúšüîđêĉïēêöć

ĔîÿĆÜÙöìĊęĀúŠĂĀúĂöĔĀšđøćĕöŠôŦÜđéĘÖǰ ĕöŠđßČęĂÙĞćóĎé×ĂÜđéĘÖǰ ĕöŠđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜđéĘÖ 
ĕöŠđÙćøóÙüćöđðŨîöîčþ÷ŤǰÿêĉðŦââćĒúąÙüćöÿćöćøë×ĂÜóüÖđ×ćǰîĊęÙČĂÿŠüîĀîċęÜ

×ĂÜüĆçîíøøöÙüïÙčöÙøĂïÜĞćìĊę÷ĆÜòŦÜĀĆüñĎšĔĀâŠÝĞćîüîöćÖĔîÿĆÜÙöĕì÷ǰēé÷đÞóćą

ñĎšìĊęđðŨîÙøĎĒúąñĎšðÖÙøĂÜǰ üĆçîíøøöÙüćöđßČęĂîĊĚòŦÜĀĆüđøćĒîŠîĀîćÝîÙĞćóĎéĒúą
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ÖćøÖøąìĞć×ĂÜđøćÝąđÖĉé×ċĚîēé÷ĂĆêēîöĆêĉĕöŠñŠćîÖćøüĉđÙøćąĀŤǰ ÖćøĔßšđĀêčñúǰ ÿêĉ

ĒúąðŦââćĔîÖćøìĞćÙüćöđ×šćĔÝðŦâĀć×ĂÜđéĘÖ

ÙüćöđßČęĂòŦÜĀĆüñĎšÙîĔîÿĆÜÙöĕì÷đßŠîîĊĚìĞćĔĀšđéĘÖĀøČĂĔÙøÖĘêćöìĊęëĎÖÖøąìĞć

øčîĒøÜøĎšÿċÖēééđéĊę÷üǰ ìčÖ×ŤĔÝǰ øĎšÿċÖĂć÷ǰ ĒúąĕøšóúĆÜĂĞćîćÝÝąóćêĆüđĂÜĂĂÖÝćÖ

ÙüćöøčîĒøÜǰđóøćąõćüąìĊęêšĂÜĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöĀüćéÖúĆüĒúąÙüćöĕöŠðúĂéõĆ÷đóĊ÷Ü

úĞćóĆÜîĆĚîöĆîĀîĆÖĀîćÿćĀĆÿđÖĉîÖüŠćìĊęóüÖđ×ćÝąĀćìćÜĀ÷čéÙüćöøčîĒøÜÝćÖñĎšìĊę

öĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝöćÖÖüŠćĕéšéšü÷êîđĂÜǰ ēé÷đÞóćąĔîÖøèĊìĊęñĎšÖøąìĞćøčîĒøÜđðŨîÙîǰ

ĔîÙøĂïÙøĆüđÙøČĂâćêĉǰđßŠîǰóŠĂĀøČĂĒöŠǰðĎśǰúčÜĀøČĂêćǰĀøČĂđðŨîÙîĔîßčößîìĊęöĊĒĀúŠÜ

ĂĞćîćÝöćÖǰđßŠîǰñĎšîĞćßčößîǰÙøĎǰñĎšĔĀâŠĀøČĂđéĘÖìĊęēêÖüŠćǰÖćøđóĉÖđÞ÷êŠĂÙüćöøčîĒøÜ

ìĊęđÖĉé×ċĚîÖĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîÝċÜđìŠćÖĆïđðŨîÖćøĂîčâćêĔĀšÙüćöøčîĒøÜéĞćđîĉîêŠĂĕðǰ

ÝîîĞćĕðÿĎŠÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêǰđÖĉéÙüćöóĉÖćøǰöĊõćüąđÝĘïðśü÷ǰĒúąÖćøöĊïćéĒñúìćÜÝĉêĔÝ

ĒúąÝĉêüĉââćèìĊęêšĂÜĔßšđüúćđ÷Ċ÷ü÷ćĂĊÖ÷ćüîćî

ĀúĆÜÝćÖÖćøđ×šćĕðĀ÷čéÙüćöøčîĒøÜĒúąìĞćĔĀšđéĘÖĂ÷ĎŠĔîõćüąðúĂéõĆ÷Ēúšüǰ

ÖćøßŠü÷đĀúČĂ×ĆĚîêŠĂĕðĀøČĂÿćöćøëìĞćĕðóøšĂöǰėǰÖĆîĕéšÙČĂÖćøßŠü÷ĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞć

ĕéšøĆïÖćøøĆÖþćìĊęēøÜó÷ćïćúǰ Ĕîðøąđìýĕì÷ÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×öĊîē÷ïć÷ĔĀšǰ

ēøÜó÷ćïćúêšĂÜßŠü÷éĎĒúđéĘÖǰđ÷ćüßîǰĒúąñĎšĀâĉÜìĊęëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜöćîćîÖüŠćǰ��ǰðŘǰ

îē÷ïć÷îĊĚđÖĉéÝćÖÖćøÙšîóïüŠćöĊÙîĕ×šÝĞćîüîĕöŠîšĂ÷öćøĆïÖćøøĆÖþćó÷ćïćúĂćÖćø

ïćéđÝĘïìĊęđÖĉéÝćÖÖćøëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰîē÷ïć÷éĆÜÖúŠćüÖĞćĀîéĔĀšìčÖēøÜó÷ćïćúǰ

×ĂÜøĆåìĆĚÜĔîøąéĆïÝĆÜĀüĆéĒúąøąéĆïĂĞćđõĂöĊĒñîÖÜćîàċęÜßŠü÷đĀúČĂđéĘÖìĊęëĎÖǰ

ÖøąìĞćøčîĒøÜǰđøĊ÷ÖüŠćýĎî÷ŤóċęÜĕéšǰ	0OFǰ4UPQǰ$SJTJTǰ$FOUFS�ǰ04$$
ǰđöČęĂđÿøĘÝÿĉĚî

ÖćøøĆÖþćó÷ćïćúĒúšüǰ ÿöćßĉÖÙøĂïÙøĆüĒúąĀøČĂñĎšßŠü÷đĀúČĂÝąêšĂÜ×ĂĀúĆÖåćî

ÖćøøĆÖþć×ĂÜĒóì÷ŤĒúąđÖĘïøĆÖþćĕüšđóČęĂđðŨîĀúĆÖåćî÷Čî÷ĆîĂćÖćøïćéđÝĘï×ĂÜǰ

ñĎšëĎÖÖøąìĞćđöČęĂêšĂÜĕðĒÝšÜÙüćöđóČęĂéĞćđîĉîÙéĊÖĆïñĎšÖøąìĞćÙüćöøčîĒøÜ
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ÖćøĒÝšÜÙüćöñĉéêŠĂñĎšÖøąìĞćøčîĒøÜđðŨî×ĆĚîêĂîÿĞćÙĆâöćÖìĊęÝąßŠü÷ǰ

Ā÷čé÷ĆĚÜÖćøĔßšĂĞćîćÝñĉéǰėǰ×ĂÜñĎšÖøąìĞćđóøćąđ×ćìĞćñĉéÖãĀöć÷ǰÖćøĔßšÖãĀöć÷

ÙČĂÖćøÝĞćÖĆéĒúąÙüïÙčöÖćøĔßšĂĞćîćÝñĉéǰėǰ×ĂÜñĎšÖøąìĞćøčîĒøÜǰÖćøĕðđðŨîđóČęĂî

ñĎšëĎÖÖøąìĞćĒÝšÜÙüćöÝċÜđðŨîÿĉęÜÝĞćđðŨîìĊęêšĂÜìĞćđóČęĂúéìĂîÙüćöÖúĆüǰ ÙüćöøĎšÿċÖǰ

ēééđéĊę÷üǰĀøČĂÙüćöĂĆïĂć÷ĂĆîđðŨîñúÝćÖÖćøëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ

đöČęĂñĎšëĎÖÖøąìĞćöĊĒĀúŠÜĂĞćîćÝîšĂ÷ǰđßŠîǰđðŨîđéĘÖ÷ćÖÝîǰĕøšÙøĂïÙøĆüâćêĉöĉêøǰĕöŠöĊ

ÙüćöøĎšüŠćÝąêšĂÜìĞćĂ÷ŠćÜĕøđöČęĂêšĂÜĕðĒÝšÜÙüćö

ĂĊÖđĀêčñúĀîċęÜàċęÜÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøĕðđðŨîđóČęĂîñĎšëĎÖÖøąìĞćđöČęĂĕðĒÝšÜÙüćöÙČĂǰ

ÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøìĞćÜćîéšćîîĊĚöćĀúć÷ðŘđøćìøćïüŠćêĞćøüÝĔîĀúć÷ìšĂÜìĊęìĆĚÜĔî

ðøąđìýĕì÷ĒúąĀúć÷ðøąđìýĔîēúÖĕöŠ÷ĂöøĆïĒÝšÜÙüćöÙéĊÙüćöøčîĒøÜìćÜđóý

êŠĂđéĘÖĀâĉÜǰ ĀøČĂó÷ć÷ćöĕÖúŠđÖúĊę÷ēé÷ĕöŠöĊĀúĆÖðøąÖĆîÙüćöðúĂéõĆ÷ĒúąÙüćö

÷čêĉíøøöĔĀšÖĆïñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰĀøČĂóùêĉÖøøöĔîÖćøÿĂïðćÖÙĞć×ĂÜđÝšćĀîšćìĊęàċęÜ

ĕöŠöĊĂÜÙŤÙüćöøĎšđøČęĂÜÙüćöøčîĒøÜǰ	ìćÜđóý
ǰÝċÜÿŠÜñúĔĀš×ćéÙüćöúąđĂĊ÷éĂŠĂîĔîÖćøǰ

ĔĀšïøĉÖćøìĞćĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćđÖĉéÙüćöĂĆïĂć÷đĀöČĂîëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜàĞĚćÿĂÜ

ÖćøöĊĔïøĆïĒÝšÜÙüćöéĞćđîĉîÙéĊÝąđðŨîĀúĆÖåćîìćÜÖãĀöć÷ÿĞćÙĆâìĊęÝąǰ

ßŠü÷ĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜÿćöćøëđ×šćëċÜÙüćöđðŨîíøøöǰ ĕéšøĆïÙüćößŠü÷đĀúČĂĒúą

ÖćøÙčšöÙøĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷ÝćÖýćúǰÖćøßŠü÷đĀúČĂĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćÿćöćøëĒÝšÜÙüćö

ÝċÜđðŨî×ĆĚîêĂîđïČĚĂÜêšîìĊęÿĞćÙĆâ÷ĉęÜđóøćąĀúĆÖåćîìćÜÖãĀöć÷ÝąßŠü÷ðÖðŜĂÜÿĉìíĉǰ

ĔĀšÖćøÙčšöÙøĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷ǰ Ā÷čéĀøČĂÙüïÙčöÖćøĔßšĂĞćîćÝñĉéǰ ėǰ ×ĂÜñĎšÖøąìĞć

øčîĒøÜǰ ĒúąßŠü÷ĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćÿćöćøëđøĊ÷ÖøšĂÜÙüćöđðŨîíøøöÝćÖÖøąïüîÖćø

÷čêĉíøøöĔîõć÷ĀúĆÜĕéš

×ĆĚîêĂîÝćÖîĆĚîÙČĂÖćøßŠü÷ĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜĒúąÙøĂïÙøĆüâćêĉöĉêø 
ÙĉéĀćøąïïÿîĆïÿîčîßŠü÷đĀúČĂĀćÖÙüćöøčîĒøÜîĆĚî÷ĆÜĂćÝÝąđÖĉé×ċĚîàĞĚćĂĊÖǰ
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ÖúčŠöÙîìĊęÿćöćøëßŠü÷đĀúČĂĕéšøüéđøĘüÙČĂǰÙøĂïÙøĆüǰâćêĉöĉêøǰđóČęĂîòĎÜǰđóČęĂîïšćîǰ

ñĎšîĞćßčößîǰ ĀîŠü÷ÜćîêŠćÜǰ ėǰ ×ĂÜõćÙøĆåĒúąđĂÖßîìĊęÝąßŠü÷ÿîĆïÿîčîđøČęĂÜÙüćö

ðúĂéõĆ÷ǰđßŠîǰïšćîóĆÖđéĘÖ×ĂÜÖøąìøüÜóĆçîćÿĆÜÙöĒúąöîčþ÷ŤǰĀćÖÿëćîìĊęĀøČĂǰ

ÙøĂïÙøĆüìĊęóüÖđ×ćĂćýĆ÷Ă÷ĎŠĕöŠÿćöćøëĔĀšÙüćöðúĂéõĆ÷ĒÖŠóüÖđ×ćĂĊÖêŠĂĕðǰ

ĀøČĂĕöŠđÖČĚĂÖĎúêŠĂÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćïćéĒñúìćÜÝĉêĔÝĒúąĂćÖćøđÝĘïðśü÷ĂČęîǰėǰĂĆîđðŨîñúǰ

öćÝćÖÖćøëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰ ĀîŠü÷ÜćîĂÜÙŤÖøóĆçîćđĂÖßîĀúć÷ĒĀŠÜÿćöćøëĔĀš

ÙüćößŠü÷đĀúČĂñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜĕéšøüéđøĘüĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćóöćÖÖüŠćĀîŠü÷Üćî

øćßÖćø

Öćøđ÷Ċ÷ü÷ćïćéĒñúìćÜÝĉêĔÝìĊęđð Ũîñú×ĂÜÖćøëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰ

êšĂÜđðŨîÖøąïüîÖćøìĞćÜćîĒîüôŚŪîôĎĂĞćîćÝĒúąýĆÖ÷õćóĒïïĔßšĂĞćîćÝøŠüöǰ

	&NQPXFSNFOUǰ.PEFM
ǰàċęÜĀöć÷ÙüćöüŠćÙîìĊęÝąßŠü÷đĀúČĂêšĂÜđßČęĂöĆęîüŠćÙîìĊę

ðøąÿïÙüćöøčîĒøÜđðŨîñĎšìĊęöĊÙüćöđ×šöĒ×ĘÜǰöĊðŦââćǰöĊýĆÖ÷õćóǰĒúąÙüćöÿćöćøëǰ

ìĊęÝąøĆïñĉéßĂïÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćêĆü×ĂÜđ×ćđĂÜĒúąđøĉęöêšîßĊüĉêĔĀöŠĕéšǰ ÿŠüîÖćøĔßš÷ćöĊ

ÙüćöÝĞćđðŨîĔîÖøèĊìĊęĂćÖćøìøĂöŠćǰ 	5SBVNB
ǰ ÿŠÜñúÖøąìïêŠĂøąïïðøąÿćì

ĒúąÿöĂÜìĊęìĞćĔĀšöĊÙüćöđÙøĊ÷éÿĎÜǰĂćÖćøìĊęøŠćÜÖć÷đÖøĘÜđÖĉé×ċĚîïŠĂ÷ÙøĆĚÜĀøČĂđÖĉé×ċĚîǰ

ĔîßŠüÜđüúćîćîÝîìĞćĔĀšĕöŠÿćöćøëĔßšßĊüĉêêćöðÖêĉĒúąđ×šćÿĎŠÖøąïüîÖćøðøċÖþć

ĒîüîĊĚĕéšǰĔîÖøąïüîÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćÝĉêĔÝǰÿĉęÜĒøÖìĊęÿĞćÙĆâìĊęÿčéĔîÖćøßŠü÷đĀúČĂÙČĂÖćø

øĆïôŦÜĒúąĂ÷ĎŠÖĆïñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜĒïïđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜđ×ćǰøĆïôŦÜ

ĔîÿĉęÜìĊęđ×ćÝąđúŠćéšü÷ÙüćöđÙćøóĒúąđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝǰðúŠĂ÷ĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜóĎé

ēé÷ĕöŠ×ĆéÝĆÜĀüąǰĕöŠöĊÖćøêĞćĀîĉǰÖúŠćüēìþǰĀøČĂÿĆęÜÿĂî
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แนวทางการฟงแบบเปนประจักษพยานเพื่อเยียวยาผูรอดชีวิตจากความ
รุนแรง:

Ļǰ ĀćóČĚîìĊęìĊęðúĂéõĆ÷ĒúąđðŨîÿŠüîêĆüǰ đöČęĂÝąĕðøĆïôŦÜđ×ćĔĀšĒîŠĔÝüŠćöĊǰ

ÙüćöóøšĂöìĆĚÜđüúćĒúąöĊóČĚîìĊęüŠćÜĔîĔÝìĊęøĆïøĎšÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜđ×ć

Ļǰ öĊõćüąìćÜÖć÷ĒúąĔÝìĊęñŠĂîÙúć÷ǰđðŗéÖüšćÜǰđðŨîöĉêøǰöĊÙüćöîŠćĕüšüćÜĔÝǰ

ĒúąóøšĂöìĊęÝąđðŨîđóČęĂîßŠü÷đĀúČĂđ×ć

Ļǰ ó÷ĆÖĀîšćĀøČĂÿŠÜđÿĊ÷ÜăČĂăČĂĔî×èąìĊęôŦÜđóČęĂïĂÖĔĀšñĎšóĎéøĎšüŠćǰĶÙøĎĕéš÷ĉî

đíĂîą���ÙøĎĂ÷ĎŠÖĆïđíĂîąķ

Ļǰ ôŦÜĂ÷ŠćÜêĆĚÜĔÝǰĂ÷ĎŠÖĆïñĎšôŦÜĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęǰøćüÖĆïüŠćĔîêĂîîĆĚîÙîǰėǰîĆĚîÿĞćÙĆâ

ìĊęÿčéĔîßĊüĉêđøćǰĒöšñĎšóĎéÝąđðŨîđéĘÖÖĘêćö

Ļǰ ôŦÜéšü÷ÙüćöđÙćøóĒúąđĀĘîĔÝǰ ĕöŠêĆéÿĉîǰ êĊêøćĂĆêúĆÖþèŤǰ êĆüêîǰĀøČĂ

đøČęĂÜøćüìĊęñĎšóĎéđúŠć

Ļǰ ĕöŠĔĀšÙĞćĒîąîĞćǰ ĕöŠëćöÿĂéĒìøÖĀøČĂêĆéïìéšü÷ÖćøđúŠćđøČęĂÜêîđĂÜ

ĀøČĂđøČęĂÜ×ĂÜÙîĂČęîǰėǰĔĀšđ×ćôŦÜǰĔĀšøąúċÖđÿöĂüŠćÙîìĊęÖĞćúĆÜìčÖ×ŤĔÝîĆĚî

êšĂÜÖćøĔĀšÙîĕéš÷ĉîÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜđ×ćǰĒúąêšĂÜÖćøøąïć÷ÿĉęÜĂĆéĂĆĚîĔîĔÝǰ

đ×ćĕöŠĕéšêšĂÜÖćøÙĞćĒîąîĞćĔéǰė

Ļǰ ĂîčâćêĔĀšöĊÙüćöđÜĊ÷ïđóøćąïćÜìĊÙîóĎéöĊÙüćöøĎšÿċÖĀøČĂÖĞćúĆÜðąêĉéðąêŠĂ

đøČęĂÜǰßŠüÜìĊęđ×ćđÜĊ÷ïĔĀšñĎšßŠü÷đĀúČĂĂ÷ĎŠÖĆïúöĀć÷ĔÝĒúąñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷

ìĊęĂćÝÝąđÖĉéÙüćöđÖøĘÜêċÜÝćÖÖćøôŦÜÙüćöìčÖ×Ť×ĂÜÙîóĎé

Ļǰ ĂîčâćêĔĀšöĊÖćøøšĂÜĕĀšǰđóøćąÖćøøąïć÷ÙüćöìčÖ×ŤĔÝéšü÷ÖćøøšĂÜĕĀšîĆĚîǰ

đðŨîđøČęĂÜðÖêĉǰÖćøøšĂÜĕĀšĕöŠĕéšĒðúüŠćĂŠĂîĒĂǰĒêŠÙČĂüĉíĊÖćøđ÷Ċ÷ü÷ć×ĂÜ

öîčþ÷ŤǰđüúćìĊęÙîóĎéøšĂÜĕĀšǰðúŠĂ÷ĔĀšđ×ćøšĂÜÿĆÖóĆÖĒúąñĎšßŠü÷đĀúČĂĂćÝÝąǰ

óĎéüŠćǰĶîĊęđðŨîđøČęĂÜĀîĆÖǰøšĂÜĕĀšĕöŠđðŨîĕøǰđøćÝąĂ÷ĎŠéšü÷ÖĆîķǰĒúąĀćÖÙîđúŠćǰ
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đðŨîñĎšßć÷ĀøČĂđéĘÖßć÷ǰđøćÙüøÝąïĂÖüŠćǰĶøšĂÜĕĀšĕöŠđðŨîĕøǰöĆîĕöŠĕéšĒðúüŠćǰ

đíĂĂŠĂîĒĂķ

Ļǰ đöČęĂñĎšóĎéđúŠćÝïÙüøóĎéüŠćǰĶ×ĂïÙčèöćÖìĊęđíĂĕüšĔÝĒúąđúŠćđøČęĂÜîĊĚĔĀšôŦÜǰ

đøČęĂÜîĊĚöĆîÿĞćÙĆâöćÖķǰĔĀšïĂÖüŠćđøćÝąđÖĘïđøČęĂÜìĊęđ×ćđúŠćĕüšđðŨîÙüćöúĆïǰ

Ēúą÷ĉîéĊìĊęÝąđðŨîđóČęĂîĂ÷ĎŠđÙĊ÷Ü×šćÜđ×ćđóČęĂĀćìćÜĂĂÖÝćÖðŦâĀćîĊĚ

Ļǰ ĀúĆÜÝćÖìĊęøĆïôŦÜđøČęĂÜøćüĒúšüǰÝąêšĂÜÿąìšĂîÖúĆïðøąđéĘîÿĞćÙĆâìĊęñĎšóĎé

đúŠćĂĂÖöćǰ đßŠîóĎéüŠćǰĶéĎđĀöČĂîđíĂÝąđúŠćĔĀšÙøĎôŦÜüŠć���ķǰĀøČĂǰĶÿĉęÜìĊę

ÙøĎĕéš÷ĉîđíĂóĎéöćÙČĂđíĂëĎÖóŠĂĒöŠïĆÜÙĆïĔĀšđøĊ÷îĔîÿć×ćìĊęđíĂĕöŠßĂï���

đíĂëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜĀúć÷øĎðĒïïöćîćîĀúć÷ðŘ���
ķǰĒúąìĊęÿĞćÙĆâÙČĂǰ

êšĂÜÿąìšĂîÖúĆïÙüćöøĎšÿċÖìčÖ×ŤĔÝìĊęđðŨîñúöćÝćÖÙüćöøčîĒøÜǰ Ùîǰ

ÿŠüîĔĀâŠÝąĕöŠïĂÖÙüćöøĎšÿċÖđóøćąñĎšÙîĔîÿĆÜÙöĕöŠđÙ÷ëĎÖÿĂîĔĀšóĎéǰ

ëċÜÙüćöøĎšÿċÖǰĒêŠñĎšßŠü÷đĀúČĂÿćöćøëøĆïøĎšĕéšüŠćñĎšđúŠćöĊÙüćöøĎšÿċÖìćÜúïǰ

öćÖöć÷ǰ êĆüĂ÷ŠćÜÖćøÿąìšĂîÙüćöøĎšÿċÖúïǰ đßŠîǰĶéĎđĀöČĂîüŠćÙčèöĊǰ

ÙüćöøĎšÿċÖđÿĊ÷ĔÝǰĕöŠóĂĔÝǰøĎšÿċÖÖúĆüǰìšĂĒìšǰÿĉĚîĀüĆÜǰēÖøíǰÿĆïÿîǰĒúąĂć÷ǰ

ìčÖÙøĆĚÜìĊęëĎÖìĞćøšć÷ķǰÖćøÿąìšĂîÖúĆïÙüćöøĎšÿċÖìčÖ×ŤĔÝ×ĂÜÙîìĊęëĎÖ

ÖøąìĞćøčîĒøÜîĊĚÿĞćÙĆâöćÖǰđóøćąöĆîÙČĂÖćøđðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćî÷Čî÷Ćî

ÙüćöøĎšÿċÖìčÖ×ŤìĆĚÜĀöéĔîĔÝìĊęĕöŠđÙ÷ĕéšóĎéÖĆïĔÙøǰÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚëĎÖ

ìĆïëöđÖĘïÖéĕüšǰðøąÿïÖćøèŤìĞćÜćîđ÷Ċ÷ü÷ćñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜöćîćîǰ

Āúć÷ðŘñĎšđ×Ċ÷îóïüŠćđöČęĂĔéÖĘêćöìĊęĔßšüĉíĊÿąìšĂîÖúĆïÙüćöøĎšÿċÖúïìĊę

đðŨîñúöćÝćÖÖćøëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜǰñĎšđúŠćÝąïĂÖĀøČĂóĎéëċÜÙüćöøĎšÿċÖǰ

×ĂÜóüÖđ×ćöćÖ×ċĚîǰóüÖđ×ćÝąđúŠćđøČęĂÜöćÖ×ċĚîǰïćÜßŠüÜÝąøšĂÜĕĀšĒúą

îĉęÜđÜĊ÷ïǰÝćÖîĆĚîÖĘđúŠćêŠĂéšü÷ĀîšćêćÿéĔÿ×ċĚîǰîĆęîĀöć÷ëċÜüŠćÖćøđ÷Ċ÷ü÷ć

ĕéšđøĉęöêšî×ċĚîĒúšüđóøćąđ×ćĕéšóĎéëċÜÙüćöđÝĘïðüéĒúąÙüćöìčÖ×ŤĔîĔÝ

ìĊęđÖĘïÖéĕüšîćîĒúąöĊÙîǰ	ôŦÜ
ǰìĊęßŠü÷øąïčÙüćöøĎšÿċÖúïìĆĚÜĀöéìĊęòŦÜĂ÷ĎŠ

ĔîĔÝîĆęîđĂÜǰÖćøĂîčâćêĔĀšÙîìĊęëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜĕéšóĎéøąïć÷Ùüćö
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øĎšÿċÖúïìĊęđÖĘïÖéĕüšĔîĔÝÙČĂÖćøßŠü÷đĀúČĂđ×ćìĊęéĊìĊęÿčéĒúąđ×ćêšĂÜÖćøǰ

ÖćøßŠü÷đĀúČĂĒïïîĊĚǰđóøćąìĞćĔĀšĕéšøąïć÷ÙüćöøĎšÿċÖêŠćÜǰėǰĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ǰ

ēé÷ĕöŠöĊÖćøêĆéÿĉîëĎÖñĉéǰĕöŠöĊÖćøêĊêøćĀøČĂéĎëĎÖǰĕöŠöĊÖćøĒîąîĞćǰĒêŠöĊÙîǰ

đðŨîðøąÝĆÖþŤó÷ćîǰøĆïøĎšÙüćöìčÖ×ŤìĊęđÖĉé×ċĚîÖĆïđ×ćÝøĉÜǰüĉíĊÖćøîĊĚìĞćĔĀšñĎšóĎéǰ

øĎšÿċÖðúĂéõĆ÷ǰĕüšüćÜĔÝĒúąĕöŠēééđéĊę÷üĂĊÖêŠĂĕðǰÖćøôŦÜéšü÷ĔÝĒúąÖćø

ÿąìšĂîÖúĆïđøČęĂÜøćüÙüćöøčîĒøÜĒúąÙüćöøĎšÿċÖìčÖ×ŤĔÝÝąßŠü÷ĔĀšÝĉêĔÝ

đ×ćÙúć÷ÝćÖÙüćöøĎšÿċÖìčÖ×ŤĔÝǰ àċęÜÝąìĞćĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜÿćöćøë

ÙĉéĒúąìĞćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜêŠćÜǰėǰĕéšßĆéđÝî×ċĚîǰĕöŠêĆéÿĉîĔÝéšü÷ĂćøöèŤ

ēÖøíĀøČĂÿĆïÿî

Ļǰ êŠĂÝćÖîĆĚîĔĀšóĎéüŠćéĊöćÖđú÷ìĊęđ×ćđúŠćđøČęĂÜđúüøšć÷ìĊęđÖĉé×ċĚîĔĀšôŦÜǰ Ēúą

êšĂÜïĂÖñĎšóĎéüŠćÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîîĊĚđ×ćĕöŠĕéšđðŨîêšîđĀêčǰđ×ćĕöŠĔßŠÙîìĞćñĉéĒêŠ

ñĎšĔĀâŠìĊęìĞćøšć÷đ×ćđðŨîñĎšÖøąìĞćñĉéǰ ñĉéìĆĚÜéšćîýĊúíøøöǰ ÖãĀöć÷ǰ Ēúą

üĆçîíøøöðøąđóèĊǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšïĂÖÝčéĒ×ĘÜĀøČĂĂĞćîćÝõć÷Ĕî×ĂÜđ×ćǰ

ìĊęÙčèÿĆÜđÖêđĀĘîĀøČĂĕéš÷ĉîÝćÖÖćøđúŠćđøČęĂÜ×ĂÜđ×ćǰ ÷ÖêĆüĂ÷ŠćÜǰ

đßŠîǰÖćøóĎéüŠćǰĶÙøĎđĀĘîüŠćđíĂöĊÿêĉðŦââćĒúąÞúćéöćÖìĊęó÷ć÷ćö

×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂĀøČĂó÷ć÷ćöđĂćêĆüđĂÜĂĂÖÝćÖǰ	ïšćî
ǰìĊęìĞćĔĀšđíĂǰ

ĕöŠðúĂéõĆ÷ǰđ÷Ċę÷ööćÖđú÷ìĊęđíĂĕöŠÿ÷ï÷ĂöêŠĂÙüćöĕöŠëĎÖêšĂÜǰđíĂđðŨî

ÙîÖúšćĀćâĒúąøĆÖêĆüđĂÜǰđíĂđ÷Ċę÷ööćÖìĊęó÷ć÷ćöÝąĒÖšðŦâĀćîĊĚđÿöĂöćǰ

đíĂĕöŠĔßŠúĎÖĂÖêĆâťĎđöČęĂđíĂĕöŠ÷ĂöđøĊ÷îĔîÿć×ćìĊęóŠĂĒöŠđúČĂÖĔĀšǰ ĀøČĂǰ

đíĂĕöŠĔßŠúĎÖĂÖêĆâťĎđöČęĂđíĂêšĂÜĂĂÖÝćÖïšćîìĊęđíĂëĎÖìĞćøšć÷ĒúąĕöŠöĊ

ĔÙøðÖðŜĂÜđíĂķ

Ļǰ ×ĆĚîêŠĂĕðĔĀšïĂÖÝčéĒ×ĘÜĀøČĂĂĞćîćÝõć÷ĔîìĊęñĎšßŠü÷đĀúČĂÿĆÜđÖêĕéšĔîêĆüǰ

ñĎšđúŠćǰđßŠîǰÙüćöÞúćéǰÙüćöÖúšćĀćâǰÙüćöøĆÖĔîßĊüĉêĒúąĂîćÙê×ĂÜ

êĆüđĂÜǰÙüćöêšĂÜÖćøìĊęÝąĒÖšðŦâĀćǰÙüćööĊÿêĉǰĕĀüóøĉïǰÙüćöđ×šöĒ×ĘÜǰ

ÙüćöđßČęĂöĆęîĔîêĆüđĂÜǰ ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤǰ ÖćøĕöŠÿ÷ï÷ĂöêŠĂÿĉęÜìĊęǰ
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ĕöŠëĎÖêšĂÜǰđðŨîêšîǰĔĀš÷šĂîÖúĆïĕðéĎêĆüĂ÷ŠćÜ×ĂÜĂĞćîćÝõć÷ĔîĔîïììĊęüŠć

éšü÷ĂĞćîćÝǰ	ïììĊęǰ�
ǰÖćøïĂÖñĎšìĊęëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜëċÜÝčéĒ×ĘÜĀøČĂĂĞćîćÝ

õć÷ĔîêĆüđ×ćđðŨîüĉíĊÖćøôŚŪîôĎĂĞćîćÝǰ ÙčèÙŠćǰ ĒúąýĆÖéĉĝýøĊÙüćöđðŨîǰ

öîčþ÷Ť×ĂÜđ×ćìĊęĕéšñúìĊęÿčéǰđóøćąđðŨîüĉíĊìĞćúć÷üĆçîíøøöĂĞćîćÝîĉ÷öàċęÜ

ðÖêĉÙČĂÖćøêĞćĀîĉǰÖćøÿĂîĀøČĂĒîąîĞćǰĀøČĂëćöüŠćìĞćĕöĕöŠìĞćĂ÷ŠćÜîĊĚǰ

üĉíĊÖćøïĂÖĂĞćîćÝõć÷ĔîĀøČĂÝčéĒ×ĘÜìĆĚÜĀöéĔîêĆüđ×ćĒïïîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšǰ

ñĎšìĊęëĎÖÖøąìĞćéšü÷ÙüćöøčîĒøÜöĊóúĆÜĔÝǰöĊÙüćöõĎöĉĔÝǰöĊÙüćööĆęîĔÝǰĒúąöĊǰ

ÙüćöĀüĆÜǰÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚÝąđðŨîåćîßŠü÷ĔĀšđ×ćÖšćüñŠćîÙüćö÷čŠÜ÷ćÖǰ

ĀøČĂĂ÷ŠćÜîšĂ÷ÝąßŠü÷ĔĀšøĆïöČĂÖĆïÙüćöìčÖ×ŤîĆĚîĕéšđóøćąđ×ćĕöŠĔßŠñĎ š

ÖøąìĞćñĉéĒúąđ×ćĕöŠĔßŠÿćđĀêč×ĂÜÙüćöøčîĒøÜìĊęđÖĉé×ċĚîǰ đøćÙÜÝĞćĕéšüŠćǰ

đüúćìĊęđøćđĂÜöĊÙüćöìčÖ×Ťǰ ĔÝđøćöĊÙüćöøĎšÿċÖÿĆïÿîüčŠîüć÷ǰ ēééđéĊę÷üǰ

ēýÖđýøšćǰēÖøíǰĕöŠóĂĔÝǰñĉéĀüĆÜǰÖúĆüǰđÿĊ÷ĔÝǰøĎšÿċÖñĉéĀøČĂĒöšĒêŠúąĂć÷ĔÝǰ

êĂîîĆĚîÿĉęÜìĊęđøćêšĂÜÖćøÙČĂöĊĔÙøÿĆÖÙîìĊęôŦÜđøćĂ÷ŠćÜĕöŠêĆéÿĉîǰêĊêøćǰĒúą

ïĂÖđøćëċÜÝčéĒ×ĘÜìĊęđøćöĊĂ÷ĎŠđóČęĂìĊęüŠćđøćÝąĕéšøĞćúċÖëċÜÿêĉðŦââćǰ Ùüćöǰ

đ×šöĒ×ĘÜǰÙüćöÖúšćĀćâǰĒúąÙüćöÿćöćøëđĀúŠćîĆĚî×ĂÜêĆüđøćđĂÜ

Ļǰ ÝćÖîĆĚîñĎšßŠü÷đĀúČĂêšĂÜĔßšìĆÖþąÖćøêĆĚÜÙĞćëćöđðŗéđóČęĂßŠü÷ĔĀšđ×ćĀć

ìćÜĂĂÖÝćÖðŦâĀćîĊĚǰđßŠîǰßüîüĉđÙøćąĀŤüŠćđ×ćđÙ÷ĒÖšðŦâĀćöćÖŠĂîĀîšćîĊĚǰ

éšü÷üĉíĊĔéïšćÜĒúąĕéšñúđðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰĀćÖöĉĕéšñúêŠĂÝćÖîĊĚđøćÝąĒÖšðŦâĀć

êŠćÜĂĂÖĕðÝćÖđéĉöĂ÷ŠćÜĕøǰ ĔîÖćøĒÖšðŦâĀćüĉíĊîĊĚđ×ćêšĂÜÖćøÙüćöǰ

ßŠü÷đĀúČĂĂąĕøïšćÜǰĒúąÝąđ×šćëċÜĒĀúŠÜßŠü÷đĀúČĂđĀúŠćîĆĚîĕéšĂ÷ŠćÜĕø

Ļǰ ĀćÖñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜđúŠćĔĀšôŦÜëċÜĂćÖćøÙüćöìčÖ×ŤìĊęđÖĉéÝćÖÖćøëĎÖ

ÖøąìĞćøčîĒøÜǰ	5SBVNBǰ4ZNQUPNT
ǰĀøČĂñĎšĔĀšÖćøßŠü÷đĀúČĂÿćöćøë

ÿĆÜđÖêđĀĘîĕéšǰđóøćąđĀêčÖćøèŤøčîĒøÜÝąÿŠÜñúÖøąìïÖĆïÿč×õćüą×ĂÜđ×ćǰ

ìčÖéšćîǰđßŠîǰĀć÷ĔÝÿĆĚîǰêĆüđ÷ĘîǰöČĂđìšćßćǰöĊĂćÖćøđÝĘïðśü÷ìĊęĀćÿćđĀêčĕöŠ

ĕéšǰđßŠîǰðüéĀĆüǰðüéìšĂÜǰđÝĘïðüéêćöøŠćÜÖć÷ǰĀüćéñüćǰüĉêÖÖĆÜüúǰđÿĊ÷ĔÝǰ
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ÙĉéüÖüîàĞĚćǰ ėǰ ëċÜđĀêčÖćøèŤøčîĒøÜĒúąĕöŠÿćöćøëúČöđĀêčÖćøèŤøšć÷ǰ

ĔîĂéĊêĕéšǰ ÙĉéúïĒúąöĂÜēúÖĔîĒÜŠúïǰ ×ćéÙüćöĕüšüćÜĔÝĔîñĎšÙîǰ

îĂîĕöŠĀúĆïǰòŦîøšć÷ǰøšĂÜĕĀšïŠĂ÷ǰĕöŠĂ÷ćÖĂćĀćøǰĀöéĒøÜǰĀöéóúĆÜßĊüĉêǰ

êšĂÜÖćøĒ÷ÖêĆüēééđéĊę÷üǰÿöćíĉÿĆĚîǰĀÜčéĀÜĉéÜŠć÷ǰÙüïÙčöĂćøöèŤĕöŠĕéšǰ

øĎšÿċÖñĉéĀøČĂúąĂć÷ǰöĊõćüąàċöđýøšćǰðøąÿĉìíĉõćóĔîÖćøìĞćÜćîĒúąÖćø

êĆéÿĉîĔÝúéúÜǰöĊÙüćöÿĉĚîĀüĆÜĒúąöĊÙüćöÙĉéìĊęÝąÛŠćêĆüêć÷ǰĔßšÿćøđÿóêĉéǰ

đóČęĂßŠü÷ĔĀšúČöđĀêčÖćøèŤøčîĒøÜǰ đðŨîêšîǰ ĔĀšïĂÖđ×ćüŠćĂćÖćøđĀúŠćîĊĚ

đðŨîĂćÖćøÙüćöìčÖ×ŤìĊęÝąđÖĉéÖĆïÙîìčÖÙîìĊęëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜĒïïìĊę

đ×ćðøąÿïöćǰ ĒêŠĂćÖćøđĀúŠćîĊĚÿćöćøëøĆÖþćĔĀšĀć÷ĕéšǰ Ēúąÿćöćøë

ÖúĆïöćöĊßĊüĉêðÖêĉĕéšđĀöČĂîđéĉöǰĔĀšúĂÜßŠü÷đ×ćÙĉéëċÜüĉíĊÖćøéĎĒúêĆüđĂÜ

ĀúćÖĀúć÷üĉíĊÖćøìĊęđ×ćÝąêšĂÜìĞćĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰđóøćą

üĉíĊÖćøđĀúŠćîĊĚÝąßŠü÷đ÷Ċ÷ü÷ćïćéĒñúìćÜĔÝĒúąôŚŪîôĎÿč×õćüą×ĂÜđ×ć

ĔĀšéĊ×ċĚîĔîìčÖéšćîǰ đßŠîǰ ĂĂÖÖĞćúĆÜÖć÷Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰ đúŠćÙüćöìčÖ×ŤĔî

ĔÝđóČęĂøąïć÷ĂĂÖĕðÖĆïÙîìĊęĕüšĔÝĕéšǰ đ×Ċ÷îïĆîìċÖǰìĞćÜćîòŘöČĂĀøČĂÜćî

ýĉúðąǰìĞćÜćîìĊęĔßšĒøÜÖć÷ǰđßŠîǰðúĎÖêšîĕöšǰìĞćÖĆï×šćüǰìĞćÙüćöÿąĂćé

ïšćîǰĂŠćîĀîĆÜÿČĂìĊęßĂïǰĔßšđüúćĂ÷ĎŠÖĆïíøøößćêĉĒúąĂ÷ĎŠÖĆïñĎšÙîìĊęøĆÖĒúą

đÖČĚĂÖĎúÿîĆïÿîčîđ×ćǰÿüéöîêŤǰòřÖÿöćíĉõćüîćǰ	ĀćÖđ×ćîĆïëČĂýćÿîć

óčìí
ǰìĞćÜćîÝĉêĂćÿćǰđúŠîÖĆïÿĆêüŤđúĊĚ÷ÜǰĒúąĂćÝøüöëċÜÖćø÷šć÷ìĊęĂ÷ĎŠđóČęĂ

đĂćêĆüđĂÜĂĂÖÝćÖÿëćîìĊęìĊęđÙ÷ëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜǰđðŨîêšî

Ļǰ ĀćÖđðŨîÖøèĊ×ĂÜÖćøëĎÖúąđöĉéìćÜđóýĕöŠü ŠćĀâĉÜßć÷ĀøČĂđéĘÖǰ

ĀúćÖĀúć÷ìćÜđóýǰ ÙøĎÙüøßŠü÷ÝĆéÖćøĔĀšóüÖđ×ćđ×šćëċÜïøĉÖćøÖćø

đ÷Ċ÷ü÷ćôŚŪîôĎÝćÖñĎšđßĊę÷üßćâéšćîîĊĚǰđßŠîǰîĆÖÝĉêüĉì÷ćìĊęöĊÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜǰ

Öćøđ÷Ċ÷ü÷ćđéĘÖìĊęëĎÖúąđöĉéìćÜđóýǰĒúąïĂÖñĎšðÖÙøĂÜĔĀšìøćïëċÜÙüćö

ÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøìĊęđéĘÖêšĂÜĕéšøĆïÖøąïüîÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ

öĉĔßŠÖćøĕðóïîĆÖÝĉêüĉì÷ćđóĊ÷ÜÙøĆĚÜđéĊ÷üǰöĊÜćîüĉÝĆ÷öćÖöć÷ìĊęóïüŠćĀćÖǰ
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đéĘÖìĊęëĎÖúąđöĉéìćÜđóýĕöŠĕéšøĆïÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒúąêŠĂđîČęĂÜǰ

ïćéĒñúĒúąÙüćöìčÖ×ŤìćÜĔÝǰ	5SBVNB
ǰÝąëĎÖđÖĘïÖéĕüšĒúąÝąÿŠÜñúǰ

ÖøąìïêúĂéßĊüĉê×ĂÜóüÖđ×ć

อาการความทุกขทางกาย ใจ และจิตวิญญาณอันเปนผลมาจากการ 
 ถูกใชความรุนแรง (Trauma Symptoms)

ÙüćöøčîĒøÜìĊęđéĘÖĀâĉÜǰđéĘÖßć÷ǰđéĘÖ×šćöđóýǰĒúąđ÷ćüßîìĊęøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆî

ðøąÿïĕöŠüŠćøĎðĒïïĔéǰėǰđßŠîǰëĎÖìĞćøšć÷øŠćÜÖć÷ǰëĎÖéčéŠćêĞćĀîĉđðŨîðøąÝĞćǰëĎÖúŠüÜ

úąđöĉéìćÜđóýǰëĎÖÙüïÙčößĊüĉêđøČęĂÜÖćøđéĉîìćÜǰÖćøĒêŠÜÖć÷ǰÖćøÙïđóČęĂîĒúąÖćø

đøĊ÷îǰÖćøëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜÝćÖóŠĂĒöŠĀøČĂóĊęßć÷ǰëĎÖúüîúćöìćÜđóýǰÖćøëĎÖïĆÜÙĆïĔĀšǰ

ÙšćðøąđüèĊǰ ëĎÖïĆÜÙĆïĔĀšĔßšĒøÜÜćîǰ ĀøČĂĂ÷ĎŠĔîÙøĂïÙøĆüìĊęĔßšÙüćöøčîĒøÜǰ đßŠîǰ

óŠĂǰ 	ÿŠüîĔĀâŠ
ǰ ĔßšÙüćöøčîĒøÜÖĆïĒöŠǰ đ÷ćüßîñĎšĀâĉÜìĊęìšĂÜĕöŠóøšĂöĒúąñĎšßć÷ǰ

ĕöŠøĆïñĉéßĂïǰđéĘÖĒúąđ÷ćüßîìĊęĂó÷óöćÖĆïÙøĂïÙøĆüđîČęĂÜÝćÖõćüąÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰ

ÿÜÙøćöǰ ÖćøìĞćúć÷đñŠćóĆîíčŤǰ ëČĂüŠćóüÖđ×ćđðŨîÖúčŠöñĎšøĂéßĊüĉêÝćÖÖćøëĎÖìĞćøšć÷ǰ

	5SBVNBǰ4VSWJWPST
ǰìĆĚÜÿĉĚî

ÙüćöøčîĒøÜìĊęÖúŠćüöćÝąìĞćĔĀšïčÙÙúöĊõćüąßĘĂÖìćÜĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖĒúą

ìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöìčÖ×ŤĔîÝĉêĔÝìĊęÿŠÜñúêŠĂĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰÿč×õćüąìćÜðŦââćǰĒúąǰ

ÝĉêüĉââćèǰĒúąĂćÖćøìćÜÖć÷ĂĊÖĀúć÷Ă÷ŠćÜêćööćĔîõć÷ĀúĆÜǰðäĉÖĉøĉ÷ćđĀúŠćîĊĚǰ

ÝąóïĕéšđÿöĂĔîïčÙÙúìĊęñŠćîÙüćöøčîĒøÜöćĀøČĂ÷ĆÜĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöøčîĒøÜǰìĆĚÜîĊĚĒêŠúąÙî

ÝąöĊðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïēêšÖĆïÙüćöøčîĒøÜĒêÖêŠćÜÖĆîĕð×ċĚîĂ÷ĎŠÖĆïĒĀúŠÜĂĞćîćÝõć÷îĂÖ

ĒúąĒĀúŠÜĂĞćîćÝõć÷ĔîìĊęÝąßŠü÷øĆïöČĂÖĆïÙüćöøčîĒøÜéĆÜÖúŠćüǰ ïćÜÙîĂćÝöĊ

ðäĉÖĉøĉ÷ćïćÜĂ÷ŠćÜßĆéđÝîǰ öćÖïšćÜǰ îšĂ÷ïšćÜǰ ×èąìĊęïćÜÙîĂćÝĕöŠĒÿéÜðäĉÖĉøĉ÷ć

Ă÷ŠćÜĀîċęÜĂ÷ŠćÜĔéđú÷ǰ ĒêŠĕöŠüŠćđøćÝąđĀĘîĂćÖćøđĀúŠćîĊĚöćÖîšĂ÷đóĊ÷ÜĔéÖĘêćöǰ
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ÿĉęÜÿĞćÙĆâìĊęđøćÙüøøąúċÖĕüšđÿöĂÙČĂÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜìćÜøŠćÜÖć÷ĒúąÝĉêĔÝìĊę

ĒÿéÜĂĂÖìćÜÙüćöÙĉéǰĂćøöèŤĒúąÙüćöøĎšÿċÖàċęÜđÖĉé×ċĚîĀúĆÜÝćÖìĊęïčÙÙúðøąÿïÖĆïǰ

ÙüćöøčîĒøÜîĆĚîđðŨîđøČęĂÜðÖêĉìĊęÝąđÖĉé×ċĚîÖĆïìčÖÙîìĊęñŠćîðøąÿïÖćøèŤđúüøšć÷îĊĚǰ

óüÖđ×ćĕöŠĕéšđðŨîēøÙÝĉêĀøČĂēøÙðøąÿćììĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÖćøêĉéđßČĚĂēøÙǰĀøČĂđðŨîÙîðśü÷

Ă÷ŠćÜìĊęöĊÖćøüĉîĉÝÞĆ÷êćöĀúĆÖÖćøĒóì÷ŤÖøąĒÿĀúĆÖǰ đóĊ÷ÜĒêŠóüÖđ×ćöĊĂćÖćø×ĂÜ

ÙüćöìčÖ×ŤïćÜĂ÷ŠćÜÙúšć÷ÙúċÜÖĆîÖĆïÙîĕ×šĀøČĂñĎšðśü÷ìĊęđÖĉéÝćÖÖćøêĉéđßČĚĂĀøČĂÙîĕ×š

ìĊęðśü÷đøČĚĂøĆÜǰđßŠîǰĂćÖćøàċöđýøšćǰĂćøöèŤĀÜčéĀÜĉéēöēĀÜŠć÷ǰîĂîĕöŠĀúĆïĀøČĂöĊõćüą

ÿĉĚîĀüĆÜǰ 	đßŠîǰĕöŠéĎĒúêĆüđĂÜǰđúĉÖìĞćÖĉÝÖøøöìĊęđÙ÷ìĞć
ǰ đðŨîêšîǰúĆÖþèąĂćÖćø×ĂÜ

ÙüćöìčÖ×ŤàċęÜóïĕéšïŠĂ÷ǰėǰ×ĂÜïčÙÙúìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜìćÜđóýöĊéĆÜîĊĚ

ความกลัวและความวิตกกงัวล

ĂćÖćøîĊĚđðŨîðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïēêšēé÷íøøößćêĉ×ĂÜöîčþ÷ŤêŠĂÿëćîÖćøèŤìĊęđðŨî

ĂĆîêøć÷ǰÿĞćĀøĆïĀúć÷ÙîÙüćöøĎšÿċÖđßŠîîĊĚĂćÝÙÜĂ÷ĎŠđðŨîđüúć÷ćüîćîĀúĆÜđĀêčÖćøèŤ

ÙüćöøčîĒøÜǰÙüćöøĎšÿċÖÖúĆüĒúąüĉêÖÖĆÜüúđÖĉé×ċĚîđöČęĂüĉíĊÙĉéǰüĉíĊöĂÜēúÖǰĒúąÙüćöøĎšÿċÖǰ

ðúĂéõĆ÷ìĊęĒêŠúąÙîđÙ÷öĊĕéšđðúĊę÷îĒðúÜĕðǰïćÜÙîĂćÝđÖĉéÙüćöÖúĆüĒúąüĉêÖÖĆÜüú

đöČęĂîċÖ÷šĂîĕðëċÜđĀêčÖćøèŤĀøČĂÙüćöøčîĒøÜìĊęđÙ÷đÖĉé×ċĚîǰ ĒêŠïćÜÙøĆĚÜÖĘéĎđĀöČĂîüŠć

ÙüćöÖúĆüĒúąÙüćöüĉêÖÖĆÜüúÝąđÖĉé×ċĚîđĂÜēé÷ĕöŠöĊÿćđĀêčǰ ÿĉęÜìĊęĂćÝÖøąêčšîĔĀšđÖĉé

ÙüćöøĎšÿċÖéĆÜÖúŠćüöĊĀúć÷Ă÷ŠćÜǰđßŠîǰÿëćîìĊęïćÜĒĀŠÜǰßŠüÜđüúćïćÜßŠüÜ×ĂÜüĆîǰÖúĉęîǰ

đÿĊ÷ÜïćÜĂ÷ŠćÜǰÿëćîÖćøèŤìĊęÖøąêčšîǰ	5SJHHFSFE
ǰìĞćĔĀšóüÖđ×ćîċÖ÷šĂîëċÜÙüćöøčîĒøÜǰ

ìĊęĕéšøĆïĔîĂéĊêǰđöČęĂđøćđøĉęöĔÿŠĔÝìĊęÝąÿĆÜđÖêéĎđüúćìĊęñĎšðøąÿïÙüćöøčîĒøÜđÖĉéÙüćöøĎšÿċÖǰ

ÖúĆüĀøČĂöĊÙüćöüĉêÖÖĆÜüúǰđøćÝąÙšîóïÿĉęÜÖøąêčšîìĊęìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöüĉêÖÖĆÜüúéĆÜÖúŠćü

ĕéšǰÙüćöđ×šćĔÝĔîđøČęĂÜîĊĚÝąìĞćĔĀšđøćđøĊ÷îøĎšüŠćĂćÖćøüĉêÖÖĆÜüú×ĂÜñĎšëĎÖÖøąìĞćøčîĒøÜ

àċęÜđÖĉé×ċĚîđĂÜēé÷ĕöŠöĊÿćđĀêčîĆĚîĒìšÝøĉÜĒúšüëĎÖÖøąêčšîēé÷ïćÜÿĉęÜïćÜĂ÷ŠćÜìĊęìĞćĔĀš

ñĎšðøąÿïÙüćöøčîĒøÜîċÖ÷šĂîĕðëċÜđĀêčÖćøèŤÙüćöøčîĒøÜĔîĂéĊêǰ đøćÝąóïĂćÖćø
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đĀúŠćîĊĚēé÷đÞóćąĔîđéĘÖĀâĉÜìĊęëĎÖ×Šö×ČîàĞĚćǰėǰÝćÖÙîøĎšÝĆÖìĊęĂ÷ĎŠõć÷ĔîÙøĂïÙøĆüǰđóøćąǰ

ĕöŠöĊĔÙøßŠü÷đĀúČĂĀøČĂĀ÷čé÷ĆĚÜÙüćöøčîĒøÜîĆĚîǰđéĘÖïćÜÙîÝąöĊÙüćöÖúĆüđüúćÖúćÜÙČîǰ

öĊĂćÖćøĀüćéñüćǰöĊĂćÖćøêĆüđÖøĘÜđüúćîĂîĀúĆïĀøČĂđüúćĂ÷ĎŠĔîìĊęöČéǰìĊęÙĆïĒÙïđóøćą

Öćø×Šö×Čîēé÷ÙîøĎšÝĆÖÝąđÖĉé×ċĚîĔîßŠüÜđüúćîĆĚîǰ đéĘÖïćÜÙîÝąÖúĆüđöČęĂđĀĘîñĎšßć÷ǰ

ēé÷đÞóćąđüúćÖúćÜÙČîìĊęđ×ćÝąĕöŠÿćöćøëĂ÷ĎŠĔîĀšĂÜĀøČĂïšćîđéĊ÷üÖĆîìĊęöĊñĎšßć÷ǰĒöš

đéĘÖÝąøĎšÝĆÖñĎšßć÷ÙîîĊĚéĊĒúąĕöŠĔßŠÙîìĊęìĞćøšć÷đéĘÖÖĘêćö

อาการความทุกขซ้ำ รอย 

ÙîàċęÜđÙ÷ðøąÿïÙüćöøčîĒøÜöĆÖÝąøĎšÿċÖüŠćÙüćöìčÖ×ŤđĀúŠćîĆĚî÷šĂîÖúĆïÙČî

öćĂĊÖïŠĂ÷ǰėǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰÝĎŠǰėǰÙüćöÙĉéđÖĊę÷üÖĆïđĀêčÖćøèŤÙüćöøčîĒøÜĔîĂéĊêÖĘñčéǰ

×ċĚîöćǰ ĒöšüŠćđ×ćĕöŠĂ÷ćÖÙĉéĒêŠÖĘĕöŠÿćöćøëĀ÷čéÙüćöÙĉéîĆĚîĕéšǰ Āúć÷ÙîĂćÝđĀĘî

õćóđĀêčÖćøèŤĔîĂéĊêñčé×ċĚîöćĂ÷ŠćÜßĆéđÝîøćüÖĆïüŠćđĀêčÖćøèŤîĆĚîÖĞćúĆÜđÖĉé×ċĚîǰ

àĞĚćĂĊÖǰĂćÖćøòŦîøšć÷ÖĘđðŨîĂĊÖĂćÖćøĀîċęÜìĊęóïĕéšìĆęüĕðǰĂćÖćøđĀúŠćîĊĚđÖĉé×ċĚîđîČęĂÜÝćÖ

ÙüćöøčîĒøÜìĊęðøąÿïöćîĆĚîđðŨîđĀêčÖćøèŤÿøšćÜÙüćöÖøąìïÖøąđìČĂîêŠĂÝĉêĔÝǰ

Ă÷ŠćÜøčîĒøÜǰÝîĕöŠÿćöćøëìĞćĔÝ÷ĂöøĆïÖĆïÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîĕéšǰéĆÜîĆĚîđóČęĂÝąìĞćÙüćöđ×šćĔÝǰ

ÖĆïđĀêčÖćøèŤìĊęđÖĉé×ċĚîǰÝĉêĔÝ×ĂÜñĎšðøąÿïÙüćöøčîĒøÜÝċÜöĆÖ÷šĂîÙĉéĕðëċÜÙüćöìøÜÝĞćǰ

đÖĊę÷üÖĆïđĀêčÖćøèŤîĆĚîàĞĚćǰ ėǰ øćüÖĆïüŠćÖćøìĞćđßŠîîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšÿćöćøëàċöàĆïĒúą

÷ĂöøĆïđĀêčÖćøèŤîĆĚîĕéšöćÖ×ċĚîǰ ĔîÖćøĔĀšÖćøðøċÖþćñĎšĔĀâŠìĊęñŠćîđĀêčÖćøèŤÙüćö

øčîĒøÜöćîćîĒúšüđøćÝąđĀĘîĂćÖćøÙüćöìčÖ×ŤàĞĚćøĂ÷ĕéšßĆéđöČęĂđ×ćđúŠćđĀêčÖćøèŤ

ÙüćöøčîĒøÜĔĀšôŦÜǰ ēé÷đÞóćąĀćÖĕéšđúŠćđøČęĂÜîĊĚÙøĆĚÜĒøÖĔîßĊüĉêēé÷ĕöŠöĊÙîêĆéïì

éšü÷ÖćøÿĆęÜÿĂîĒîąîĞćǰ đßŠîǰñĎšĀâĉÜÙîĀîċęÜǰ 	đöČęĂĂć÷čǰ ��ǰðŘ
ǰ đúŠćđĀêčÖćøèŤìĊęđĀĘî

óŠĂìĞćøšć÷ĒöŠĂ÷ŠćÜøčîĒøÜêĂîìĊęđíĂđðŨîđéĘÖĂć÷čǰ�ǰ×üïǰđøćÝąđĀĘîĂćÖćøđÖøĘÜ×ĂÜ

øŠćÜÖć÷ǰđÿĊ÷ÜìĊę×ćéǰėǰĀć÷ǰėǰĂćÖćøĀĂïǰĀć÷ĔÝÿĆĚîǰĀć÷ĔÝĒøÜǰêĆüÿĆęîĒúąđÿĊ÷Ü

ìĊęđúŠćÖúć÷đðŨîđÿĊ÷ÜđéĘÖÖšöĀîšćðŗéêćđúŠćõćóÙüćöøčîĒøÜìĊęóŠĂÖøąìĞćÖĆïđíĂĒöš
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ÝąñŠćîĕðÖüŠćǰ ��ǰ ðŘĒúšüÖĘêćöǰ ĒêŠđöČęĂđúŠćđøČęĂÜîĊĚøĂïìĊęÿĂÜĒúąøĂïìĊęÿćöĂćÖćøǰ

đĀúŠćîĊĚÝąìčđúćúÜǰĀćÖóïĂćÖćøđßŠîîĊĚĔî×èąìĊęôŦÜÙîìĊęñŠćîđĀêčÖćøèŤÙüćöøčîĒøÜ

ÿćĀĆÿǰñĎšôŦÜêšĂÜêĆĚÜÿêĉǰìĞćÝĉêĔÝêîđĂÜĔĀšöĆęîÙÜǰĕöŠàĆÖëćöĕöŠĒîąîĞćĀøČĂóĎéðúĂïĔÝǰ

ïĂÖĔĀšđ×ćĀ÷čéđúŠćÖŠĂîĀćÖĂćÖćøêŠćÜǰėǰìĊęĒÿéÜĂĂÖöćøčîĒøÜ×ċĚîǰïĂÖĔĀšđ×ćÙúć÷

ĂćÖćøđÖøĘÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒúąßüîĔĀšĀć÷ĔÝúċÖ×ċĚîđðŨîßŠüÜǰėǰĀćÖÙĉéüŠćÿćöćøëĒêą

êĆüñĎšđúŠćĕéšǰ ĔĀšĒêąêĆüđóČęĂĔĀšøĎšüŠćêĂîîĊĚñĎšđúŠćöĊÙîĂ÷ĎŠéšü÷ǰ 	đíĂĀøČĂđ×ćĕöŠĕéšđñßĉâ

ÙüćöøčîĒøÜîĆĚîēé÷úĞćóĆÜéĆÜđßŠîêĂîìĊęđÖĉéÙüćöøčîĒøÜîĆĚîĔîĂéĊê
ǰ đìÙîĉÙüĉíĊÖćø

ìĆĚÜĀöéìĊęĔßšÙČĂÖćøïĂÖĔĀšñĎšđúŠćĂ÷ĎŠÖĆïðŦÝÝčïĆî×èąǰ 	đóČęĂĔĀšÝĉêðúŠĂ÷ÝćÖõćóǰ

ÙüćöøčîĒøÜĔîĂéĊêìĊęñĎšđúŠć÷ĆÜĕöŠúČö
ǰ đßŠîǰ úČöêć×ċĚîĀćÖđ×ćĀúĆïêćÖøĊéøšĂÜǰ öĂÜéĎǰ

ÿĉęÜêŠćÜǰėǰìĊęĂ÷ĎŠĔîĀšĂÜîĆĚîĀćÖđ×ćÖšöĀîšćúÜÖĆïóČĚîǰĀć÷ĔÝúċÖǰėǰñŠĂîÙúć÷øŠćÜÖć÷ǰ

öĂÜĀîšćñĎšôŦÜǰ ÝćÖîĆĚîĔĀšđ×ćđúŠćêŠĂĀćÖđĀĘîüŠćđ×ćÿćöćøëđúŠćêŠĂĕéšǰĒêŠĀćÖđĀĘîüŠćǰ

ÖćøđúŠćđøČęĂÜêŠĂÝąìĞćĔĀšđ×ćøĎšÿċÖìŠüöìšîđÖĉîĕðĔĀšĀ÷čéđúŠćĒúąĔĀšđúŠćêŠĂĔîõć÷ĀúĆÜǰ

อาการตื่นตระหนกตกใจงาย 

ĂćÖćøîĊĚđðŨîðäĉÖĉøĉ÷ćìĊęđĀĘîĕéšìĆęüĕð×ĂÜñĎšìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜǰ àċęÜøüöëċÜ

ĂćÖćøÿąéčšÜǰñüćǰêÖĔÝÜŠć÷ǰÿöćíĉÿĆĚîǰîĂîĕöŠĀúĆïǰĀćÖĂćÖćøđĀúŠćîĊĚđÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜǰ

êŠĂđîČęĂÜĂćÝìĞćĔĀšđÖĉéĂćÖćøĔÝøšĂîǰöĊÙüćöĂéìîîšĂ÷ǰĒúąĀÜčéĀÜĉéÜŠć÷ǰēé÷đÞóćą

đöČęĂîĂîĀúĆïóĆÖñŠĂîĕöŠđóĊ÷ÜóĂÝćÖĂćÖćøîĂîĕöŠĀúĆïǰ ĂćÖćøîĊĚđðŨîĂćÖćøìĊęǰ

ÿČïđîČęĂÜÝćÖðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïÿîĂÜàċęÜđÖĉéÖĆïøŠćÜÖć÷×ĂÜÙîĔî×èąìĊęđñßĉâÖĆï

ÿëćîÖćøèŤĂĆîêøć÷ĒúąöĆÖđðŨîðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïÿîĂÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ĔîøĎðĒïïĔéǰ

øĎðĒïïĀîċęÜĔîǰ�ǰĒïïîĊĚǰ ĕéšĒÖŠǰÖćøÿĎšǰ 	'JHIU
ǰÖćøüĉęÜĀîĊǰ 	'MJHIU
ǰĀøČĂĂćÖćøêÖ

êąúċÜêĆüĒ×ĘÜĂ÷ĎŠÖĆïìĊęǰ	'SFF[F


ðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïēêšìĆĚÜǰ�ǰĒïïîĊĚǰđðŨîüĉíĊÖćøìĊęìĆĚÜöîčþ÷ŤĒúąÿĆêüŤĔßšĔîÖćøðÖðŜĂÜǰ

êĆüđĂÜÝćÖĂĆîêøć÷ǰđðŨîÖćøêĂïēêšÖĆïđĀêčÖćøèŤēé÷ÖćøÿĎšĀøČĂüĉęÜĀîĊǰĀøČĂêÖêąúċÜǰ
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ÝĆÜÜĆÜàċęÜêšĂÜĂćýĆ÷óúĆÜöćÖÖüŠćðÖêĉǰ øŠćÜÖć÷ÝċÜñúĉêăĂøŤēöîĂąéøĊîćúĊîǰ 	ăĂøŤēöî

ÙüćöđÙøĊ÷é
ǰìĊęßŠü÷ĔĀšÙîöĊóúĆÜÜćîöćÖÖüŠćðÖêĉđóČęĂÝąÿćöćøëđñßĉâÖĆïđĀêčÖćøèŤ

ìĊęĕöŠðÖêĉîĆĚîĕéšǰ ĒúąđðŨîóúĆÜìĊęđøćîĞćöćĔßšĔîÖćøđĂćêĆüøĂéǰ ÙîìĊęđÙ÷ðøąÿï

ÙüćöøčîĒøÜöĆÖÝąöĂÜđĀĘîüŠćēúÖđêĘöĕðéšü÷ĂĆîêøć÷ǰ 	Ùüćöđ×šćĔÝîĊĚđðŨîÝøĉÜǰ

ĔîïøĉïììĊęÙîǰėǰîĆĚî÷ĆÜêšĂÜĔßšßĊüĉêĂ÷ĎŠÖĆïÙüćöøčîĒøÜĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ
ǰøŠćÜÖć÷×ĂÜÙî

ÖúčŠöîĊĚÝąĂ÷ĎŠĔîĂćÖćøêČęîÖúĆüêúĂéđüúćǰóüÖđ×ćöĆÖÝąĂ÷ĎŠĔîĂćÖćøđêøĊ÷öóøšĂöìĊęÝą

êĂïēêšìĆîìĊêŠĂÖćøēÝöêĊĔéǰėǰÖĘêćöǰðŦâĀćìĊęđÖĉé×ċĚîêćööć×ĂÜĂćÖćøêČęîêøąĀîÖ

éĆÜÖúŠćüÝąÖúć÷đðŨîðøąÿïÖćøèŤìĊęĂċéĂĆéöćÖđöČęĂöĆîđÖĉé×ċĚîđðŨîđüúćîćîǰ Ēöš

ïčÙÙúîĆĚîÝąĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęðÖêĉĒúąðúĂéõĆ÷ĒúšüÖĘêćöǰđüúćìĞćÜćîÖĆïđéĘÖìĊę

ëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜêŠĂđîČęĂÜđøćÝąđĀĘîĂćÖćøđĀúŠćîĊĚ÷ĆÜðøćÖäĂ÷ĎŠîćîĒöšêĂîîĊĚđéĘÖ

ÝąöćĂ÷ĎŠĔîÿëćîìĊęĒĀŠÜĔĀöŠĒúąĕöŠöĊĔÙøìĞćøšć÷ĒúšüÖĘêćöǰ đöČęĂóïĂćÖćøđĀúŠćîĊĚĔî

đéĘÖĀøČĂñĎšĀâĉÜĔĀšđÝšćĀîšćìĊęđ×šćĔÝüŠćóüÖđ×ćĕöŠĕéšðśü÷ēøÙÝĉêđüßìĊęđÖĉéÝćÖÿöĂÜĀøČĂ

øąïïðøąÿćìñĉéðÖêĉĒêŠĂćÖćøđĀúŠćîĊĚđðŨîöćÝćÖÙüćöøčîĒøÜĔîĂéĊêǰ 	ìĊęìčÖÙîìĊę

đÝĂÝąêšĂÜöĊĂćÖćøđĀúŠćîĊĚ
ǰ÷ĆÜöĊñúêŠĂñĎšĕéšøĆïÙüćöøčîĒøÜĂ÷ĎŠ

ðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïēêšéĆÜÖúŠćüöć×šćÜêšîöĊÙüćöđßČęĂöē÷ÜêŠĂÖĆîĒúąÖĆîǰđßŠîǰõćóǰ

ĔîĂéĊêìĊęđÖĉé×ċĚîĂćÝìĞćĔĀšĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöêĆüđĂÜĕéšǰĒúąìĞćĔĀšđÖĉéÙüćöÖúĆüĒúą

êČęîêøąĀîÖǰ Āúć÷ÙîÙĉéĕðüŠćðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïēêšðÖêĉ×ĂÜêîđĂÜêŠĂÙüćöøčîĒøÜîĆĚî

ìĞćĔĀšđ×ćÖúć÷đðŨîÙîïšćǰđðŨîēøÙðøąÿćìĀøČĂđÿĊ÷ÿêĉĕðĒúšüǰÙüćöÙĉéđßŠîîĊĚĂćÝìĞćĔĀš

÷ĉęÜđÖĉéÙüćöÖúĆüđöČęĂĂćÖćøîĆĚîđÖĉé×ċĚîÖĆïêîđĂÜǰÝċÜđðŨîđøČęĂÜÿĞćÙĆâ÷ĉęÜìĊęñĎšĔĀšÖćøßŠü÷

đĀúČĂêšĂÜđ×šćĔÝǰĒúąïĂÖÖĆïñĎšðøąÿïÙüćöøčîĒøÜüŠćĂćÖćøêĂïēêšêŠćÜǰėǰìĊęÖúŠćüöćǰ

ìĆĚÜĀöé×šćÜêšîǰÙČĂðäĉÖĉøĉ÷ćêĂïēêšðÖêĉ×ĂÜìčÖÙîìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜǰĒúąđðŨîüĉíĊ

ÖćøøĆïöČĂÖĆïÿëćîÖćøèŤìĊęøčîĒøÜǰìŠüöìšîĀøČĂĀîĆÖĀîćÿćĀĆÿđÖĉîĕðêŠĂÿõćóìćÜ

ÝĉêĔÝǰøŠćÜÖć÷ǰĂćøöèŤǰĒúąÝĉêüĉââćè×ĂÜöîčþ÷ŤǰĒúąïĂÖđ×ćüŠćđ×ćĕöŠĔßŠÙîïšćǰ

ĀøČĂđðŨîÙîĕ×šÝĉêđüßĒúąÝąĀć÷ÝćÖĂćÖćøđĀúŠćîĊĚĒúšüÿćöćøëĔßšßĊüĉêêćöðÖêĉĕéš

ĀćÖđ×ćøŠüööČĂĔîÖøąïüîÖćøđ÷Ċ÷ü÷ćĒîüîĊĚÖĆïđøć
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การหลีกเลี่ยง 

đðŨîüĉíĊÖćøìĆęüĕð×ĂÜÖćøÝĆéÖćøÙüćöđÝĘïðüéìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖÙüćöøčîĒøÜǰ

ĂćÖćøìĊęđÖĉé×ċĚîïŠĂ÷ìĊęÿčéÙČĂÖćøĀúĊÖđúĊę÷ÜÿëćîÖćøèŤǰ ĀøČĂÖćøóïðąïčÙÙúàċęÜ

ìĞćĔĀšîċÖëċÜđĀêčÖćøèŤÙüćöÿĎâđÿĊ÷ĔîĂéĊêǰ đßŠîǰ ÿëćîìĊęìĊęđĀêčÖćøèŤîĆĚîđÙ÷đÖĉé×ċĚîǰ

ïćÜÙøĆĚÜđøćĂćÝĀúĊÖđúĊę÷ÜÿëćîÖćøèŤìĊęöĊÿŠüîĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆïðøąÿïÖćøèŤÙüćöøčîĒøÜǰ

đßŠîǰ ÖćøĕöŠĂĂÖÝćÖïšćîêĂîöČéÙĞęćǰ đóøćąÙüćöøčîĒøÜîĆĚîđÖĉé×ċĚîêĂîÖúćÜÙČîǰ

ÖćøñúĆÖĕÿÙüćöÙĉéǰ ĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖđÝĘïðüéÖĘđðŨîĂĊÖüĉíĊĀîċęÜìĊęßŠü÷úéÙüćöìčÖ×Ťĕéšǰ

ĒêŠüĉíĊîĊĚĂćÝîĞćĕðÿĎŠÙüćöøĎšÿċÖđ÷ĘîßćǰàċęÜĀöć÷ëċÜïčÙÙúìĊęĕöŠÿćöćøëøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖÖúĆüǰ

ÙüćöøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝǰĀøČĂĒöšĒêŠÙüćöøĎšÿċÖøĆÖĕéšǰïćÜÙøĆĚÜÙüćöÙĉéĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖđÝĘïðüé

îĊĚĂćÝđ×šö×šîöćÖÝîìĞćĔĀšÝĉêĔÝðŗéÖĆĚîÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚĂĂÖĕðĀöéǰ ìĞćĔĀšóüÖđ×ćǰ

ĕöŠÿćöćøëÝéÝĞćđĀêčÖćøèŤïćÜßŠüÜĔîĂéĊêĕéšǰ ĒúąïćÜÙîĂćÝđúČĂÖĔßšÿćøđÿóêĉé

đóČęĂøĆïöČĂÖĆïÙüćöđÝĘïðüéìĊęđÖĉé×ċĚîĔîÝĉêĔÝ

ความโกรธและอาการหงุดหงิดงาย 

Āúć÷ÙîìĊęđÙ÷ðøąÿïÙüćöøčîĒøÜÝąöĊĂćÖćøēÖøíĒúąĀÜčéĀÜĉéÜŠć÷ǰ ĀćÖ

ĕöŠÙčšîđÙ÷ÖĆïÙüćöøĎšÿċÖēÖøíĂćÖćøîĊĚĂćÝÝąìĞćĔĀšóüÖđ×ćøĎšÿċÖêÖĔÝÖúĆüĀøČĂÖĆÜüú

üŠćđÖĉéĂąĕø×ċĚîÖĆïêîđĂÜǰïćÜÙøĆĚÜđ×ćĂćÝÝąÿĆïÿîĀøČĂøĎšÿċÖñĉéìĊęêĆüđĂÜöĊÙüćöøĎšÿċÖ

ēÖøíÜŠć÷ÖĆïÙîìĊęĔÖúšßĉéêîđĂÜǰ 	ìĊęđøćøąïć÷ÙüćöēÖøíĕéšÖĆïÙîĔÖúšßĉéđóøćąđøć

ĕüšĔÝđ×ćĒúąøĎšüŠćöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęéĊøĂÜøĆïĂ÷ĎŠ
ǰ ïćÜÙøĆĚÜĀúć÷ÙîøĎšÿċÖēÖøíìĊęêĆüđĂÜ

đðŨîÙîĀÜčéĀÜĉéïŠĂ÷ǰ ėǰ ïćÜÙøĆĚÜÙüćöēÖøíĂćÝÝąđÖĉé×ċĚîÝćÖÙüćöøĎšÿċÖìĊęđĀĘîüŠć

ēúÖîĊĚĕöŠ÷čêĉíøøöÖĆïêîđĂÜ
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ความรูสึกผิดและละอาย 

ñĎšðøąÿïÙüćöøčîĒøÜĀúć÷ÙîêĞćĀîĉêîđĂÜĔîÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîüŠćĕöŠĕéšúÜöČĂìĞć

ĂąĕøïćÜĂ÷ŠćÜĔî×èąìĊęÙüćöøčîĒøÜđÖĉé×ċĚîǰ Āúć÷ÙîøĎšÿċÖüŠćëšćĕöŠĕéšêŠĂÿĎšđ×ćÙÜÝą

ĕöŠëĎÖìĞćøšć÷ǰ ïćÜÙîĂćÝøĎšÿċÖúąĂć÷ǰ đóøćąĔîßŠüÜìĊęÙüćöøčîĒøÜđÖĉé×ċĚîîĆĚîêĆüđĂÜ

ĕéšÖøąìĞćïćÜÿĉęÜïćÜĂ÷ŠćÜúÜĕðìĊęēé÷ðÖêĉĒúšüÝąĕöŠìĞćǰ ïćÜÙøĆĚÜÙîĂČęîǰ ėǰ ĂćÝÝą

êĞćĀîĉđ×ćêŠĂđĀêčÖćøèŤìĊęđÖĉé×ċĚîǰ ÙüćöøĎšÿċÖñĉéêŠĂÙüćöøčîĒøÜìĊęđÖĉé×ċĚîïŠÜïĂÖüŠć

óüÖđ×ćÖĞćúĆÜđĂćêĆüđĂÜĕðøĆïñĉéßĂïĔîÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîìĆĚÜĀöéǰ	ìĆĚÜǰėǰìĊęÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîîĆĚî

Ă÷ĎŠîĂÖđĀîČĂÖćøÙüïÙčö×ĂÜđ×ć
ǰÙüćöøĎšÿċÖñĉéĒúąÙüćöúąĂć÷ĂćÝìĞćĔĀšóüÖđ×ć

øĎšÿċÖüŠćêîđĂÜĕöŠöĊÙüćöÿćöćøëìĊęÝąÙüïÙčöĀøČĂĀćđĀêčñúöćìĞćÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜîĊĚĕéšǰ

ĒúąÿĉęÜîĊĚĂćÝîĞćĕðÿĎŠÙüćöøĎšÿċÖÿĉĚîĀüĆÜĒúąàċöđýøšćǰđøćöĆÖđÝĂĂćÖćøđĀúŠćîĊĚĔîñĎšĀâĉÜ

Ēúąđ÷ćüßîĀâĉÜìĊęëĎÖ×Šö×ČîđóøćąÿĆÜÙöĕéšÿĂîöćñĉéǰėǰüŠćđðŨîđóøćąìĞćêĆüđĂÜÝċÜ

ëĎÖ×Šö×ČîǰđßŠîǰĕöŠøąöĆéøąüĆÜǰđĂćêĆüđ×šćĕðÿĎŠóČĚîìĊęìĊęĕöŠðúĂéõĆ÷ǰđðŨîêšî

อาการเศราโศกและซึมเศรา 

ĂćÖćøîĊĚđðŨîĂćÖćøìĊęđĀĘîĕéšìĆęüĕðĔîÙîìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜǰĂćÖćøđĀúŠćîĊĚǰ

ðøąÖĂïéšü÷ǰÙüćöøĎšÿċÖĒ÷ŠǰÙüćöđÿĊ÷ĔÝǰÙüćöÿĉĚîĀüĆÜǰĀøČĂõćüąÿĉĚîĀüĆÜǰĂćÝöĊĂćÖćø

øšĂÜĕĀšïŠĂ÷ǰėǰðŗéêĆüđĂÜǰđÜĊ÷ïĕöŠóĎéÝćÖĆïĔÙøǰĀöéÙüćöÿîĔÝĔîñĎšÙîǰĒúąÖĉÝÖøøö

ìĊęđÙ÷ìĞćĔĀšêîđĂÜđïĉÖïćîĒúąöĊÙüćöÿč×ǰĒÿéÜĂćÖćø×ĂÜÙîĀöéĂćúĆ÷êć÷Ă÷ćÖǰ

ĂćÝÝąøĎšÿċÖüŠćĒñîĀøČĂēÙøÜÖćøßĊüĉêìĊęđÙ÷üćéĀüĆÜĕüšĔîĂîćÙêĕöŠöĊÙüćöĀöć÷ĂĊÖêŠĂ

ĕðǰ ĒúąĂćÝìĞćĔĀšøĎšÿċÖüŠćßĊüĉêîĊĚĕöŠÙüøÙŠćìĊęÝąĂ÷ĎŠĂĊÖêŠĂĕðǰ ÙüćöøĎšÿċÖđĀúŠćîĊĚîĞćĕðÿĎŠǰ

ÙüćöÙĉéĂ÷ćÖĔĀšêĆüđĂÜêć÷ĕðǰĀøČĂÝąìĞćĂąĕøđóČęĂìĞćøšć÷êĆüđĂÜǰđóøćąÙüćöøčîĒøÜ

ìĊęđÖĉé×ċĚîĕéšđðúĊę÷îüĉíĊÙĉéǰÖćøöĂÜēúÖǰÙüćöĀüĆÜǰÙüćöòŦîǰĒúąÖćøöĂÜêîđĂÜĕðĂ÷ŠćÜ

öćÖöć÷ǰ ÝċÜìĞćĔĀšđøćđ×šćĔÝĕéšëċÜÙüćöđÿĊ÷ĔÝĒúąÙüćöēýÖđýøšćêŠĂÿĉęÜìĊęđ×ćÿĎâđÿĊ÷ǰ

ĕðĂĆîđîČęĂÜöćÝćÖđĀêčÖćøèŤÙüćöøčîĒøÜéĆÜÖúŠćü
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ความรูสึกลบตอตนเองและโลก 

îĊęđðŨîĂĊÖĂćÖćøĀîċęÜìĊęđÖĉé×ċĚîĀúĆÜÝćÖïčÙÙúðøąÿïÖĆïÙüćöøčîĒøÜǰóüÖđ×ćǰ

ĂćÝÝąïĂÖÖĆïêîđĂÜüŠćĀćÖÞĆîĕöŠĂŠĂîĒĂǰöĊÿêĉǰĀøČĂĕöŠÜĊęđÜŠćđĀêčÖćøèŤîĊĚÝąĕöŠđÖĉé×ċĚîǰ

ÖĆïÞĆîǰĀúĆÜÝćÖðøąÿïÖĆïÙüćöøčîĒøÜĀúć÷ÙîÝąöĂÜđĀĘîêîđĂÜĒêŠĔîĒÜŠúïǰîĊęđðŨî

đøČęĂÜðÖêĉĂĊÖđßŠîÖĆîìĊęñĎšïčÙÙúðøąÿïÙüćöøčîĒøÜÝąöĂÜđĀĘîÙîĂČęîĔîìćÜúïöćÖ×ċĚîǰ

ĒúąóüÖđ×ćÝąïĂÖÖĆïêîđĂÜüŠćĕöŠÿćöćøëÝąĕüšĔÝĔÙøĕéšđú÷ǰ đöČęĂÖŠĂîđÙ÷đßČęĂüŠć

ēúÖîĊĚđðŨîÿëćîìĊęǰėǰðúĂéõĆ÷ǰĒêŠđöČęĂðøąÿïÖĆïÙüćöøčîĒøÜēé÷đÞóćąëĎÖÖøąìĞć

øčîĒøÜēé÷ÙîĔÖúšßĉéđßŠîǰóŠĂǰóĊęßć÷ǰâćêĉñĎšĔĀâŠñĎšßć÷ǰÙøĎǰÖĘĂćÝìĞćĔĀšÙĉéĕðüŠćēúÖîĊĚǰ

đðŨîĂĆîêøć÷öćÖǰĒúąĔîÖøèĊÿĞćĀøĆïñĎšìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜàĞĚćǰėǰĔîĀúć÷ßŠüÜĂć÷čǰ

đßŠîǰÝćÖÙîĔîÙøĂïÙøĆüǰÝą÷ĉęÜêĂÖ÷ĞĚćĔĀšđßČęĂüŠćēúÖîĊĚĂĆîêøć÷ĒúąĕöŠÿćöćøëĕüšĔÝ

ĔÙøĕéšđú÷ǰÙüćöøĎšÿċÖĔîìćÜúïđĀúŠćîĊĚöĆÖÿŠÜñúĔĀšñĎšëĎÖÖøąìĞćÙüćöøčîĒøÜøĎšÿċÖüŠćßĊüĉê

êĆüđĂÜđðúĊę÷îĕðĂ÷ŠćÜÿĉĚîđßĉÜĀúĆÜÝćÖìĊęðøąÿïÙüćöøčîĒøÜǰ ÙčèÙŠćĔîêĆüđĂÜúéúÜǰ

ĒúąîĊęđðŨîÿćđĀêčìĊęìĞćĔĀšđúĉÖéĎĒúêĆüđĂÜǰöĊßĊüĉêđĀöČĂîÙîĀöéĂćúĆ÷êć÷Ă÷ćÖǰĕöŠöĊ

ÙüćöĀüĆÜĀøČĂÙüćöòŦîìĊęÝąìĞćĂąĕøêŠĂĕðǰÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęöĊÖĆïÙîĂČęîĂćÝÝąĒ÷ŠúÜĕðǰ

ĒúąìĞćĔĀšĕöŠÿćöćøëöĊÙüćöÿĆöóĆîíŤĔÖúšßĉéÖĆïÙîĂČęîǰėǰĕéšĂĊÖ

การใชสารเสพติด 

Āúć÷ÙîÝąĔßšĒĂúÖĂăĂúŤĀøČĂÿćøđÿóêĉéđóĉęööćÖ×ċĚîĀúĆÜÝćÖđÖĉéđĀêčÖćøèŤ

ÙüćöøčîĒøÜǰ ÖćøéČęöđĀúšćĒïïøĆïñĉéßĂïîĆĚîđðŨîđøČęĂÜðÖêĉ×ĂÜÙîìĆęüĕðǰ ĒêŠĀćÖ

óùêĉÖøøöÖćøéČęöđĀúšćĒúąĔßšÿćøđÿóêĉé×ĂÜóüÖđ×ćđðúĊę÷îĕðÙČĂĔßšöćÖ×ċĚîǰĔßšïŠĂ÷

×ċĚîĀúĆÜÝćÖđÖĉéÝćÖðøąÿïÖćøèŤÖćøëĎÖÖøąìĞćÙüćöøčîĒøÜǰ ÿõćóđßŠîîĊĚÝąìĞćĔĀš

Öćøđ÷Ċ÷ü÷ćÙüćöìčÖ×ŤĕéšñúßšćúÜĒúąîĞćĕðÿĎŠðŦâĀćĂČęîǰėǰêćööć
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วิกฤตทางจิตวิญญาณ 

ÙČĂĂćÖćøìĊęïčÙÙúêĆĚÜÙĞćëćöÖĆïÙčèÙŠćǰ ÙüćöĀöć÷×ĂÜßĊüĉêĀøČĂÙüćöđßČęĂ

ìćÜÝĉêüĉââćè×ĂÜêîđĂÜǰđßŠîǰđÖĉéüĉÖùêìćÜýøĆìíćêŠĂýćÿîćìĊęêĆüđĂÜîĆïëČĂǰĀøČĂǰ

ÖúĆïĕð÷ċéÙüćöđßČęĂìćÜýćÿîćǰ ĀøČĂøąïïìĊęêĆüđĂÜ÷ċéëČĂöćÖ÷ĉęÜ×ċĚîǰ ĀøČĂĀĆîĕðĀćǰ

ÙüćöđßČęĂĔîÿĉęÜĂČęîǰėǰđßŠîǰĀöĂéĎǰđÝšćìøÜǰđóČęĂĀüĆÜĔĀšêîđĂÜñŠćîÙüćöìčÖ×ŤîĊĚĕðĕéš
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ñúÖćøÿĞćøüÝĔîðŘìĊęñŠćîöćǰ	%BUBǰ 3FQPSUBM
ǰ����
ǰóïüŠćöĊÙîĔßšĂĉîđìĂøŤđîĘêǰ

ìĆęüēúÖðøąöćèǰ �
���ǰ ÖüŠćúšćîÙîàċęÜđðŨîÝĞćîüîđÖĉîÙøċęÜ×ĂÜðøąßćÖøìĆĚÜēúÖǰ

ÿŠüîÿČęĂēàđßĊ÷úöĊÝĞćîüîñĎšĔßšöćÖÖüŠćǰ �
���ǰ úšćîÙîǰ öĊÖćøÙćéÖćøèŤĕüšüŠćĔî

ðŘǰ ����ǰÝĞćîüîñĎšĔßšÿČęĂēàđßĊ÷úÝąđóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ ��ǰ ×ĂÜðøąßćÖøēúÖǰ

ÿŠüîÝĞćîüîÙîĕì÷ìĊęĔßšĂĉîđìĂøŤđîĘêĒúąÿČęĂēàđßĊ÷úÖĘÿĎÜëċÜǰ ��ǰ úšćîÙîĀøČĂđÖČĂïǰ

øšĂ÷úąǰ ��ǰ ×ĂÜðøąßćÖøìĆĚÜðøąđìýǰ ēé÷đÞúĊę÷Ùîĕì÷ĔßšĂĉîđìĂøŤđîĘêÖĆîöćÖëċÜ

ðøąöćèǰ�ǰßĆęüēöÜêŠĂüĆîǰÝĆéĂ÷ĎŠĔîĂĆîéĆïǰ�ǰ×ĂÜēúÖ

ĔîìýüøøþîĊĚÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊĕéšđðúĊę÷îöîčþ÷ŤĒúąēúÖĂ÷ŠćÜìĊęĕöŠđÙ÷ðøćÖä

öćÖŠĂîĔîðøąüĆêĉýćÿêøŤ×ĂÜöîčþ÷ßćêĉǰđðŨîÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĂ÷ŠćÜøüéđøĘüàċęÜöĊñĎšÙî

ÝĞćîüîĕöŠîšĂ÷êÖĀúŠîēé÷đÞóćąÙîøčŠîđÖŠćĒúąÖúčŠöÙîìĊęĕöŠÿćöćøëđ×šćëċÜĕéšđóøćą

êćöĕöŠìĆîđìÙēîēú÷Ċǰ đìÙîĉÙǰ üĉíĊÖćøĔßšǰ ×šĂöĎúìĊęđðúĊę÷îĒðúÜêúĂéđüúćǰĒúąđĀêč

ðŦÝÝĆ÷ÝćÖÿõćóìćÜđýøþåÖĉÝǰøąïïÖćøđöČĂÜÖćøðÖÙøĂÜǰĒúąÙüćöđßČęĂìćÜýćÿîć

ĒúąüĆçîíøøöðøąđóèĊìĊęÖĆĚî×üćÜ

ÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊöĊĂĉìíĉóúêŠĂöîčþ÷ŤĒúąēúÖìĆĚÜéšćîïüÖĒúąéšćîúïǰéšćî

ÖüšćÜĒúąéšćîúċÖǰñúÖøąìïĔîéšćîÖüšćÜÙČĂÖćøìĊęÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊìĞćĔĀšóøöĒéî
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ìćÜĂćèćđ×êǰõćþćǰĒúąüĆçîíøøöëĎÖìúć÷úÜǰđøćÿćöćøëøĆïøĎšđøČęĂÜøćü×ĂÜÖúčŠö

ÙîìĆęüēúÖđóĊ÷ÜĒÙŠóĉöóŤßČęĂĀøČĂĀĆü×šĂ×ĂÜßĊüĉêóüÖđ×ćĒúąÖéðčśöÙšîĀćǰđøćÖĘĕéšĂŠćî

đøČęĂÜøćü×šĂöĎúǰđĀĘîøĎðõćóđÙúČęĂîĕĀüǰĒúąĒöšÖøąìĆęÜđÿĊ÷ÜĒúąõćþć×ĂÜóüÖđ×ćìĊę

đøćôŦÜĕöŠøĎšđøČęĂÜĒêŠöĊÙĞćïøø÷ć÷Ĕîõćþć×ĂÜđøćĔĀšĂŠćîĕéšĂ÷ŠćÜđ×šćĔÝ

ÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊìĞćĔĀšñĎšÙîÿćöćøëêĉéêŠĂÿČęĂÿćøÖĆîĕéšÜŠć÷×ċĚîĒúąÿćöćøë

ìĞćĕéšìčÖđüúćñŠćîĀúć÷üĉíĊìĊęïćÜßŠĂÜìćÜđøćĕöŠêšĂÜđÿĊ÷đÜĉîǰ ÖćøÙšîĀćĀøČĂêĉéêćö

×šĂöĎú×Šćüÿćøǰ ÙüćöøĎšĕöŠüŠćđøČęĂÜĔéÿćöćøëìĞćĕéšêúĂéđüúćĂ÷ŠćÜøüéđøĘüǰ Öćø

ðøąÖĂïíčøÖĉÝÖćøÜćîǰàČĚĂ×ć÷×ĂÜĒúąÜćîēÛþèćǰÖćøđÜĉîĒúąíîćÙćøǰÖćøñúĉê

ĒúąđÿóÜćîýĉúðąïĆîđìĉÜìčÖøĎðĒïïǰìĆĚÜĀöéîĊĚÿćöćøëìĞćĕéšïîēìøýĆóìŤöČĂëČĂĔî

øćÙćìĊęìčÖÙîđúČĂÖĕéšêćöåćîąìćÜđýøþåÖĉÝ×ĂÜêî

ñúÖøąìïĔîéšćîúïìĊęúċÖÙČĂÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊÖúČîÖĉîđüúćǰ ÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

Ēúąÿč×õćó×ĂÜñĎšÙî÷čÙîĊĚĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜǰ ĔîđöČĂÜĕì÷đøćöĊđóČęĂîÝĞćîüîöćÖìĊęïĂÖüŠćǰ

ÿöćßĉÖÙøĂïÙøĆüĔî×ĂÜóüÖđ×ćĂ÷ĎŠĔêšßć÷ÙćđéĊ÷üÖĆîĒêŠÿČęĂÿćøñŠćîĕúîŤĒúą

×šĂÙüćöǰ ÖćøóĎéÝćøĆïôŦÜìĊęìĞćĔĀšđĀĘîĀîšćêćĒúąøĆïøĎšÙüćöøĎšÿċÖàċęÜÖĆîĒúąÖĆîöĊǰ

îšĂ÷úÜǰđøćđĀĘîõćó×ĂÜÙøĂïÙøĆüĀøČĂđóČęĂîòĎÜîĆęÜïîēêŢąĂćĀćøđéĊ÷üÖĆîĒêŠìčÖÙî

ÝšĂÜĂ÷ĎŠìĊęÝĂ×ĂÜêîđĂÜǰ öĊñĎšÙîÝĞćîüîöćÖðśü÷đðŨîēøÙĔĀöŠìĊęđøĊ÷ÖÖĆîüŠćǰ ĂĂôôŗýǰ

àĉîēéøöǰàċęÜđÖĉéÝćÖÖćøîĆęÜĀîšćÝĂÙĂöóĉüđêĂøŤǰēìøýĆóìŤöČĂëČĂǰĀøČĂÝĂõćóĂČęîǰėǰ

îćîđÖĉîĕðǰ đøćđĀĘîñĎšðÖÙøĂÜĔĀšđéĘÖđúĘÖéĎõćóĔîöČĂëČĂđðŨîđüúćîćîđóøćąìĞćĔĀš

đéĘÖĂ÷ĎŠĔîÿć÷êćñĎšĔĀâŠìĊęĕöŠöĊđüúćđúŠîĀøČĂìĞćÖĉÝÖøøöĂČęîĔéÖĆïóüÖđ×ćǰ ìĆĚÜìĊęÖćøìĊę

đéĘÖđúĘÖĂ÷ĎŠÖĆïÝĂõćóîćîđÖĉîĕðÿŠÜñúÖøąìïêŠĂóĆçîćÖćø×ĂÜđéĘÖìĆĚÜéšćîÿöĂÜǰ

ÝĉêĔÝǰĒúąøŠćÜÖć÷ǰĔîøąéĆïßčößîǰÿĆÜÙöǰĒúąēúÖǰđøćĂćÝÝąóïüŠćìšĂÜîćđ×Ċ÷üßĂčŠö

×šćÜïšćîìĊęđøćđêĉïēêĒúąđĀĘîöĆîìčÖüĆîöćÖüŠćǰ��ǰðŘǰêĂîîĊĚÖúć÷đðŨîìøĆó÷Ťÿĉî×ĂÜ

ÙîĀøČĂïøĉþĆìêŠćÜßćêĉàċęÜÿćöćøëÿĆęÜàČĚĂĒúąđðŨîđÝšć×ĂÜñŠćîÖćøĔßšđìÙēîēú÷Ċēé÷ìĊę

ñĎšàČĚĂĕöŠêšĂÜöćéĎéšü÷êćêîđĂÜǰïøøþĆì×šćößćêĉǰîĆÖúÜìčîìĊęéĉîǰĒúąÖúčŠöÙîøü÷ĕéš
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ðøąē÷ßîŤÝćÖđìÙēîēú÷ĊĒúąÿČęĂÝîđøĊ÷ÖĕéšüŠćóüÖđ×ćÿćöćøëîĆęÜĂ÷ĎŠĀîšćÝĂìĊęïšćî

ĒúąÖéðčśöđóČęĂàČĚĂ×ć÷ìĊęéĉîǰñČîðśćǰìøĆó÷ćÖøíøøößćêĉĂČęîǰÿćøđÿóêĉéǰĂćüčíǰøüö

ëċÜÖćøÙšć×ć÷öîčþ÷Ťǰēé÷ìĊęñĎšÙîĔîìšĂÜëĉęîĒúąðøąđìýîĆĚîĕöŠøĆïøĎšĂąĕøđú÷

เด็กและเยาวชนในโลกดิจิทัล

×šĂöĎú×ĂÜĂÜÙŤÖćø÷ĎîĉđàôóïüŠćĔîÝĞćîüîñĎšĔßšĂĉîđìĂøŤđîĘêìĆęüēúÖøćüǰ�ǰ Ĕîǰ�ǰÙČĂ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ àċęÜÿŠüîĔĀâŠđðŨîđéĘÖĔîðøąđìýÖĞćúĆÜóĆçîćǰ ĒöšĕöŠöĊ×šĂöĎúđĀúŠćîĊĚǰ

ĂšćÜĂĉÜĒêŠđøćÙÜđĀĘîĕéšĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆîüŠćĂĉîđìĂøŤđîĘêĒúąÿČęĂēàđßĊ÷úĂ÷ĎŠĔîßĊüĉê

×ĂÜđéĘÖìčÖǰėǰéšćîǰóüÖđ×ćđÖĉéöćĔî÷čÙîĊĚàċęÜĂčðÖøèŤéĉÝĉìĆúĂ÷ĎŠøĂïêĆüìĆĚÜìĊęïšćîĒúą

ēøÜđøĊ÷îǰĀć×šĂöĎúÙüćöøĎšÝćÖĂĉîđìĂøŤđîĘêǰđúŠîđÖöĂĂîĕúîŤǰøČęîøö÷ŤÖĆïõćó÷îêøŤǰ

éîêøĊǰúąÙøǰĒúąýĉúðąǰòřÖòîìĆÖþąêŠćÜǰėǰóĎéÙč÷ÿČęĂÿćøǰĂŠćîĒúąēóÿêŤđøČęĂÜøćü

×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰêćöêĉéđøČęĂÜøćüìĆĚÜìĊęđðŨîÙüćöÝøĉÜĒúąÙüćöđìĘÝǰĄúĄǰÝċÜöĊÙĞć

đøĊ÷ÖÖúčŠöóüÖđ×ćüŠćǰĶđñŠćóĆîíčŤéĉÝĉìĆúķǰ	%JHJUBMǰ/BUJWFT
ǰēúÖéĉÝĉìĆúÝċÜöĊñúĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜ

ìĆĚÜéšćîïüÖĒúąúïêŠĂÙüćöÙĉéđĀĘîǰÙüćöøĎšÿċÖǰìĆýîÙêĉǰóùêĉÖøøöǰĒúąÖćøêĆéÿĉî

ĔÝ×ĂÜđéĘÖĒúąđ÷ćüßî

ĒöšüŠćđéĘÖĒúąđ÷ćüßîÝąđßĊę÷üßćâÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊĔîđßĉÜđìÙîĉÙǰĒêŠĔîđéĘÖ

ÿŠüîĔĀâŠēé÷đÞóćąĔîÖúčŠöĂć÷čîšĂ÷÷ĆÜĕöŠöĊüčçĉõćüąǰÙČĂĕöŠöĊÙüćöøĎšĒúąÙüćöđ×šćĔÝ

ìĊęÝąßŠü÷ÖúĆęîÖøĂÜÙüćöđÿĊę÷ÜĀøČĂĂĆîêøć÷ìĊęĒĂïĒòÜöćÖĆïÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊǰýĎî÷Ť

ðøąÿćîÜćîÿŠÜđÿøĉöÖćøðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîÖćøĔßšÿČęĂĂĂîĕúîŤĒúą

öĎúîĉíĉĂĉîđìĂøŤđîĘêøŠüöóĆçîćĕì÷ǰìĞćÖćøÿĞćøüÝđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîĂć÷čøąĀüŠćÜǰ����ǰðŘǰ

ÝĞćîüîǰ��
���ǰÙîǰđöČęĂđéČĂîǰÖ�ó��đö�÷�ǰó�ý�ǰ����ǰóïüŠćđéĘÖǰ���ǰđÙ÷ëĎÖÖúĆęî

ĒÖúšÜøĆÜĒÖĂĂîĕúîŤǰēé÷đéĘÖÖúčŠöǰ-(#52�ǰëĎÖÖøąìĞćöćÖìĊęÿčéëċÜǰ���ǰĒúąöĊđéĘÖ
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ëċÜǰ���ǰìĊęëĎÖÖúĆęîĒÖúšÜĒúšüĕöŠĕéšïĂÖĔÙøǰîĆęîĀöć÷ÙüćöüŠćóŠĂĒöŠĀøČĂñĎšðÖÙøĂÜ

ĂćÝĕöŠøĎšđú÷üŠćđéĘÖêšĂÜđñßĉâÖĆïĂąĕøĔîēúÖĂĂîĕúîŤǰ×èąđéĊ÷üÖĆîöĊđéĘÖëċÜǰ���ǰìĊę

đÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøÖúĆęîĒÖúšÜøĆÜĒÖñĎšĂČęîǰ	ýĎî÷ŤðøąÿćîÜćîÿŠÜđÿøĉöÖćøðÖðŜĂÜÙčšöÙøĂÜ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîÖćøĔßšÿČęĂĂĂîĕúîŤ
ǰ����
ǰÖćøÖúĆęîĒÖúšÜøĆÜĒÖïîēúÖĂĂîĕúîŤ

öĊĀúć÷øĎðĒïïîĆïêĆĚÜĒêŠÖćøÙĂöđöîêŤÿĆĚîǰėǰĒÙŠÙøĆĚÜđéĊ÷üĀøČĂÖćøÖúĆęîĒÖúšÜàĞĚćǰėǰ

ðøąđéĘîîŠćÿîĔÝÙČĂēøÜđøĊ÷îÝąđ×šćĕðĒìøÖĒàÜÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜîĆÖđøĊ÷îĕéš

Ă÷ŠćÜĕøǰ ēé÷đÞóćąđĀêčÖćøèŤìĊęđÖĉéïîēúÖĂĂîĕúîŤìĊęĕöŠĂćÝïĂÖĕéšßĆéđÝîüŠćđÖĉéìĊę

ēøÜđøĊ÷îĀøČĂìĊęïšćî

ĔîēúÖéĉÝĉìĆúöĊÖćø×ēö÷×šĂöĎúÿŠüîêĆüǰ ÖćøĀúĂÖđĂćđÜĉîǰ ĀøČĂĒÿüÜĀć

ðøąē÷ßîŤøĎðĒïïĂČęîǰÖćøđÿîĂđîČĚĂĀćĒúąõćóÙüćöøčîĒøÜìĊęđéĘÖàċöàĆïǰđúĊ÷îĒïïǰ

ĀøČĂđ×šćĔÝüŠćđðŨîđøČęĂÜðÖêĉǰöĊđéĘÖÝĞćîüîĕöŠîšĂ÷ìĊęêĉéđÖöǰöĊ×Šćü×ĂÜđéĘÖđúŠîđÖöĒïï

ĕöŠĀ÷čéìĆĚÜüĆîìĆĚÜÙČîÝîîĞćĕðÿĎŠÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêǰ öĊÝĞćîüîđéĘÖđúĘÖöćÖöć÷ìĊęñĎšðÖÙøĂÜ

ĔĀšéĎÖćøŤêĎîĀøČĂõćóêŠćÜǰ ėǰ ÝćÖÝĂöČĂëČĂÝîìĞćĔĀšóüÖđ×ćêĉéÿČęĂéĆÜÖúŠćüǰ öĊñĎšßć÷

ñĎšĔĀâŠìĊęĔßšÿČęĂÿøšćÜõćóĒúąđøČęĂÜøćüđóČęĂĀúĂÖúüÜĒúąĒÿüÜĀćðøąē÷ßîŤìćÜđóý

ÝćÖđéĘÖñĎšĀâĉÜǰđðŨîêšî

ĒöšÝąöĊđøČęĂÜđúüøšć÷ĒúąĂĆîêøć÷ìĊęĒòÜĂ÷ĎŠöćÖöć÷ĔîēúÖéĉÝĉìĆúĒêŠđøćǰ

ĕöŠĂćÝðŗéÖĆĚîÿĉęÜđĀúŠćîĊĚÝćÖđéĘÖĕéšđóøćąöĆîđðŨîēúÖ×ĂÜóüÖđ×ćǰ ÖćøđĂćĒêŠóĎéëċÜ

Ùüćöđúüøšć÷×ĂÜĂĉîđìĂøŤđîĘêĔĀšđéĘÖôŦÜÖĘĕöŠìĞćĔĀšđéĘÖđúĉÖĔßšÿČęĂēàđßĊ÷úǰĔîìćÜÖúĆïÖĆîǰ

ÖćøĀšćöĕöŠĔĀšĔßšĕöŠüŠćéšü÷üĉíĊĕĀîÖĘêćöÝąìĞćĔĀšđéĘÖêŠĂêšćîĀøČĂĒĂïĔßšēé÷ĕöŠĔĀš

ñĎšĔĀâŠøĆïøĎšǰ Ēúą÷čÙÿöĆ÷îĊĚđðŨî÷čÙìĊęĒöšĒêŠêĆüñĎšĔĀâŠđĂÜÖĘĔßšđüúćÖĆïĂčðÖøèŤéĉÝĉìĆúǰ

ĕöŠîšĂ÷ǰ ĔîđöČĂÜĕì÷đøćÝąđĀĘîñĎšĔĀâŠÝšĂÜöĂÜéĎÝĂöČĂëČĂêúĂéđüúćĕöŠĒóšđéĘÖĕöŠüŠćǰ

ÝąđðŨîïîēêŢąìĊęóüÖđ×ćÖĞćúĆÜøĆïðøąìćîĂćĀćøÖĆîǰßŠüÜÖćøìĞćÜćîĀøČĂĔîßŠüÜÖćø

×Ćï×Ċę÷ćî÷îêŤǰ ñĎšĔĀâŠìĊęéčüŠćúĎÖĀúćîêĉéđÖöǰ êĉéÝĂǰ ĒêŠêĆüđĂÜÖĘĕöŠđÙ÷ĀŠćÜÝćÖÝĂǰ

ìćÜĂĂÖìĊęéĊìĊęÿčéÙČĂÖćøìĞćÜćîøŠüöÖĆîđóČęĂĔĀšóüÖđ×ćöĊÙüćöóøšĂöìĆĚÜìćÜéšćîìĆÖþąǰ
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ÙüćöøĎšǰĒúąÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúĂ÷ŠćÜöĊÿêĉĒúąßćâÞúćéǰöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ

ĒúąöĊÝøĉ÷íøøöǰîĊęÙČĂÖćøóĆçîćĒúąđÖČĚĂÖĎúĔĀšđéĘÖđðŨîóúđöČĂÜìĊęÞúćéøĂïøĎšĔîÖćø

ĔßšđìÙēîēú÷ĊĒúąîĞćđĂć×šĂöĎúÙüćöøĎšĔîēúÖéĉÝĉìĆúöćĔßšĔĀšđðŨîðøąē÷ßîŤêŠĂêîđĂÜǰ

ÙøĂïÙøĆüǰĒúąÿĆÜÙö

ñĎšĔĀâŠìĊęĔÖúšßĉéđéĘÖêšĂÜĔĀšÙĞćĒîąîĞćĒúąÖĞćÖĆïéĎĒúÖćøĔßšĒúąđÿóÿČęĂ×ĂÜ

óüÖđ×ćǰđéĘÖĒúąđ÷ćüßî÷čÙîĊĚöĊóČĚîìĊęĔîÖćøøĆïĒúąÿČęĂÙüćöÙĉéđĀĘîǰêĆüêîǰĒúąÙüćö

ÿćöćøëóĉđýþ×ĂÜóüÖđ×ćĕðëċÜÙîÝĞćîüîöĀćýćú×šćöóøöĒéîìćÜĂćèćđ×êǰßćêĉǰ

õćþćǰĒúąüĆçîíøøöǰđöČęĂóüÖđ×ćĔßšđìÙēîēú÷ĊĂ÷ŠćÜßćâÞúćéĒúąøĆïñĉéßĂïǰóüÖ

đ×ćÝąÿøšćÜðøąē÷ßîŤöćÖöć÷ìĆĚÜĒÖŠêîđĂÜǰÙøĂïÙøĆüǰßčößîǰĒúąÿĆÜÙöǰĒúąēé÷

đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜđöČęĂÖćøĔßšēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷îĆĚîìĞćĕðđóČęĂđðúŠÜđÿĊ÷ÜĔĀšðŦâĀć×ĂÜÖúčŠöÙî

ßć÷×ĂïĀøČĂðøąđéĘîðŦâĀćÿĆÜÙöđøČęĂÜĂČęîǰ ėǰ ĕéšĒóøŠÖøąÝć÷ĔĀšÖćøýċÖþćĒÖŠñĎšÙî

ĕðìĆęüðøąđìýĀøČĂìĆęüēúÖǰÝîđÖĉéÖćøêČęîêĆüĒúąêøąĀîĆÖøĎšêŠĂðŦâĀćĒúąìĞćĔĀšđÖĉé

ÖćøøüöóúĆÜ×ĂÜñĎšÙîöćÖöć÷đóČęĂöćøŠüöÖĆîĒÖšĕ×ðŦâĀćÿĆÜÙöĒúąßŠü÷đĀúČĂđÖČĚĂÖĎú

ÖĆîǰöĊêĆüĂ÷ŠćÜöćÖöć÷ìĊęēúÖēàđßĊ÷úßŠü÷ÿøšćÜĔĀšđøČęĂÜøćü×ĂÜđ÷ćüßîñĎšìĞćÜćîÿĆÜÙö

đðŨîìĊęøĆïøĎšĂ÷ŠćÜøüéđøĘüĒúąÖüšćÜ×üćÜǰĒúąìĞćĔĀšñĎšÙîĔîÿĆÜÙöđÖĉéÖćøêøąĀîĆÖøĎšĔî

ðøąđéĘîðŦâĀćÿĆÜÙöđĀúŠćîĆĚîÝîÖúć÷đðŨî×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüìćÜÿĆÜÙöàċęÜÿŠÜñú

ÿøšćÜÙüćöđðúĊę÷îĒðúÜìĆĚÜĔîøąéĆïðøąđìýĒúąøąéĆïēúÖǰđßŠî

Ļǰ öćúćúćǰ÷Ďàćôĕàǰ	.BMBMBǰ:PVTBG[BJ
ǰÝćÖðćÖĊÿëćîđ×Ċ÷îïúĘĂÖđúŠć

ßĊüĉê×ĂÜđéĘÖĀâĉÜõć÷ĔêšøąïĂïÖćøðÖÙøĂÜ×ĂÜêćúĉïćîìĊęĀšćöĕöŠĔĀš

đéĘÖĀâĉÜđøĊ÷îĀîĆÜÿČĂǰ ĒöšêšĂÜđÿĊę÷ÜĂĆîêøć÷öĀĆîêŤĒêŠđíĂĕöŠÿ÷ï÷Ăö

êŠĂÖćøÖé×ĊęìćÜđóýǰ đíĂëĎÖìĞćøšć÷ÝîđÖČĂïđÿĊ÷ßĊüĉêǰ đøČęĂÜøćüÖćøêŠĂÿĎšǰ

đóČęĂÿĉìíĉìćÜÖćøýċÖþć×ĂÜđéĘÖñĎ šĀâĉÜ×ĂÜöćúćúćÖøąÝć÷ñŠćîǰ

ÿČęĂĂĂîĕúîŤĕðìĆęüēúÖǰ đíĂĕéšøĆïøćÜüĆúēîđïúÿć×ćÿĆîêĉõćóĔîðŘǰ Ù�ý�ǰ

����ǰ×èąìĊęöĊĂć÷čĕéšđóĊ÷Üǰ��ǰðŘǰĀîĆÜÿČĂßČęĂǰI Am MalalaǰöĊĒðúđðŨî

õćþćĕì÷Ēúšü
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Ļǰ ēÝßĆüǰĀüŠĂÜǰ	+PTIVBǰ8POH
ǰĒúąĒĂÖđîÿǰēÝüǰ	"HOFTǰ$IPX
ǰñĎšîĞć

đ÷ćüßîßćüăŠĂÜÖÜìĊęúčÖ×ċĚîîĞćÖćøđøĊ÷ÖøšĂÜÿĉìíĉĒúąđÿøĊõćó×ĂÜóúđöČĂÜ

Ă÷ŠćÜÖúšćĀćâĒöšÝąëĎÖ×ĎŠÛŠćĒúąÝĆïÖčö

Ļǰ đÖøêćǰíĆîđïĉøŤÖǰ	(SFUBǰ5IVOCFSH
ǰđéĘÖĀâĉÜßćüÿüĊđéîìĊęđøĉęöðäĉïĆêĉÖćø

ìćÜÿĆÜÙöđöČęĂĂć÷čđóĊ÷Üǰ��ǰðŘéšü÷ÖćøēééđøĊ÷îìčÖüĆîýčÖøŤđóČęĂðøąìšüÜ

ñĎšîĞćÖćøđöČĂÜìĊęđíĂđĀĘîüŠćĕöŠđÙ÷ÝøĉÜĔÝĔîÖćøĒÖšðŦâĀćüĉÖùêÿĉęÜĒüéúšĂöǰ

đíĂüĉÝćøèŤñĎšîĞćēúÖĂ÷ŠćÜĒĀúöÙöüŠćǰ ĶóüÖÙčèÖúšćéĊ÷ĆÜĕÜëċÜ×ēö÷

ĂîćÙê×ĂÜóüÖđøćĕðķǰóúĆÜĒĀŠÜÖćø÷ČîĀ÷ĆéǰÙüćöÞúćéǰĒúąÙüćöđ×šö

Ē×ĘÜÖúšćĀćâ×ĂÜđÖøêćñŠćîðäĉïĆêĉÖćøĀúćÖĀúć÷đìÙîĉÙüĉíĊĕéšøĆïÖćø

ĒóøŠĀúć÷ĔîÿČęĂĂĂîĕúîŤđðŨîðøąÝĞćüĆîĂ÷ĎŠîćîĀúć÷đéČĂîǰĒúąÿŠÜñúĔĀš

đÖĉéÖćøúčÖ×ċĚîöćðøąìšüÜ×ĂÜìĆĚÜñĎšĔĀâŠĒúąđéĘÖÝîÖúć÷đðŨî×ïüîÖćø

đÙúČęĂîĕĀüðÖðŜĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęöĊóúĆÜöćÖìĊęÿčéĔîðøąüĆêĉýćÿêøŤìĊęÿøšćÜ

ÙüćöÿĆęîÿąđìČĂîĕðìĆĚÜēúÖǰĔîđéČĂîÖĆî÷ć÷îðŘǰ ó�ý�ǰ ����ǰ öĊÝĞćîüîǰ

ñĎšøŠüöðøąìšüÜìĆęüēúÖĔîüĆîđéĊ÷üÖĆîëċÜǰ �ǰ úšćîÙîǰ ĔîßŠüÜđéĊ÷üÖĆîîĆĚîǰ

ÿČęĂēàđßĊ÷úßŠü÷ĔĀšđøćìøćïüŠćîĂÖđĀîČĂÝćÖđÖøêćĒúšü÷ĆÜöĊđ÷ćüßî

ÝĞćîüîöćÖìĆęüēúÖēé÷đÞóćąđéĘÖñĎšĀâĉÜßćêĉóĆîíčŤóČĚîđöČĂÜĀøČĂßćêĉóĆîíčŤ

ßîÖúčŠöîšĂ÷ǰ 	ìĊęöĆÖëĎÖöĂÜ×šćöÝćÖÿČęĂÖøąĒÿĀúĆÖ
ǰ ĂĂÖöćîĞćêŠĂÿĎšǰ

đøĊ÷ÖøšĂÜÿĉìíĉéšćîêŠćÜǰėǰ đßŠîǰĂĂìĆöîŤǰ đóúđìĊ÷øŤǰ 	"VUVNOǰ1FMUJFS
ǰ

đéĘÖÿćüßćüĂĉîđéĊ÷îßîóČĚîđöČĂÜìĊęúčÖ×ċĚîöćîĞć×ïüîÖćøđÙúČęĂîĕĀüđøČęĂÜ

ÿĉęÜĒüéúšĂöĔîĒÙîćéćǰđĂööćǰÖĂîàćđúĘàǰ	&NNBǰ(PO[BMF[
ǰđéĘÖÿĊñĉüǰ

đøĊ÷îßĆĚîöĆí÷öðúć÷ÝćÖøĆåôúĂøĉéćǰ ÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ ìĊęĂĂÖöćîĞćÖćø

đøĊ÷ÖøšĂÜĔĀšøĆåĂĂÖÖãĀöć÷ÙüïÙčöðŚîĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćĒúąÿŠÜñúĔĀš

đéĘÖîĆÖđøĊ÷îĂĂÖöćðøąìšüÜđøČęĂÜîĊĚĕðìĆęüðøąđìý

Ļǰ ĒúąúŠćÿčéÙČĂÖćøđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜÖúčŠöÙîñĉüéĞćĔîÿĀøĆåđöøĉÖćßČęĂǰ#MBDLǰ

-JWFTǰ.BUUFSǰìĊęøĉđøĉęöēé÷îĆÖÖĉÝÖøøöñĉüéĞćÙîøčŠîĔĀöŠìĊęđðŨîñĎšĀâĉÜøĆÖđóý
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đéĊ÷üÖĆîĒúąÙî×šćöđóýǰÖćøđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜóüÖđ×ćñŠćîÿČęĂēàđßĊ÷úđóČęĂ

ÿČęĂÿćøÙüćöĕöŠđðŨîíøøöìĊęÖúčŠöÙîñĉüéĞćĕéšøĆïēé÷đÞóćąÝćÖøąïïÖćø

ìĞćÜćî×ĂÜêĞćøüÝĔîÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰìĞćĔĀšđÖĉéóúĆÜÿîĆïÿîčîÖćøđøĊ÷ÖøšĂÜ

×ĂÜóüÖđ×ćĕðìĆęüēúÖ

พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship)    

ēúÖéĉÝĉìĆúĕéšđðúĊę÷îîĉ÷ćö×ĂÜÙüćöđðŨîóúđöČĂÜĕðĂ÷ŠćÜöćÖđóøćąöĆîìĞćĔĀšñĎšÙîàċęÜ

ĒêŠÖŠĂîđÙ÷ĔßšßĊüĉêĒúąìĞćÜćîïîēúÖìćÜÖć÷õćóĀĆîöćĔßšßĊüĉêĒúąìĞćÜćîïîēúÖ

éĉÝĉìĆúÖĆîđðŨîÝĞćîüîöćÖǰ îĆÖÖćøýċÖþćǰ ÙøĎǰ ĒúąóŠĂĒöŠÝċÜêšĂÜßŠü÷đêøĊ÷öđéĘÖĒúą

đ÷ćüßîĔĀšÿćöćøëöĊßĊüĉêĂ÷ĎŠïîēúÖîĊĚøŠüöÖĆïñĎšĂČęîĕéšĂ÷ŠćÜßćâÞúćéĒúąöĊÝøĉ÷íøøöǰ

ÝćÖđéĉöìĊęÙĞćüŠćǰĶóúđöČĂÜķǰÝĞćÖĆéĂ÷ĎŠìĊęÖćøìĞćĀîšćìĊęêŠĂßćêĉǰøĆåǰĀøČĂßčößîìĊęÝĆéĒïŠÜ

ïîåćîÿĆâßćêĉǰ üĆçîíøøöðøąđóèĊǰ Ēúą×Ăïđ×êìćÜõĎöĉýćÿêøŤ×ĂÜÿĆÜÙöǰ Ùüćö

đðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúÙČĂÖćøđðŨîóúđöČĂÜ×ĂÜēúÖìĊęĕøšóøöĒéîĔéǰ ėǰ ìĊęÖúŠćüöćǰ đéĘÖ

Ēúąđ÷ćüßîĕì÷ìĊęĔßšĂĉîđìĂøŤđîĘêëČĂđðŨîóúđöČĂÜēúÖéĉÝĉìĆúǰ éĆÜîĆĚîóüÖđ×ćêšĂÜĕéš

øĆïÖćøÿîĆïÿîčîĔĀšöĊÙüćöøĎšĒúąüĉíĊÖćøìĊęÝąĂ÷ĎŠøŠüöÖĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîðøąđìý

ĂČęîǰėǰìĆęüìčÖöčöēúÖìĊęĔßšÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊêĆĚÜĒêŠóöŠćǰÝĊîǰôŗîĒúîéŤǰÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ

ĒĂôøĉÖćĔêšǰîĉüàĊĒúîéŤǰĄúĄ

ÙøĎĒúąîĆÖÖćøýċÖþćÝąêšĂÜđðúĊę÷îöčööĂÜìĊęöĊêŠĂđìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøĔĀöŠǰ

ēé÷ĕöŠđĀĘîüŠćöĆîđðŨîĒÙŠ×ĂÜđúŠîĀøČĂđÙøČęĂÜöČĂßŠü÷ĔĀšđ×ćìĞćÜćîìĊęÙøĎöĂïĀöć÷ĔĀš

đÿøĘÝđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠêšĂÜöĂÜĔĀšđĀĘîüŠćîĂÖÝćÖđÙøČęĂÜöČĂßŠü÷ĔîÖćøĀć×šĂöĎúđÖĊę÷üÖĆï

ïìđøĊ÷îĒúšüǰđìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĉĂÿćøĔĀöŠ÷ĆÜđðŨîđÙøČęĂÜöČĂøĂÜøĆïÙüćöÖøąĀć÷ĔÙøŠøĎš

×ĂÜđéĘÖǰĒúąĔßšÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤĔĀšÖúć÷đðŨîîüĆêÖøøöǰĂÜÙŤÙüćöøĎšǰĒúąđÙøČęĂÜöČĂǰ
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ìĊęóĆçîćđéĘÖǰ ÙøĎǰ ßčößîĒúąÿĆÜÙöĕéšǰ ĒêŠÖŠĂîÝąĂĂÖĒïïĀúĆÖÿĎêøóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰ

ìĊęÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęüŠćĕéšÝøĉÜǰ ÙøĎĒúąîĆÖÖćøýċÖþćÝąêšĂÜđ×šćĔÝöčööĂÜ×ĂÜ

đéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîìĊęöĊêŠĂđìÙēîēú÷ĊǰĒúąđðúĊę÷îĒðúÜêîđĂÜöĂÜĔĀšđĀĘîĔîöčöđéĊ÷üÖĆï

óüÖđ×ćéšü÷ǰđóøćąĒÙŠÖćøĔĀšÙĆéúĂÖ×šĂöĎúöćÿŠÜÙøĎĒúąÖćøïĆÜÙĆïđéĘÖñŠćîøąđïĊ÷ïǰ

îē÷ïć÷ĂĂîĕúîŤǰ ĀøČĂÖćøúÜēìþǰîĂÖÝćÖÝąĕöŠÿćöćøëÿøšćÜÝĉêÿĞćîċÖĒĀŠÜÙüćöǰ

øĆïñĉéßĂïĀøČĂÝøĉ÷íøøö×ĂÜñĎšđøĊ÷îĒúšüǰđøćÖĘÝąóúćéēĂÖćÿìĊęÝąĔßšöĆîđðŨîđÙøČęĂÜöČĂǰ

ÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕéšÝøĉÜǰîĆęîĀöć÷ÙüćöüŠćđøćÝąĕöŠđĂćÖøĂïüĆçîíøøöÙüïÙčö

ÙøĂïÜĞćöćđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøßŠü÷đéĘÖĔĀšđøĊ÷îøĎšĔîēúÖéĉÝĉìĆú

การจัดการศึกษาเพื่อการเปนพลเมืองดิจิทัลในประเทศไทย

ÝćÖÖćøÿĞćøüÝĔîøąéĆïĂčéöýċÖþćđöČęĂǰó�ý�ǰ����ǰóïüŠćĔîÝĞćîüîÿëćïĆîǰ���ǰĒĀŠÜǰ

öĊĂ÷ĎŠđóĊ÷Üǰ�ǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ìĊęÝĆéÿĂîüĉßćÖćøøĎšđìŠćìĆîÿČęĂǰ	.FEJBǰ-JUFSBDZ
ǰĔî×èąìĊęǰ

öĊöĀćüĉì÷ćúĆ÷ǰ ��ǰ ĒĀŠÜǰ ÿĂéĒìøÖđøČęĂÜÖćøđìŠćìĆîÿČęĂĕüšĔîüĉßćĂČęîǰ ėǰ đßŠîǰ üĉßć

đìÙēîēú÷ĊÖćøýċÖþćǰ üĉßćđìÙēîēú÷ĊÖćøÿČęĂÿćøǰ ĒúąĔîÙèąýċÖþćýćÿêøŤàċęÜđðŨî

ÙèąìĊęñúĉêÙøĎđóČęĂÝąĕðÿĂîđéĘÖĒúąđ÷ćüßîÖúĆïĕöŠöĊüĉßćđÞóćąÿĞćĀøĆïÖćøøĎšđìŠćìĆî

ÿČęĂǰìĊęöĊĂ÷ĎŠÙČĂÖćøĔÿŠĒîüÙĉéîĊĚĔĀšđðŨîÿŠüîĀîċęÜĔîïćÜüĉßćđìŠćîĆĚîǰÝċÜÿøčðĕéšüŠćõć÷Ĕî

øąïïÖćøýċÖþć×ĂÜøĆåîĆĚî÷ĆÜĕöŠĕéšĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâêŠĂÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđøČęĂÜîĊĚĂ÷ŠćÜ

ÝøĉÜÝĆÜĀøČĂöĊĀúĆÖÿĎêøìĊęÖšćüĀîšćǰ Ĕî×èąìĊęóČĚîìĊęîĂÖøąïïÖćøýċÖþćöĊÖćøìĞćÜćî

ðøąđéĘîîĊĚĂ÷ŠćÜÖüšćÜ×üćÜǰ éĆÜđĀĘîĕéšÝćÖēÙøÜÖćøǰ ÜćîüĉÝĆ÷ǰ ÙĎŠöČĂǰ ĒúąïìđøĊ÷îìĊę

đÖĉé×ċĚîöćÖöć÷ÝćÖĀúć÷ǰėǰõćÙÿŠüîǰēé÷ÞóćąĔîÿŠüî×ĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîîĆĚîöĊõćÙðøąßćÿĆÜÙöǰđßŠîǰĂÜÙŤÖćøóĆçîćđĂÖßîìĊęìĞćÜćîéšćîÿČęĂ

ÿĞćĀøĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĕéšđøĉęöìĞćÜćîéšćîîĊĚĕðĒúšüĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ
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ÿćđĀêč×ĂÜÙüćöúšćĀúĆÜĒúąÖćø×ćéýĆÖ÷õćóìĊęÝąĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúĔĀšđÖĉé

ðøąē÷ßîŤĔîÖćøýċÖþćǰ	ĀøČĂêŠĂÖćøóĆçîćÿĆÜÙöēé÷øüö
ǰÙČĂÿõćóìĊęøąïïÖćøýċÖþćǰ

×ĂÜøĆåĕì÷÷ĆÜ×ĆÜêĆüđĂÜĂ÷ĎŠĔîüĆçîíøøöĂĞćîćÝÙüïÙčöÙøĂïÜĞćàċęÜÿŠÜñúĔĀšÖćøöĂÜ

đøČęĂÜîĊĚđðŨîÖćøöĂÜÝćÖöčö×ĂÜñĎšðÖðŜĂÜǰ ÙüïÙčöǰ ĒúąðŜĂÜÖĆîǰ ìĊęđĀĘîĕéšßĆéÙČĂÝćÖ

ÖøąìøüÜéĉÝĉìĆúđóČęĂđýøþåÖĉÝĒúąÿĆÜÙöÝĆéêĆĚÜýĎî÷Ťêšćî×ŠćüðúĂöǰ ĒúąöĆÖîĉ÷ćö

×ŠćüìĊęĕöŠßČęîßöÖćøìĞćÜćî×ĂÜøĆåüŠćđðŨî×ŠćüðúĂöǰ ÖćøđîšîïìïćìđðŨîñĎšðÖðŜĂÜ

ðøąßćßîÝćÖ×šĂöĎúđìĘÝĂ÷ŠćÜđéĊ÷üìĞćĔĀšøĆåĕì÷öĂÜ×šćöÙüćöÿĞćÙĆâ×ĂÜÖćøĔßš

ÿČęĂǰ ×šĂöĎúǰ ĒúąđìÙēîēú÷ĊéĉÝĉìĆúđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÝĉêÿĞćîċÖĒúąÖćøöĊÿŠüîøŠüö×ĂÜ

óúđöČĂÜđóČęĂóĆçîćĒúąÿøšćÜÿøøÙŤÿĆÜÙöǰ	6/&4$0
ǰ����
ǰQ�ǰ�����


Ùüćöìšćìć÷ìĊęÿĞćÙĆâÿčéĔîêĂîîĊĚÙČĂÙüćöÝĞćđðŨîđøŠÜéŠüîìĊęÝąêšĂÜÝĆéÖćø

ýċÖþćüĉßćóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúĔĀšđøĘüìĊęÿčéǰ ēé÷đøĉęöêĆĚÜĒêŠđéĘÖÖŠĂîüĆ÷đøĊ÷îĒúąđéĘÖĂîčïćúǰ

đóøćąÖćøĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúĔîđéĘÖĂć÷čîšĂ÷đóĉęööćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰĒúąđìÙēîēú÷ĊøĎðĒïïĔĀöŠǰ

ÖĘëĎÖñúĉêĂĂÖöćêúĂéđüúćǰ ĀćÖÿĞćøüÝéĎüĉßćđøČęĂÜîĊĚ×ĂÜÖøąìøüÜýċÖþćÝąóïüŠć

ĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćìĊęöĊĂ÷ĎŠđîšîĒÙŠÿĂîđéĘÖĔĀšøĎšÝĆÖĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ ĒêŠöĊĀúĆÖÿĎêøîšĂ÷

öćÖìĊęÿĂîĔĀšđéĘÖøĎšđìŠćìĆîÿČęĂǰîĂÖÝćÖîĊĚĒúšüÙüø×÷ć÷ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝđĀúŠćîĊĚĕð

ĔĀšÖüšćÜìĊęÿčéǰĕöŠđÞóćąĔîēøÜđøĊ÷îǰĒêŠÙüøÿŠÜđÿøĉöÙüćöđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĆĚÜĔîÖćø

ýċÖþćîĂÖøąïïǰÖćøýċÖþćĒïïĕöŠđðŨîìćÜÖćøǰĒúąøŠüöÖĆîìĞćÜćîîĊĚÖĆïñĎšðÖÙøĂÜ

×ĂÜđéĘÖĒúąñĎšîĞćßčößî

โครงการรูเทาทันส่ือ สารสนเทศ และดิจิทัลของสถาบันส่ือเด็กและเยาวชน

éĆÜìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîüŠćÜćîéšćîîĊĚ×ĂÜÖćøýċÖþćĔîĕì÷ëĎÖóĆçîćĒúąñúĆÖéĆîēé÷

õćÙðøąßćÿĆÜÙöđðŨîĀúĆÖǰđóøćąÖúčŠöĂÜÙŤÖøđĀúŠćîĊĚìĞćÜćîõć÷ĔêšüĆçîíøøöĂĞćîćÝ
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øŠüöìĞćĔĀšöĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠîǰđðŗéÖüšćÜìćÜÙüćöÙĉéĒúąðøĆïêĆüêćöÿëćîÖćøèŤõć÷Ĕî

ĒúąÿćÖúēúÖĕéšǰêĆüĂ÷ŠćÜĂÜÙŤÖøìĊęìĞćÜćîéšćîîĊĚǰÿëćïĆîÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰ	ÿÿ÷�
ǰ

ìĞćÜćîóĆçîćĀúĆÖÿĎêøÖćøđìŠćìĆîÿČęĂǰÿćøÿîđìýǰĒúąéĉÝĉìĆúĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰñîüÖÖćø

óĆçîćìĆÖþąÖćøøĎšđìŠćìĆîÿČęĂđ×šćÖĆïüĉßćĀîšćìĊęóúđöČĂÜ×ĂÜđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔîÿĆÜÙö

ðøąßćíĉðĕê÷ǰ ÝĆéĂïøöđßĉÜðäĉïĆêĉÖćøĒúąìĞćēÙøÜÖćøøŠüöÖĆïõćÙøĆåǰ õćÙÿĆÜÙöǰ

îĆÖÖćøýċÖþćǰîĆÖîĉđìýýćÿêøŤǰĒúąÙøĎĔîēøÜđøĊ÷îìĆęüðøąđìýǰøüöìĆĚÜÝĆéðøąßčöÿĆööîćǰ

đóČęĂđñ÷ĒóøŠĒîüÙĉéÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂøĎšđìŠćìĆîÿČęĂǰÿćøÿîđìýǰĒúąéĉÝĉìĆú

แนวคิดเรื่องการรูเทาทนัสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล

ÿëćïĆîÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĒúąđÙøČĂ×Šć÷ĔĀšÙüćöĀöć÷ǰ ĶÖćøđìŠćìĆîÿČęĂǰ

ÿćøÿîđìýǰ ĒúąéĉÝĉìĆúķǰ üŠćǰ ĶÙČĂÖøąïüîÖćøÿøšćÜÿøøÙŤÿĆÜÙöđóČęĂĔĀšóúđöČĂÜöĊ

ìĆÖþąĔîÖćøêĆĚÜÙĞćëćöǰüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤǰÿČęĂÿćøĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤǰóúđöČĂÜÝąÿćöćøë

đðúĊę÷îøĎðĒïïÙüćöÿĆöóĆîíŤÝćÖñĎšÖøąìĞćǰ	1BTTJWF
ǰĔîåćîąñĎšøĆïÿČęĂöćđðŨîñĎšÖøąìĞćǰ

	"DUJWF
ǰìĊęÿćöćøëđ×šćëċÜǰđ×šćĔÝǰĒúąđìŠćìĆîÖćøĔßšÿČęĂǰÿćøÿîđìýǰēé÷ĒïŠÜðøąđõì

ÿöøøëîąĔîÖćøøĎšđìŠćìĆîÿČęĂǰÿćøÿîđìýǰĒúąéĉÝĉìĆúǰđðŨîǰ�ǰéšćîÙČĂ

��ǰ ÖćøøĎšđìŠćìĆîÿČęĂǰ	.FEJBǰ-JUFSBDZ
ǰÙČĂöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßšÿČęĂǰÖúŠćü

ÙČĂøĎšÝĆÖüĉđÙøćąĀŤĒúąđ×šćĔÝøĎðĒïï×ĂÜÿČęĂǰ øĎšÝĆÖđìÙîĉÙêŠćÜǰėǰìĊęÿČęĂĔßšđóČęĂÿøšćÜñúǰ

ÖøąìïêŠĂñĎšøĆïÿČęĂǰøüöëċÜÿćöćøëÿøšćÜÿČęĂĕéšđĂÜéšü÷

��ǰ ÖćøøĎšđìŠćìĆîÿćøÿîđìýǰ 	*OGPSNBUJPOǰ-JUFSBDZ
ǰÙČĂöĊÙüćöÿćöćøë

ĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤǰ ðøąđöĉîǰ ĒúąđúČĂÖĔßš×šĂöĎúǰ ĒúąđðŨîñĎšÿČęĂÿćø×šĂöĎúĕéšĂ÷ŠćÜßćâ

ÞúćéĒúąöĊÝøĉ÷íøøö
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��ǰ ÖćøøĎšđìŠćìĆîéĉÝĉìĆúǰ 	%JHJUBMǰ -JUFSBDZ
ǰ ÙČĂöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßš

đìÙēîēú÷Ċǰ ĂčðÖøèŤǰ ĒúąÿČęĂéĉÝĉìĆúêŠćÜǰ ėǰ đóČęĂÙšîĀć×šĂöĎúǰ đóČęĂÿøšćÜÙüćöđ×šćĔÝǰ

Ēúąðøą÷čÖêŤĔßšđðŨîǰ	����
ǰî�ǰ��


สถาบันสื่อเด็กและเยาวชนและเครือขายกำ หนดคุณลักษณะสำ คัญของ 
 พลเมืองที่รูเทาทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล ไว 3 ประการ

��ǰ óúđöČĂÜìĊęöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĀöć÷ëċÜóúđöČĂÜìĊęÿćöćøëđ×šćëċÜÿČęĂìĊęĀúćÖ

Āúć÷ǰÿćöćøëüĉđÙøćąĀŤĒúąðøąđöĉîÙčèõćóǰÙčèÙŠćǰÙüćöîŠćđßČęĂëČĂǰĒúąñúÖøąìï

×ĂÜÿČęĂĕéšǰøĎšÝĆÖÖúĆęîÖøĂÜǰđúČĂÖÿøøǰĔßšÿČęĂĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤêŠĂêîđĂÜĒúąÙøĂïÙøĆüǰ

ÿćöćøëøšĂÜđøĊ÷îĔĀšöĊÖćøĒÖšĕ×đöČęĂĕéšøĆïñúÖøąìïēé÷êøÜ

��ǰ óúđöČĂÜìĊęöĊÿŠüîøŠüöǰ Āöć÷ëċÜóúđöČĂÜìĊęđ×šćĔÝïìïćì×ĂÜÿČęĂðøąđõì

êŠćÜǰėǰÿćöćøëđ×šćëċÜÿČęĂìĊęöĊÙčèõćóĕéšǰøĎšÝĆÖÿøšćÜÿČęĂĒúąĔßšÿČęĂĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤêŠĂ

êîđĂÜĒúąÖúčŠöǰ ĒúąđöČęĂöĊÿČęĂìĊęĕöŠđĀöćąÿöÖĘÿćöćøëøüöÖúčŠöøšĂÜđøĊ÷îĔĀšöĊÖćø

ĒÖšĕ×ĕéš

��ǰ óúđöČĂÜìĊęöčŠÜđîšîÙüćöđðŨîíøøöĔîÿĆÜÙöǰĀöć÷ëċÜóúđöČĂÜìĊęđ×šćĔÝøąïïǰ

ēÙøÜÿøšćÜÿČęĂǰîē÷ïć÷ǰÖãĀöć÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰÖćøĔßšÿČęĂĔîÖćøóĆçîćÿĆÜÙöǰøĎšÝĆÖĔßšÿČęĂǰ

đóČęĂÿøšćÜÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĔĀšÿĆÜÙöéĊ×ċĚîǰ ĒúąÿćöćøëøüöÖúčŠöđóČęĂñúĆÖéĆîĔĀšĒÖš

ðŦâĀćÿČęĂĔîøąéĆïēÙøÜÿøšćÜǰîē÷ïć÷ǰĀøČĂđÿîĂÖãĀöć÷ǰÖãøąđïĊ÷ïĕéš

ÝćÖÖøĂïĒîüÙĉé×šćÜêšîǰ ÿëćïĆîÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĕéšóĆçîćêĆüßĊĚüĆé

óúđöČĂÜéĉÝĉìĆúĒĀŠÜÿĆÜÙöðøąßćíĉðĕê÷ìĊęÙøĂïÙúčöÙčèúĆÖþèąǰÙüćöøĎšǰĒúąìĆÖþąǰ

Ĕîǰ�ǰöĉêĉǰĕéšĒÖŠ



310 |  การชวยเด็กและเยาวชนใหรูทัน และสรางสรรคประโยชนจากโลกดิจิทัล

��ǰ ÖćøøĎšÝĆÖêîđĂÜĒúąìĆÖþąßĊüĉêǰÙČĂǰøĎšÝĆÖêîđĂÜǰđìŠćìĆîĂćøöèŤÙüćöÙĉéǰǰ

ǰ đÙćøóĔîÙčèÙŠć×ĂÜêîđĂÜǰøüöëċÜđÙćøóĒúąđ×šćĔÝñĎšĂČęî

��ǰ ÖćøĂ÷ĎŠøŠüöÖĆîĔî÷čÙÿČęĂǰÿćøÿîđìýǰĒúąéĉÝĉìĆúǰÙČĂǰÿćöćøëÿČïÙšî×šĂöĎúǰ

ǰ ĕéšĂ÷ŠćÜöĊüĉÝćøèâćèǰđÙćøóÿĉìíĉĒúąÙüćöđðŨîÿŠüîêĆü×ĂÜêîđĂÜĒúąǰ

ǰ ñĎšĂČęîǰ Ēúąÿćöćøëđñ÷ĒóøŠĒúąñúĉêÿČęĂìĊęđðŨîðøąē÷ßîŤêŠĂêîđĂÜĒúąǰ

ǰ ÿĆÜÙöĕéš

��ǰ ÖćøĂ÷ĎŠøŠüöÖĆîĔîÿĆÜÙöðøąßćíĉðĕê÷ǰ ÙČĂǰ đ×šćĔÝðŦâĀćđßĉÜēÙøÜÿøšćÜǰ

ǰ êČęîêĆüĔîðøąđéĘîðŦâĀćêŠćÜǰėǰ×ĂÜÿĆÜÙöǰÖøąêČĂøČĂøšîđ×šćøŠüöĒÖšðŦâĀćǰ

ǰ đÙćøóÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰđßČęĂöĆęîĔîóúĆÜ×ĂÜóúđöČĂÜǰ

ǰ ìĊęÝąđðúĊę÷îĒðúÜÿĆÜÙöéšü÷üĉíĊÖćøðøąßćíĉðĕê÷

��ǰ ÖćøĂ÷ĎŠøŠüöÖĆîĔîÿĆÜÙöóĀčüĆçîíøøöǰÙČĂǰÿČęĂÿćøĒúąĂ÷ĎŠøŠüöÖĆîĂ÷ŠćÜÿĆîêĉǰ

ǰ đÙćøóĔîÙüćöĒêÖêŠćÜĒúąýĆÖéĉĝýøĊÙüćöđðŨîöîčþ÷Ť×ĂÜêîđĂÜĒúąǰ

ǰ ñĎšĂČęîǰ øĎšÝĆÖĒÖšðŦâĀćéšü÷ÿĆîêĉüĉíĊǰ 	ÿëćïĆîÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßî
ǰ ����
ǰ

ǰ üĉēøÝîŤǰÿčìíĉÿĊöć
ǰóĉöúóøøèǰĕß÷îĆîìŤǰĒúąýýĉíøǰ÷čüēÖýú
ǰ����
ǰ

îĂÖÝćÖîĊĚĒúšü÷ĆÜĕéšÝĆéøąïïÖćøßĊĚüĆéÙčèúĆÖþèą×ĂÜóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúĒĀŠÜ

ÿĆÜÙöðøąßćíĉðĕê÷ÿĞćĀøĆïđéĘÖĒúąđ÷ćüßîêćößŠüÜĂć÷čéĆÜîĊĚ



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 311

ชว
งว

ัย 
1-

5 
ป

6-
12

 ป


13
-1

8 
ป

18
-2

5 
ป

Ùčè
úĆÖ

þè
ą

Ļǰ
êø

ąĀ
îĆÖ

Ĕî
ÿĉì

íĉ×
ĂÜ

êî
đĂ

ÜĒ
úą

ñĎšĂ
Čęî

Ļǰ
ĔÝ

Öü
šćÜ

ǰ÷
Ăö

øĆï
Ùü

ćö
ǰ

Ēê
Öê

ŠćÜ
øą

Āü
ŠćÜ

ïčÙ
Ùú

Ļǰ
đÙ

ćø
óÖ

êĉÖ
ć

Ļǰ
öĊÿ

Šüö
øŠü

öĔ
îÖ

ćø
êĆé

ÿĉî
ĔÝ

×Ă
ÜÖ

účŠö
Ēú

ą÷
Ăö

øĆï
ñú

Öć
ø

êĆé
ÿĉî

ĔÝ

Ļǰ
øĆï

ñĉé
ßĂ

ïê
ŠĂĀ

îšć
ìĊę

Ļǰ
ÿČęĂ

ÿć
øĒ

úą
ðä

ĉïĆê
ĉêŠĂ

ñĎšĂ
Čęî

Ă÷
ŠćÜ

đĀ
öć

ąÿ
öǰ

Ļǰ
đĀ

ĘîÙ
čè
ÙŠć

×Ă
Üê

îđ
ĂÜ

Ēú
ąñ

ĎšĂČęî
ǰø
üö

ëċÜ
ÿĉęÜ

êŠć
Üǰ
ėǰ

øĂ
ïê

Ćü

Ļǰ
đì

Šćì
ĆîĂ

ćø
öè

ŤĒú
ą

Ùü
ïÙ

čöê
îđ

ĂÜ
ĕé

š

Ļǰ
öĊü

ĉîĆ÷
Ĕî

Öć
øĔ
ßšÿ

ČęĂĒ
úą

đì
Ùē

îē
ú÷

Ċ

Ļǰ
ÿČęĂ

ÿć
øĒ

úą
ðä

ĉïĆê
ĉêŠĂ

ñĎšĂ
Čęî

ĕé
šĂ÷

ŠćÜ
đĀ

öć
ąÿ

ö

Ļǰ
êø

ąĀ
îĆÖ

ëċÜ
Ùü

ćö
đÿ

Ċę÷Ü
Ĕî

Öć
øĔ
ßšÿ

ČęĂĂ
Ăî

ĕú
îŤ

Ļǰ
êø

ąĀ
îĆÖ

Ĕî
Ăĉì

íĉó
ú

×Ă
Üÿ

ČęĂì
ĊęöĊê

ŠĂĒ
øÜ

ÝĎÜ
ĔÝ

Ēú
ą

óù
êĉÖ

øø
öĔ

îÖ
ćø

ïø
ĉēõ

Ù

Ļǰ
đĀ

ĘîÙ
čè
ÙŠć

Ēú
ąđ
Ùć

øó
Ĕî

êî
đĂ

ÜĒ
úą

ñĎšĂ
Čęî

Ļǰ
øĆï

öČĂ
ÖĆï

Ăć
øö

è
ŤĒú

ą

Ùü
ćö

đÙ
øĊ÷

éĕ
éš

Ļǰ
öĊü

ĉÝć
øè

â
ćè

Ĕî
Öć

ø

êø
üÝ

ÿĂ
ï×

šĂö
ĎúĒ

úą
ĕö

ŠéŠü
î

êĆé
ÿĉî

Ļǰ
öĊö

ćø
÷ć

ìĔ
îÖ

ćø
Ĕß

šÿČęĂ

Ēú
ąÿ

ČęĂÿ
ćø

Ă÷
ŠćÜ

đĀ
öć

ąÿ
ö

Ļǰ
đÙ

ćø
óĔ

îÿ
ĉìí

ĉĒú
ąÙ

üć
ö

đð
Ũîÿ

Šüî
êĆü

×Ă
Üñ

ĎšĂČęî
ǰø
ĎšÝĆÖ

ðÖ
ðŜĂ

Üê
îđ

ĂÜ
Ýć

ÖÙ
üć

öđ
ÿĊę÷

Ü

êŠć
Üǰ
ė

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖê
îđ

ĂÜ
Ēú

ąđ
ĀĘî

Ùčè
ÙŠć

×Ă
Üñ

ĎšĂČęî

Ļǰ
öĂ

Üē
úÖ

Ĕî
ĒÜ

Šïü
Öǰ

öĊ

Ùü
ćö

Āü
ĆÜĔ
îß

Ċüĉê
ǰ

Ļǰ
öĊü

ĉÝć
øè

â
ćè

Ĕî
Öć

ø

êø
üÝ

ÿĂ
ï×

šĂö
ĎúĒ

úą
ĕö

ŠéŠü
î

êĆé
ÿĉî

Ļǰ
đĀ

ĘîÙ
čè
ÙŠć

×Ă
ÜÖ

ćø
Ĕß

šǰ

Öć
øÿ

øšć
Üÿ

øø
ÙŤǰ

Ēú
ąđ
ñ÷

Ēó
øŠ

ÿČęĂ
đó

ČęĂÿ
øšć

ÜÖ
ćø

đð
úĊę÷

îĒ
ðú

Ü

Ĕî
åć

îą
óú

đö
ČĂÜ

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖð
Öð

ŜĂÜ
ÿĉì

íĉđ
ÿø

Ċõć
ó

×Ă
Üê

îđ
ĂÜ

Ēú
ąđ
Ùć

øó
Ĕî

ÿĉì
íĉ

đÿ
øĊõ

ćó
ǰø
üö

ëċÜ
ýĆÖ

éĉĝý
øĊÙ

üć
ö

đð
Ũîö

îčþ
÷Ť×

ĂÜ
ñĎšĂ

Čęî



312 |  การชวยเด็กและเยาวชนใหรูทัน และสรางสรรคประโยชนจากโลกดิจิทัล

ชว
งว

ัย 
1-

5 
ป

6-
12

 ป


13
-1

8 
ป

18
-2

5 
ป

Ùčè
úĆÖ

þè
ą

Ļǰ
êø

ąĀ
îĆÖ

ëċÜ
Ùčè

ÙŠć
×Ă

Ü

Öć
øĔ
ßšÿ

ČęĂđ
óČęĂ

Öć
øđ
øĊ÷

îø
Ďš

Ļǰ
ēê

×ċĚî
Ýą

êĉé
êć

ö×
Šćü

ÿć
ø

Ēú
ąđ
Āê

čÖć
øè

ŤĔî
ÿĆÜ

Ùö

Ļǰ
öĊÝ

ĉêĂ
ćÿ

ćĔ
îÖ

ćø
ìĞć

đó
ČęĂ

ÿŠü
îø

üö
Ēú

ąĔ
ĀšÙ

üć
öø

Šüö
öČĂ

ÖĆï
ÖĉÝ

Öø
øö

×Ă
Üß

čöß
î

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖñ
úĉê

Ēú
ąÿ

øšć
Üÿ

øø
ÙŤ

ÿČęĂ
ìĊęö

Ċðø
ąē

÷ß
îŤ

Ļǰ
ÿî

ĔÝ
×Šć

üÿ
ćø

Ēú
ą

ðø
ąđ
éĘî

ðŦâ
Āć

ÿĆÜ
Ùö

Ļǰ
÷Ă

öø
ĆïĒ

úą
đÙ

ćø
óĔ

î

üĆç
îí

øø
öì

ĊęĒê
Öê

ŠćÜ
ǰ

Āú
ćÖ

Āú
ć÷

Ļǰ
Öú

šćĒ
ÿé

ÜÙ
üć

öÙ
ĉéđ

ĀĘî

Ēú
ąÙ

ĆéÙ
šćî

ÿĉęÜ
ìĊęĕ

öŠë
ĎÖê

šĂÜ

Ă÷
ŠćÜ

đð
Ũîđ

Āê
čđð

Ũîñ
úĒ

úą

÷Čé
Ā÷

čŠî

Ļǰ
÷Ă

öø
ĆïĒ

úą
đÙ

ćø
óĔ

îǰ

ĂĆê
úĆÖ

þè
ŤìĊęĒ

êÖ
êŠć

Ü

Ļǰ
öĊÙ

üć
öĂ

éì
îĂ

éÖ
úĆĚî

ǰ

öĊö
ćø

÷ć
ìǰ

đÙ
ćø

óÖ
êĉÖ

ćĔ
î

Öć
øĂ

÷ĎŠø
Šüö

ÖĆï
ñĎšĂ

ČęîĔ
îÿ

ĆÜÙ
öǰ

ìĊęĀ
úć

ÖĀ
úć

÷ì
ćÜ

üĆç
îí

øø
ö

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖÿ
ČęĂÿ

ćø
Ă÷

ŠćÜ
ÿĆî

êĉǰ

Ēú
ąð

äĉï
Ćêĉê

ŠĂñ
ĎšĂČęî

éšü
÷ǰ

Ùü
ćö

đÙ
ćø

ó



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 313

ชว
งว

ัย 
1-

5 
ป

6-
12

 ป


13
-1

8 
ป

18
-2

5 
ป

Ùü
ćö

øĎš

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖĔ
ßšÿ

ČęĂĒ
úą

đì
Ùē

îē
ú÷

Ċ

éĉÝ
ĉìĆú

đó
ČęĂÿ

ČïÙ
šî×

šĂö
Ďú

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖÿ
ĉìí

ĉ×Ă
Üê

îđ
ĂÜ

Ēú
ą

ñĎšĂ
Čęî

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖĀ
îšć

ìĊęĒ
úą

Ùü
ćö

øĆï
ñĉé

ßĂ
ïì

ĊęöĊê
ŠĂê

îđ
ĂÜ

Ēú
ąñ

ĎšĂČęî

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖð
øĆï

êĆü
đó

ČęĂĂ
÷ĎŠø

Šüö

ÖĆï
ñĎšĂ

Čęî

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖĔ
ßšđ
üú

ćĔ
îÖ

ćø
ïø

ĉēõ
Ù

ÿČęĂ
Ă÷

ŠćÜ
đĀ

öć
ąÿ

ö

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖĔ
ßšÿ

ČęĂĂ
÷Šć

Üđ
Āö

ćą
ÿö

Ēú
ąÿ

øšć
Üÿ

øø
ÙŤ

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖê
øü

Ýÿ
Ăï

ìĊęö
ćĒ

úą

Ùü
ćö

ëĎÖ
êšĂ

Ü×
ĂÜ

×šĂ
öĎú

Ļǰ
đ×
šćĔ
Ýđ
øČęĂ

ÜÙ
üć

öđ
ðŨî

ÿŠü
î

êĆü
Ēú

ąÙ
üć

öð
úĂ

éõ
Ć÷Ĕ

îē
úÖ

ĂĂ
îĕ

úî
Ť

Ļǰ
êø

ąĀ
îĆÖ

ëċÜ
Öć

øø
ĆÜĒ

ÖÖ
Ćî

ïî
ēú

ÖĂ
Ăî

ĕú
îŤ

Ļǰ
đ×
šćĔ
Ýÿ

ĉìí
ĉđé

ĘÖĒ
úą

ÿĉì
íĉ

ñĎšï
øĉē
õÙ

Ļǰ
öĊÙ

üć
öø

ĎšđÖ
Ċę÷ü

ÖĆï
ÿČęĂ

Ēú
ą

éĉÝ
ĉìĆú

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝÖ

øą
ïü

îÖ
ćø

ñú
ĉê

ÿČęĂ
ǰü
ĉđÙ

øć
ąĀ

ŤǰĒ
úą

êĊÙ
üć

öĕ
éš

Ļǰ
đ×
šćĔ
Ýÿ

ČęĂĒ
úą

Öć
øÿ

ČęĂÿ
ćø

Ĕî
ÿĆÜ

Ùö
ìĊęĀ

úć
ÖĀ

úć
÷ì

ćÜ

üĆç
îí

øø
ö

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝÖ

ãĀ
öć

÷ì
ĊęđÖ

Ċę÷ü
ÖĆï

ÿČęĂ
Ēú

ąÝ
øĉ÷

íø
øö

×Ă
Üÿ

ČęĂ

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝÙ

üć
öÿ

Ćöó
Ćîí

Ť×Ă
Ü

ÿČęĂ
ÖĆï

Ùü
ćö

đð
Ũîó

úđ
öČĂ

Üǰ

Ēú
ąĂ

ĉìí
ĉóú

×Ă
Üÿ

ČęĂê
ŠĂÿ

ĆÜÙ
öǰ

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖø
ĎðĒ

ïï
Ēú

ą

Öø
ąï

üî
Öć

ø×
ĂÜ

ÿČęĂ
Ēú

ą

đì
Ùē

îē
ú÷

ĊéĉÝ
ĉìĆú

ǰĒ
úą

øĎšÝ
ĆÖ

đú
ČĂÖ

Ĕß
šðø

ąē
÷ß

îŤ

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖü
ĉíĊÿ

ČęĂÿ
ćø

Ĕî
ÿĆÜ

Ùö
ìĊę

Āú
ćÖ

Āú
ć÷

ìć
Üü

Ćç
îí

øø
ö

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖÖ
ãĀ

öć
÷ǰ

Öê
ĉÖć

ÿć
Öú

ìĊęđ
ÖĊę÷

ü×
šĂÜ

ÖĆï
ÿČęĂ

Ēú
ąé

ĉÝĉì
Ćú

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝÙ

üć
öÿ

Ćöó
Ćîí

Ťđß
ĉÜ

ĂĞć
îć

ÝĒ
úą

øĎšü
ĉíĊÿ

ČęĂÿ
ćø

ǰđ×
šćĔ
Ý

ÿĉì
íĉđ
ÿø

Ċõć
óĔ

îÖ
ćø

øĆï
øĎš

×Šć
üÿ

ćø
ǰĒ

ÿé
ÜÙ

üć
öÙ

ĉéđ
ĀĘî

ǰ

Ēú
ąö

ĊÿŠü
îø

Šüö
ìć

ÜÖ
ćø

đö
ČĂÜ



314 |  การชวยเด็กและเยาวชนใหรูทัน และสรางสรรคประโยชนจากโลกดิจิทัล

ชว
งว

ัย 
1-

5 
ป

6-
12

 ป


13
-1

8 
ป

18
-2

5 
ป

Ùü
ćö

øĎš

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖÖ
ãĀ

öć
÷ì

ĊęđÖ
Ċę÷ü

×šĂ
Ü

ÖĆï
ÿČęĂ

ÿć
øÿ

îđ
ìý

Ēú
ąé

ĉÝĉì
Ćú

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖĂ
÷ĎŠø

Šüö
ÖĆï

ñĎšĂ
Čęî

ìŠć
öÖ

úć
ÜÙ

üć
öĀ

úć
ÖĀ

úć
÷

Ă÷
ŠćÜ

ÿĆî
êĉ

Ļǰ
øĎšÝ

ĆÖĔ
ßšÿ

Ćîê
ĉüĉí

ĊĔî
Öć

øĒ
Öšĕ

×

ðŦâ
Āć

Ēú
ąú

éÙ
üć

ö×
ĆéĒ

÷šÜ
ǰ

Ļǰ
đ×
šćĔ
Ýï

ìï
ćì

ÿČęĂ
ǰÖ

ćø

ÿČęĂ
ÿć

øǰ
Ēú

ąÖ
øą

ïü
îÖ

ćø

×Ćé
đÖ

úć
ìć

Üÿ
ĆÜÙ

ö

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝĂ

ĉìí
ĉóú

×Ă
Üÿ

ČęĂê
ŠĂ

óù
êĉÖ

øø
öÖ

ćø
ïø

ĉēõ
Ù

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝĂ

ĉìí
ĉóú

×Ă
Üÿ

ČęĂǰ

éĉÝ
ĉìĆú

ǰĒ
úą

ēú
Öć

õĉü
Ćêî

ŤìĊę

öĊê
ŠĂÖ

ćø
đð

úĊę÷
îĒ

ðú
Ü×

ĂÜ

ÿĆÜ
Ùö

ēú
Ö

Ļǰ
øĎšđ
ìŠć

ìĆî
ÿČęĂ

ǰø
Ďšđì

Šćì
Ćî

ēĂ
Öć

ÿĒ
úą

Ùü
ćö

đÿ
Ċę÷Ü

×Ă
Ü

íčø
ÖĉÝ

éĉÝ
ĉìĆú

Ļǰ
đ×
šćĔ
ÝĂ

ĉìí
ĉóú

×Ă
Üÿ

ČęĂǰ

éĉÝ
ĉìĆú

ǰĒ
úą

ēú
Öć

õĉü
Ćêî

ŤìĊę

öĊê
ŠĂÖ

ćø
đð

úĊę÷
îĒ

ðú
Ü×

ĂÜ

ÿĆÜ
Ùö

ēú
Öǰ



หองเรียนเปลี่ยนวัฒนธรรม  | 315

ชว
งว

ัย 
1-

5 
ป

6-
12

 ป


13
-1

8 
ป

18
-2

5 
ป

ìĆÖ
þą

Ļǰ
Ĕß

šĂčð
Öø

è
ŤĒú

ąđ
ìÙ

ēî
ēú

÷Ċ

éĉÝ
ĉìĆú

ĕé
š

Ļǰ
ìĞć

Ùü
ćö

đ×
šćĔ
Ýđ

îČĚĂ
Āć

Ýć
Ö

ÿČęĂ
đð

Ũî

Ļǰ
ÿČęĂ

ÿć
øë

Šć÷
ìĂ

éÙ
üć

öÙ
ĉé

×Ă
Üê

îđ
ĂÜ

ĕé
š

Ļǰ
Ĕß

šđì
Ùē

îē
ú÷

ĊéĉÝ
ĉìĆú

đó
ČęĂ

ÿČęĂ
ÿć

øǰ
đó

ČęĂđ
øĊ÷

îø
ĎšǰĒ

úą
ñú

ĉê

ÿČęĂ
Ă÷

ŠćÜ
ÿø

šćÜ
ÿø

øÙ
Ťĕé

š

Ļǰ
ÿČï

Ùšî
ǰê

øü
Ýÿ

Ăï
×šĂ

öĎú
ǰ

ÝĆï
ðø

ąđ
éĘî

ǰü
ĉđÙ

øć
ąĀ

ŤǰĒ
ðú

Ùü
ćö

Āö
ć÷

Ýć
Öÿ

ČęĂĕ
éš

Ļǰ
üĉđ
Ùø

ćą
ĀŤð

øą
ē÷

ßî
ŤĒú

ą

ēì
þǰ

Ùü
ćö

đð
Ũîđ

Āê
čđð

Ũîñ
ú

×Ă
Üÿ

ČęĂĕ
éšǰ

Ļǰ
Ĕß

šđì
Ùē

îē
ú÷

Ċđó
ČęĂÿ

ČęĂÿ
ćø

ǰ

đó
ČęĂđ
øĊ÷

îø
ĎšĔî

ÿĆÜ
Ùö

óĀ
č

üĆç
îí

øø
öĕ

éš

Ļǰ
Ùĉé

Ă÷
ŠćÜ

öĊü
ĉÝć

øè
ćè

ǰ

êĊÙ
üć

öǰ
Ēú

ąð
øą

đö
ĉîÙ

čè
ÙŠć

×Ă
Üÿ

ČęĂĕ
éš

Ļǰ
ÿČęĂ

ÿć
øø

ąĀ
üŠć

Üü
Ćç
îí

øø
ö

ĕé
š

Ļǰ
ÿć

öć
øë

đñ
ßĉâ

Ùü
ćö

×Ćé

Ē÷
šÜĒ

úą
Ĕß

šÿĆî
êĉü

ĉíĊø
Ćïö

ČĂÖ
Ćï

Ùü
ćö

×Ćé
Ē÷

šÜđ
ðŨî

Ļǰ
ñú

ĉêÿ
ČęĂđ

ðŨî
ǰĔß

šđì
Ùē

îē
ú÷

Ċ

đó
ČęĂÿ

ČęĂÿ
ćø

ǰđó
ČęĂđ
øĊ÷

îø
ĎšĔî

ÿĆÜ
Ùö

óĀ
čüĆç

îí
øø

öĕ
éš

Ļǰ
ÿø

šćÜ
ÿø

øÙ
ŤÿČęĂ

ìĊęđ
ðŨî

ðø
ąē

÷ß
îŤē

é÷
Ĕß

šÙü
ćö

øĎšĒ
úą

×šĂ
öĎú

ĕé
š

Ļǰ
ÿČęĂ

ÿć
øǰ
Ĕß

šßĊü
ĉêǰ

Ēú
ąö

Ċ

ÿŠü
îø

Šüö
êĆé

ÿĉî
ĔÝ

êć
öü

ĉëĊ

ðø
ąß

ćí
ĉðĕ

ê÷
ǰ



316 |  การชวยเด็กและเยาวชนใหรูทัน และสรางสรรคประโยชนจากโลกดิจิทัล

ÝćÖĒîüÙĉéĒúąêĆüßĊĚüĆé×ĂÜĀúĆÖÿĎêøîĊĚǰ ÿëćïĆîÿČęĂđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĕöŠđóĊ÷Ü

ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïÖćøêøąĀîĆÖëċÜÖćøđêøĊ÷öóøšĂöĔĀšđéĘÖĒúąđ÷ćüßîđðŨîñĎšøĆïÿČęĂìĊę

öĊüĉÝćøèâćèđìŠćîĆĚîǰĒêŠ÷ĆÜÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšđøĊ÷îøĎšÝĆÖîĞćÿČęĂéĉÝĉìĆúöćĔßšĔîìćÜïüÖĒúą

đðŨîñĎšñúĉêÿČęĂÿøšćÜÿøøÙŤĔîÿĆÜÙöðøąßćíĉðĕê÷ǰ öĊđîČĚĂĀćìĊęđðŨîÙüćöøĎšǰ ×šĂöĎúǰ Ēúą

ÖćøòřÖìĆÖþąìĊęÙøĂïÙúčöĀúć÷öĉêĉĒúąđßČęĂöē÷ÜÖĆîđóČęĂóĆçîćđéĘÖĒúąđ÷ćüßîĔĀš

đðŨîóúđöČĂÜìĊęöĊÝĉêÿĞćîċÖĒúąýĆÖ÷õćó

ēÙøÜÖćøîĊĚÝĞćđðŨîêšĂÜĕéšøĆïÖćøÿîĆïÿîčîÝćÖĀîŠü÷ÜćîøĆåìĊęöĊĂĞćîćÝÙüïÙčö

ĒúąïøĉĀćøÝĆéÖćøÖćøýċÖþć×ĂÜðøąđìýǰ ĒêŠĀćÖÖøąìøüÜýċÖþćĒúąēÙøÜÿøšćÜ

ìćÜÖćøđöČĂÜĒúąüĆçîíøøöĔîÿĆÜÙöĕì÷÷ĆÜ×ĆÜêĆüđĂÜĔîüĆçîíøøöĂĞćîćÝĒïï

ÙüïÙčöÙøĂïÜĞćǰĔĀšóúđöČĂÜĒúąđéĘÖêšĂÜđßČęĂôŦÜĀøČĂêšĂÜøĆïÿČęĂÝćÖøĆåēé÷ĕöŠÿćöćøë

êĆĚÜÙĞćëćöĀøČĂüĉóćÖþŤüĉÝćøèŤĕéšǰÙüćöÙĉéìĊęÖšćüĀîšćĒúąñúñúĉêìĊęöĊĂ÷ĎŠĒúšüÝćÖÖćø

ìĞćÜćîĀîĆÖ×ĂÜîĆÖÖćøýċÖþćĀĆüÖšćüĀîšć×ĂÜøĆåǰ ĂÜÙŤÖøđĂÖßîǰ ĒúąõćÙðøąßć

ÿĆÜÙöìĊęó÷ć÷ćöóĆçîćĒúąÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąĔîÖćøĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúđóČęĂÖćøđðŨîóúđöČĂÜ

ìĊęöĊÙčèõćóǰöĊÝĉêÿĞćîċÖĔîÖćøøĆïñĉéßĂïêŠĂÿĆÜÙöÝąÖúć÷đðŨîÙüćöÿĎâđÿĊ÷àĞĚćøĂ÷

éĆÜđßŠîēÙøÜÖćøĂČęîǰėǰ×ĂÜÖúčŠöÙîìĊęĕéšìčŠöđììĞćÜćîĔîÖćøóĆçîćĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþć

đóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜÖŠĂîĀîšćîĊĚ

กรอบคิดสากลของการจัดการศึกษาโลกดิจิทัล

ÜćîÿĞćÙĆâĂĆîéĆïêšîǰėǰ×ĂÜîĆÖÖćøýċÖþćĒúąÙøĎìĆęüēúÖĔî÷čÙîĊĚÙČĂÖćøßŠü÷ĔĀšđéĘÖĒúąǰ

đ÷ćüßîĔßšĂĉîđìĂøŤđîĘêǰđìÙēîēú÷ĊéĉÝĉìĆúǰĒúąÿČęĂēàđßĊ÷úĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ǰöĊüĉÝćøèâćèǰ

öĊÙüćöøĆïñĉéßĂïǰĒúąöĊÝøĉ÷íøøöǰðŦÝÝčïĆîöĊĀúć÷ðøąđìýìĊęóĆçîćĀúĆÖÿĎêøĀîšćìĊęǰ

óúđöČĂÜïîēúÖéĉÝĉìĆú×ċĚîöćĒúšüǰēé÷ĔßšÙĞćđøĊ÷ÖßČęĂĒêÖêŠćÜÖĆîĕðǰđßŠîǰĀîšćìĊęóúđöČĂÜǰ

éĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ$JUJ[FOTIJQ
ǰÙüćöøĎšéšćîéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ-JUFSBDZ
ǰÝĉêÿĞćîċÖĔîÖćøǰ
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ĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúǰ 	%JHJUBMǰ $POTDJPVTOFTT
ǰ óúđöČĂÜĕàđïĂøŤǰ 	$ZCFSDJWJDT
ǰ đðŨîêšîǰ

	3JCCMFǰBOEǰ#BJMFZ
ǰ����
ǰQ�ǰ�����
ǰĒöšÙĞćüŠćóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúÝąöĊßČęĂđøĊ÷ÖĒêÖêŠćÜǰ

ÖĆîĕðǰĒêŠìčÖÖúčŠöĂÜÙŤÖøöĊÖøĂïĒîüÙĉéđøČęĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþćìĊęóüÖđ×ćđĀĘîóšĂÜÖĆîǰ

ÙČĂǰÖćøïŠöđóćąÙčèÙŠćǰìĆýîÙêĉǰđÿøĉöÿøšćÜìĆÖþąǰÙüćöøĎšĒúąÙüćöđ×šćĔÝìĊęÝĞćđðŨîǰ

Ĕî÷čÙéĉÝĉìĆúǰ ìĊęĕöŠÝĞćÖĆéĂ÷ĎŠĒÙŠĔîēøÜđøĊ÷îđìŠćîĆĚîǰ ĒêŠÙüøñÿćîĂ÷ĎŠĔîìĆĚÜÖćøýċÖþćǰ

îĂÖøąïïĒúąĔîøąïïǰĒúąêšĂÜÖćøÖćøöĊÿŠüîøŠüöìĆĚÜÝćÖÙøĎǰîĆÖÖćøýċÖþćǰñĎšđßĊę÷üßćâǰ

ÿć×ćêŠćÜǰėǰøüöëċÜñĎšðÖÙøĂÜǰñĎšîĞćßčößîǰĒúąñĎšîĞćÖćøđöČĂÜĂĊÖéšü÷

đîČęĂÜÝćÖĂĞćîćÝĒúąĂĉìíĉóú×ĂÜÿČęĂĒúąđìÙēîēú÷ĊîĆĚîöĊöĀćýćúǰÖøĂï×ĂÜǰ

ĀúĆÖÿĎêøĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúÝċÜĕöŠÿćöćøëÝĞćÖĆéĂ÷ĎŠĒÙŠÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßš

đìÙēîēú÷ĊĒúąĂĉîđìĂøŤđîĘêàċęÜđðŨîìĆÖþąìĊęÿćöćøëüĆéĕéšđìŠćîĆĚîǰĒêŠÝĞćđðŨîêšĂÜöĊöĉêĉ

éšćîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖǰÝøĉ÷íøøöǰĒúąÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝđÖĊę÷üÖĆïñĎšÙîǰÿĆÜÙöǰĒúąǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöĂ÷ŠćÜúċÖàċĚÜđóøćąēúÖÖĞćúĆÜđñßĉâüĉÖùêĀúć÷éšćîàċęÜÝąÿŠÜñúĂ÷ŠćÜöćÖ

êŠĂĂîćÙê×ĂÜóüÖđ×ćǰ ĔîðøąđìýìĊęöčŠÜöĆęîÝąĔĀšøąïïÖćøýċÖþćđêøĊ÷öñĎšđøĊ÷îĔĀš

óøšĂöøĆïöČĂÖĆïüĉÖùêêŠćÜǰėǰĒúąđóČęĂÿøšćÜÿĆÜÙöĔĀöŠÿĞćĀøĆïßĊüĉê×ĂÜóüÖđ×ćđĂÜǰđøćÝąǰ

đĀĘîĀúĆÖÿĎêøĒúąÖøąïüîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî×ĂÜðøąđìýđĀúŠćîĊĚĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâÖĆïǰ

ÖćøðúĎÖòŦÜÝøĉ÷íøøöǰÙüćöàČęĂÿĆê÷ŤǰÙüćöøĆïñĉéßĂïǰÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝñĎšĂČęîǰÙüćöǰ

đìŠćđìĊ÷öǰÙüćöđÙćøóĔîêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîĒúąÙüćöÿîĔÝđøČęĂÜüĉÖùêÿĉęÜĒüéúšĂöǰĄúĄ

ĀúĆÖÿĎêøóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóÙüøöĊÜćîüĉÝĆ÷øĂÜøĆïĒúąÿćöćøë

÷ČéĀ÷čŠîĕéšĔîïøĉïììĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰ öĊÖćøêĉéêćöðøąđöĉîñúĂ÷ŠćÜÿöĞęćđÿöĂđóČęĂÝą

ĕéšðøĆïðøčÜĔĀšöĊðøąÿĉìíĉõćóìĊęÿčéǰ üĉßćĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúÙČĂÖøąïüîÖćøìĊęêšĂÜ

ìĞćêúĂéßŠüÜßĊüĉêǰĕöŠĔßŠÖćøđ×šćĂïøöĀîċęÜÙøĆĚÜĒúšüñĎšđøĊ÷îÝąÿćöćøëĔßšÙüćöøĎšîĆĚîĕéš

êúĂéßĊüĉêǰ	'SBV�.FJHTǰFUǰBM
ǰ����
ǰQ�ǰ��
ǰđóøćą×šĂöĎú×ŠćüÿćøĒúąđìÙēîēú÷Ċ

đðúĊę÷îĒðúÜĂ÷ŠćÜøüéđøĘüđÖČĂïêúĂéđüúćǰ
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đøćÝąđĀĘîüŠćÖćøÿĂîĀúĆÖÿĎêøîĊĚđðŨîĕðêćöĒîüìćÜ×ĂÜÖćøÝĆéÖćøýċÖþć

đóČęĂÖćøđðúĊę÷îĒðúÜìĊęÖúŠćüöćĒúšüĔîïììĊęǰ �ǰ ĕöŠüŠćÝąđðŨîÖøąïüîÖćøìĞćÜćîìĊę

ñÿćîÙüćöøŠüööČĂøąĀüŠćÜÙøĎǰîĆÖÖćøýċÖþćǰ ēøÜđøĊ÷îǰîĆÖđøĊ÷îǰñĎšðÖÙøĂÜǰßčößîǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîÿêĉðŦââćǰÙüćöÙĉéǰìĆÖþąǰĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖĒúąÝĉêĔÝđ×šćéšü÷ÖĆî

đóČęĂÖćøøĎšÝĆÖđøČęĂÜêîđĂÜǰÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšĂČęîǰÝøĉ÷íøøöìćÜÿĆÜÙöĒúąÿĉęÜĒüéúšĂöǰ

ĒúąÖćøýċÖþćđðŨîÖøąïüîÖćøđøĊ÷îøĎšêúĂéßĊüĉê

Ĕîøć÷ÜćîÖćøðøċÖþćĀćøČĂøąĀüŠćÜñĎšìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøýċÖþćĀîšćìĊęóúđöČĂÜ

éĉÝĉìĆú×ĂÜÿõćÙö÷čēøðǰ	3JDIBSETPOǰBOEǰ.JMPWJEPW
ǰ����
ǰQ�ǰ�����
ǰìĊęðøąÖĂï

éšü÷ñĎšïøĉĀćøēøÜđøĊ÷îǰîĆÖüĉßćÖćøÖćøýċÖþćǰÙøĎǰîĆÖđøĊ÷îǰñĎšðÖÙøĂÜǰêĆüĒìîõćÙ

ðøąßćÿĆÜÙöǰĒúąñĎšîĞćßčößîǰóüÖđ×ćøŠüöÖĆîúÜÙüćöđĀĘîüŠćđîČĚĂĀćĀúĆÖÿĎêøóúđöČĂÜ

éĉÝĉìĆúìĊęêšĂÜĕéšøĆïÙüćöÿĞćÙĆâĂĆîéĆïêšîÙČĂ

Ļǰ ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜÿČęĂĒúą×šĂöĎú×Šćüÿćø

Ļǰ ÿĉìíĉĒúąĀîšćìĊęøĆïñĉéßĂï

Ļǰ ÙüćöđðŨîÿŠüîêĆüĒúąÙüćöðúĂéõĆ÷

Ļǰ Ýøĉ÷íøøöǰÙüćöđ×šćĔÝǰĒúąÙüćöđĀĘîĂÖđĀĘîĔÝñĎšĂČęî

Ĕîøć÷ÜćîîĊĚóĎéëċÜÖćøðøąđöĉîñúÖćøđøĊ÷îøĎ šĀúĆÖÿĎêøóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĊę

óĉÝćøèćÝćÖðøąđéĘîêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ ÙčèÙŠćìĊę÷ċéëČĂ�ÙŠćîĉ÷öǰÙČĂǰĔĀšÙčèÙŠćĒÖŠÖćøÿøšćÜÿĆÜÙöìĊęÙîĀŠüÜĔ÷Ēúą

đĂČĚĂĂćìøÖĆîǰÙČĂÙčèÙŠćĀúĆÖ×ĂÜüĆçîíøøöĂĞćîćÝøŠüöĂĆîđðŨîÿĆÜÙö×ĂÜ

ÖćøĒïŠÜðŦîĒúąĔÿŠĔÝ

Ļǰ ìĆýîÙêĉǰÙČĂǰöĊÙüćöÖúšćĀćâĔîìćÜÝøĉ÷íøøöǰÖúšćđÿĊę÷ÜđóČęĂðÖðŜĂÜÿĉìíĉ

öîčþ÷ßîǰĒúąđ×šćøŠüöëÖđëĊ÷ÜĂõĉðøć÷ĕéšēé÷ĕöŠìĞćøšć÷ñĎšĂČęî
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Ļǰ ìĆÖþąǰĕéšĒÖŠǰìĆÖþąÖćøĒÖšðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆïÖćøÖúĆęîĒÖúšÜøĆÜĒÖïîēúÖ

ĂĂîĕúîŤǰ ìĆÖþąÖćøìĞćÿĉęÜìĊęđÖĉéðøąē÷ßîŤĒúąÖćøÿøšćÜÿøøÙŤøŠüöÖĆîǰ

ìĆÖþąÖćøñúĉêÿČęĂǰĒúąÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙćéÖćøèŤúŠüÜĀîšćĕéš

Ļǰ ÙüćöøĎšĒúąÙüćöđ×šćĔÝĂ÷ŠćÜöĊüĉÝćøèâćèǰ ÙČĂǰ øĎšÝĆÖÿøšćÜĒúąóĆçîćǰ

ĂĆêúĆÖþèŤìĊęéĊǰ ĒúąøĎ šđìŠćìĆîÖćøēÛþèćßüîđßČęĂĒúąĂÙêĉđĀöćøüö

ìĊęðøćÖäĔîÿČęĂǰ đßŠîǰ ÖćøđĀ÷Ċ÷éđóýǰ ĂÙêĉêŠĂÙî×šćöđóýĒúąÙîøĆÖǰ

đóýđéĊ÷üÖĆîǰĂÙêĉêŠĂÙîñĉüéĞćǰĂÙêĉêŠĂßîÖúčŠöîšĂ÷ǰĂÙêĉêŠĂßćüöčÿúĉöǰ

đðŨîêšî

ตัวอยางหลักสูตรพลเมืองดิจิทัลกาวหนาในบางประเทศ

หลักสูตรพลเมืองดิจิทัลของ ไมค ริบเบิล

ĕöÙŤǰøĉïđïĉúǰ	.JLFǰ3JCCMF
ǰđðŨîîĆÖÖćøýċÖþćĒúąđìÙēîēú÷ĊßćüÿĀøĆåĂđöøĉÖćǰ

ÖúčŠöĒøÖǰėǰìĊęóĆçîćĒîüÙĉéĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰđ×ćĂíĉïć÷üŠćǰĶĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúķǰ

ĀøČĂǰ %JHJUBMǰ $JUJ[FOTIJQǰ ÙČĂïøøìĆéåćîÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöĒúąǰ

øĆïñĉéßĂïǰ øĉïđïĉúüćÜÖøĂïĀúĆÖÿĎêøđóČęĂĔĀšîĆÖÖćøýċÖþćĒúąÙøĎÿćöćøëîĞćĕðǰ

ÿĂéĒìøÖĕéšĔîìčÖüĉßćĒúąìčÖøąéĆïßĆĚîǰ ēé÷ĒïŠÜĂĂÖđðŨîǰ �ǰ ĂÜÙŤðøąÖĂïõć÷Ĕêšǰ

�ǰĀúĆÖÖćøĔĀâŠÙČĂǰđÙćøóǰÙüćöøĎšǰĒúąÙčšöÙøĂÜǰöĊøć÷úąđĂĊ÷ééĆÜîĊĚ

ÖćøđÙćøó

Ļǰ Öćøđ×šćëċÜéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ"DDFTT
�ǰÿîĆïÿîčîÿĉìíĉđìŠćđìĊ÷öĔîÖćøđ×šćëċÜǰ

éĉÝĉìĆú

Ļǰ öćø÷ćìïîēúÖéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ&UJRVFUUF
�ǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆú
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Ă÷ŠćÜöĊÝĉêÿĞćîċÖǰđÙćøóǰĒúąĕöŠìĞćøšć÷ñĎšĂČęî

Ļǰ ÖãĀöć÷éĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ-BX
�ǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îøĎšÝĆÖÿĉìíĉĒúą×šĂĀšćöìćÜ

ÖãĀöć÷ĔîÖćøĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ øĎšüŠćÝąĔßšĒúąĒßøŤìøĆó÷ŤÿĉîìćÜðŦââć

ĂĂîĕúîŤ×ĂÜñĎšĂČęîĂ÷ŠćÜĕø

ÙüćöøĎš

Ļǰ ÖćøÿČęĂÿćøìćÜéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ$PNNVOJDBUJPO
�ǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îøĎšÝĆÖ

đúČĂÖĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúĒúąÿČęĂÿćøĕéšĂ÷ŠćÜđĀöćąÿö

Ļǰ ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝÿČęĂéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ-JUFSBDZ
�ǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îøĎšÝĆÖĔßšÿČęĂǰ

éĉÝĉìĆúđóČęĂÙšîÙüšćǰðøąđöĉîǰĒúąĂšćÜĂĉÜĕéš

Ļǰ óćèĉß÷ŤéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ$PNNFSDF
�ǰßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îđ×šćĔÝĒîüìćÜðäĉïĆêĉǰ

ÖćøàČĚĂ×ć÷ĂĂîĕúîŤǰĒúąøĎšüŠćÝąđðŨîñĎšïøĉēõÙìĊęöĊÙčèõćóĕéšĂ÷ŠćÜĕøĔî÷čÙǰ

đýøþåÖĉÝéĉÝĉìĆú

ÙčšöÙøĂÜ

Ļǰ ÿĉìíĉĒúąÙüćöøĆïñĉéßĂïïîēúÖéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ3JHIUTǰBOEǰ3FTQPO-
TJCJMJUJFT
�ǰñĎšđøĊ÷îêšĂÜđ×šćĔÝÿĉìíĉóČĚîåćî×ĂÜêîđĂÜǰÿćöćøëðÖðŜĂÜÿĉìíĉ

×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęî

Ļǰ ÙüćöðúĂéõĆ÷ïîēúÖéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ4BGFUZǰ�ǰ4FDVSJUZ
�ǰóúđöČĂÜ

éĉÝĉìĆúêšĂÜøĎšüŠćÝąøĆÖþć×šĂöĎúÿŠüîêĆü×ĂÜêîđĂÜĕéšĂ÷ŠćÜĕø

Ļǰ ÿč×õćóĒúąÖćøđðŨîĂ÷ĎŠìĊęéĊïîēúÖéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ)FBMUIǰBOEǰ8FMM-
OFTT
�ǰ ßŠü÷ĔĀšñĎšđøĊ÷îêøąĀîĆÖëċÜĂĆîêøć÷êŠĂÿč×õćóìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš

đìÙēîēú÷ĊĒúąüĉíĊéĎĒúêîđĂÜǰêšĂÜøĎšüŠćđöČęĂĔéÙüøĀ÷čéĔßšǰĒúąÝĆéÿøøđüúć

ĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĂĂîĕúîŤĒúąĂĂôĕúîŤĕéšĂ÷ŠćÜÿöéčú
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ĂÜÙŤðøąÖĂïìĆĚÜǰ�ǰîĊĚĕöŠĔßŠÖãìĊęđéĘÖêšĂÜìŠĂÜÝĞćǰĒêŠđðŨîĒîüìćÜìĊęÝąßŠü÷ĔĀš

óüÖđ×ćđ×šćĔÝüŠćÖĞćúĆÜđñßĉâÖĆïĂąĕøĂ÷ĎŠǰÿćöćøëðøĆïêĆüĕéšđÿöĂĒöšöĊđìÙēîēú÷ĊĔĀöŠǰėǰ

đ×šćöćǰĒúąĔßšöĆîĕéšĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰǰĒêŠÖćøÿĂîĔîĀšĂÜđøĊ÷îîĆĚîĕöŠđóĊ÷ÜóĂêšĂÜñÿćî

ĀúĆÖÖćøĒúąĒîüìćÜđĀúŠćîĊĚĕüšĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆî×ĂÜđéĘÖéšü÷ǰ	3JCCMFǰBOEǰ#BJMFZ
ǰ

����
ǰ%JHJUBMǰ$JUJ[FOTIJQǰJOǰ4DIPPMTǰ�����


หลักสูตรพลเมืองดิจิทัลของสมาคมสากลเพื่อเทคโนโลยีในการศึกษา  
 (ISTE)

ÿöćÙöÿćÖúđóČęĂđìÙēîēú÷ĊĔîÖćøýċÖþćǰ 	*OUFSOBUJPOBMǰ 4PDJFUZǰ GPSǰ

5FDIOPMPHZǰ&EVDBUJPO�ǰ*45&
ǰÖĞćĀîéöćêøåćîÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îêĆĚÜĒêŠĂîčïćúëċÜǰ

öĆí÷öðúć÷đöČęĂðŘǰÙ�ý�ǰ����ǰĕüšüŠćĔî÷čÙéĉÝĉìĆúîĆÖđøĊ÷îÝąêšĂÜöĊÙčèÿöïĆêĉǰ�ǰðøąÖćøǰ

éĆÜîĊĚ

�
ǰ ñĎšđøĊ÷îöĊÙüćöøĎšÙüćööĆęîĔÝǰ	&NQPXFSFEǰ-FBSOFS
ǰøĎšÝĆÖĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ

ǰ ĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤÿĎÜÿčéĔîÖćøđøĊ÷îøĎš

�
ǰ óúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰ	%JHJUBMǰ$JUJ[FO
ǰêøąĀîĆÖëċÜÿĉìíĉǰĀîšćìĊęøĆïñĉéßĂïǰĒúąǰ

ǰ ēĂÖćÿìĊęĂ÷ĎŠĔîēúÖéĉÝĉìĆúǰ øĎšÝĆÖìĞćêîđðŨîêĆüĂ÷ŠćÜìĊęéĊüŠćÝąĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ

ǰ Ă÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ǰëĎÖÖãĀöć÷ǰĒúąöĊÝøĉ÷íøøöĕéšĂ÷ŠćÜĕø

�
ǰ ñĎšÿøšćÜÿøøÙŤÙüćöøĎšǰ	,OPXMFEHFǰ$POTUSVDUPS
ǰøĎšÝĆÖđúČĂÖ×šĂöĎúĒúąĔßšǰ

ǰ đìÙēîēú÷ĊÿøšćÜÿøøÙŤÙüćöøĎšĒúąđîČĚĂĀćìĊęöĊðøąē÷ßîŤêŠĂêîđĂÜĒúąñĎšĂČęî

�
ǰ îĆÖĂĂÖĒïïìĊęÖšćüìĆîîüĆêÖøøöǰ	*OOPWBUJWFǰ%FTJHOFS
ǰĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ

ǰ ĂĆîĀúćÖĀúć÷öćßŠü÷ĂĂÖĒïïĒÖšðŦâĀćêŠćÜǰė
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�
ǰ îĆÖÙĉéìĊęøĎšÝĆÖĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ	$PNQVUBUJPOBMǰ5IJOLFS
ǰøĎšÝĆÖĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ

ǰ đóČęĂĒÖšðŦâĀć

�
ǰ îĆÖÿČęĂÿćøìĊęÿøšćÜÿøøÙŤǰ 	$SFBUJWFǰ$PNNVOJDBUPS
ǰÿćöćøëÿČęĂÿćøǰ

ǰ ĒúąĒÿéÜĂĂÖĕéšĂ÷ŠćÜÿøšćÜÿøøÙŤñŠćîĒóúêôĂøŤöêŠćÜǰėǰìĊęöĊĀúćÖĀúć÷ǰ

ǰ øĎðĒïï

�
ǰ ñĎšöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĞćÜćî×ĂÜēúÖǰ	(MPCBMǰ$PMMBCPSBUPS
ǰøĎšÝĆÖĔßšđÙøČęĂÜöČĂǰ

ǰ éĉÝĉìĆú×÷ć÷öčööĂÜĒúąÖćøđøĊ÷îøĎšēé÷øŠüööČĂÖĆïñĎšĂČęîǰĒúąìĞćÜćîđðŨîìĊöǰ

ǰ ĕéšìĆĚÜĔîøąéĆïìšĂÜëĉęîĒúąøąéĆïēúÖ

óüÖđ×ćóĎéëċÜđøČęĂÜÙüćöđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúĕüšüŠćǰîĆÖđøĊ÷îêšĂÜđ×šćĔÝðøąđéĘî

êŠćÜǰ ėǰ ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïđìÙēîēú÷ĊìĆĚÜĔîöĉêĉ×ĂÜÙüćöđðŨîöîčþ÷Ťǰ öĉêĉéšćîüĆçîíøøöǰ

ĒúąöĉêĉéšćîÿĆÜÙöǰ ĒúąðäĉïĆêĉêîêćöÖãĀöć÷ĒúąĀúĆÖÝøĉ÷íøøöǰ ēé÷îĆÖđøĊ÷îÝą

êšĂÜöĊÙüćöÿćöćøëĔîđøČęĂÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ Ĕßš×šĂöĎúĒúąđìÙēîēú÷ĊĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ǰ ëĎÖêšĂÜêćöÖãĀöć÷ǰ Ēúąǰ

øĆïñĉéßĂïĒúąÿîĆïÿîčîĔĀšđÖĉéÖćøðäĉïĆêĉđßŠîîĊĚĔîñĎšĂČęîéšü÷

Ļǰ ĒÿéÜĂĂÖëċÜìĆýîÙêĉđßĉÜïüÖêŠĂÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøøŠüööČĂǰ

ÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒúąÖćøÿøšćÜÿøøÙŤÿĉęÜìĊęđðŨîðøąē÷ßîŤ

Ļǰ öĊÙüćöøĆïñĉéßĂï
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หลักสูตรพลเมืองดิจิทัล “ชาลง หยุดคิด และใครครวญ” ขององคกร 
 คอมมอนเซนส (Common Sense)

ĂÜÙŤÖøÖćøýċÖþćÙĂööĂîđàîÿŤøŠüööČĂÖĆïēÙøÜÖćøàĊēøŠǰ	1SPKFDUǰ;FSP
ǰÝćÖǰ

ÙèąýċÖþćýćÿêøŤǰ öĀćüĉì÷ćúĆ÷ăćøŤüćøŤéǰ ÝĆéìĞćēÙøÜÖćøǰ $PNNPOǰ 4FOTFǰ

&EVDBUJPOǰ đóČęĂóĆçîćĀúĆÖÿĎêøÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝéšćîéĉÝĉìĆúĒúąĀîšćìĊęóúđöČĂÜ

éĉÝĉìĆúǰ ĒúąîĞćöćĔßšÙøĆĚÜĒøÖđöČęĂðŘǰ ����ǰ îĆïđðŨîĀúĆÖÿĎêøóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúĀúĆÖÿĎêø

ĒøÖìĊęÙøĂïÙúčöìčÖðøąđéĘîǰēé÷ĂÜÙŤÖøîĉ÷ćöüŠćǰĶĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰÙČĂÖćøĔßš

đìÙēîēú÷ĊĂ÷ŠćÜöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïđóČęĂđøĊ÷îøĎšǰÿøšćÜÿøøÙŤǰĒúąöĊÿŠüîøŠüöķ

ēÙøÜÖćøàĊēøŠýċÖþćÿõćóßĊüĉê×ĂÜđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîïîēúÖéĉÝĉìĆúǰñúÖøąìï×ĂÜ

ĒĂðóúĉđÙßĆîĒúąÿČęĂéĉÝĉìĆúêŠćÜǰėǰêŠĂÿč×õćóÖć÷ĔÝǰÙüćöÿøšćÜÿøøÙŤǰÝĉîêîćÖćøǰ

ÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜóüÖđ×ćǰøüöëċÜÙüćöøĆïñĉéßĂïĔîđßĉÜýĊúíøøöÝøĉ÷íøøöĒúąÙüćö

ÿćöćøëĔîÖćøìĞćĀîšćìĊęóúđöČĂÜǰ ÝćÖîĆĚîĕéšîĞćñúÖćøüĉÝĆ÷öćóĆçîćÿČęĂÖćøÿĂîǰ

ÝĆéĀćìøĆó÷ćÖøÿĞćĀøĆïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîĒúąĔĀšÙĞćĒîąîĞćĒÖŠēøÜđøĊ÷îĒúąÙøĂïÙøĆüǰ

ÝîÖøąìĆęÜöĊÖćøðøĆïðøčÜĀúĆÖÿĎêøĂĊÖÙøĆĚÜđöČęĂðŘǰ ����ǰ 	+BNFT
ǰ8FJOTUFJO
ǰ �ǰ

.FOEP[B
ǰ����
ǰQ�ǰ�����


ÖćøýċÖþćÖøąĒÿĀúĆÖöĆÖÿîĔÝđÞóćąÖćøÿĂîìĆÖþąĀøČĂÖćøĔĀš×šĂöĎúÙüćöøĎšǰ

ĒêŠöĂÜ×šćöÖćøðúĎÖòŦÜĂčðîĉÿĆ÷ĀøČĂÙčèúĆÖþèąǰìĆĚÜìĊęđðŨîÿĉęÜìĊęÖĞćĀîéÙüćöÙĉéĒúą

óùêĉÖøøö×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰĀúĆÖÿĎêøĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆú×ĂÜÙĂööĂîđàîÿŤÝċÜĂĂÖĒïï

ēé÷ĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâìĆĚÜÖĆïÖćøóĆçîćìĆÖþąĒúąìĆýîÙêĉĔîÖćøđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰ

ÖúŠćüÙČĂĀúĆÖÿĎêøîĊĚĕöŠđóĊ÷ÜĒêŠÿĂîĔĀšîĆÖđøĊ÷îêĆĚÜøĀĆÿñŠćîĂĊđöúìĊęðúĂéõĆ÷ĒúąÙšîĀć

×šĂöĎúìĊęîŠćđßČęĂëČĂïîĂĉîđìĂøŤđîĘêđðŨîǰ ĒêŠßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îêøąĀîĆÖøĎšĒúąÙĉéĂ÷ŠćÜöĊ

üĉÝćøèâćèǰøĎšÝĆÖêĂïÖúĆïéšü÷ÙüćöÿčõćóĒúąđ×šćĂÖđ×šćĔÝđöČęĂöĊÙüćö×ĆéĒ÷šÜïî

ēúÖéĉÝĉìĆúǰßŠü÷ĔĀšđéĘÖĒúąđ÷ćüßîøĎšÝĆÖÙĉéĔÙøŠÙøüâǰøĆïñĉéßĂïǰĒúąêĆéÿĉîĔÝđøČęĂÜ

êŠćÜǰėǰĕéšĂ÷ŠćÜöĊÝøĉ÷íøøöĔîÖćøĔßšßĊüĉêïîēúÖĂĂîĕúîŤ×ĂÜóüÖđ×ć
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คุณลักษณะที่สำ คัญ 5 ประการที่พลเมืองดิจิทัลควรมี
Ļǰ ßšćúÜĒúąĔÙøŠÙøüâêîđĂÜǰǰÿĆÜđÖêđĀĘîðäĉÖĉøĉ÷ćēêšêĂïĒïïĕöŠÙĉéĀîšć

ÙĉéĀúĆÜ×ĂÜêîđĂÜǰĕöŠêĆéÿĉîĂąĕøĔîĒüïĒøÖǰêøąĀîĆÖøĎšüŠćÿëćîÖćøèŤ

đßŠîĔéìĊęàĆïàšĂîǰĀöĆęîìïìüîîĉÿĆ÷êîđĂÜǰĒúąĔÿŠĔÝÙüćöøĎšÿċÖđýøšćǰĂċéĂĆéǰ

ÖĆÜüúĀøČĂđÿĊ÷ĔÝ×ĂÜêîđĂÜ

Ļǰ øĎšÝĆÖÙšîĀćöčööĂÜìĊęĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰǰöĊĔÝđðŗéÖüšćÜĒúąĂ÷ćÖđøĊ÷îøĎšǰ

øĎšÝĆÖöĂÜĔîöčö×ĂÜñĎšĂČęîǰĀŠüÜĔ÷ÙüćöøĎšÿċÖñĎšĂČęîǰðøąđöĉîÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜǰ

êîđĂÜĒúąÙîĂČęîǰėǰĔîđøČęĂÜÙčèÙŠćìĊę÷ċéëČĂĒúąÖćøĔĀšÙüćöÿĞćÙĆâĕéšǰøĎšÝĆÖǰ

óĉÝćøèćÙüćöøĆïñĉéßĂïĔîđßĉÜýĊúíøøöǰÝøĉ÷íøøöǰĒúąĔîåćîąóúđöČĂÜ

ĔîìčÖøąéĆï

Ļǰ ÙšîĀć×šĂđìĘÝÝøĉÜĒúąĀúĆÖåćîǰǰÿČïĒúąÙšîĀć×šĂöĎúìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĕéšǰÙšîĀćǰ

Ēúąðøąđöĉî×šĂöĎúÝćÖĒĀúŠÜìĊęîŠćđßČęĂëČĂĕéšǰðøąđöĉîÙüćöîŠćđßČęĂëČĂ×ĂÜ

ĀúĆÖåćîÝćÖĒêŠúąĒĀúŠÜĕéš

Ļǰ ÙćéÖćøèŤúŠüÜĀîšćĕéšǰǰÙćéÖćøèŤĕéšüŠćÝąöĊÖćøÖøąìĞćÿĉęÜĔéđÖĉé×ċĚîêŠĂĕðǰ

øĎšÝĆÖóĉÝćøèćüŠćÖćøêĆéÿĉîĔÝĒêŠúąđøČęĂÜÿąìšĂîÙčèÙŠćĒúąđðŜćĀöć÷

×ĂÜêîđĂÜĂ÷ŠćÜĕøǰ êøąĀîĆÖøĎšĔîÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜêîđĂÜĒúąñĎšĂČęîǰ

ðøąđöĉîñúÖøąìïìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚîĕéš

Ļǰ úÜöČĂðäĉïĆêĉǰǰêĆéÿĉîđúČĂÖìĞćĔîÿĉęÜìĊęøĎšÿċÖđðŨîïüÖĒúąöĊðøąē÷ßîŤǰđðúĊę÷î

îĉÿĆ÷ÖćøĔßšéĉÝĉìĆúìĊęéĊêŠĂÿč×õćóÖć÷ĔÝǰøĎšÝĆÖ×ĂÙüćößŠü÷đĀúČĂđöČęĂÝĞćđðŨîǰ

øĎšÝĆÖêŠĂÿĎšđøĊ÷ÖøšĂÜĒúąÿîĆïÿîčîđÙĊ÷Ü×šćÜñĎšĂČęî
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รากฐานสำ คัญของหลักสูตรพลเมืองดิจิทัลของคอมมอนเซนส

îĂÖÝćÖĔß šĒîüìćÜÖćøóĆçîćÙčèúĆÖþèąĀøČĂĂčðîĉÿĆ÷Ēú šüǰ åćîÿĞćÙĆâǰ

�ǰðøąÖćø×ĂÜĀúĆÖÿĎêøÙĂööĂîđàîÿŤǰĕéšĒÖŠǰĒîüÙĉéüÜĒĀüîĒĀŠÜÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ

ĒúąøĎðĒïïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóǰåćîìĆĚÜĀöéîĊĚñÿćîĂ÷ĎŠĔîìčÖïìđøĊ÷îǰ

ÿĞćĀøĆïđéĘÖìčÖßĆĚî

1. วงแหวนแหงความรับผิดชอบ (Rings of Responsibility) 

üÜĒĒĀüîĒĀŠÜÙüćöøĆïñĉéßĂïǰ ÙČĂîĉÿĆ÷ĒúąóùêĉÖøøöÖćøĔßšđìÙēîēú÷Ċ

éĉÝĉìĆúÿŠÜñúêŠĂêĆüđøćǰ đóČęĂîǰ ÙøĂïÙøĆüǰ ßčößî×ĂÜđøćǰ ĒúąÙîìĊęđøćĕöŠøĎšÝĆÖìĆęüēúÖǰ

üÜĒĀüîĒĀŠÜÙüćöøĆïñĉéßĂïöĊǰ�ǰßĆĚîǰßĆĚîĔîÿčéÙČĂǰÙüćöøĆïñĉéßĂïêŠĂêîđĂÜǰ	4FMG
ǰ

Āöć÷ëċÜǰĕöŠüŠćÝąÖøąìĞćÖćøĔéǰėǰïîēúÖĂĂîĕúîŤǰîĆÖđøĊ÷îÝąêšĂÜøĆïñĉéßĂïêŠĂêîđĂÜǰ

đßŠîǰøĆÖþćÙüćöðúĂéõĆ÷×ĂÜ×šĂöĎúêîđĂÜǰøĆÖþćÿč×õćó×ĂÜêîđĂÜǰøĆÖþćßČęĂđÿĊ÷Ü

×ĂÜêîđĂÜǰßĆĚîêøÜÖúćÜÙČĂǰÙüćöøĆïñĉéßĂïêŠĂßčößîĀøČĂÙîøĂï×šćÜǰîĆÖđøĊ÷îêšĂÜǰ

øĆïñĉéßĂïêŠĂđóČęĂîǰ ÙøĂïÙøĆüǰ ĒúąÙîøĂï×šćÜǰ đßŠîǰ

ĕöŠđðŗéđñ÷×šĂöĎúÿŠüîêĆüñĎ šĂČęîǰ ĕöŠēóÿêŤÿĉęÜìĊęǰ

ÖøąìïêŠĂñĎšĂČęîĔîìćÜđÿĊ÷Āć÷ǰ ĄúĄǰ Ēúąǰ

ßĆĚîîĂÖÿčéǰÿĆÜÙöøąéĆïÖüšćÜĒúąÿĆÜÙöēúÖǰ

îĆÖđøĊ÷îÝąêšĂÜøĆïñĉéßĂïêŠĂÿĆÜÙöǰ ēé÷

đÙćøóÖãÖêĉÖćïîēúÖĂĂîĕúîŤǰ ĕöŠĔßš

ÙüćöøčîĒøÜÖĆïñĎšĂČęîĒúąÖúšćðÖðŜĂÜñĎšìĊęǰ

ëĎÖĔßšÙüćöøčîĒøÜǰøĎšÝĆÖĂšćÜĂĉÜĒúąøąïčĒĀúŠÜ

ìĊęöć×ĂÜ×šĂöĎúìĊęêîđĂÜēóÿêŤđóČęĂĔĀšđÖĊ÷øêĉĒÖŠ

đÝšć×ĂÜñúÜćîǰĕöŠúĂÖÜćî×ĂÜÙîĂČęîǰĄúĄ
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üÜĒĀüîĒĀŠÜÙüćöøĆïñĉéßĂïđðŨîđĀöČĂîÖøĂïĒîüìćÜÖćøĔßšßĊüĉêĔĀšĒÖŠ

îĆÖđøĊ÷îïîēúÖĂĂîĕúîŤǰ đóČęĂĔĀšóüÖđ×ćĔßšđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøÖĞćÖĆïĒúąìïìüî

êĆüđĂÜüŠćĕéšðäĉïĆêĉêîđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĊęéĊĒúšüĀøČĂĕöŠ

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

ðøąÖĂïéšü÷ÖćøòřÖÙĉéđðŨîÖĉÝüĆêøǰÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÿëćîÖćøèŤÝøĉÜǰ

ĒúąÿëćîÖćøèŤìĊęêĆéÿĉîĔÝĕéš÷ćÖïîēúÖéĉÝĉìĆúǰøĎðĒïïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîìĆĚÜÿćöîĊĚ

ÝąñÿćîĂ÷ĎŠĔîïìđøĊ÷îÿĞćĀøĆïđéĘÖìčÖøąéĆïßĆĚî

Ļǰ òřÖÙĉéĒúąĔÙøŠÙøüâđðŨîÖĉÝüĆêøǰ ĔîÖćøÿĂîĒêŠúąÙøĆĚÜǰ ÙøĎÝąĔĀšñĎšđøĊ÷î

ĕéšìĞćÖĉÝÖøøöÿĆĚîǰ ėǰ ÜŠć÷ǰ ėǰ ìĊęßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöÖćøÙĉéüĉđÙøćąĀŤđÖĊę÷üÖĆï

ÿëćîÖćøèŤĀøČĂðøąđéĘîêŠćÜǰ ėǰ đðŜćĀöć÷ĀúĆÖÙČĂïŠöđóćąîĉÿĆ÷ĔĀš

îĆÖđøĊ÷îßšćúÜǰøĎšÝĆÖĀ÷čéǰĒúąÙĉéǰÖŠĂîÖøąìĞćÖćøĔéǰėǰïîēúÖĂĂîĕúîŤǰđßŠîǰ

òřÖ÷ČîĀ÷ĆéđóČęĂÙüćöëĎÖêšĂÜǰòřÖ÷ČîđÙĊ÷Ü×šćÜđðŨîóĆîíöĉêøÖĆïñĎšĂČęîǰđöČęĂöĊ

ÖćøïĎúúĊęĀøČĂĔßšÙüćöøčîĒøÜïîēúÖĂĂîĕúîŤǰ òřÖĔÙøŠÙøüâÖŠĂîÿöĆÙø

ÿöćßĉÖđüĘïĕàêŤĔéǰėǰĒúąòřÖêĆéÿĉîĔÝĂ÷ŠćÜøĂïÙĂïüŠćÙüøÝąĒßøŤõćóǰ

ìĊęöĊøĎðđóČęĂîǰėǰĂ÷ĎŠĔîîĆĚîĀøČĂĕöŠǰ ǰîĂÖÝćÖîĊĚǰÖćøòřÖÙĉéĒúąĔÙøŠÙøüâ

÷ĆÜßŠü÷ĔĀšîĆÖđøĊ÷îĕüêŠĂÖćøøĆïøĎšǰ 	4FOTJUJWJUZ
ǰ ÿĆââćèÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜ

êîđĂÜǰ ēé÷đÞóćąÙüćöøĎšÿċÖéšćîúïǰ đßŠîǰ ÖĆÜüúǰ ÖúĆüǰ đÙøĊ÷éǰ ĂċéĂĆéǰ

đöČęĂđ×šćĔÝÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜĒúšüǰÝċÜÙŠĂ÷ĔÙøŠÙøüâĒúąêĆéÿĉîĔÝĂ÷ŠćÜ

øąöĆéøąüĆÜ

Ļǰ ÖĉÝÖøøöđóČęĂÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÿëćîÖćøèŤÝøĉÜǰĀúć÷ïìđøĊ÷î×ĂÜĀúĆÖÿĎêøîĊĚǰ

ÝąĔĀšÿëćîÖćøèŤìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïßĊüĉê×ĂÜîĆÖđøĊ÷îǰđóČęĂòřÖĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĎšÝĆÖ

ìĞćÙüćöđ×šćĔÝðøąđéĘîêŠćÜǰėǰÝćÖöčööĂÜìĊęĀúćÖĀúć÷ǰĒúąÙćéÖćøèŤ

ĕéšüŠćÖćøÖøąìĞćĒêŠúąĂ÷ŠćÜÿŠÜñúĂ÷ŠćÜĕø
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Ļǰ ÿëćîÖćøèŤìĊęêĆéÿĉîĔÝĕéš÷ćÖïîēúÖéĉÝĉìĆúǰđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîöĆÖÝąêšĂÜđñßĉâǰ

ðŦâĀćĀúć÷Ă÷ŠćÜìĊęĕöŠĒîŠĔÝüŠćÝąìĞćĂ÷ŠćÜĕøǰĕöŠöĊÙĞćêĂïßĆéđÝîüŠćĂąĕø

ÙČĂëĎÖĂąĕøÙČĂñĉéǰÖĉÝÖøøöÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜĀúĆÖÿĎêøÙĂööĂîđàîÿŤßŠü÷ĔĀšǰ

đéĘÖđ×šćĔÝÿëćîÖćøèŤìĊę÷ćÖđĀúŠćîĊĚǰ đóČęĂóĆçîćÙčèúĆÖþèąĔîÖćøđðŨî

óúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĊęéĊǰ ÿëćîÖćøèŤĀøČĂðŦâĀćìĊęêĆéÿĉîĔÝĕéš÷ćÖîĊĚĒïŠÜĕéšǰ

�ǰðøąđéĘî

Ļǰ ÿëćîÖćøèŤøąéĆïïčÙÙú

Ļǰ ÿëćîÖćøèŤìćÜýĊúíøøö

Ļǰ ÿëćîÖćøèŤìćÜÝøĉ÷íøøö

Ļǰ ÿëćîÖćøèŤìćÜÿĆÜÙöǰÖćøđöČĂÜǰĒúąÙüćö÷čêĉíøøö

เนื้อหาหลักสูตร

ĀúĆÖÿĎêøÙĂööĂîđàîÿŤĂĂÖĒïïöćÿĞćĀøĆïđéĘÖêĆĚÜĒêŠĂîčïćúëċÜßĆĚîöĆí÷öðúć÷ǰ

ðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰĀöüééĆÜîĊĚ

1) หมวดการรักษาสมดุลและสุขภาพกายใจ 

đðŜćĀöć÷×ĂÜĀöüéîĊĚÙČĂđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĎšÝĆÖĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆúēé÷ÙĞćîċÜëċÜÿč×õćóǰ

ĒúąĕöŠĔßšÝîđÖĉéÙüćöĕöŠÿöéčúÖĆïÖĉÝÖøøöĂČęîǰėǰĔîßĊüĉêǰìčÖüĆîîĊĚÙîĔßšđüúćÖĆïĀîšćÝĂǰ

öćÖÖüŠćĂ÷ŠćÜĂČęîǰöČĂëČĂǰđüĘïĕàêŤǰĒĂðóúĉđÙßĆîǰĄúĄǰêŠćÜëĎÖêĆĚÜĔÝĂĂÖĒïïöćēé÷ǰ

üĉýüÖøĒúąñĎšđßĊę÷üßćâđóČęĂĔĀšÙîêĉéĒúąĀ÷čéđÿóĕöŠĕéšǰđßŠîǰÖćøìĞćĔĀšđøćđúČęĂîĀîšćÝĂǰ

éĎđîČĚĂĀćêŠćÜǰėǰĕðĕéšđøČęĂ÷ǰėǰÖüŠćÝąøĎšêĆüđüúćÖĘñŠćîĕðĀúć÷ßĆęüēöÜĒúšüǰïøĉþĆììĊęñúĉêÿČęĂǰ
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đĀúŠćîĊĚĀćìćÜĔĀšÙîđÿóêĉéĒúąĔßšđüúćïîÿČęĂ×ĂÜêîöćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰđóøćąĀöć÷ëċÜ

đ×ćÿćöćøëĀćđÜĉîöćÖ×ċĚîǰ ĀøČĂñĎšĔßšïćÜÙîÖĘñĎÖÙčèÙŠćêîđĂÜÖĆï÷ĂéÙúĉÖĕúÖŤĀøČĂ

ÙĂöđöîêŤïîēàđßĊ÷úöĊđéĊ÷ǰđðŨîêšîǰ

Ļǰ ÙĞćëćöÿĞćÙĆâìĊęßŠü÷ĔîÖćøĔÙøŠÙøüâ�ǰ ÞĆîÝąĔßšđüúćïîĀîšćÝĂĂ÷ŠćÜöĊ

ðøąē÷ßîŤĕéšĂ÷ŠćÜĕø

Ļǰ ĔĀšîĆÖđøĊ÷îýċÖþćñúÖøąìïìĊęÿČęĂéĉÝĉìĆúöĊêŠĂÿč×õćóÖć÷ĔÝĒúąÙüćö

ÿĆöóĆîíŤ×ĂÜêîđĂÜǰøüöìĆĚÜđøĊ÷îøĎšüĉíĊøĆÖþćÿöéčúĔîÖćøĔßšÿČęĂéĉÝĉìĆú

2) หมวดความเปนสวนตัวและความปลอดภัย (Privacy and 
 Security)

ĀöüéîĊĚÙøĂïÙúčöĒÜŠöčöÿĂÜðøąÖćøǰ ÙČĂǰ ÙüćöđðŨîÿŠüîêĆüĔîéšćî×šĂöĎúǰ

ĒúąñúÖøąìï×ĂÜÖćøđðŗéđñ÷ÙüćöđðŨîÿŠüîêĆüàċęÜÿŠÜñúêŠĂøĂ÷đìšćïîēúÖéĉÝĉìĆúǰ

	%JHJUBMǰ 'PPUQSJOUT
ǰ ĒúąßČęĂđÿĊ÷Üǰ öĊđðŜćĀöć÷đóČęĂÙčšöÙøĂÜđéĘÖÝćÖÙüćöđÿĊę÷ÜìĊę

Ýąđðŗéđñ÷×šĂöĎúÿĞćÙĆâ×ĂÜêîđĂÜǰĔĀšđéĘÖøĎšüŠć×šĂöĎú×ĂÜđøćëĎÖïĆîìċÖĕüšïîĂčðÖøèŤ

éĉÝĉìĆúĒúąĂĉîđìĂøŤđîĘêǰ ĕöŠüŠćÝąñŠćîÖćøÿöĆÙøđüĘïĕàêŤêŠćÜǰ ėǰ ÖćøÿĆęÜàČĚĂÿĉîÙšć

ĂĂîĕúîŤǰĀøČĂÖćøĒßøŤïîÿČęĂēàđßĊ÷úǰđéĘÖÝĞćđðŨîêšĂÜĕéšđøĊ÷îüŠćÝąðÖðŜĂÜĒúąøĆÖþć

ÙüćöðúĂéõĆ÷ïîēúÖĂĂîĕúîŤ×ĂÜêîĕéšĂ÷ŠćÜĕøêĆĚÜĒêŠĂć÷č÷ĆÜîšĂ÷ǰ ėǰ đóČęĂÝąîĞć

êĉéêĆüĕðĔßšđöČęĂēê×ċĚîǰ

Ļǰ ÙĞćëćöÿĞćÙĆâìĊęßŠü÷ĔîÖćøĔÙøŠÙøüâ�ǰÞĆîÝąđÖĘï×šĂöĎúÿŠüîêĆüĔĀšðúĂéõĆ÷ǰ

ĕéšĂ÷ŠćÜĕø

Ļǰ îĆÖđøĊ÷îÝąĕéšđøĊ÷îøĎšüŠć×šĂöĎúÿŠüîïčÙÙúÖĆï×šĂöĎúúĆïêŠćÜÖĆîĂ÷ŠćÜĕøǰ

öĊÙüćöđÿĊę÷ÜĂ÷ŠćÜĕøëšćÝąĒßøŤ×šĂöĎúđĀúŠćîĊĚĂĂîĕúîŤǰ ĒúąÖćøĒßøŤǰ

×šĂöĎúìĊęéĊĒúąðúĂéõĆ÷ĒÖŠÙüćöđðŨîÿŠüîêĆü×ĂÜêîđĂÜîĆĚîöĊðøąē÷ßîŤ

Ă÷ŠćÜĕøǰđßŠîǰÖćøĒßøŤðøąÿïÖćøèŤÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜêîđĂÜǰđðŨîêšî
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3) หมวดรอยเทาและอัตลักษณบนโลกดิจิทัล (Digital Footprint  
 and Identity)

ÿĉęÜÿĞćÙĆâÿĞćĀøĆïüĆ÷øč ŠîÙČĂÖćøÙšîĀćêîđĂÜĒúąÖćøĒÿéÜĂĂÖëċÜêĆüêîǰ

ìčÖüĆîîĊĚđéĘÖĒÿéÜĂĂÖĒúąïĆîìċÖÙüćöđðŨîĕð×ĂÜßĊüĉêñŠćîÿČęĂéĉÝĉìĆúǰ đéĘÖđúĘÖĂćÝ

ÙšîĀćĂĆêúĆÖþèŤ×ĂÜêîđĂÜñŠćîđîČĚĂĀć×ĂÜÿĉęÜìĊęđÿóĒúąÖćøđúČĂÖøĎðēðøĕôúŤđöČęĂǰ

đúŠîđÖöĂĂîĕúîŤǰ đéĘÖìĊęēê×ċĚîöćĀîŠĂ÷ĂćÝÝąëŠć÷øĎðđàúôŘũĒúąēóÿêŤĔĀšÙîĂČęîđĀĘîǰ

üĆ÷øčŠîĂćÝïĆîìċÖđøČęĂÜøćüñŠćîüĉéĊēĂĀøČĂĕúôşïîÿČęĂēàđßĊ÷úǰ ìčÖĂ÷ŠćÜîĊĚÙČĂøĂ÷đìšć

éĉÝĉìĆúĀøČĂøŠĂÜøĂ÷ÖćøìĞćÖĉÝÖøøöĂĂîĕúîŤ×ĂÜĒêŠúąÙî

ĔîéšćîéĊǰ ÿČęĂéĉÝĉìĆúßŠü÷ĔĀšđéĘÖĕéšĒÿéÜĂĂÖëċÜêĆüêîĒúąìĞćÿĉęÜìĊęÿøšćÜÿøøÙŤǰ

êĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰ üĆ÷øčŠîÿćöćøëēóÿêŤñúÜćîýĉúðą×ĂÜêîđĂÜĔĀšÙîĂČęîđĀĘîĕéšǰ îĊęđðŨîǰ

ÖøąïüîÖćøĀîċęÜìĊęßŠü÷ĔĀšđéĘÖÙšîóïüŠćêîÙČĂĔÙøĒúąÿČęĂÿćøĂĆêúĆÖþèŤ×ĂÜêîĕéšǰ

ĒêŠĂĊÖéšćîĀîċęÜđéĘÖĀúć÷ÙîĂćÝÝąøĎšÿċÖÖééĆîđóøćąêšĂÜēóÿêŤđÞóćąÿĉęÜìĊęÙîĂČęî

ßĂïđìŠćîĆĚîǰ üĆ÷øčŠîÝċÜöĆÖöĊĀúć÷ĒĂÙđÙćîêŤĔîĒêŠúąĒóúêôĂøŤöǰ 	ĀøČĂìĊęđøĊ÷ÖüŠćǰ

ĒĂÙĀúčöĀøČĂĒĂÙðúĂö
ǰđóČęĂÝąĕéšēóÿêŤđøČęĂÜøćüêŠćÜǰėǰĕéšēé÷ÙîøĎšÝĆÖĂćÝÝąĕöŠđĀĘîǰ

ĒúąóŠĂĒöŠÿŠüîĔĀâŠĕöŠøĎšüŠćúĎÖöĊĒĂÙđÙćîêŤđĀúŠćîĊĚ

ìčÖĂ÷ŠćÜìĊęëĎÖēóÿêŤïîēúÖĂĂîĕúîŤÿćöćøëÿČïÙšîǰ ìĞćàĞĚćĕéšǰ ëĎÖÿŠÜêŠĂĒúą

×÷ć÷üÜĕðĕéšđøČęĂ÷ǰėǰëšćĔîĂéĊêđéĘÖđÙ÷ēóÿêŤøĎðìĊęöĊđÙøČęĂÜéČęöĒĂúÖĂăĂúŤĀøČĂēóÿêŤ

ÙĞćìĊęöĊúĆÖþèąÿøšćÜÙüćöđÖúĊ÷éßĆÜǰ 	)BUFǰ 4QFFDI
ǰ öĆîÿćöćøëÿŠÜñúëċÜðŦÝÝčïĆî

ĒúąĂîćÙêĕéšǰöĊĀúć÷ÖøèĊìĊęÙîēóÿêŤóúćéÖćøĕéšøĆïÖćøÙĆéđúČĂÖđøĊ÷îêŠĂǰóúćéǰ

ìčîÖćøýċÖþćǰ ĀøČĂóúćéēĂÖćÿìćÜÖćøÜćîǰ ìĊęÿĞćÙĆâÙČĂđøćĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöǰ

øĂ÷đìšćéĉÝĉìĆúĕéšđÿöĂĕðǰ ĒöšêîđĂÜĕöŠēóÿêŤĒêŠđóČęĂîÖĘĂćÝëŠć÷õćó×ĂÜđøćĕüšĒúą

ēóÿêŤøĎðîĆĚîĒìî
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Ļǰ ÙĞćëćöÿĞćÙĆâìĊęßŠü÷ĔîÖćøĔÙøŠÙøüâ�ǰ ÞĆîÝąøĆïñĉéßĂïêŠĂêĆüêîĒúąǰ

ĂĆêúĆÖþèŤïîēúÖĂĂîĕúîŤ×ĂÜÞĆîĕéšĂ÷ŠćÜĕø

Ļǰ îĆÖđøĊ÷îóĉÝćøèćðøąē÷ßîŤĒúąÙüćöđÿĊę÷Ü×ĂÜÖćøĒßøŤïîēúÖĂĂîĕúîŤǰ

ĒúąÙšîÙüšćüŠćÖćøĒÿéÜĂĂÖĔîóČĚîìĊęéĉÝĉìĆúÿŠÜñúêŠĂÙüćöđðŨîêĆüêîǰßČęĂ

đÿĊ÷ÜǰĒúąÙüćöÿĆöóĆîíŤ×ĂÜóüÖđ×ćĂ÷ŠćÜĕø

4) หมวดความสัมพันธและการสื่อสาร (Relationship and 
 Communication)

ÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïđóČęĂîĒúąÙîøĆÖÿĞćÙĆâÿĞćĀøĆïüĆ÷øčŠîöćÖǰĔîĒÜŠéĊÙČĂÿČęĂéĉÝĉìĆú

ßŠü÷ĔĀšüĆ÷øčŠîøĎšÿċÖüŠćĔÖúšßĉéÖĆïđóČęĂîĒúąÙøĂïÙøĆüöćÖ×ċĚîǰ ĒêŠĔî×èąđéĊ÷üÖĆîÖĘöĊ

ðŦâĀćđøČęĂÜÖćøĔßšđüúćĂĂîĕúîŤöćÖđÖĉîĕðǰìĆĚÜ÷ĆÜöĊÙüćöÿčŠöđÿĊę÷ÜĔîÖćøÿŠÜ×šĂÙüćö

ìćÜđóýǰ	4FYUJOH
ǰĀøČĂõćóĀŠćöǰėǰđîČęĂÜÝćÖÖćøìšćìć÷×ĂÜđóČęĂîĀøČĂđóČęĂĔĀšđðŨîǰ

ÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖúčŠöǰ ÖćøÝąðŜĂÜÖĆîÿĉęÜđĀúŠćîĊĚǰ ñĎšĔĀâŠÝĞćđðŨîêšĂÜđ×šćĔÝĒøÜ×Ćï×ĂÜ

óùêĉÖøøöĒúąĔßš÷čìíýćÿêøŤìĊęđĀöćąÿöÖĆïüĆ÷ǰĒÙŠïĂÖđéĘÖüŠćǰĶĂ÷ŠćìĞćķǰöĆÖĒÖšðŦâĀćǰ

ĕöŠĕéšÝøĉÜǰÖćøßüîđéĘÖóĎéÙč÷ÝąĕéšñúöćÖÖüŠćǰ

Ļǰ ÙĞćëćöÿĞćÙĆâìĊęßŠü÷ĔîÖćøĔÙøŠÙøüâ�ǰ ÞĆîÝąÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęéĊĕéš

Ă÷ŠćÜĕø

Ļǰ ĔĀšîĆÖđøĊ÷îýċÖþćðøąē÷ßîŤĒúąēìþìĊęÿČęĂéĉÝĉìĆúöĊêŠĂÙüćöÿĆöóĆîíŤǰ

ìĞćÙüćöđ×šćĔÝÖĆïóùêĉÖøøöđÿĊę÷ÜêŠćÜǰėǰïîēúÖĂĂîĕúîŤǰđßŠîǰÖćøĒßøŤ

×šĂöĎúÿŠüîêĆüöćÖđÖĉîĕðǰÖćøÿŠÜ×šĂÙüćöìćÜđóýǰđðŨîêšîǰÖćøöĊ×Ăïđ×ê

ìĊęđĀöćąÿöÖĆïđóČęĂîÿîĉìǰĒúąÖćøÿøšćÜÙüćöÿĆöóĆîíŤìĊęéĊ
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5) หมวดการกลัน่แกลงบนโลกออนไลน ความขดัแยงบนโลกดจิทิลัและ 
 ขอความสรางความเกลียดชัง (Cyberbullying, Digital Drama,  
 และ Hate Speech)

ÖćøÖúĆęîĒÖúšÜïîēúÖĂĂîĕúîŤĀøČĂĕàđïĂøŤïĎúúĊęÙČĂÖćøÿøšćÜÙüćöĂĆïĂć÷ǰ

ìĞćøšć÷ǰĒúąìĞćĔĀšñĎšĂČęîđðŨîìčÖ×Ťǰēé÷ĔßšđÙøČęĂÜöČĂéĉÝĉìĆúǰđüĘïĕàêŤǰĒúąĒĂðóúĉđÙßĆîǰ

	+BNFT
ǰ8FJOTUFJO
ǰ�ǰ.FOEP[B
ǰ����
ǰQ�ǰ��
ǰÙîìĊęëĎÖÖúĆęîĒÖúšÜöĆÖøĎšÿċÖđýøšćǰ

đÿĊ÷ĔÝǰēÖøíǰĒúąĀÜčéĀÜĉéǰĕöŠđóĊ÷ÜđìŠćîĆĚî÷ĆÜÿŠÜñúêŠĂÙüćöîĆïëČĂêîđĂÜǰÿŠÜñúĕðëċÜǰ

ðŦâĀćÙøĂïÙøĆüǰÖćøđøĊ÷îǰÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜĔîēøÜđøĊ÷îǰĀøČĂĂćÝîĞćĕðÿĎŠÙüćöÙĉéǰ

ÛŠćêĆüêć÷

îĂÖÝćÖĕàđïĂøŤïĎúúĊęĒúšüǰ ðŦâĀćÖćøĔßšëšĂ÷ÙĞćđóČęĂÿøšćÜÙüćöđÖúĊ÷éßĆÜǰ

	)BUFǰ4QFFDI
ǰ÷ĆÜøčîĒøÜöćÖ×ċĚîđßŠîÖĆîǰđéĘÖĒúąÙîĀîčŠöÿćüêšĂÜóïđĀĘîđîČĚĂĀć

đÖĊę÷üÖĆïÖćøđĀ÷Ċ÷éßćêĉóĆîíčŤǰ ÖúčŠöÙîêŠćÜýćÿîćǰ đĀ÷Ċ÷éđóýǰ ÖćøđÖúĊ÷éÖúĆüÙîǰ

×šćöđóýĒúąøĆÖđóýđéĊ÷üÖĆîǰ ĀøČĂÖćøÿøšćÜÙüćöđÖúĊ÷éßĆÜĒÖŠÙîìĊęöĊĂčéöÖćøèŤ

ìćÜÖćøđöČĂÜêŠćÜÖĆîĄúĄǰöćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰėǰ

Ļǰ ÙĞćëćöÿĞćÙĆâìĊęßŠü÷ĔîÖćøĔÙøŠÙøüâ�ǰ ìĞćĂ÷ŠćÜĕøÞĆîÝċÜÝąÿČęĂÿćøïîǰ

ēúÖĂĂîĕúîŤĕéšĂ÷ŠćÜöĊîĞĚćĔÝǰđÙćøóñĎšĂČęîǰĒúąöĊöćø÷ćì

Ļǰ ĔĀšîĆÖđøĊ÷îýċÖþćüŠćÝąÿČęĂÿćøĒúąðäĉïĆêĉÖĆïñĎšĂČęîïîēúÖĂĂîĕúîŤĂ÷ŠćÜĕøǰ

îĆÖđøĊ÷îÝąĕéšđøĊ÷îøĎšüŠćÝą÷ČîĀ÷ĆéĒúąđðŨîóĆîíöĉêøÖĆïñĎšĂČęîĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰ

ĒúąđøĊ÷îøĎšüĉíĊÖćøêŠĂÿĎšÖĆïÖćøĔßšÙüćöøčîĒøÜïîēúÖĂĂîĕúîŤĒúąÖćø

ÿøšćÜßčößîĂĂîĕúîŤìĊęđÖČĚĂÖĎúÖĆî
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6) หมวดความรูความเขาใจขาวและสื่อ (News and Media 
 Literacy)

ĔîĀöüéîĊĚîĆÖđøĊ÷îÝąĕéšòřÖìĆÖþąÖćøüĉđÙøćąĀŤðøąđöĉîÿćøÝćÖÿČęĂǰĒúąòřÖǰ

ìĆÖþąÖćøÿøšćÜÿČęĂéšü÷êîđĂÜǰ ðøąđéĘîđøĊ÷îøĎšĔîĀöüéîĊĚǰ ĕéšĒÖŠǰ Ùüćöđ×šćĔÝÿČęĂǰ

Ùüćöđ×šćĔÝ×ŠćüǰÙüćöđ×šćĔÝđøČęĂÜúĉ×ÿĉìíĉĝĒúąÖćøĔßšēé÷ßĂïíøøöǰ	'BJSǰ6TF
ǰēé÷đîšîǰ

ĔĀšđéĘÖöĊÙüćöøĆïñĉéßĂïìĆĚÜĔîåćîąñĎšïøĉēõÙÿČęĂĒúąñĎšÿøšćÜÿøøÙŤÿČęĂǰĔîēúÖìĊę×šĂöĎú

ìŠüöìšîđßŠîîĊĚǰ ìĆÖþąÿĞćÙĆâìĊęđéĘÖÝĞćđðŨîêšĂÜöĊÙČĂÖćøïĂÖĕéšüŠćÿČęĂĀøČĂ×šĂöĎúĔéǰ

îŠćđßČęĂëČĂǰ Ē÷ÖĒ÷ąĕéšüŠćđîČĚĂĀćĔéÙČĂ×ŠćüúüÜǰ øüöëċÜøĎšìĆîĂÙêĉĒúąÙüćöúĞćđĂĊ÷Ü

×ĂÜÿČęĂĀøČĂĂÜÙŤÖøìĊęñúĉêđîČĚĂĀćîĆĚîǰėǰĒúąøąöĆéøąüĆÜÖćøĒßøŤ×ŠćüÿćøïîßŠĂÜìćÜ

×ĂÜêîđĂÜ

ĔîĀöüéîĊĚđéĘÖÙüøÝąĕéšđøĊ÷îøĎšđïČĚĂÜĀúĆÜĂčêÿćĀÖøøöÿČęĂüŠć×ŠćüĀøČĂÿČęĂêŠćÜǰė 
đÖĉé×ċĚîĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰñúĉêēé÷ĔÙøǰÿîĆïÿîčîēé÷ĔÙøǰĒúąĂ÷ĎŠøĂéĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰđóøćąìčÖüĆîîĊĚǰ

ÿČęĂÿŠüîĔĀâŠĂćýĆ÷ēÛþèćđóČęĂĀćøć÷ĕéšǰđéĘÖÝċÜÝĞćđðŨîêšĂÜđ×šćĔÝüŠćóČĚîìĊęĂĆîàĆïàšĂîîĊĚǰ

đðŨîĂ÷ŠćÜĕøǰ ÿČęĂĒúąēÛþèćöčŠÜĀćðøąē÷ßîŤÝćÖñĎšïøĉēõÙǰ øüöëċÜđéĘÖéšü÷Ă÷ŠćÜĕøǰ

îĂÖÝćÖîĊĚǰđéĘÖÙüøÝąĕéšđøĊ÷îøĎšđóČęĂđìŠćìĆîĂÙêĉĒúąÖćøđĀöćøüöìĊęðøćÖäĔîēÛþèć

êŠćÜǰėǰĒúąđ×šćĔÝĒøÜÝĎÜĔÝ×ĂÜîĆÖÖćøêúćééšü÷ǰĒúąĕöŠđóĊ÷ÜđóČęĂđóĉęöìĆÖþąÖćøđðŨî

ñĎšïøĉēõÙìĊęöĊÙčèõćóđìŠćîĆĚîǰĒêŠĀúĆÖÿĎêøîĊĚ÷ĆÜÿŠÜđÿøĉöĔĀšđéĘÖđðŨîñĎšñúĉêÿČęĂĂĂîĕúîŤìĊę

øĆïñĉéßĂïĒúąöĊÝøĉ÷íøøö

Ļǰ ÙĞćëćöÿĞćÙĆâìĊęßŠü÷ĔîÖćøĔÙøŠÙøüâ�ǰ ìĞćĂ÷ŠćÜĕøÞĆîÝċÜÝąÿćöćøë

üĉđÙøćąĀŤÿĉęÜìĊęÞĆîđĀĘîĒúąÿĉęÜìĊęÞĆîÿøšćÜĕéš

Ļǰ îĆÖđøĊ÷îĕéšóĆçîćìĆÖþąÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüćöîŠćđßČęĂëČĂ×ĂÜ×ŠćüĒúąĒĀúŠÜ

×šĂöĎúǰĒúąđ×šćĔÝÙüćöøĆïñĉéßĂï×ĂÜêîìĆĚÜĔîåćîąñĎšñúĉêÿČęĂĒúąñĎšøĆïÿČęĂ
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โรงเรียนจะนำ หลักสูตรพลเมืองดิจิทัลไปใชอยางไร

ĂÜÙŤÖøǰ$PNNPOǰ4FOTFǰ&EVDBUJPOǰêøąĀîĆÖüŠćĕöŠöĊĀúĆÖÿĎêøÙøĂïÝĆÖøüćúìĊę

ÿćöćøëĔßšĕéšÖĆïìčÖēøÜđøĊ÷îǰđóøćąĒêŠúąóČĚîìĊęöĊÙüćöêŠćÜÖĆîǰĀúĆÖÿĎêøîĊĚÝċÜöĊÙüćö

÷ČéĀ÷čŠîÿĎÜöćÖǰ ĒúąÿćöćøëÿĂîĕéšĒöšĒêŠĔîēøÜđøĊ÷îìĊęöĊ×šĂÝĞćÖĆééšćîđìÙēîēú÷Ċǰ

ēøÜđøĊ÷îĂćÝÝąîĞćïìđøĊ÷îĕðñÿćîÖĆïüĉßćĂČęîǰėǰÖĘĕéšǰđßŠîǰÿĆÜÙöýċÖþćǰĀîšćìĊęóúđöČĂÜǰ

üøøèÖøøöüĉÝćøèŤǰĄúĄǰĒúąÿĉęÜìĊęÝąëŠć÷ìĂéđîČĚĂĀć×ĂÜĀúĆÖÿĎêøĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜđðŨî

ÙøĎĀøČĂîĆÖÖćøýċÖþćđìŠćîĆĚîǰĒêŠĂÜÙŤÖøǰĀîŠü÷ÜćîǰÿëćïĆîǰĀøČĂïčÙÙúĔîÿć×ćĂćßĊó

ĂČęîǰėǰÿćöćøëÖøąÝć÷ĒîüÙĉéîĊĚĕðĕéšđßŠîÖĆîǰđßŠîǰïøøèćøĆÖþŤĀšĂÜÿöčéǰÝĉêĒóì÷Ťǰ

ĀšĂÜĒîąĒîüǰ îĆÖĔĀšÙĞćðøċÖþćǰ ñĎšìĞćÜćîéšćîÿč×õćóǰ ĄúĄǰ øüöëċÜñĎšðÖÙøĂÜéšü÷ǰ

ĒúąĀćÖÝąĔĀšđÖĉéñúéĊǰÙîìĊęìĞćÜćîéšćîÖćøýċÖþćĕöŠüŠćÝąĔîÿć×ćüĉßćĔéÙüøĕéšøĆï 
ÖćøĂïøöĔîđøČęĂÜĀîšćìĊęóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰđóČęĂÝąĕéšîĞćĕðñÿćîÖĆïđîČĚĂĀćìĊęêîÿĂîĕéšǰ

đîČęĂÜÝćÖßĊüĉê×ĂÜîĆÖđøĊ÷îîĆÖýċÖþćìčÖüĆîîĊĚĕöŠĂćÝĒ÷Ö×ćéÝćÖđìÙēîēú÷Ċĕéšđú÷

ēé÷ÿøčðǰ ĀúĆÖÿĎêøîĊĚÿŠÜđÿøĉöìĆÖþąĒúąÙčèúĆÖþèą×ĂÜđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîĔĀš

ÿćöćøëÙĉéĒúąÖøąìĞćÖćøĔîåćîąóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĊęéĊēé÷ÖćøĔßšÖøĂïĒîüÙĉé

üÜĒĀüîĒĀŠÜÙüćöøĆïñĉéßĂïǰđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îøĎšÝĆÖüĉđÙøćąĀŤñúÖøąìï×ĂÜÖćøÖøąìĞćǰ

×ĂÜêîìĊęöĊêŠĂêîđĂÜǰ êŠĂñĎšĂČęîǰ ĒúąêŠĂÿĆÜÙöǰ ĒúąĔßšøĎðĒïïÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂîàċęÜ

ðøąÖĂïéšü÷ÖĉÝÖøøöÖćøòřÖÙĉéđðŨîÖĉÝüĆêøǰ ÖćøđøĊ÷îøĎšñŠćîÿëćîÖćøèŤÝøĉÜǰ Ēúąǰ

ÿëćîÖćøèŤìĊęêĆéÿĉîĔÝĕéš÷ćÖǰđóČęĂĔĀšîĆÖđøĊ÷îöĊìĆÖþąÙüćöÿćöćøëĒúąöĊÙčèúĆÖþèąǰ

ìĊęÝĞćđðŨîǰĕéšĒÖŠǰÖćøßšćúÜǰÖćøøĎšÝĆÖÙšîĀćöčööĂÜìĊęĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷ǰÖćøÙšîĀćǰ

×šĂđìĘÝÝøĉÜĒúąĀúĆÖåćîǰ ÖćøÙćéÖćøèŤñúÖøąìï×ĂÜĒêŠúąìćÜđúČĂÖǰ ĒúąÖćø

úÜöČĂìĞćǰ ÙčèúĆÖþèąĒúąÙüćöÿćöćøëđĀúŠćîĊĚÝąđðŨîåćîĔĀšîĆÖđøĊ÷îêĆéÿĉîĔÝĕéš

Ă÷ŠćÜøĂïÙĂïĒúąÙĉéÖŠĂîÖøąìĞćÖćøĔéǰėǰïîēúÖĂĂîĕúîŤ�

�ǰ éćüîŤēĀúéĒñîÖćøđøĊ÷îÖćøÿĂî×ĂÜÙĂööĂîđàîÿŤÿĞćĀøĆïîĆÖđøĊ÷îìčÖøąéĆïßĆĚîĕéšìĊęǰ IUUQT���XXX�
DPNNPOTFOTF�PSH�FEVDBUJPO�EJHJUBM�DJUJ[FOTIJQ
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การศึกษาดานเทคโนโลยีสารสนเทศของฟนแลนด

ôŗîĒúîéŤĔßšĒîüÙĉéÖćøýċÖþćÿĞćĀøĆïóúđöČĂÜēúÖöćêĆĚÜĒêŠßŠüÜìýüøøþìĊęǰ��ǰĒêŠ×ċĚîĂ÷ĎŠǰ

ÖĆïÖćøðøĆïĔßš×ĂÜēøÜđøĊ÷îĒúąÙøĎǰ ÝîÖøąìĆęÜÙèąÖøøöćíĉÖćøÖćøýċÖþćĒĀŠÜßćêĉ

ðäĉøĎðÖćøýċÖþćĕéšÝĆéìĞćēÙøÜÖćøĔîåćîąóúđöČĂÜēúÖĔîôŗîĒúîéŤǰ	"TǰBǰ(MPCBMǰ

$JUJ[FOǰJOǰ'JOMBOE
ǰđöČęĂðŘǰÙ�ý�ǰ����ǰĒúąóĆçîćđðŨîĀúĆÖÿĎêøÖćøýċÖþćĒĀŠÜßćêĉǰ

ĔîðŘǰ Ù�ý�ǰ ����ǰ ēé÷óČĚîåćîÿĞćÙĆâÙČĂÖćøðøĆïêĆüÖĆïēúÖćõĉüĆêîŤĒúąÖćøÿøšćÜ

ĂîćÙêìĊę÷ĆęÜ÷ČîìŠćöÖúćÜÙüćöàĆïàšĂî×ĂÜēúÖîĊĚǰÙøĎǰîĆÖđøĊ÷îǰñĎšđßĊę÷üßćâǰĒúąñĎšÙî

ÝćÖÿć×ćĂćßĊóêŠćÜǰėǰßŠü÷ÖĆîøąéöÙüćöÙĉéđĀĘîÝîĕéš×šĂÿøčðüŠćóúđöČĂÜēúÖÙüøöĊ

ÿöøøëîąĔîǰ�ǰéšćîǰéĆÜêŠĂĕðîĊĚ

Ļǰ Ýøĉ÷íøøö×ĂÜóúđöČĂÜēúÖǰ	(MPCBMǰ$JUJ[FOvTǰ&UIJDT
ǰđóøćąēúÖîĊĚ÷ĆÜöĊǰ

ðŦâĀćÙüćöĕöŠđðŨîíøøöǰ ðŦâĀćÿĉęÜĒüéúšĂöǰ ĒúąĂČęîǰ ėǰ ñĎšđøĊ÷îìĊęđðŨî

óúđöČĂÜēúÖÝąêšĂÜöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøüĉđÙøćąĀŤÙüïÙĎŠĕðÖĆïÖćøöĊ

Ùčèíøøö

Ļǰ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞćÜćî×šćöüĆçîíøøöǰ 	*OUFSDVMUVSBMǰ

$PNQFUFODF
ǰ îĆÖđøĊ÷îÝąĕéšøĆïÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšÿøšćÜĂĆêúĆÖþèŤìĊęðøĆï

đðúĊę÷îĕéšđÿöĂđóøćąÿĆÜÙöđêĘöĕðéšü÷ÙüćöĀúćÖĀúć÷ìćÜĂĆêúĆÖþèŤǰ

đßŠîǰéšćîüĆçîíøøöǰõćþćǰßćêĉóĆîíčŤǰ đóýǰÿĊñĉüǰĒúąîĆÖđøĊ÷îÝąĕéšòřÖ

öĂÜÿĉęÜêŠćÜǰėǰéšü÷öčööĂÜìĊęĒêÖêŠćÜĀúćÖĀúć÷

Ļǰ üĉëĊßĊüĉêìĊę÷ĆęÜ÷Čîǰ	4VTUBJOBCMFǰ-JGFTUZMF
ǰîĆÖđøĊ÷îÝąĕéšđøĊ÷îøĎšüĉëĊßĊüĉê

ìĊęđøĊ÷ïÜŠć÷ĒúąÖćøøĎšÝĆÖĒïŠÜðŦîǰĕéšđøĊ÷îøĎšìĊęÝąđðŨîñĎšïøĉēõÙìĊęöĊÝĉêÿĞćîċÖǰ

ĕéšĔÙøŠÙøüâüŠćÝąđðúĊę÷îĒðúÜüĉëĊßĊüĉê×ĂÜêîĂ÷ŠćÜĕøđóČęĂĔĀšíøøößćêĉ

÷ĆÜÙÜĂ÷ĎŠǰ ĕéšđøĊ÷îøĎšðŦâĀćĒúąöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĞćĀîšćìĊęôŚŪîôĎðÖðŜĂÜǰ

ÿĉęÜĒüéúšĂöĔîåćîąóúđöČĂÜēúÖ

Ļǰ ýĆÖ÷õćóÖćøđðŨîóúđöČĂÜēúÖǰ 	$JWJDǰ$PNQFUFODF
ǰîĆÖđøĊ÷îÝąĕéš
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öĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøêĆéÿĉîĔÝǰ ĕéšđøĊ÷îøĎšÖćøđðŨîóúđöČĂÜēúÖìĊęöĊÙčèõćóǰ

ĒúąđêĉïēêĕðđðŨîÙîìĊęĒÿüÜĀćÙüćö÷čêĉíøøöĒúąÿĆîêĉõćóǰÝąĕéšđøĊ÷î

øĎšđøČęĂÜÙüćöđìŠćđìĊ÷öìćÜđýøþåÖĉÝǰìćÜÿĆÜÙöǰĒúąìćÜđóýǰÝąĕéšòřÖÙĉéǰ

òřÖÿøšćÜÙüćöøĎšǰòřÖüĉđÙøćąĀŤüĉÝćøèŤǰĒúąĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîǰÝąĕéšđøĊ÷îøĎšǰ

ìĊęÝąđñßĉâĀîšćĒúąĒÖšðŦâĀćÙüćö×ĆéĒ÷šÜǰ ĕéšòřÖĕÖúŠđÖúĊę÷ǰ ĕéšúĂÜđðŨî

ĂćÿćÿöĆÙøǰĄúĄ

Ļǰ ĀîšćìĊęøĆïñĉéßĂïĒúąÖćøøŠüööČĂÖĆîĔîøąéĆïēúÖǰ	(MPCBMǰ3FTQPO�

TJCJMJUZǰBOEǰ1BSUOFSTIJQT
ǰĀîšćìĊę×ĂÜóúđöČĂÜēúÖÙČĂÿøšćÜĂîćÙêìĊęéĊ

Ēúą÷ĆęÜ÷ČîǰĒúąöčŠÜöĆęîĔîÖćøĒÖšðŦâĀć×ĂÜēúÖîĊĚǰÖúŠćüÙČĂǰđéĘÖÝąĕéšđøĊ÷î

øĎšëċÜÙüćöĕöŠđðŨîíøøöĒúąÙüćöĕöŠđìŠćđìĊ÷öìĊęđÖĉéĔîóČĚîìĊęêŠćÜǰ ėǰ ×ĂÜ

ēúÖǰĒúąđøĊ÷îøĎšĒîüìćÜÖćøĒÖšðŦâĀćéšü÷ÖćøøŠüööČĂøąĀüŠćÜðøąđìý

Ļǰ ÙüćöøĎšÙüćöÿćöćøëéšćîđýøþåÖĉÝǰ 	&DPOPNJDǰ $PNQFUFODF
ǰ

đéĘÖÝąĕéšđøĊ÷îøĎšÖćøđðŨîñĎšïøĉēõÙìĊęöĊÝĉêÿĞćîċÖéšćîÿĉęÜĒüéúšĂöĒúąøĎšÝĆÖ

ÖćøÙšćìĊęđðŨîíøøöǰ	'JOOJTIǰ/BUJPOBMǰ#PBSEǰPGǰ&EVDBUJPO
ǰ����


ǰ ĔîôŗîĒúîéŤÖćøÝĆéÖćøýċÖþćđóČęĂÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝéšćîÿČęĂĒúą×šĂöĎú

×ŠćüÿćøëĎÖÝĆéĂ÷ĎŠõć÷ĔêšĀöüéýĆÖ÷õćóĔîÖćøđðŨîóúđöČĂÜēúÖǰĔîßŠüÜðŘǰÙ�ý�ǰ�����

����ǰôŗîĒúîéŤöĊîē÷ïć÷đóČęĂÝĆéÖćøýċÖþćéšćîÿČęĂēé÷öĊđðŜćĀöć÷ĀúĆÖǰ�ǰðøąÖćøǰ

éĆÜîĊĚǰ

Ļǰ ëČĂđĂćđéĘÖĒúąüĆ÷øčŠîđðŨîýĎî÷ŤÖúćÜǰĒúąÝĆéÖćøýċÖþćìĊęöĊÙčèõćóÿĎÜ

Ļǰ öĊøąïïēÙøÜÿøšćÜìĊęÿîĆïÿîčîÙüćöøĎšéšćîÿČęĂǰ đßŠîǰ ÖćøĂĂÖÖãĀöć÷ǰ

öĊÖćøÿîĆïÿîčîéšćîÖćøđÜĉîǰöĊÖćøÿŠÜđÿøĉöøąéĆïìšĂÜëĉęîĒúąøąéĆïßćêĉ

Ļǰ ÿøšćÜÙüćöøŠüööČĂĒúąđÙøČĂ×Šć÷ñĎšìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ

Ļǰ öĊïìïćìĔîÖćøýċÖþćéšćîÿČęĂøąéĆïēúÖ
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ÿĉęÜÿĞćÙĆâìĊęìĞćĔĀšÖćøýċÖþć×ĂÜôŗîĒúîéŤÖšćüĀîšćÙČĂÖćøìĞćÜćîĂ÷ŠćÜđðŨî

ĂÜÙŤøüöǰĕöŠĔßŠĒÙŠĔĀšēøÜđøĊ÷îöĊĀîšćìĊęéšćîÖćøÝĆéÖćøđøĊ÷îøĎšǰĒêŠìčÖõćÙÿŠüîĔîÿĆÜÙö

êŠćÜĔĀšÙüćöøŠüööČĂÖĆîǰÖćøýċÖþćéšćîÿČęĂĒúąÿćøÿîđìýđßŠîÖĆîǰĒúąöĊĀúć÷ĂÜÙŤÖø

ĒúąĀîŠü÷ÜćîøŠüööČĂÖĆîǰ ìĆĚÜøĆåïćúǰ ĂÜÙŤÖøđĂÖßîǰ Ēúąðøąßćßîǰ đßŠîǰ ÿöćÙö

ĀšĂÜÿöčéÝĆéóČĚîìĊęÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîÿČęĂǰ ĂÜÙŤÖøđéĘÖĒúąđ÷ćüßîÖĘÿŠÜđÿøĉöÙüćöøĎšéšćîîĊĚǰ

ĀîŠü÷ÜćîøĆåìĞćĀîšćìĊęóĆçîćĒúąðøĆïðøčÜĀúĆÖÿĎêøǰ ÿîĆïÿîčîÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ÝĆé

ÿĆööîćüĉßćÖćøǰ đðŨîêšîǰ 	/BUJPOBMǰ "VEJPWJTVBMǰ *OTUJUVUF
ǰ 'JOMBOE
ǰ ����
ǰ

ĕöŠđóĊ÷ÜđìŠćîĆĚî÷ĆÜöĊĀîŠü÷ÜćîìĊęÿŠÜđÿøĉöÖćøéĎĒúÿč×õćóÖć÷ĔÝìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøǰ

ĔßšÿČęĂǰĀîŠü÷ÜćîìĊęìĞćÜćîđøČęĂÜÖćøøĎšđìŠćìĆîÿČęĂǰÖćøðŜĂÜÖĆîĒÖšĕ×ĕàđïĂøŤïĎúúĊęǰÙîìĞćÜćîǰ

ìćÜÿĆÜÙöÖĘĕéšøĆïÖćøòřÖĂïøöđøČęĂÜÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöðúĂéõĆ÷ïîēúÖĂĂîĕúîŤĔĀšĒÖŠ

đéĘÖĒúąđ÷ćüßîǰÖćøìĞćÜćîĒïïĂÜÙŤøüöìĞćĔĀšôŗîĒúîéŤĕöŠöĊïìđøĊ÷îĀøČĂĀúĆÖÿĎêø

ìĊęÿĂîüĉßćîĊĚēé÷đÞóćąǰ ĒêŠÿĉęÜĒüéúšĂöìčÖĂ÷ŠćÜĔîìčÖøąïï×ĂÜðøąđìýúšüîđðŨî

ĕðđóČęĂđĂČĚĂĔĀšđéĘÖđêĉïēêđðŨîóúđöČĂÜìĊęöĊÙčèõćóìĆĚÜĔîēúÖÝøĉÜĒúąēúÖđÿöČĂîÝøĉÜ

หลักสูตรพลเมืองดิจิทัลของนิวซีแลนด

ĂÜÙŤÖøóĆçîćđĂÖßîîĉüàĊĒúîéŤßČęĂǰ/FU4BGFǰóĆçîćĀúĆÖÿĎêøóúđöČĂÜéĉÝĉìĆú×ċĚîöćǰ

ēé÷öĊđðŜćĀöć÷đóČęĂóĆçîćóúđöČĂÜĔîǰ�ǰéšćîǰĕéšĒÖŠǰìĆÖþąǰìĆýîÙêĉǰÙüćöøĎšǰĒúą

Ùüćöđ×šćĔÝ

/FU4BGFǰîĉ÷ćöüŠćóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúÙČĂÙîìĊęöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßšđìÙēîēú÷Ċ

ÿćøÿîđìýǰ øĎšÝĆÖĔßšđìÙēîēú÷Ċđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜÖćøýċÖþćǰ üĆçîíøøöǰ Ēúą

đýøþåÖĉÝǰÿćöćøëĔßšìĆÖþąÖćøÙĉéĂ÷ŠćÜöĊüĉÝćøèâćèïîēúÖĕàđïĂøŤĕéšǰ öĊÙüćöøĎš

ĔîÖćøĔßšõćþćǰÿĆâúĆÖþèŤǰĒúą×šĂÙüćöĔîìćÜđìÙēîēú÷ĊéĉÝĉìĆúǰêøąĀîĆÖëċÜðŦâĀć
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đÖĊę÷üÖĆïđìÙēîēú÷ĊĒúąÿćöćøëÝĆéÖćøĕéšǰ øĎšÝĆÖĔßšđìÙēîēú÷ĊđóČęĂÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšĂČęî

ĔîđßĉÜïüÖĒúąđðŨîðøąē÷ßîŤǰ öĊÙüćöàČęĂÿĆê÷ŤĒúąöĊÝøĉ÷íøøöĔîÖćøĔßšđìÙēîēú÷Ċǰ

đÙćøóÙüćöđðŨîÿŠüîêĆüĒúąđÿøĊõćóĔîÖćøĒÿéÜĂĂÖǰĒúąÿîĆïÿîčîÿŠÜđÿøĉöÙčèÙŠć

×ĂÜÖćøđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúìĊęéĊ

ĀúĆÖÿĎêø×ĂÜîĉüàĊĒúîéŤĂĂÖĒïïöćđóČęĂĔĀšđ÷ćüßîöĊÙüćöøĎšǰ ìĆÖþąǰ ĒúąöĊ

ÙŠćîĉ÷öàċęÜÝąßŠü÷ïŠöđóćąĔĀšđ×ćÖúć÷đðŨîóúđöČĂÜìĊęðøąÿïÙüćöÿĞćđøĘÝ

åěöčĄýĔøėāĈğĄĚĐè÷ėéėúĔĈ

åĊĕĄĆĜň÷ňĕü
čėħèĠĊ÷ĈňĐĄ
÷ėéėúĔĈ

úĔâČē
åĊĕĄĆĜň

÷ňĕü÷ėéėúĔĈ

แผนผงั นิยามความเปนพลเมืองดิจิทัล
ที่มา: NetSafe, 2008

åĊĕĄğëĘħąĊëĕî÷ňĕü÷ėéėúĔĈ

ĄĘčŇĊüĆŇĊĄĢüâėéâĆĆĄĐĐüģĈüŋ
úĘħğâĘħąĊãňĐèâĔýāĈğĄĚĐè�čĔèåĄ�

ĊĔõüûĆĆĄ�ğċĆČòâėé�ĠĈēčėħèĠĊ÷ĈňĐĄ

úĔċüåøė
ĠĈēåěöåŇĕ

ýüġĈâĐĐüģĈüŋ
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ēé÷ÿøčðǰóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúÝąêšĂÜöĊìĆÖþąéĆÜîĊĚ

Ļǰ ìĆÖþąÙüćöøĎšĔîÖćøĔßšđìÙēîēú÷ĊđóČęĂÿČęĂÿćøǰ đßČęĂöē÷Üǰ øŠüööČĂǰ Ēúą

ÿøšćÜÿøøÙŤ

Ļǰ ìĆýîÙêĉìĊęđĀĘîÙčèÙŠć×ĂÜÖćøÿĆöóĆîíŤÖĆïñĎšĂČęîĔîìćÜïüÖĒúąàČęĂÿĆê÷Ť

Ļǰ ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔîéšćîÿĉęÜĒüéúšĂöïîēúÖéĉÝĉìĆúĒúąøĎšÝĆÖÝĆéÖćøìĆĚÜ

óČĚîìĊęĂĂîĕúîŤĒúąĂĂôĕúîŤ

đöČęĂöĊÙüćöđßĊę÷üßćâéšćîéĉÝĉìĆúéĆÜÖúŠćü×šćÜêšîĒúšüǰÖĘÝąÿćöćøëöĊÿŠüîøŠüöǰ

ĔîÖĉÝÖøøöêŠćÜǰėǰìĆĚÜìćÜÿĆÜÙöǰđýøþåÖĉÝǰüĆçîíøøöǰÖćøđöČĂÜǰĕéšĂ÷ŠćÜöĊðøąÿĉìíĉõćóǰ

ĒúąÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöÖšćüĀîšćĒÖŠßĊüĉê×ĂÜêîđĂÜĀúĆÖÿĎêø×ĂÜǰ/FU4BGFǰĂĂÖĒïïöć

ĔĀšöĊÙüćö÷ČéĀ÷čŠîđóČęĂìĊęēøÜđøĊ÷îÝąîĞćĕððøĆïĔßšĔĀšđĀöćąÿöǰđîČĚĂĀćĀúĆÖöĊìĆĚÜĀöéǰ�ǰ

ĀöüéĀöĎŠǰ	Ùüćöđ×šćĔÝéšćîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúǰÙüćöðúĂéõĆ÷ïîēúÖĕàđïĂøŤǰÙüćöđ×šćĔÝǰ

ÖãĀöć÷úĉ×ÿĉìíĉĝǰĒúąÖćøđðŨîóúđöČĂÜéĉÝĉìĆúđöČęĂĂ÷ĎŠìĊęïšćî
ǰĒêŠúąĀöüéĀöĎŠĔßšđüúć
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