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1….
     MIDLËÃ×Í ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ (Media, Information 
and Digital Literacy) à»š¹¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �·ÕèÊÑ§¤ÁâÅ¡à»�´ÃÑº 
¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐÊÙ‹» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃã¹Ç§¡ÇŒÒ§ ̈ Ò¡ Ǿ̈ àÃÔèÁμŒ¹·Õèà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ(ÁÇÅª¹)
¢ÂÒÂÁÒÊÙ‹ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐÅ‹ÒÊØ´¤ÃÍº¤ÅØÁÁÒ¶Ö§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ·Ñé§»Ç§ ã¹ÂØ¤Ê×èÍ¤ÇºÃÇÁ
ÍÂ‹Ò§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé  ã¹ ¾.È.¹Õé àÁ×èÍã¤Ã¾Ù´¤íÒÇ‹Ò¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ (Media Literacy) ËÃ×Í
ºŒÒ§¡ç¾Ù´Ç‹Ò¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹´Ô¨Ô·ÑÅ (Digital Literacy) ¡çÂ‹ÍÁ¨ÐËÁÒÂÃÇÁ·Ñé§ËÁ´ «Öè§àÃÒ
àÃÕÂ¡Â‹Íæ Ç‹Ò MIDL
     ¹Ñºáμ ‹ª‹Ç§»ÅÒÂÈμÇÃÃÉ·Õè 20 ÊÑ§¤ÁâÅ¡â´Âà©¾ÒÐÇ§¡ÒÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä´Œà» �´
»ÃÐà´ç¹ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÍÑ¹ÁÕ¡ÃÍº¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ·Õè¾Ø‹§à»‡Òä»·Õè
¡ÒÃÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ â´Â¡ÒÃÍºÃÁ¤ÃÙà¾×èÍ¹íÒä»ÊÍ¹à´ç¡ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹
ã¹âÃ§àÃÕÂ¹μ‹Íä» («Öè§¤ÃÙàÍ§¡çμŒÍ§ÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ¹Õéàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡ã¹
¡ÒÃà¾ÔèÁ¾Ù¹ÊμÔ»̃ÞÞÒÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§) «Öè§¹Ñè¹´íÒà¹Ô¹¡ÒÃà¾×èÍà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ ÃÐ´Ñº
»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹ä»¶Ö§ÇÑÂÃØ‹¹ 
     ËÒ¡àÁ×èÍâÅ¡¢Í§àÃÒà¤Å×èÍ¹ÊÙ‹ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¡ŒÒÇÃØ´Ë¹ŒÒ
Œ́ÇÂÃÐºº Ố¨Ô·ÑÅ ·íÒãËŒ©Ò¡ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ¤¹áË‹§ÈμÇÃÃÉ¹Õé äÁ‹Ç‹Ò¼ÙŒãËÞ‹ËÃ×Íà´ç¡ÁÕ¡Ô¨ÇÑμÃ

·Õèá·º¨Ðá¹ºà¹×èÍ§ÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅã¹·Ø¡æ ÇÑ¹ μÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ â´Âà©¾ÒÐ
ÍÂ‹Ò§ÂÔè§¡ÒÃÍÍ¹äÅ¹ �º¹â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×ÍáÅÐÍØ»¡Ã³�áºº¾¡¾Ò ̈ Ö§äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÍÂÙ‹·Õèã´Ê×èÍ
¡çáÊ´§ÊÔè§μ‹Ò§æº¹Ë¹ŒÒ¨ÍãÊ ¨¹àÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Òà»š¹ªÕÇÔμ Ố¨Ô·ÑÅ  (Digital Life) à¾ÃÒÐ
ÍíÒ¹Ò¨ÍÂÙ‹·Õè»ÅÒÂ¹ÔéÇ¢Í§àÃÒ ÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹ÃÒÇÊÔè§ÁËÑÈ¨ÃÃÂ �áÅÐÍØ¡ÍÒ¨ÍÂ‹Ò§·ÕèäÁ‹à¤Â

¤íÒ¹íÒ



à¡Ô´¢Öé¹ÁÒ¡‹Í¹ ÃÇÁ¶Ö§¹ÔéÇ¹ŒÍÂ¹Ô´¢Í§à ḉ¡μÑÇ¹ŒÍÂæ ÇÑÂàμÒÐáμÐ à´ç¡àÅç¡ à ḉ¡Í¹ØºÒÅ
ËÃ×Íã¹ª‹Ç§»°ÁÇÑÂ¹Ñè¹àÍ§!
     à¹×èÍ§à¾ÃÒÐàÃÒ-·Ñé§à ḉ¡¼ÙŒãËÞ‹ ¤¹·Ø¡ÇÑÂμ‹Ò§ÅŒÇ¹¶Ù¡âÍºÅŒÍÁä» Œ́ÇÂ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹â´ÂÇÑ²¹¸ÃÃÁ´Ô¨Ô·ÑÅ
     àª‹¹¹ÕéáÅŒÇ Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒÇ‹Ò´ŒÇÂ MIDL ·Õèà¤ÂÁØ‹§ä»·Õèà´ç¡âμ¨Ö§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶àÊ¹Í-
Ê¹Í§μ‹Í¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ÊÁÒªÔ¡ÃØ‹¹¨ÔëÇã¹ÊÑ§¤Á ËÒ¡ä»ÃÍãËŒà¢ÒâμàÊÕÂ¡‹Í¹
¤‹ÍÂàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ ºÒ§·ÕáÁŒá¤‹ÃÍãËŒ¶Ö§ ».1 ¡çÍÒ¨ÊÒÂàÊÕÂáÅŒÇ!

2….
     áμ ‹àÁ×èÍμ ŒÍ§àÃÔèÁμ Œ¹·Õèà´ç¡»°ÁÇÑÂ¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ áÅŒÇÍ§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒ MIDL ËÃ×Í 
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ ¤ÇÃ¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃÅ‹Ð?
á¹‹ÅÐ ¤§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñºà´ç¡»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ËÃ×ÍÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ?áÁŒÇ‹Ò 
“á¡¹”¤ÇÒÁ¤Ô´Ã‹ÇÁ¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ̈ Ð¤§¤ÇÒÁà»š¹á¡‹¹á¡¹ «Öè§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 
1.¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§  ¤×Í ÁÕâÍ¡ÒÊä´ŒãªŒÊ×èÍáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐãªŒÊ×èÍä´ŒÍÂ‹Ò§
àËÁÒÐÊÁ 2. ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò ¤×ÍÁÕ
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹ ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤‹Òà¹×éÍËÒÊ×èÍ ÃÇÁ¶Ö§μÃÐË¹Ñ¡
¶Ö§à§×èÍ¹ä¢μ‹Ò§æ ¢Í§Ê×èÍã¹°Ò¹Ðà¤Ã×èÍ§Á×Í¢Í§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ áÅÐ 3. ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¤×Í·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃ ¼ÅÔμáÅÐ
à¼Âá¾Ã‹¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ 
     áμ‹·Ç‹ÒÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ ã¹»ÃÐ¡ÒÃáÃ¡ ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ ã¹¤ÇÒÁËÁÒÂ·ÕèÇ‹ÒÁÕâÍ¡ÒÊ
ãªŒÊ×èÍ àÍÒÅ‹Ð ¾‹ÍáÁ‹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅËÂÔºÂ×è¹â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×ÍãËŒÅÙ¡¹ŒÍÂ (Ë¹íÒ«éíÒÊºÒÂã¨Ç‹Ò
ÅÙ¡ÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹¹Ôè§ä Œ́¡ÑºÊÔè§·ÕèÇÔé§æ Ë¹ŒÒ¨ÍãÊ¹Ñé¹) áμ‹ÍÂ‹Ò§äÃÅ‹Ð·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒÊÒÁÒÃ¶ãªŒ
Ê×èÍä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ Ê‹Ç¹ã¹»ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÇ‹Ò¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÇÔà¤ÃÒÐË �áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò
¢Í§ÊÔè§·Õèà´ç¡¹ŒÍÂä Œ́ Ù́ä Œ́ÂÔ¹¹Ñé¹Å‹Ð ¹Ö¡äÁ‹ÍÍ¡Ç‹Òà»š¹ä»ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ ¨ÐÊÍ¹à´ç¡ä Œ́ËÃ×Í 
¶ŒÒä Œ́¤ÇÃ¨ÐÊÍ¹ÍÂ‹Ò§äÃ Ṍ ¹ÕèÂÑ§äÁ‹μŒÍ§¢ÂÑºä»¶Ö§ÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§·ÕèÇ‹Ò´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ «Öè§μŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂÃÐ Ñ́ºμŒ¹ ÃÐ´Ñº¡ÅÒ§ áÅÐ
¡‹Í¹¶Ö§ÇÑÂ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 
     ¨ÐÁÕ “¤Ù‹Á×Í” ÊÑ¡àÅ‹ÁäËÁ·Õè¨ÐãËŒËÅÑ¡¤Ô´áÅÐËÅÑ¡»¯ÔºÑμ Ôá¡‹àÃÒà¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ
¤Ø³ÀÒ¾¾ÅàÁ×Í§μÑÇ¹ŒÍÂæ ¢Í§àÃÒã¹âÅ¡ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ
     ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅã¹μ‹Ò§»ÃÐà·È â´Âà©¾ÒÐ»ÃÐà·È
á¶ÇË¹ŒÒ¢Í§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ́ ŒÒ¹¡ÒÃà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÍÂ‹Ò§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒáÅÐÂØâÃ» ¾Ù́ à»š¹àÊÕÂ§
à´ÕÂÇ¡Ñ¹Ç‹Ò Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¶×Íä´ŒÇ‹Òà»š¹ “μíÒÃÑº” ÊíÒËÃÑºà´ç¡»ÃÐ¶ÁáÅÐÁÑ¸ÂÁã¹»̃¨¨ØºÑ¹



ÁÕãËŒä´ŒÍ‹Ò¹ àÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐ¤Œ¹ËÒà¾ÔèÁàμ ÔÁ áμ ‹ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂÂÑ§ËÒäÁ‹ä´Œ ·Ñé§ÂÑ§
¡Å‹ÒÇ´ŒÇÂÇ‹Ò “¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÊÍ¹Ç‹Ò´ŒÇÂ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ
ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ¡çá·º¨ÐäÁ‹ÁÕÍÂÙ‹àÅÂ”
     ·Ç‹Ò¡ç¾ÍÁÕà¹×éÍËÒÊÒÃÐ¡ÃÐ¨Ñ´¡ÃÐ¨ÒÂ¨Ò¡¼ÙŒÃÙŒ¼ÙŒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§
ÂÔè§º¹âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹ � ·ÕèáÊ´§ÀÙÁÔÃÙŒ ÀÙÁÔ·ÑÈ¹Ð äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ØÁÒÃá¾·Â � ¹Ñ¡¨ÔμÇÔ·ÂÒ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´ç¡ ¹Ñ¡»°ÁÇÑÂÈÖ¡ÉÒ ¹Ñ¡¨ÔμÇÔ·ÂÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
Ố¨Ô·ÑÅ ̈ Ôμá¾·Â � áÅÐ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶Ê×ºàÊÒÐ ¤Œ¹ËÒ

áÅÐÃÇºÃÇÁ

3….
    àÁ×èÍä´ŒÃÑºâ¨·Â�¨Ò¡Ê¶ÒºÑ¹Ê×èÍà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ (ÊÊÂ.) ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒμŒ¹©ºÑº
Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé ¢Ñé¹áÃ¡àÃÒ¨Ö§ÁÕË¹ŒÒ·ÕèÊ×º¤Œ¹ ¤Ñ´ÊÃÃ áÅÐÊÑ§à¤ÃÒÐË�à¹×éÍËÒÊÒÃÐ¨Ò¡
áËÅ‹§μ ‹Ò§æ ¢Ñé¹μ ‹ÍÁÒ¨Ö§àÃÕÂºàÃÕÂ§à»š¹ÀÒ¤ä·Â·ÕèËÇÑ§ãËŒÍ‹Ò¹¡Ñ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ 
ÊíÒËÃÑº¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¼ÙŒ Ù́áÅà´ç¡ ¤Ø³¤ÃÙÍ¹ØºÒÅ ¹Ñ¡¾Ñ²¹Ò ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒμÅÍ´¨¹
¼ÙŒÊ¹ã¨ã¹àÁ×Í§ä·Â·ÕèàÃÒÇ‹Ò¡Ñ¹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ä·ÂáÅ¹´� 4.0 
     Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¨Ö§à»š¹àÅ‹Áμ Œ¹æ ¢Í§¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅÍ§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒ MIDL à¾×èÍà´ç¡
»°ÁÇÑÂ ·ÕèËÁÒÂÁØ‹§à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§ º‹Áà¾ÒÐ¤ÇÒÁÃÙŒã¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ
´Ô¨Ô·ÑÅ – à¾×èÍÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¾ÅàÁ×Í§μ ÑÇ¹ŒÍÂæ ·Õè¨Ðàμ ÔºãËÞ‹ä»¢Ñºà¤Å×èÍ¹
ÊÑ§¤ÁáË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 
     à¹×éÍËÒÊÒÃÐ·Õèä Œ́»ÃÐÁÇÅÁÒ¹íÒàÊ¹Íã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé áÁŒËÅÑ¡æ ¨Ð¹íÒÁÒ¨Ò¡
¼ÙŒÃÙŒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞã¹μ‹Ò§»ÃÐà·È áμ‹¡çä Œ́àÃÕÂºàÃÕÂ§ãËŒàª×èÍÁâÂ§à¢ŒÒ¡ÑººÃÔº·áÅÐ»˜ÞËÒ
¢Í§ÊÑ§¤Áä·Â ã¹á§‹ÁØÁμ‹Ò§æ ÃŒÍÂàÃÕÂ§ÃÇÁ à»š¹ 16 ËÑÇ¢ŒÍàÃ×èÍ§´ŒÇÂ¡Ñ¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹
á¹Ç¤Ô´ á¹Ç» Ô̄ºÑμÔ ·ÕèÊÍ´ÃÑº¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¢Í§¾‹ÍáÁ‹ 
¼ÙŒ Ù́áÅà´ç¡ ¤ÃÙÍ¹ØºÒÅ ·Õè¾Ö§ÁÕ¾Ö§·íÒà¾×èÍÍºÃÁº‹Áà¾ÒÐà´ç¡ãËŒàμÔºâμ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ 
¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹¡®ËÁÒÂã¹¡ÒÃ»¡»‡Í§à´ç¡ àÇçºä«μ� áÍ»¾ÅÔà¤ªÑ¹μ‹Ò§æ ·ÕèàÃÒà¢ŒÒ¶Ö§ä Œ́
·Ñé§ã¹ Œ́Ò¹»¡»‡Í§áÅÐË¹Ø¹àÊÃÔÁ ÊÍ§àÊÒËÅÑ¡·Õè¨ÐÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒÇÐáÅÐ¤Ø³ÀÒ¾
ªÕÇÔμ¢Í§à ḉ¡»°ÁÇÑÂ ¹Ñè¹¤×Í ºŒÒ¹ áÅÐ âÃ§àÃÕÂ¹ 
     ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞÃØ‹¹ãËÁ‹ã¹»ÃÐà·È·Õèà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¡ŒÒÇÅéíÒÃÐ Ñ́ºá¶ÇË¹ŒÒ¢Í§âÅ¡
Â×¹ÂÑ¹Ç‹ÒËÅÑ¡·Õè́ Õ·ÕèÊǾ ã¹¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡¹ŒÍÂ ¤×ÍãËŒ ‘¡ÅÑºÊÙ‹°Ò¹ÃÒ¡’ ¹Ñè¹áËÅÐ
·Õè̈ ÐËÅ‹ÍËÅÍÁªÕÇÔμ¢Í§à ḉ¡¹ŒÍÂ ¼ÙŒ¾ÃŒÍÁ¨ÐàμÔºâμ¢Öé¹à»š¹¾ÅàÁ×Í§·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ÍÐäÃ¤×Í
°Ò¹ÃÒ¡áË‹§¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡à¾×èÍÍ¹Ò¤μã¹¡ÒÅÊÁÑÂ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒÂØ¤ Ô̈́ Ô·ÑÅ àÃÒä Œ́¢ÁÇ´àÍÒ
äÇŒã¹º·Ê‹§·ŒÒÂ¢Í§Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé



4….
     ¾ÅâÅ¡áÅÐ¾ÅàÁ×Í§ä·ÂμÑÇ¹ŒÍÂæ à¡Ô´ÁÒáÅÐàμÔºâμÁÒã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÃÒÂ
ÃÍº»ÃÐ¡Íºä» Œ́ÇÂà·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅ àÃÒäÁ‹ÍÒ¨ËÑ¹ËÅÑ§ãËŒ¡Ñº¡ÒÃ¶Òâ¶Á¢Í§ Ố¨Ô·ÑÅ·Õè
à¢ŒÒÁÒã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹¢Í§·Ñé§¼ÙŒãËÞ‹áÅÐà ḉ¡ ËÒ¡áμ‹àÃÒ¨Ðà¼ªÔÞË¹ŒÒ¡ÑºâÅ¡ÂØ¤ Ô̈́ Ô·ÑÅ¹Õé
ÍÂ‹Ò§äÃ¨Ö§¨Ð´Õ·ÕèÊØ´ ÍÂ‹Ò§äÃ¨Ö§¨ÐäÁ‹ºÑè¹·Í¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÒÃÁ³ � 
ÊÑ§¤Á áÅÐÊμ Ô»˜ÞÞÒ¢Í§à´ç¡ËÃ×Í¨Ð¹íÒÊ×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ¨ÐÁÒÊ‹§àÊÃÔÁ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹´ŒÒ¹μ‹Ò§æ ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ
     »ÃÐà ḉ¹¢ŒÍÊ§ÊÑÂáÅÐ¤íÒμÍºä´Œ»ÃÐÁÇÅàÍÒäÇŒã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹ÕéáÅŒÇ
    -àÃÒ¨ÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹à¾×èÍ¾ÅàÁ×Í§μÑÇ¹ŒÍÂæ áË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ¢Í§àÃÒ Œ́ÇÂÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ 
MIDL -à·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ
                              

                                 ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ �¶ÔÃ¹Ñ¹· �  Í¹ÇÑªÈÔÃÔÇ§È� 



1 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10   

11   

12  

13   

14   

15  

16

 

9    

14

17   

23   

30

38  

 

43    

   

47  

51  

55  

63   

70   

76  

82

89 

93 

¤íÒ¹íÒ

à»�´Á‹Ò¹ ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ –¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ Ố¨Ô·ÑÅ

ÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ 

¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÃÐ´Ñº ABC ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ # 1

¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÃÐ´Ñº ABC ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ # 2

“¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅ” ¡ÒÃàÅ‹¹ã¹ÂØ¤äÎà·¤¢Í§à ḉ¡¹ŒÍÂ?

¨Ò¡¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍàÃÔèÁáÃ¡ (Early Literacy) àÁ×èÍÇÑ¹ÇÒ¹

¶Ö§¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ (Digital Literacy)ã¹ÇÑ¹¹Õé # 1

¨Ò¡¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍàÃÔèÁáÃ¡ (Early Literacy) àÁ×èÍÇÑ¹ÇÒ¹

¶Ö§¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ (Digital Literacy)ã¹ÇÑ¹¹Õé # 2

Digital Balance –ÊÃŒÒ§ÊÁ´ØÅªÕÇÔμ Ố¨Ô·ÑÅ¡ÑºªÕÇÔμ¨ÃÔ§

ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅà»š¹»ÃÐμÙÊÙ‹¡ÒÃμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á

MIDL ¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÈμÇÃÃÉãËÁ‹

Ê×èÍãËÁ‹ ÈÑ¾· �ãËÁ‹ ·ÕèàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒ¤ÃÙà¢ŒÒã¨ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ

COPPA ¡®ËÁÒÂ»¡»‡Í§à´ç¡ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ

Tech Detox – Tech Diet ÅŒÒ§¾ÔÉáÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃàÊ¾à·¤â¹âÅÂÕ

Ố¨Ô·ÑÅ –Ê×èÍà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ?

ÍÕ¡º·Ë¹Öè§¢Í§¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂà¾×èÍà´ç¡»°ÁÇÑÂ

‘¡ÅÑºÊÙ‹°Ò¹ÃÒ¡’ à¾×èÍ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ

ÊÒÃºÑÞ
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     ã¹ª‹Ç§¡Ç‹ÒÊÍ§·ÈÇÃÃÉ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ¤íÒÇ‹ÒMedia Literacy à Ố¹·Ò§à¢ŒÒÁÒÊÙ‹¡ÒÃÃÑºÃÙŒ
¢Í§¤¹ä·Â·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃá»Åà»š¹ÀÒÉÒä·ÂÍÂÙ‹ËÅÒÂ¤íÒ ÍÒ·Ô ¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ ¡ÒÃÍ‹Ò¹Ê×èÍÍÍ¡
à¢ÕÂ¹Ê×èÍä´Œ ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ áÅÐºÒ§¤ÃÑé§¡ç¤Òºà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤íÒÇ‹Ò Media Education  
ËÃ×Í Ê×èÍÈÖ¡ÉÒ
       áμ ‹â´ÂÃÇÁáÅŒÇ ¤íÒÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ´Ù¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃÊ¹Í§ÃÑº¨¹à»š¹¤íÒ·Õè
á¾Ã‹ËÅÒÂ·ÕèÊǾ  à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹àÃ×èÍ§Ê×èÍà¡Ố ¢Öé¹
ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ã¹ÂØ¤·Õè¼ÙŒãËÞ‹ËÇÑè¹ÇÔμ¡ã¹ÍÔ· Ô̧¾Å¢Í§Ê×èÍâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§â·Ã·ÑÈ¹ � ·ÕèÁÕ
μ‹Íà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ ã¹ÂØ¤·ÕèÊ×èÍá¢‹§¢Ñ¹¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§«Ñº«ŒÍ¹áÅÐáÂºÂÅ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§
ÂÔè§ã¹àªÔ§¾Ò³ÔªÂ� ·íÒãËŒ¤íÒÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ «Öè§à·ÕÂºà¤ÕÂ§¡Ñº¤íÒá»Å¢Í§¤íÒÇ‹Ò Literacy 
¤×Í¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í ¡ç Ù́¨ÐÊ×èÍ¤ÇÒÁä´ŒäÁ‹ªÑ´áÅÐμÃ§μÒÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ (·ÕèàÃÒ¨ÐμŒÍ§ÃÙŒ
ãËŒà·‹Ò·Ñ¹) ¤ÃÑé¹¨Ðá»ÅÇ‹Ò ¡ÒÃÍ‹Ò¹Ê×èÍÍÍ¡à¢ÕÂ¹Ê×èÍä´Œ μÒÁ¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ·ÕèÊÑé¹·ÕèÊØ´
¢Í§¤íÒÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í ¡ç Ù́¨ÐäÁ‹Å§μÑÇà¾ÃÒÐàÃÒÁÑ¡ãªŒ¤íÒÇ‹ÒÍ‹Ò¹-à¢ÕÂ¹¡ÑºàÃ×èÍ§¢Í§
Ë¹Ñ§Ê×Íâ´ÂμÃ§ áμ‹äÁ‹ãªŒ¡ÑºÊ×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� (·Ñé§·Õè¤íÒÇ‹Ò Í‹Ò¹ áÅÐà¢ÕÂ¹ ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ
·ÕèÅÖ¡¶Ö§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´·Õè¨ÐμÕ¤ÇÒÁä Œ́áÅÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ä Œ́)

¨Ò¡ “Ê×èÍ”¢ÂÒÂä»ÊÙ‹ “ÊÒÃÊ¹à·È”
     ¤íÒÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ¨Ö§¡ÅÒÂà»š¹©Ñ¹·ÒÁμÔ¢Í§ÊÑ§¤Áä»ã¹·ÕèÊØ´ áÁŒÇ‹Ò¨ÐÁÕ
¹ÑÂ¤‹Í¹ä»ã¹·Ò§Åº¡ÑºÊ×èÍÍÂÙ‹ºŒÒ§ 

1.
à» �´Á‹Ò¹ 
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ – ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ Ố Ô̈·ÑÅ
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     à¾ÕÂ§ÃÐÂÐàÇÅÒÊÑé¹æ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ·ÕèâÅ¡áÊ´§¤ÇÒÁªÑ´á¨Œ§à¾ÔèÁ¢Öé¹·Ø¡¢³ÐÇ‹Òà»š¹
ÂØ¤¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃ «Öè§ÁÕ¡ÒÃäËÅº‹Ò¶Òâ¶Á ¡ÒÃà»�´ÃÑº¢ŒÍÁÙÅ·ÕèäËÅàÇÕÂ¹μÅÍ´àÇÅÒ ¡çÁÕ
·Ñé§¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�áÅÐ¢ŒÍÁÙÅ·Õè¹Í¡¨Ò¡äÁ‹ÊÃŒÒ§»ÃÐâÂª¹�áÅŒÇÂÑ§ÍÒ¨·íÒãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂÁÒ¡ÁÒÂä Œ́  ¼ÙŒÃÑºÊÒÃ¨Ö§μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶äÁ‹à¾ÕÂ§áμ‹¡ÒÃÃÑº¢ŒÍÁÙÅ
à·‹Ò¹Ñé¹ áμ‹̈ ÐμŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ÊÃÃ ¤Ñ́ ¡ÃÍ§ áÅÐà¢ŒÒ¶Ö§¢ŒÍÁÙÅ·Õè¶Ù¡μŒÍ§
à»š¹¢Í§¨ÃÔ§ áÅÐÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡¹íÒ¢ŒÍÁÙÅÊÒÃÐÁÒÊÙ‹¡ÒÃÊÃŒÒ§»ÃÐâÂª¹�ãËŒà¡Ố á¡‹μ¹àÍ§
¡ÒÃãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾×èÍÃÙŒ̈ Ñ¡áÅÐà¢ŒÒã¨Ê×èÍËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò Media Literacy Ö̈§¢ÂÒÂ Ǿ̈ à¹Œ¹
à¾ÔèÁ¢Öé¹à»š¹ Media and Information Literacy ËÃ×Í ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáÅÐÊÒÃÊ¹à·È
à¹×èÍ§¨Ò¡¨íÒà»š¹μŒÍ§ºÙÃ³Ò¡ÒÃ·Ñé§Ê×èÍáÅÐÊÒÃÊ¹à·Èà¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹
     áÅÐáÅŒÇàÁ×èÍâÅ¡à¤Å×èÍ¹ÊÙ‹ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè¡ŒÒÇÃØ´Ë¹ŒÒ
Œ́ÇÂÃÐºº Ố¨Ô·ÑÅ ·íÒãËŒ©Ò¡ªÕÇÔμ¢Í§¼ÙŒ¤¹áË‹§ÈμÇÃÃÉ¹Õé äÁ‹Ç‹Ò¼ÙŒãËÞ‹ËÃ×Íà´ç¡ãªŒªÕÇÔμ

á·º¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Òá¹ºà¹×èÍ§ÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍã¹·Ø¡æÇÑ¹ μÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ äÁ‹Ç‹Ò¨Ð
à»š¹¡ÒÃÍÍ¹äÅ¹ �º¹â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×ÍáÅÐÍØ»¡Ã³�áºº¾¡¾Ò áÅÐäÁ‹Ç‹Ò·Õèã´Ê×èÍ¡çáÊ´§
ÊÔè§·ÕèàÃÒμŒÍ§¡ÒÃàËç¹º¹Ë¹ŒÒ¨ÍãÊãËŒä Œ́ ¨¹àÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Òà»š¹ªÕÇÔμ Ố¨Ô·ÑÅ  (Digital Life)
     ¨Ò¡Ê×èÍ´Ñé§à ỐÁ·ÕèàÃÒ¹ÔÂÁàÃÕÂ¡Ç‹ÒÊ×èÍÁÇÅª¹ ÁÒà»š¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ·Õè¼ÙŒãªŒÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§
à¹×éÍËÒáÅÐÊÔè§·Õè¶Ù¡ÊÃŒÒ§¢Öé¹ã¹ªÕÇÔμ Ố¨Ô·ÑÅ¡ç¨Ð¡ÅÒÂà»š¹ÊÔè§·Õèá¾Ã‹ÊÐ¾Ñ´ä Œ́ã¹ºÑ´´Å 
ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº¢¹Ò´ ·íÒ«éíÒáÅÐ´Ùä´Œâ´Â¼ÙŒªÁ/¼ÙŒÍ‹Ò¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ÁÒÂ·ÕèàÃÒÁÍ§äÁ‹àËç¹
(ÍÒ¨áÊ´§μÑÇ¢Öé¹àÁ×èÍÁÕ»ÃÐà ḉ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§) à ḉ¡æ ãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅà¾×èÍ¡ÒÃÊÑ§¤Á ·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹
áÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ áÅÐàª×èÍÁμ‹Í¡ÑºâÅ¡

¨Ò¡ “Ê×èÍ” áÅÐ“ÊÒÃÊ¹à·È”¢ÂÒÂÊÙ‹ “´Ô¨Ô·ÑÅ”
    à·¤â¹âÅÂÕ·Õè¡ŒÒÇÃØ´Ë¹ŒÒàÂÕèÂ§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ·íÒãËŒà´ç¡æ ¢Í§àÃÒÁÕÍíÒ¹Ò¨ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
áÅÐÊ×èÍÊÒÃã¹áºº·ÕèäÁ‹à¤Âà¡Ô´¢Öé¹ÁÒ¡‹Í¹ Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �·Õèà»š¹ÍÂÙ‹¹Õé·íÒãËŒâÅ¡ÊÒÁÒÃ¶
à¢ŒÒ¶Ö§áÅÐà¢ŒÒã¨ä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹ Œ́ÇÂÇÑÂ·Õè¹ŒÍÂÅ§ 
     ¤íÒÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáÅÐÊÒÃÊ¹à·È àËç¹·Õ¨ÐμŒÍ§¢ÂÒÂãËŒμÃÐË¹Ñ¡Ç‹ÒàÃÒ
μŒÍ§¢ÂÑº¢ÂÒÂ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÃÇÁ¶Ö§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáÅÐÊÒÃÊ¹à·È ¡ç¢ÂÒÂ¤íÒ
ãËŒ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§¢Öé¹à»š¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·ÈáÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ ËÃ×Í Media, Information 
and Digital Literacy ¾Ù´Â‹Íæ Ç‹Ò MIDL
   º‹ÍÂ¤ÃÑé§·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ¤íÒÇ‹Ò Digital Literacy ¡çÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ñé§Ê×èÍ Ñ́é§à ỐÁ 
¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃμ‹Ò§æ áÅÐÊ×èÍãËÁ‹ËÃ×ÍÊ×èÍÍÍ¹äÅ¹ � áÅÐàª‹¹¡Ñ¹ ºÒ§áË‹§ãªŒ¤íÒà´ÔÁ
Ç‹Ò ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ¡çÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ñé§Ê×èÍÁÇÅª¹áºº´Ñé§à ỐÁáÅÐÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ
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μÅÍ´¨¹ÊÒÃÊ¹à·È·Ñé§ËÅÒÂã¹Ê×èÍ «Öè§ÁÑ¡ÁÕ¡ÒÃËÅÍÁÃÇÁËÃ×Í¤ÇºÃÇÁËÅÒÂæ ª‹Í§·Ò§
ËÃ×Íá¾Åμ¿ÍÃ �Á àª‹¹ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �¼‹Ò¹ÍÍ¹äÅ¹ �ã¹â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×Í à»š¹μŒ¹

º¹àÊŒ¹·Ò§ÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ
     ÂŒÍ¹¡ÅÑºä»·ÕèÁÒ¢Í§¤íÒÇ‹Ò Literacy ·ÕèÁÕ¡ÒÃá»ÅÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í 
     ¨Ò¡¡ÒÃ·Õè UNESCO ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇãËŒ¹Ò¹Ò»ÃÐà·È´ŒÇÂ¡ÒÃ¡íÒË¹´ãËŒ 
ÇÑ¹·Õè 8 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹¢Í§·Ø¡»‚ à»š¹ÇÑ¹áË‹§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍÊÒ¡Å (International Literacy Day)
μ Ñ é§áμ ‹ ¾.È. 2509 à»š¹μ Œ¹ÁÒ à¾×èÍ¡ÃÐμ Ø Œ¹àμ ×Í¹ãËŒÊÑ§¤ÁμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
¢Í§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í ´ŒÇÂ¡ÒÃàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒÃÑ°ºÒÅáÅÐÀÒ¤Ê‹Ç¹μ‹Ò§æ ÃÐ´ÁÊÃÃ¾¡íÒÅÑ§
á¡Œä¢»̃ÞËÒ¤ÇÒÁäÁ‹ÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãã¹»ÃÐà·È â´ÂÁÕà»‡ÒËÁÒÂ¤×Í¡ÒÃà¾ÔèÁ
ÍÑμÃÒ¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́ áÅÐμ‹ÍÁÒä´Œ¹íÒàÊ¹Í·ÈÇÃÃÉáË‹§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í ÀÒÂãμŒ
¤íÒ¢ÇÑÞÇ‹Ò “Literacy as Freedom” à¹×èÍ§à¾ÃÒÐ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Íà»š¹¡ÒÃãËŒÍÔÊÃÀÒ¾
á¡‹¼ÙŒ¤¹·Ñé§ËÅÒÂ à»š¹ÍÔÊÃÀÒ¾¨Ò¡¤ÇÒÁäÁ‹ÃÙŒ ¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹ ¤ÇÒÁà¨çºä¢Œä Œ́»†ÇÂà¾ÃÒÐ
ËÒ¡ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ ÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́ ÁÕâÍ¡ÒÊ¹íÒä»»¯ÔºÑμÔáÅŒÇ ¡ç¨Ðª‹ÇÂãËŒÊÒÁÒÃ¶
í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμä Œ́ÍÂ‹Ò§àÊÃÕ ÁÕªÕÇÔμ·ÕèÊÁºÙÃ³ �ÂÔè§¢Öé¹¹Ñè¹àÍ§

   ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í (literacy) ÁÔä Œ́ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂáμ‹à¾ÕÂ§¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹
Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÍ¡ ËÃ×Íà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Íä Œ́áμ‹̈ ÐμŒÍ§à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂ Í Ô̧ºÒÂ ·íÒ¹ÒÂ ÇÔà¤ÃÒÐË�
ÇÔ̈ ÒÃ³�áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§ÊÔè§·ÕèÍ‹Ò¹ä Œ́  àª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃà¢ÕÂ¹¨ÐμŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶à¢ÕÂ¹
Ê×èÍ¤ÇÒÁã¹ÃÙ»áººËÃ×ÍÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�μ‹Ò§ æ ä Œ́ÍÂ‹Ò§ËÅÒ¡ËÅÒÂ ¤íÒÇ‹Ò¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í
Ö̈§à»š¹¤íÒãËÞ‹ ·ÕèÃÇÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§»̃ÞÞÒËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃà¢ŒÒäÇŒ́ ŒÇÂ¡Ñ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ãËŒ¼ÙŒàÃÕÂ¹à¡Ố ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í Ö̈§ÁÔãª‹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÊÍ¹μÑÇÍÑ¡ÉÃáμ‹̈ ÐμŒÍ§Å§ÅÖ¡
ä»¶Ö§¤ÇÒÁËÁÒÂμ‹Ò§ æ ·Õè«‹Í¹á½§ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹ÍÑ¡ÉÃËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×ÍàËÅ‹Ò¹Ñé¹´ŒÇÂ
   ¤ÃÑé¹μ‹ÍÁÒàÁ×èÍÊÑ§¤ÁμÃÐË¹Ñ¡Ç‹ÒàÃÒ¨íÒà»š¹μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨Ê×èÍ ÃÙŒ¨Ñ¡ÀÒÉÒ
¢Í§Ê×èÍáÅÐà¢ŒÒã¨ÊÒÃ·ÕèÊ×èÍÊ‹§ÁÒ ã¹ÅÑ¡É³Ðà´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í ¨Ö§ä Œ́¹íÒàÍÒ¤íÒÇ‹Ò 
Media ÁÒ¢ÂÒÂË¹ŒÒ¤íÒÇ‹Ò literacy à»š¹ Media Literacy(¤íÒÇ‹Ò Media à»š¹
¾ËÙ¾¨¹ �¢Í§ Medium «Öè§¡çËÁÒÂ¶Ö§Ê×èÍ»ÃÐàÀ·μ‹Ò§æ ËÅÒÂª¹Ô´¹Ñè¹àÍ§) «Öè§à»š¹·Õè
ÂÍÁÃÑºã¹ÀÒÉÒä·ÂÇ‹Ò ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ

¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ
     ¨Ò¡¡ÒÃ¶¡à¶ÕÂ§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ à¾×èÍÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂãËŒÊÑ§¤Áä Œ́μÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒ 
ã¹·ÕèÊØ´ ¡ÒÃ¹ÔÂÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ Media Literacy (¡ÒÃà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ) ·Õèà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº
¡Ñ¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ¡çä Œ́à¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍ 25 »‚ÁÒáÅŒÇ ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐªØÁ Aspen
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Media Literacy Leadership Institute ã¹»‚ ¤.È.1992 Ç‹Ò “¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¤×Í
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ ÇÔà¤ÃÒÐË� »ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò áÅÐ¼ÅÔμÊ×èÍä Œ́ËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº”
     áÅÐ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ·Õè¤íÒÇ‹Ò Literacy à¤Â¼Ù¡μ Ô´¡ÑºË¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �ÁÒ¡‹Í¹
Í§¤ �¡Ã·ÕèÁØ‹§¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇ‹Ò´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÃÐ´ÑºªÒμ Ô¤×Í 
National Association for Media Literacy Education (NAMLE) «Öè§ÁÕÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹
ãËÞ‹ÍÂÙ‹ã¹¹ÔÇÂÍÃ�¡ Ö̈§ä Œ́ãËŒ¹ÔÂÒÁ¾×é¹°Ò¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ·ÕèÃÐºØ»ÃÐàÀ·¢Í§
Ê×èÍ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÍÒäÇŒ Œ́ÇÂ â´Â¹ÔÂÒÁÇ‹Ò “¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¤×Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹        
¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ ÇÔà¤ÃÒÐË � »ÃÐàÁÔ¹ áÅÐÊ×èÍÊÒÃ¢ŒÍÁÙÅä´ŒËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº ÃÇÁ·Ñé§ÊÒÃ
·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»ÊÔè§¾ÔÁ¾ �áÅÐäÁ‹ãª‹ÊÔè§¾ÔÁ¾ �”
     ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ´íÒà¹Ô¹ä» äÅ‹àÃÕÂ§¡Ñº¤ÇÒÁ
ÃØ´Ë¹ŒÒ¢Í§Ê×èÍ·ÕèÁÕ¡ŒÒÇË¹ŒÒ·Ò§à·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¡ÒÃ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ÊÙ§ ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
ÊËÀÒ¾ÂØâÃ» (EU Commission)ä Œ́¼ÅÑ¡ Ñ́¹ãËŒ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍà»š¹»ÃÐà´ç¹·Õè¹Ò¹Ò
»ÃÐà·ÈμŒÍ§μÃÐË¹Ñ¡Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ áÅÐä´Œ¹ÔÂÒÁàªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍäÇŒÇ‹Ò
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ·Ñ¡ÉÐ·Õè¨íÒà»š¹ 3 »ÃÐ¡ÒÃ ä Œ́á¡‹ 1. ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ (access) ¤×ÍÁÕâÍ¡ÒÊ
ä Œ́ãªŒÊ×èÍáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐãªŒÊ×èÍä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ 2. ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹
¤Ø³¤‹Ò (analysis and evaluation) ¤×ÍÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹ ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤‹Òà¹×éÍËÒÊ×èÍ ÃÇÁ¶Ö§μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§à§×èÍ¹ä¢μ‹Ò§æ ¢Í§Ê×èÍã¹°Ò¹Ðà¤Ã×èÍ§Á×Í
¢Í§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ áÅÐ 3. ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ (communicative competence)
¤×Í·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃ ¼ÅÔμáÅÐà¼Âá¾Ã‹¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ

ÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹¾ÅàÁ×Í§áË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21
     á¹Ç¤Ô´¢Í§¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ´ŒÒ¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¢ÂÒÂä»ÊÙ‹¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§
¡Ñº¡ÒÃÊÃŒÒ§¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¾ÅàÁ×Í§áË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 Ñ́§»ÃÒ¡¯ã¹àÇçºä«μ�¢Í§ Center 
for Media Literacy ·Õè¢ÂÒÂ¤ÇÒÁãËŒàª×èÍÁâÂ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 â´Â
ãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂÇ‹Òà»š¹ 
     “¡ÃÍº¤Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾×èÍãËŒÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§ ÇÔà¤ÃÒÐË � »ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò ¼ÅÔμ
áÅÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÊÒÃ·ÕèÊ×èÍÍÍ¡ÁÒã¹ËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº â´Âä Œ́àª×èÍÁâÂ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹
Ê×èÍ¡Ñº¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñºº·ºÒ·¢Í§Ê×èÍã¹ÊÑ§¤Á áÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ·Õè
ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃáÊÇ§ËÒáÅÐáÊ´§ÍÍ¡ÍÑ¹à»š¹·Ñ¡ÉÐ·Õè¨íÒà»š¹ÊíÒËÃÑº¾ÅàÁ×Í§ã¹ÃÐºÍº
»ÃÐªÒ¸Ô»äμÂ”
   ã¹ºŒÒ¹àÃÒ»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Õé ¡Ê·ª. (¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Ô̈ ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂàÊÕÂ§ ¡Ô̈ ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹� áÅÐ
¡Ô¨¡ÒÃâ·Ã¤Á¹Ò¤ÁáË‹§ªÒμÔ) à»š¹Í§¤ �¡ÃÃÐ Ñ́ºªÒμÔ·ÕèàËç¹¤‹Ò¢Í§¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁÊÃŒÒ§
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¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ä´ŒÃÐºØÇ‹Ò (ºÒ§Ê‹Ç¹¨Ò¡ ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞ
¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¤×ÍÍÐäÃ àÇçºä«μ� ¡Ê·ª.)
     “Ê×èÍ·Ñé§ËÅÒÂÅŒÇ¹áμ‹¶Ù¡»ÃÐ¡ÍºÊÃŒÒ§¢Öé¹ «Öè§äÁ‹ä Œ́ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§âÅ¡
áººàÃÕÂº§‹ÒÂμÃ§ä»μÃ§ÁÒ Œ́ÇÂà·¤¹Ô¤ ¡ÅÇÔ¸ÕºÒ§ÍÂ‹Ò§ àª‹¹ ÁØÁ¡ÅŒÍ§ ÊÕ àÊÕÂ§ 
ËÃ×Í¡ÒÃμÑ´μ‹Í”
      “Ê×èÍÊÃŒÒ§ÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ «Öè§Ê×èÍÊÃŒÒ§¢Öé¹ μÕ¤ÇÒÁ ÊÃØ» áÅÐÊÃŒÒ§ãËŒàÃÒ
àËç¹ÀÒ¾´Ñ§¡Å‹ÒÇ Ñ́§¹Ñé¹Ê×èÍ¨Ö§à»š¹áËÅ‹§ÊÃŒÒ§ÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ (·ÕèÍÒ¨äÁ‹¨ÃÔ§àÊÁÍä»)”
     “Ê×èÍÁÕ¹ÑÂ·Ò§¡ÒÃ¤ŒÒáÍºá½§ÍÂÙ‹ ¡ÒÃ¼ÅÔμÊ×èÍÊ‹Ç¹Ë¹Öè§à¾×èÍ¸ØÃ¡Ô¨áÅÐ¡íÒäÃ àÃÒ
Ö̈§¤ÇÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¶Ö§ÍÔ· Ô̧¾Å·Ò§¡ÒÃ¤ŒÒ·ÕèÁÕã¹Ê×èÍ áÅÐ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÇ‹Ò¡ÒÃ¹íÒàÊ¹ÍáÅÐà¼Âá¾Ã‹

ÍÍ¡ä» à¾×èÍμŒÍ§¡ÒÃãËŒàÅ×Í¡ãªŒÊÔ¹¤ŒÒËÃ×ÍºÃÔ¡ÒÃãª‹ËÃ×ÍäÁ‹”
     »¯ÔºÑμÔ¡ÒÃã¹¡ÃÐáÊ·ÑèÇâÅ¡àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃ¾Ø‹§à»‡Òä»·ÕèÁØ‹§ËÇÑ§ÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÃÙŒ
à·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ´ŒÇÂ¡ÒÃÍºÃÁ¤ÃÙà¾×èÍ¹íÒä»ÊÍ¹à´ç¡ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹μ‹Íä» áÁŒ¨Ð
äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§·Õè§‹ÒÂ¹Ñ¡ã¹»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ (à¾ÃÒÐ¤ÃÙàÍ§¡çμŒÍ§
ÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ¹Õéàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹) áμ‹¡çäÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§ÂÒ¡¨¹à¡Ô¹ä» ¢ŒÍÊíÒ¤ÑÞμŒÍ§·íÒãËŒà»š¹
·Ñ¡ÉÐ·Õèà¾ÔèÁ¾Ù¹»̃ÞÞÒÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§
      ·Ç‹Ò ÁÒ¶Ö§ÇÑ¹¹Õé ¤ÇÒÁ¡ÃÐË¹èíÒ¶Ñè§â¶Á¢Í§ Ô̈́ Ô·ÑÅ·Õèà¢ŒÒÁÒ¤ÅØ¡ÍÂÙ‹ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹
¢Í§¤¹àÃÒ·Ø¡ÇÑÂ¡çÇ‹Òä´Œ ¹Ñè¹¡çËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Òà´ç¡àÅç¡æ¡çä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊ×èÍ¡Ñ¹·ÑèÇË¹ŒÒ
â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ 
     áÅŒÇàª‹¹¹ÕéàÃÒ¤ÇÃ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ ?
     ¤ÇÃÍºÃÁº‹Áà¾ÒÐãËŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨Ê×èÍËÃ×ÍäÁ‹ ÍÂ‹Ò§äÃ ËÃ×ÍÇ‹Ò¡Õ´¡Ñ¹
ÅÙ¡¹ŒÍÂÍÍ¡Ë‹Ò§¨Ò¡âÅ¡¢Í§´Ô¨Ô·ÑÅ 
     ¤×Í¤íÒ¶ÒÁ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ¤íÒμÍº ................!!
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     Ë¹Ù¹ŒÍÂÇÑÂ 3 ¢Çº à§ÂË¹ŒÒ¢Öé¹¨Ò¡â·Ã·ÑÈ¹�áÅŒÇ»ÃÐ¡ÒÈ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁμ×è¹àμŒ¹Ç‹Ò
Ë¹Ù¨ÐàªÔÞÁÑ§¡Ã¹ŒÍÂá¤Ê«Õ (¨Ò¡àÃ×èÍ§ Dragon Tales ¡ÒÃ�μÙ¹¢Í§à««ÒÁÔàÇÔÃ�¤ªÍ») 
ÁÒ§Ò¹àÅÕéÂ§ÇÑ¹à¡Ô´¢Í§à¸Í·Õè¡íÒÅÑ§¨ÐÁÒ¶Ö§ ¤Ø³áÁ‹¢Í§áÁ‹Ë¹Ù¹ŒÍÂ«Öè§à»š¹¤Ø³¤ÃÙ·Õèà¾Ôè§
ÃÑº¡ÒÃÍºÃÁã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÁÒàÁ×èÍàÃçÇæ ¹Õé ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐãªŒ¡ÅÂØ· �̧·Õè¤Ô´Ç‹Ò
àÂÕèÂÁ·ÕèÊØ´¢Í§à¸ÍÁÒâ¹ŒÁ¹ŒÒÇã¨ÅÙ¡ÊÒÇμÑÇ¹ŒÍÂÇ‹Òá¤Ê«ÕäÁ‹ÁÕμÑÇμ¹¨ÃÔ§ áμ‹äÁ‹Ç‹Ò¤Ø³áÁ‹
¨Ðà¡ÅÕéÂ¡Å‹ÍÁ´ŒÇÂàËμØ¼ÅÍÑ¹(àª×èÍÇ‹Ò)¶Ù¡μŒÍ§ÍÂ‹Ò§äÃ Ë¹Ù¹ŒÍÂ¡ç Ù́àËÁ×Í¹¨ÐäÁ‹à¢ŒÒã¨
áÅÐäÁ‹ÍÂÒ¡¨Ðà¢ŒÒã¨

   

    

    

¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡ÇÑÂã´
  ¹Ñè¹à»š¹à¾ÃÒÐÇ‹Ò à¹×éÍËÒÊÒÃÐáÅÐ¡ÅÂØ· �̧¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊ‹Ç¹ãËÞ‹·ÕèÍ§¤�¡Ãμ‹Ò§æ 
í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ ä Œ́ÍÍ¡áººÁÒÊíÒËÃÑº¹íÒä»ãªŒ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ Ñ́ºÁŅ̃ ÂÁáÅÐàμÃÕÂÁÍǾ ÁÈÖ¡ÉÒ

2.
ÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ 
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áÅÐáÁŒ¨ÐÁÕÊíÒËÃÑº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶Ááμ‹¡çÁÕÍÂÙ‹äÁ‹ÁÒ¡¹Ñ¡ Ê‹Ç¹·Õè¨ÐàËÁÒÐÊÁμÒÁ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹àÃ×èÍ§Ê×èÍ (·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ) ¡çá·º¨ÐäÁ‹ÁÕàÅÂ
     àÁ×èÍà»š¹àª‹¹¹ÕéáÅŒÇ ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§¤Ø³áÁ‹¢Í§Ë¹Ù¹ŒÍÂÇÑÂ 3 ¢Çº·ÕèàÅ‹ÒÁÒ
ÍÒ¨¨Ð¶×ÍÇ‹Ò´ÕàÂÕèÂÁÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñºà ḉ¡ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 4 ·Õèà¸Íà»š¹¤ÃÙÊÍ¹ÍÂÙ‹
áμ‹ËÒ¡¨Ð¹íÒÁÒÊÍ¹ÅÙ¡ÊÒÇÇÑÂ 3 ¢Çº ¤Ø³áÁ‹ÃÒÂ¹Õé(ËÃ×Íã¤Ã¡çμÒÁ·Õèà»š¹àËÁ×Í¹àª‹¹
¤Ø³áÁ‹ÃÒÂ¹Õé ¤×Íä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒËÅÑ¡áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÍ¹à´ç¡ãËŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»ÃÐ¶ÁËÃ×Í
ÁŅ̃ ÂÁ) í̈Òà»š¹μŒÍ§ÁÕ·Ñ¡ÉÐ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§à ḉ¡ÇÑÂ 3 ¢Çº 

      á¹Ç¤Ô´Ã‹ÇÁ (common concept) ¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ·ÕèÇ‹Òà»š¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË � à¢ŒÒ¶Ö§ »ÃÐàÁÔ¹¤Ø³¤‹Ò áÅÐ¼ÅÔμÊ×èÍ ´ÙàËÁ×Í¹Ç‹Ò¨Ðä¡Åà¡Ô¹àÍ×éÍÁ
ÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ áÅŒÇ¡çäÁ‹¨íÒà»š¹μŒÍ§¾ÂÒÂÒÁä»àÍ×éÍÁãËŒ¶Ö§áμ‹ÍÂ‹Ò§ã´
     áμ‹ÊíÒËÃÑºà ḉ¡âμ ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ·ÕèºÍ¡Ç‹ÒμŒÍ§»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ ÇÔà¤ÃÒÐË�
áÅÐÊÒÁÒÃ¶»ÃÐàÁÔ¹ä´Œ à»š¹ÊÔè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§àª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ áÅÐà»š¹·Ñ¡ÉÐ·Õè
μŒÍ§½ƒ¡»Ã×Íã¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡ (áÅÐ¼ÙŒãËÞ‹ Œ́ÇÂ) ÁÔ©Ð¹Ñé¹¡çäÁ‹ÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹ä Œ́ ÍÂ‹Ò§àª‹¹
ã¹¢³Ð·ÕèàÃÒ¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Òà´ç¡»ÃÐ¶ÁËÃ×ÍÁÑ¸ÂÁμ Œ¹ ¤ÇÃÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ´Ù¢‹ÒÇ
ÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³ (with a critical eye) áμ‹¡çÁÕ¼ÙŒãËÞ‹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡äÁ‹μŒÍ§¡ÒÃãËŒ
à´ç¡ Ù́¢‹ÒÇàÅÂ ÍÂ‹Ò§¹ÕéáÅŒÇ¹Ñº»ÃÐÊÒÍÐäÃ·Õè¨Ðä»ÇÔà¤ÃÒÐË �¢‹ÒÇä Œ́Å‹Ð ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �
¢‹ÒÇ¡çäÁ‹μŒÍ§ä»¾Ù´¶Ö§àÅÂÇ‹Ò§Ñé¹à¶ÍÐ 

¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ ?
      ã¹àÁ×èÍà ḉ¡»°ÁÇÑÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÇÔà¤ÃÒÐË� »ÃÐàÁÔ¹ áÅÐ¡ÃÐ·Ñè§¼ÅÔμÊ×èÍ ÃÇÁ·Ñé§äÁ‹̈ íÒà»š¹
μŒÍ§à¢ŒÒ¶Ö§ÊÔè§·ÕèàÃÒÃÙŒÇ‹Òà´ç¡àÅç¡ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨ áÅŒÇ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¹‹Ò¨ÐËÁÒÂ¶Ö§
ÍÐäÃã¹ºÃÔº·¢Í§à ḉ¡»°ÁÇÑÂ? ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ·Õèà»š¹·Ò§¡ÒÃã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÊÍ¹Ç‹Ò´ŒÇÂ
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¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ¡çá·º¨ÐäÁ‹ÁÕÍÂÙ‹àÅÂ ©Ð¹Ñé¹ Ö̈§ÂÒ¡¨ÐËÒ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ
·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶àÊ¹Íá¹Ð¤íÒμÍº·ÕèªÑ´à¨¹ ã¹áºº·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Òà»š¹ “¤Ù‹Á×Í” ä´Œ 
     ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ÊÔè§·ÕèàÃÒÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº “¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ” (early literacy)  
«Öè§à»š¹¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ·Õè¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞºÍ¡á¹Ç·Ò§á¹Ç» Ô̄ºÑμÔ
ä Œ́Ç‹Ò¤ÇÃ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒà»š¹¡ÃÍºä Œ́
      ́ ŒÇÂÇ‹ÒË¹Ñ§Ê×Íà»š¹Ê×èÍ·ÕèÁÕÁÒªŒÒ¹Ò¹ ¡ÒÃÃÙŒ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¡ÒÃÃÙŒáÃ¡àÃÔèÁ·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶
¹íÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂ Í¸ÔºÒÂä Œ́ ¡ç¤×Í  “¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �” (print literacy) 
«Öè§ä Œ́ÁÒ¨Ò¡Í§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃãªŒÊ×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �ËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×ÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ 
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒà»š¹á¹Ç·Ò§¢Í§¡ÅÂØ· �̧àº×éÍ§μŒ¹à¾×èÍ·íÒãËŒà´ç¡»°ÁÇÑÂ “ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ”
      ¨Ò¡á¹Ç·Ò§¢Í§ “¡ÒÃÃÙŒ(Ê×èÍ)Ë¹Ñ§Ê×Í” ÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ àÃÒÁÔä Œ́¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Ò
à´ç¡»°ÁÇÑÂ¨ÐÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁ¾ÅÔ¡¼Ñ¹ã¹ÀÒÉÒ¢Í§àª¡Êà»‚ÂÃ� (ËÃ×ÍÊØ¹·ÃÀÙ‹¢Í§
ä·ÂàÃÒ)ä Œ́ ËÃ×Íà¢ÕÂ¹àÃÕÂ§¤ÇÒÁä Œ́ áμ‹àÃÒ¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Ò¶ŒÒàÃÒàÃÔèÁμŒ¹¡Ñºà´ç¡¹ŒÍÂ´ŒÇÂ
¡ÒÃÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹·Ò§ÀÒÉÒáÅÐä´ŒÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºË¹Ñ§Ê×Í ä Œ́à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¨Ñ§ËÇÐ
¨Ðâ¤¹¢Í§ÀÒÉÒáºº§‹ÒÂæ à ḉ¡¡ç¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃãªŒ·Ñ¡ÉÐàËÅ‹Ò¹Õéä Œ́ Ṍã¹ÇÑ¹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ  
     àÃÒ¨Ö§àÃÔèÁ´ŒÇÂ¡ÒÃá¹Ð¹íÒãËŒà´ç¡ÇÑÂàμÒÐáμÐÃÙŒ¨Ñ¡Ë¹Ñ§Ê×Í àËç¹μ ÑÇÍÑ¡ÉÃáÅŒÇ
¡çÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§·Õèà´ç¡æªÍºãËŒà¢Ò¿˜§ áÅÐ¹íÒ´Ô¹ÊÍÊÕÁÒãËŒàÅ‹¹ ÅÐàÅ§´ŒÇÂÁ×Í¹ŒÍÂæ
Å§º¹¡ÃÐ´ÒÉ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õéâ´ÂμÑÇÁÑ¹àÍ§áÅŒÇ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒà ḉ¡ÇÔà¤ÃÒÐË�ÇÃÃ³¡ÃÃÁ
¤ÅÒÊÊÔ¡ÍÂ‹Ò§àÃ×èÍ§áÁç¤àº¸¢Í§ àª¡Êà»‚ÂÃ� ËÃ×Í¾ÃÐÍÀÑÂÁ³Õ ¢Í§ÊØ¹·ÃÀÙ‹ä Œ́ ÃÇÁ·Ñé§
à¢ÕÂ¹¤íÒ»ÃÐ¾Ñ¹¸ �äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÅÍ¹á»´ ¡ÅÍ¹Ë¡ ¡Ò¾Â �ÂÒ¹Õ ËÃ×ÍÍ×è¹æ ä Œ́
    áμ‹¡ÒÃÃÙŒã¹ÊÔè§àËÅ‹Ò¹ÕéáËÅÐ ·Õè¨Ðà»š¹ÃÒ¡°Ò¹ÊíÒËÃÑº·Ñ¡ÉÐÍÑ¹«Ñº«ŒÍ¹ÁÒ¡ÂÔè§ã¹
ÇÑ¹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ
    ¶ŒÒàª‹¹¹Ñé¹áÅŒÇàÃÒ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñºà´ç¡μÑÇàÅç¡æ ¢Í§àÃÒ ËÒ¡àÃÒμŒÍ§¡ÒÃãËŒ
à¢Ò¡ÅÒÂà»š¹¤¹à¡‹§ã¹àÃ×èÍ§Ê×èÍ·ÕèäÁ‹ãª‹à©¾ÒÐÊ×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ � ã¹ÊÑ§¤Á·ÕèÃÒÂÅŒÍÁä»´ŒÇÂ
Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ  
     ËÅÑ¡¡ÒÃ¾×é¹°Ò¹ “ÃÐ´ÑºàÍºÕ«Õ” ¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂà»š¹
ÍÂ‹Ò§äÃ.....?
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     àÁ×èÍÊÑ§¤ÁμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§ÍÔ· Ô̧¾Å¢Í§Ê×èÍμ‹Íà´ç¡ áμ‹â´ÂÀÒ¾ÃÇÁ¡ç¨Ðà»š¹à´ç¡ÃÐ Ñ́º
»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹ä» ¶Ö§ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃÍºÃÁàªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃμ‹Ò§æ ¨Ö§ÁÑ¡¾Ø‹§ä»·Õè¤ÃÙ
ÍÒ¨ÒÃÂ �¼ÙŒÊÍ¹ÃÐ´Ñº»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ áÅÐÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒà»š¹ËÅÑ¡ 
      áμ‹»̃ÞËÒ¡ç¤×ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§àÃÒ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ÍǾ Áä» Œ́ÇÂÊ×èÍ ÃÍºμÑÇ ¢ŒÒ§μÑÇ ÍÂÙ‹¡ÑºμÑÇ 
¡çÁÕáμ‹Ê×èÍμÑé§áμ‹¢¹Ò´àÅç¡æ ä»¶Ö§¨Í¢¹Ò´ãËÞ‹âμ 
     à ḉ¡áμ‹áÃ¡à¡Ô´¡ç¾ºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁàËÅ‹Ò¹Õé ³ ºÑ´¹Ñé¹¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ
     àª‹¹¹ÕéáÅŒÇ àÃÒ¤ÇÃÊÍ¹à´ç¡àÅç¡æ ÇÑÂ¡‹Í¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹ãËŒÃÙŒ¨Ñ¡Ê×èÍËÃ×ÍäÁ‹ áÅŒÇ
¨ÐÊÍ¹ÍÂ‹Ò§äÃ Ṍ
     ´Ã.¿‚¸ âÃ¡ÍÇ�  ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ¹Ñ¡¡ÅÂØ·¸�áÅÐ
¹ÇÑμ¡ÃÃÁà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ¼ÙŒ¡‹ÍμÑé§áÅÐ»ÃÐ¸Ò¹¢Í§ NAMLE(National Association for 
Media Literacy Education – ÊÁÒ¤ÁáË‹§ªÒμÔà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ) 
ä Œ́à¢ÕÂ¹º·¤ÇÒÁà»�´»ÃÐà´ç¹·ÕèÊÃŒÒ§¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇ àÃ×èÍ§ “¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÃÐ´Ñº ABC 
: ÊÔè§·Õèà´ç¡ÇÑÂ¡‹Í¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́?”(ABC’s of Media Literacy: What 
Can Pre-Schoolers Learn?) ã¹ÇÒÃÊÒÃ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ TelemediumàÁ×èÍ»‚ 
2002 ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§áÅÐÊÃŒÒ§ª×èÍàÊÕÂ§ãËŒà¸Íã¹°Ò¹Ð¡ÙÃÙà¾ÕÂ§äÁ‹¡Õè
¤¹ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÁÕá¹Ç·Ò§
àËÁÒÐ¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ
     ÊÔè§·Õè¡ÙÃÙ ã¹°Ò¹Ð¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ¹Õéà¸ÍÊÍ¹¤ÃÙËÅÒÂ¾Ñ¹¤¹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¼ÙŒºÃÔËÒÃ 

3.
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ 
ÃÐ´Ñº ABC ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ # 1
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¼ÙŒ Ù́áÅà´ç¡ áÅÐ¾‹ÍáÁ‹ãËŒà¢ŒÒã¨áÅÐ¡íÒ¡Ñº¤Çº¤ØÁ¾ÅÑ§¢Í§Ê×èÍ
    ËÅÑ¡¡ÒÃ¾×é¹°Ò¹ “ÃÐ´ÑºàÍºÕ«Õ” ¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂÁÕÊÒÃÐ
àº×éÍ§μŒ¹·Õè¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§à ḉ¡¨ÐμŒÍ§·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ»‡Í§»ÃÒÁ»˜ÞËÒ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ
·ÕèÊǾ ã¹ 2 »ÃÐà ḉ¹ãËÞ‹ä Œ́á¡‹ Ê×èÍ¡Ñº¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹¤ÇÒÁÍÂÒ¡ä Œ́¢Í§à ḉ¡ áÅÐ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
àÃ×èÍ§ “¤ÇÒÁ¨ÃÔ§” ¢Í§à ḉ¡

Ê×èÍ¡ÃÐμ ØŒ¹ÇÑμ¶Ø¹ÔÂÁãËŒà´ç¡ -·íÒÂÑ§ä§ Ṍ
     ÍÒ¨´ÙàËÁ×Í¹Ç‹Òà»š¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Ò·ÕèàÃÒ¨ÐàÃÔèÁμ Œ¹¤Œ¹ËÒ¤íÒμÍº¢Í§àÃÒâ´Â
¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ðá¡Œ»̃ÞËÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºÊ×èÍâ´Â·ÑèÇä» àª‹¹ àËμØà¡Ô´ã¹ËŒÒ§ÊÃÃ¾ÊÔ¹¤ŒÒ
(«Öè§à¡Ô´¢Öé¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ) àÊÕÂ§ÃŒÍ§àÊÕÂ§ËÅ§ “Ë¹ÙÍÂÒ¡ä Œ́...” “Ë¹Ù¨ÐàÍÒà´ÕëÂÇ¹Õé” ¨Ò¡¡ÒÃ
¶Ù¡¡ÃÐμØŒ¹àÃŒÒ¨Ò¡ÊÔè§¢Í§·ÕèàμÐμÒáÅÐ¤ÇÒÁ·Ã§¨íÒ·ÕèàμÐã¨¨Ò¡·Õèà¤ÂàËç¹ã¹â·Ã·ÑÈ¹�
μÒÁÁÒ Œ́ÇÂàÊÕÂ§ÊÐÍ×é¹ ËÃ×ÍàÊÕÂ§¡ÃṌ ÃŒÍ§ ËÒ¡¶Ù¡¢Ñ́ ã¨ ËÃ×Íà»š¹¡ÅÍØºÒÂ¢Í§à Œ̈ÒμÑÇàÅç¡
·ÕèãËŒ¾‹ÍáÁ‹ÂÍÁ¨íÒ¹¹ 
     ËÒ¡à»š¹à´ç¡·ÕèâμÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ àÃÒÊÒÁÒÃ¶μ‹ÍÃÍ§¡Ñºà ḉ¡ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾Ù́ ¤ØÂ¶Ö§àËμØ¼ÅÇ‹Ò
·íÒäÁË¹Ù¶Ö§ÍÂÒ¡ä Œ́¢Í§ÊÔè§¹Ñé¹ àÍÒÁÒ·íÒÍÐäÃ  μÅÍ´¨¹¾Ù´¶Ö§ºÒ§ÊÔè§ÍÂ‹Ò§áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ
·ÕèºÃÔÉÑ·¼ÙŒ¼ÅÔμÊÔ¹¤ŒÒ¡ÃÐ·íÒ¼‹Ò¹¡ÒÃâ¦É³Òà¾×èÍ¢ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ¹Ñé¹ «Öè§ÁÑ¹ÁÕÍÔ·¸Ô¾Åμ ‹Í
¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò¢Í§à¢Ò
     áμ‹ÊíÒËÃÑºà´ç¡àÅç¡ Ë¹Ù¹ŒÍÂÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Ô´àªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁ·Õè¨íÒà»š¹μ‹Í¡ÒÃà¢ŒÒã¨
¶Ö§áÃ§¨Ù§ã¨ ·Õè¶Ù¡¡ÃÐμ Ø Œ¹¨Ò¡Ê×èÍ ¾Ù´ÍÕ¡á§‹¡ç¤×Í à´ç¡æÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¤¹·Õè
¼ÅÔμÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ � ËÃ×ÍàÇçºä«μ� ËÃ×ÍÇÔ´ÕâÍ·ÕèË¹Ùæ ªÍº¡Ñ¹ ¡íÒÅÑ§¾ÂÒÂÒÁ¢ÒÂ
ºÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§á¡‹à´ç¡æ ÍÂÙ‹  
     àÁ×èÍà ḉ¡ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§áÃ§ Ù̈§ã¨ à ḉ¡¡ç̈ ÐÂÑ§áÂ¡áÂÐäÁ‹ä Œ́¶Ö§¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§
ÃÐËÇ‹Ò§ “ÃÒÂ¡ÒÃ” ¡Ñº “¡ÒÃâ¦É³Ò/¡ÒÃμÅÒ´” 
    ¹Õè¡çËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒàÃÒ¨Ðμ ŒÍ§Å´¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§àÃÒ·ÕèÇ‹Ò àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÊÍ¹
à´ç¡»°ÁÇÑÂãËŒμ ‹Íμ ŒÒ¹ÊÒÃàªÔ§¾Ò³ÔªÂ� (commercial  messages) ä Œ́  μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹
à ḉ¡àÅç¡æ ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¨ÐÊ¹ã¨μ‹ÍÊÔè§ã´ÊÔè§à ṌÂÇã¹áμ‹ÅÐ¤ÃÑé§ áÅÐà¢Ò¡ç¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
ÁÍ§àËç¹¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§ÃÐËÇ‹Ò§ÊÔè§μ‹Ò§æ ·Õè¼ÙŒãËÞ‹àËç¹Ç‹Òà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñ¹ ́ Ñ§¹Ñé¹ àÃÒ Ö̈§μŒÍ§
áÊ´§ãËŒà´ç¡àËç¹¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¢Í§àÅ‹¹¨ÃÔ§æ ¡Ñº·Õèà¢ÒàËç¹ã¹â·Ã·ÑÈ¹ � à¢ÒÍÒ¨
à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¢Í§ÊÔè§·ÕèàËç¹¨ÃÔ§æ ¡ÑºÊÔè§·ÕèàËç¹ã¹¨Í 
     áμ‹ÍÂ‹Òà¾Ôè§ä»¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Òä´ŒºÍ¡ä»áÅŒÇ á»ÅÇ‹ÒÃÙŒáÅŒÇ 
    à ḉ¡àÅç¡æ ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÊÔè§·ÕèàÃÕÂ¹ÃÙŒ¹Õéä»ãªŒ¡ÑºÊÔè§·Õè»ÃÒ¡¯ã¹¤ÃÑé§μ‹Íä»·Õèà¢Ò
àËç¹ã¹¨Íâ·Ã·ÑÈ¹ � ËÃ×Íã¹¨Íá·ºàÅçμ ËÃ×Íã¹â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×ÍÍ×è¹æ 
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    μŒÍ§¤‹ÍÂà»š¹¤‹ÍÂä» à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà»š¹·Ñ¡ÉÐ ·Ñ¡ÉÐ¤×ÍÊÔè§·ÕèμŒÍ§»¯ÔºÑμÔ«éíÒ
áÅŒÇ«éíÒàÅ‹Ò¨¹¡ÅÒÂà»š¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ 
    ¡ÒÃÊÍ¹à´ç¡ãËŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ ¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶á¹Ð¹íÒà´ç¡àÅç¡æ ãËŒÃÙŒ¨Ñ¡
á¹Ç¤Ô´¢Í§¡ÒÃâ¦É³Òâ´Â¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á “·ÒÂÊÔÇ‹Ò à¢Ò¡íÒÅÑ§¨Ð¢ÒÂÍÐäÃ?” 
    àÁ×èÍÁÕâ¦É³ÒÍÍ¡ÁÒº¹¨Í àÃÒ¡çªÇ¹à ḉ¡ “ Ù́ÊÔÇ‹ÒÁÒà´Ò¡Ñ¹Ë¹‹ÍÂÇ‹Ò¨Ðà»š¹
â¦É³ÒÍÐäÃ”  à¡Á¹ÕéäÁ‹ãª‹á¤‹¤ÇÒÁÊ¹Ø¡ áμ‹ÁÑ¹¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡àÅç¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨ÐáÂ¡áÂÐ
ÃÐËÇ‹Ò§ÃÙ»áºº¢Í§ÃÒÂ¡ÒÃ¡Ñºâ¦É³Ò 
      ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ«Öè§ÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¡‹¼ÙŒºÃÔâÀ¤
Ê×èÍà»š¹à»‡ÒËÁÒÂÊÙ§ÊǾ ¹Ñé¹ í̈Òà»š¹μŒÍ§à¢ŒÒã¨áÃ§ Ù̈§ã¨¢Í§Ê»Í¹à«ÍÃ�¼ÙŒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÃÒÂ¡ÒÃ
áμ ‹ÁÑ¹äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂæ ·Õè¨Ðà¢ŒÒã¨ä´ŒÊíÒËÃÑºà´ç¡ÃÐ´Ñº»°ÁÇÑÂ ¼ÙŒÃÑºÊÒÃμ ÑÇ¹ŒÍÂæ
à¢ŒÒã¨ã¹ÃÐ´Ñº¨íÒá¹¡ä´ŒÇ‹ÒμÃ§äË¹à»š¹â¦É³Ò à¢Ò¨Ð¢ÒÂÍÐäÃ ¡ç¶×Íà»š¹¾×é¹°Ò¹
¢Í§¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ-à¢ŒÒã¨Ê×èÍã¹âÅ¡ºÃÔâÀ¤¹ÔÂÁ·Õè¹Ñ¡¡ÒÃμÅÒ´·íÒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§á¢ç§¢Ñ¹

ÍÐäÃ¨ÃÔ§ÍÐäÃäÁ‹¨ÃÔ§ã¹¨Íá¡ŒÇ -à´ç¡à¢ŒÒã¨Ç‹ÒÍÂ‹Ò§äÃ 
     »̃ÞËÒ·ÑèÇä»ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§·ÕèÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·íÒãËŒº·àÃÕÂ¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¢Í§à ḉ¡»°ÁÇÑÂ
äÁ‹»ÃÐÊº¼Å¡ç¤×Í¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ “âÃ¤¢Í§¼ÙŒãËÞ‹” ·Õè¾ÂÒÂÒÁ¨ÐºÍ¡¡Ñºà´ç¡Ç‹Ò “ÁÑ¹
äÁ‹ãª‹¢Í§¨ÃÔ§”
   äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁÍ¸ÔºÒÂãËŒ¡Ñºà´ç¡ªÒÂμÑÇ¹ŒÍÂæ Ç‹Òà¢Ò¨ÐàÅÕÂ¹áºº
¾ÃÐàÍ¡ÁÇÂ»ÅéíÒäÁ‹ä Œ́¹Ð äÁ‹Ç‹Ò¨Ðª×è¹ªÍº¢¹Ò´äË¹ ¨ÐãªŒ·‹ÒºÍ´ÕéÊáÅÁ(·‹ÒÂ¡áÅŒÇ
·Ø‹Á)¡Ñº¹ŒÍ§ÊÒÇäÁ‹ä Œ́à ḉ´¢Ò´ à¾ÃÒÐã¹ªÕÇÔμ¨ÃÔ§¤¹àÃÒ¨Ðä´ŒÃÑººÒ´à¨çº áμ‹·ÕèÅÙ¡àËç¹
ã¹¨Í¹Ñè¹ÁÑ¹äÁ‹ãª‹¢Í§¨ÃÔ§ à¢Òá¡ÅŒ§·íÒ¡Ñ¹
     ËÃ×Í¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§¤Ø³áÁ‹¢Í§à´ç¡ËÞÔ§ÇÑÂ 3 ¢Çº ã¹¡ÒÃÍ Ô̧ºÒÂàËμØ¼Å
Ç‹Ò·íÒäÁÁÑ§¡Ã¹ŒÍÂá¤Ê«Õè (¨Ò¡·Õè Ù́ã¹¡ÒÃ�μÙ¹) ¨Ö§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÁÒ»ÃÒ¡¯μÑÇã¹§Ò¹àÅÕéÂ§
ÇÑ¹à¡Ô´¢Í§Ë¹Ùä Œ́ ¹Ñè¹ÁÑ¹ã¹¡ÒÃ �μÙ¹ ÁÑ¹äÁ‹ä Œ́ÁÕÍÂÙ‹¨ÃÔ§æ ËÃÍ¡ ÏÅÏ
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     ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¢Í§à ḉ¡»°ÁÇÑÂ¨Ð¾º¡Ñº¨Ø´ËÁÒÂ·ÕèÅŒÁàËÅÇ ËÒ¡ÇÒ§¡ÅÂØ· �̧
â´ÂÁÕ¾×é¹°Ò¹ÍÂÙ‹º¹¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐãËŒÅÙ¡à¢ŒÒã¨Ç‹ÒÊÔè§·Õè¾Ç¡à¢ÒàËç¹º¹Ë¹ŒÒ¨ÍäÁ‹ãª‹
àÃ×èÍ§¨ÃÔ§ «Öè§à»š¹ÇÔ¸Õ¤Ô´¢Í§¼ÙŒãËÞ‹ áºº¼ÙŒãËÞ‹ 
     ¹Ñè¹ÁÔãª‹Ç‹Òà ḉ¡»°ÁÇÑÂäÁ‹à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§ “¨ÃÔ§” (“real”) ¡Ñº “áÊÃŒ§·íÒ” 
(“pretend”) ËÒ¡áμ‹à»š¹à¾ÃÒÐà´ç¡¹ÔÂÒÁ¤íÒÇ‹Ò “¨ÃÔ§” μ‹Ò§ä»¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹  
     ¡ÒÃãËŒ¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁÊíÒËÃÑºà´ç¡àÅç¡ ÁÒ¨Ò¡Í§¤ �»ÃÐ¡Íº 2 »ÃÐ¡ÒÃ 
     »ÃÐ¡ÒÃáÃ¡¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÊÔè§·Õèà»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ ¶ŒÒÊÒÁÒÃ¶àËç¹ËÃ×ÍÊÑÁ¼ÑÊÁÑ¹ ÁÑ¹¡çà»š¹ 
“¨ÃÔ§”  Ñ́§¹Ñé¹ ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂáÅŒÇ à¨ŒÒä´â¹àÊÒÃ �ºÒÃ�¹Õè«Öè§à ḉ¡æ àËç¹ã¹â·Ã·ÑÈ¹ �
ËÅÒÂμ‹ÍËÅÒÂË¹ã¹Ë¹Öè§ÊÑ»´ÒË�¡çà»š¹ “¨ÃÔ§” ã¹¢³Ð·Õè¤Ø³Â‹ÒËÃ×Í¤Ø³ÂÒÂ¼ÙŒ·ÕèÊ‹§
¡ÒÃ�´ÍÇÂ¾ÃÇÑ¹à¡Ô´ÁÒ¨Ò¡μ‹Ò§á´¹ áμ‹äÁ‹à¤Âà´Ô¹·Ò§áÇÐÁÒàÂÕèÂÁàÂÕÂ¹¶Ö§ºŒÒ¹àÅÂ 
¹Ñè¹¡ç¨Ö§ “äÁ‹¨ÃÔ§”ÊíÒËÃÑºà´ç¡¹ŒÍÂ

    

    »ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÊÍ§ ã¹¡ÒÃãËŒ¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ¢Í§à´ç¡ ¨íÒà»š¹μŒÍ§¡ÃÐ·íÒ¡Ñº¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹
·Ò§ÍÒÃÁ³� - «Öè§à»š¹ÊÔè§·Õè¼ÙŒãËÞ‹ÁÑ¡¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Ò “ÊÁ¨ÃÔ§” (“realistic”) ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤íÒÇ‹Ò
“¨ÃÔ§”  ¶ŒÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¢Í§μ ÑÇÅÐ¤Ã´ÙàÊÁ×Í¹à»š¹àÃ×èÍ§¨ÃÔ§μ ‹Íà´ç¡ ËÃ×Í¶ŒÒà´ç¡æ 
àª×èÍÁâÂ§¡ÑºμÑÇÅÐ¤Ãâ´Â·Ò§ÍÒÃÁ³ � – à¢Ò¡ç¨ÐàËç¹Ç‹ÒμÑÇÅÐ¤Ã¹Ñé¹à»š¹¨ÃÔ§  
     Ñ́§¹Ñé¹ á·¹·Õè¼ÙŒãËÞ‹¨Ð¾ÂÒÂÒÁâ¹ŒÁ¹ŒÒÇà´ç¡Ç‹Òä´â¹àÊÒÃ �äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´ä Œ́¨ÃÔ§æ 
ËÃÍ¡ ËÃ×ÍºÍ¡Ç‹ÒºÒÃ�¹ÕèËÃ×ÍàÍÅâÁà»š¹μÑÇÅÐ¤ÃÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹á¤‹º¹Ë¹ŒÒ¨Íà·‹Ò¹Ñé¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶
áÇÐÁÒàÅ‹¹¡ÑºË¹Ùä Œ́ËÃÍ¡ à ḉ¡¡çËÒä Œ́¤Ô´ÍÂ‹Ò§·Õè¼ÙŒãËÞ‹ºÍ¡äÁ‹
    áÅŒÇÍÂ‹Ò§¹Õé¤ÇÃ¨ÐºÍ¡¡Ñºà´ç¡ÍÂ‹Ò§äÃ ṌÅ‹Ð ¶Ö§¨Ð·íÒãËŒà´ç¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́½ƒ¡»Ã×Í
¡ÒÃ¤Ô´¨Ò¡¡ÒÃà» �´ÃÑºÊ×èÍ
     ¨ÐãËŒ¼Å´Õ¡Ç‹Òá¹‹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñºà´ç¡¶Ö§»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � ËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§
μÑÇÅÐ¤Ã ·Õè́ Ù¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§ËÃ×ÍàËÁ×Í¹¡ÑºªÕÇÔμ¨ÃÔ§¢Í§à ḉ¡àÍ§  ËÃ×Íá·¹·Õè̈ Ð¾ÂÒÂÒÁâ¹ŒÁ¹ŒÒÇ
à´ç¡æ ·Õè¡íÒÅÑ§àÅÕÂ¹áºº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ·Õèä Œ́ Ù́ÁÒ¨Ò¡Ë¹ŒÒ¨Í ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
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¡çμÑé§¡®·Õèà»š¹¢ŒÍ¡íÒË¹´áºº§‹ÒÂæ ¢Öé¹ÁÒá·¹¨Ð Ṍ¡Ç‹Ò àËÁ×Í¹ÍÂ‹Ò§·Õèà ḉ¡ÇÑÂàμÒÐáμÐ
ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒÇ‹ÒàÁ×èÍÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹Ë¹Ù¹ŒÍÂ¨Ð·íÒÍÐäÃä´ŒºŒÒ§ áμ‹¨Ð·íÒäÁ‹ä Œ́·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ËÃ×Í·Õè
ºŒÒ¹¤Ø³»Ù†¤Ø³Â‹Ò 
   ¹Õè¤×Íá¹Ç·Ò§·Õè̈ ÐÊ‹§¼Åμ‹Í¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÊíÒËÃÑºà ḉ¡ Ç‹ÒºÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§ÁÕäÇŒÊíÒËÃÑº
â·Ã·ÑÈ¹ �ËÃ×Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �à·‹Ò¹Ñé¹
     àÁ×èÍà´ç¡»°ÁÇÑÂà»�´ÃÑºÊ×èÍ ËÅÑ¡¾×é¹°Ò¹·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃ·ÕèàÃÒ¨ÐÊÍ¹ãËŒà´ç¡μÑÇ¹ŒÍÂ¹Ô´
àÃÔèÁÃÙŒ¤Ô´ ¡çμŒÍ§à»š¹ä»ã¹áºº·Õèà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶μÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§
à´ç¡ ¤×ÍàÃÔèÁÊÍ¹ãËŒÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃ¤×Íâ¦É³Ò ÂéíÒ-ÊÍ¹áºº§‹ÒÂæ  áÅÐ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¡Ñº
¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ “¨ÃÔ§” áÅÐ “äÁ‹¨ÃÔ§” ¢Í§à ḉ¡ à¾×èÍËÒá¹Ç·Ò§ãËŒà´ç¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÑ¹
¨Ðà»š¹°Ò¹¢Í§¤ÇÒÁÁÕàËμØ¼Åã¹ÇÑÂ·Õèâμ¢Öé¹
  ¹Õè¤×Í°Ò¹¢Í§¨Ø´àÃÔèÁμŒ¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ·Õè¾‹ÍáÁ‹
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§à»š¹¼ÙŒàÃÔèÁμŒ¹ä Œ́ Ṍ·ÕèÊØ´....
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     DAP ËÃ×Í Developmentally Appropriate Practice ¤×Í á¹Ç
»¯ÔºÑμÔ·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂ ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè
ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ ä´ŒÃÑº¾Ñ²¹Òá¹Ç¤Ô´¨Ò¡ÊÁÒ¤Á¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà´ç¡»°ÁÇÑÂ
áË‹§ªÒμÔ (NAEYC) ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò »̃¨¨ØºÑ¹ DAP à»š¹·ÕèÂÍÁÃÑºáÅÐ¹íÒ
ä»ÊÙ‹¡ÒÃ¨Ñ´·íÒÁÒμÃ°Ò¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Ñ¹¤Ø³ÀÒ¾ ¡ÒÃ¨Ñ´·íÒËÅÑ¡ÊÙμÃ»°ÁÇÑÂ 
áÅÐ¹íÒä»à»š¹á¹Ç»¯ÔºÑμÔã¹»ÃÐà·Èá¶ºàÍàªÕÂáÅÐ»ÃÐà·Èμ‹Ò§æ ·ÑèÇâÅ¡
    á¹Ç¤Ô´¢Í§ DAP ÊÒÁÒÃ¶Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡æ ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ
áÅÐ´ŒÒ¹äË¹¡Ñ¹ºŒÒ§
   1. ¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñºμ¹àÍ§ ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàËÅ×Íμ¹àÍ§ä´Œã¹
   ¡Ô¨ÇÑμÃ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ÃÙŒ¨Ñ¡¡ÒÃÃÐÇÑ§ÍÑ¹μÃÒÂ·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ ÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃ´ÕäÁ‹ Ṍ 
   μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ ÏÅÏ
   2. ¡ÒÃÁÕ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÍÒÃÁ³ � ÃÙŒ¨Ñ¡ÍÒÃÁ³ � ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡¢Í§ÍÒÃÁ³ � 
   ¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ½ƒ¡¡ÒÃÊíÒÃÇÁ àÃÕÂ¹ÃÙŒ
   àÃ×èÍ§¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐÁÒÃÂÒ·¾×é¹°Ò¹
   3. ¡ÒÃÁÕ·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á ¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ ¡ÒÃÂÍÁÃÑº«Öè§¡Ñ¹
   áÅÐ¡Ñ¹ ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í áÅÐ¡ÒÃÃÙŒ¨Ñ¡ÃÑ¡ÉÒÊÔè§¢Í§ÃÍºμÑÇ
   4. ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¡ÒÃ¾Ù´ ¡ÒÃ¿˜§ áÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ´ŒÇÂ
   ¤íÒ¾Ù´ ·‹Ò·Ò§ ¡ÒÃ¿˜§ Ñ̈ºã¨¤ÇÒÁ
   5. ¡ÒÃãªŒàËμØ¼Å ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ ¡ÒÃà¢ŒÒã¨¤Í¹à«»μ� ¤ÇÒÁ¨íÒ
   áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃáÂ¡áÂÐ»ÃÐàÀ·
   6. ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁÑ´ãËÞ‹ ÁÑ´àÅç¡ 
   ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§Á×ÍáÅÐμÒ Á×ÍáÅÐà·ŒÒ áÅÐ·Ñ¡ÉÐ
   ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇÃ‹Ò§¡ÒÂ·Õè«Ñº«ŒÍ¹¢Öé¹
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    ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáÅÐºØ¡àºÔ¡¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÃÐ´Ñº ABC ËÃ×Í
ÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ´Ã.¿‚̧  âÃ¡ÍÇ� áË‹§Ê¶ÒºÑ¹áË‹§ªÒμỐ ŒÒ¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
à¾×èÍ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ(NAMLE) à»š¹ÇÔ·ÂÒ¡ÃÍºÃÁ ¤Ø³¤ÃÙ ¼ÙŒºÃÔËÒÃ ¼ÙŒ Ù́áÅà´ç¡ áÅÐ
¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ËÅÒÂ¾Ñ¹¤¹ à¾×èÍ¢ÂÒÂá¹Ç¤Ô´á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑμÔ«Öè§à»š¹ÁÔμÔãËÁ‹¢Í§
Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ ËÃ×Í MIDL 
     ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡ª‹ÇÂ·íÒãËŒà´ç¡àÅç¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒμÒÁ°Ò¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à¢Ò â´Â
ÊÍ¹ãËŒÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃ¤×Íâ¦É³Ò (ã¹·ÕÇÕà¢Ò¨Ð¢ÒÂÍÐäÃ) áºº§‹ÒÂæ  áÅÐ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
¡Ñº¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ “¨ÃÔ§” áÅÐ “äÁ‹¨ÃÔ§” ¢Í§à ḉ¡ áÅŒÇ¡çÂÑ§ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ 3 Ê‹Ç¹·Õè
àÃÒ¨Ð¹íÒÁÒàÃÔèÁμŒ¹¡Ñºà´ç¡¹ŒÍÂ¢Í§àÃÒ àÁ×èÍà´ç¡æ ÃÑºÊÒÃâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¨Ò¡
â·Ã·ÑÈ¹ � ËÃ×ÍÊ×èÍ·Õèà»š¹ÀÒ¾à¤Å×èÍ¹äËÇË¹ŒÒ¨Íμ‹Ò§æ ¹Ñè¹àÍ§  

1. ¡ÒÃÃÐºØ¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§: ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ¤×ÍÍÂ‹Ò§äÃ
     ¡ÒÃÃÙŒÁØÁÁÍ§áÅÐáÃ§¨Ù§ã¨¢Í§¼ÙŒ¼ÅÔμÊ×èÍà»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞμ ‹Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹
¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË � ‘ÊÒÃ’(messages) ¢Í§Ê×èÍáμ‹ÅÐÍÂ‹Ò§ áμ‹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ
ÂÑ§äÁ‹¶Ö§¢Ñé¹·Õè¨Ðäμ‹ä»¶Ö§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÃÐ´Ñº·Õè¨ÐÃÙŒ¨Ñ¡ãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒàª‹¹¹Ñé¹ä Œ́  
     ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ÊÔè§·Õèà´ç¡μÑÇ¹ŒÍÂ¹Ô´¹ÕèáËÅÐÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œ¡ç¤×Í ¡ÒÃμÍº¤íÒ¶ÒÁ·Õè
Ç‹Ò “ã¤Ã¡íÒÅÑ§àÅ‹Ò ‘àÃ×èÍ§’ ¹Õé?”

4.
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ 
ÃÐ´Ñº ABC ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ #2
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      à ḉ¡ÃÐ Ñ́ºμŒ¹ ¡ÅÒ§ áÅÐ»ÅÒÂ¢Í§»°ÁÇÑÂ ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃμÍº¤íÒ¶ÒÁ
¹Õéáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÍÍ¡ä» ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¤íÒμÍºμ‹Í¤íÒ¶ÒÁ¹Ñé¹ ¨Ðáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ä»μÒÁ¢Ñé¹¢Í§
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡(developmental stage) áÅÐÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò
¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ (early literacy)
      ã¹ÃÐ Ñ́º¾×é¹°Ò¹·ÕèÊǾ  à ḉ¡»°ÁÇÑÂ¨ÐÃÐºØª×èÍμÑÇÅÐ¤Ã·Õèà¢ÒÁÍ§àËç¹ä Œ́ ËÃ×ÍμÑÇÅÐ¤Ã
μÑÇã´μÑÇË¹Öè§·Õèà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¢Í§¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ã¹ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ �ÍÂ‹Ò§ 
Theodore Tugboat («ÕÃÕèÊ�·Ò§â·Ã·ÑÈ¹�ÊíÒËÃÑºà ḉ¡¢Í§á¤¹Ò´Ò àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§àÃ×ÍÅÒ¡ Ù̈§
·Õèª×èÍ¸ÕâÍ´ÍÃ � «Öè§ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹·‹ÒàÃ×ÍºÔê¡ÎÒÃ�àºÍÃ �¡Ñºà¾×èÍ¹æ)  à ḉ¡æ ¡çÁÑ¡¨ÐºÍ¡ª×èÍÇ‹Ò
¸ÕâÍ´ÍÃ �à»š¹¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ à ḉ¡»°ÁÇÑÂ·ÕèÁÕÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹ÁÒË¹‹ÍÂÍÒ¨ÊÑ§à¡μÇ‹Ò¡ÒÃáÊ´§
¡çÂÑ§ÁÕ¼ÙŒºÃÃÂÒÂ«Öè§ãËŒàÊÕÂ§μÑÇÅÐ¤Ã·Ñé§ËÁ´ã¹àÃ×èÍ§ à ḉ¡ÍÒÂØÃÒÇ 6 ¢Çº ÊÒÁÒÃ¶
à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¼ÙŒºÃÃÂÒÂ¡ç¤×Í ¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§  
     ¤ÃÑé¹àÁ×èÍÍÒÂØÃÒÇ 8 ¢Çº  à´ç¡ÊÒÁÒÃ¶àÃÔèÁà¢ŒÒã¨ÊÔè§·ÕèÁÍ§äÁ‹àËç¹ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
¹Õé·íÒãËŒà¢Òà¢ŒÒã¨Ç‹ÒÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ �ÁÕ¼ÙŒà¢ÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒà¢ÕÂ¹¹Ñé¹¤×Í¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§  àÁ×èÍ¶Ö§
ÇÑÂÁÑ¸ÂÁ à´ç¡ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒã¨Ç‹ÒÊÔè§·Õè¼ÙŒà¢ÕÂ¹à¢ÕÂ¹¹Ñé¹¶Ù¡¡íÒË¹´â´Â¤¹·Õèà»š¹¼ÙŒ¨‹ÒÂà§Ô¹ 
à¢Ò¡çÍÒ¨¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÃÐºØª×èÍ¼ÙŒ¼ÅÔμÃÒÂ¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÃÒÂ¡ÒÃËÃ×ÍÊ»Í¹à«ÍÃ � 
à»š¹¼ÙŒ¹íÒàÊ¹ÍÃÒÂ¡ÒÃ¹Ñé¹ÁÒ¶Ö§¼ÙŒªÁ
    ¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹Ò¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ ¨ÐÁÕ¢Õ´¢Ñé¹·Õè¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ
·Õè¤Áà¢ŒÁ¢Öé¹ ÍÑ¹¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ ÊÒÁÒÃ¶ÇÔà¤ÃÒÐË �ÊÒÃ·Õè¼ÙŒÊ‹§¹íÒàÊ¹Í 
áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹Ê×èÍä´Œ

    

   

   

    ¢Ñé¹μÍ¹àËÅ‹Ò¹ÕéÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒãªŒä Œ́¡ÑºÊ×èÍà¡×Íº·Ø¡»ÃÐàÀ· ã¹¡Ã³Õ·Õè¾ÕèàÅÕéÂ§Í‹Ò¹
Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒ¾ãËŒà ḉ¡¿̃§ à ḉ¡·ÕèÍÒÂØ¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ ¡ç̈ ÐÃÐºØÇ‹Ò¾ÕèàÅÕéÂ§à»š¹¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ à¾ÃÒÐ¾ÕèàÅÕéÂ§
¼ÙŒÍ‹Ò¹¹Ñé¹Ê‹§¼Åâ´ÂμÃ§·ÕèÊØ´áÅÐà»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ à ḉ¡·Õèâμ¢Öé¹ÁÒË¹‹ÍÂÍÒ¨ÃÐºØμÑÇÅÐ¤Ã
μÑÇã´μÑÇË¹Öè§ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í à ḉ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒàÃÔèÁÃÙŒ̈ Ñ¡ Ù́·ÕèË¹ŒÒ»¡Ë¹Ñ§Ê×ÍáÅŒÇ¡çºÍ¡
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ª×èÍ¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒÇÒ´ÀÒ¾ ¢ÂÑºÁÒ¡¢Öé¹ä»ÍÕ¡¹Ô´ à ḉ¡·ÕèÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ·ÕèÊØ´¨Ðà¾ÔèÁª×èÍ
ÊíÒ¹Ñ¡¾ÔÁ¾ �à¢ŒÒä»ã¹ÃÒÂª×èÍ¢Í§¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§´ŒÇÂ
     ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèμŒÍ§ÃÙŒ¡ç¤×Í ¤íÒμÍº·Ñé§ËÅÒÂàËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹¶Ù¡μŒÍ§
     ¤íÒμÍº·Õèμ‹Ò§¡Ñ¹áÊ´§¶Ö§ÃÐ Ñ́º¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹¢Í§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õèμ‹Ò§¡Ñ¹  
     ã¹¡ÒÃ·íÒãËŒà´ç¡»°ÁÇÑÂä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ËÅÑ¡ÊíÒ¤ÑÞ¡ç¤×ÍäÁ‹¨íÒà»š¹
μŒÍ§¾ÂÒÂÒÁ¡ÃÐμØŒ¹ÃØÁàÃŒÒã´æ ãËŒà´ç¡ä»ÊÙ‹ÃÐ´Ñº¢Í§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè«Ñº«ŒÍ¹ÁÒ¡¢Öé¹ã¹
¢Ñé¹μ‹Íä»  ÁÑ¹¨Ðà¡Ô´¢Öé¹àÍ§μÒÁ¸ÃÃÁªÒμÔàÁ×èÍ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´ 
(cognitive abilities) ¢Í§à ḉ¡¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ ËÒ¡àÃÒÂÑ§¤§μÑé§¤íÒ¶ÒÁªÇ¹ãËŒà´ç¡ä Œ́¢ºä Œ́
¤Ô´μ‹Íä»
     â´ÂÊÃØ» ºÑ¹ä´¢Ñé¹μŒ¹æ ¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐà¾×èÍ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ ËÃ×Í
·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ ¨Ö§àÃÔèÁμŒ¹´ŒÇÂ¡ÒÃ·íÒãËŒà´ç¡ÁÕ¹ÔÊÑÂã¹
¡ÒÃμÑé§¤íÒ¶ÒÁÇ‹Ò “ã¤Ã¤×Í¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§?” «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ “ã¤Ã¤×Í¼ÙŒÊ‹§ÊÒÃ” ¹Ñè¹àÍ§

2. ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§ÃÒÇ: ½ƒ¡àÅ‹Ò«éíÒáÅÐ¾Ù´¤ØÂàÃ×èÍ§¹Ñé¹à¾×èÍÍÐäÃ
   ÇÔ¸Õ¡ÒÃáºº Ñ́é§à ỐÁ·ÕèÊØ´ÇÔ¸ÕË¹Öè§·Õè¨ÐÇÔà¤ÃÒÐË � ËÃ×ÍÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁ¤Ô´¤ÇÒÁàËç¹
à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§ã´æ ¡ç¤×Í¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¹Ñé¹  à ḉ¡»°ÁÇÑÂ¡çàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¼ÙŒãËÞ‹ 
à¢Ò¨ÐãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ´ŒÇÂμÑÇà¢ÒàÍ§¨Ò¡ÊÔè§·Õèà¢Ò´Ù Í‹Ò¹ ËÃ×Í¿˜§ÁÒ Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃ¢ÍãËŒ
à¢ÒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§«éíÒà»š¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ 
     àÁ×èÍà ḉ¡àÅ‹ÒàÃÒ¨ÐàËç¹¶Ö§ÊÔè§·Õèà ḉ¡àÅ×Í¡ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ ÊÔè§·Õèà ḉ¡àÅ×Í¡ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
ºÍ¡àÃÒä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§ ṌàÅÂ·Õà´ÕÂÇÇ‹ÒÁÕÍÐäÃÍÂÙ‹ã¹ã¨¢Í§à¢Ò 
     ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¡ÒÃàÅ‹ÒàÃ×èÍ§«éíÒ¡çÂÑ§·íÒãËŒà´ç¡ä Œ́ÍÂÙ‹ã¹º·ºÒ·¢Í§¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ ·íÒãËŒ
à ḉ¡ä Œ́·´ÅÍ§¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ¼ÅÔμÊ×èÍ¹Ñè¹àÍ§ äÁ‹ãª‹á¤‹à»š¹¼ÙŒÃÑºÊÒÃËÃ×Í·ÕèÀÒÉÒàªÔ§¡ÒÃμÅÒ´
¹ÔÂÁàÃÕÂ¡Ç‹Ò¼ÙŒºÃÔâÀ¤Ê×èÍà·‹Ò¹Ñé¹â´Â¡ÒÃμ Ñ é§¤íÒ¶ÒÁ¡Ñºà´ç¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÔè§·Õèà¢Òä´ŒàËç¹ä´Œ
Ù́ÁÒáÅÐ¡ÒÃ¿˜§¤íÒμÍº¢Í§à´ç¡ÍÂ‹Ò§μÑé§ã¨ ¹Õè¤×ÍÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè¡íÒÅÑ§¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¹ÔÊÑÂ

¢Í§¡ÒÃ¤Ô´áÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ 
    ¢Íä Œ́â»Ã´μÃÐË¹Ñ¡Ç‹Ò ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ç¤×Í¡ÒÃÊ¹·¹Ò ÍÂ‹Òá·¹·Õèº·Ê¹·¹Ò´ŒÇÂ
¡ÒÃ·´ÊÍº 
      áÅÐ¡ÒÃ¢ÍãËŒà ḉ¡μÑÇàÅç¡æ àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ã¹Ê×èÍ«éíÒÍÕ¡¤ÃÑé§ ¡çäÁ‹ãª‹ÁØ‹§ËÁÒÂà¾×èÍμÃÇ¨ÊÍº
¤ÇÒÁ¶Ù¡μŒÍ§ (ËÃ×Í·´ÊÍºÇ‹ÒàÅ‹Òä Œ́áÁ‹¹ÂíÒμÃ§μÒÁà¹×éÍàÃ×èÍ§ËÃ×Íà»Å‹Ò) áμ‹à»‡Ò»ÃÐÊ§¤�
¤×ÍãËŒà´ç¡μÑÇ¹ŒÍÂæ ¢Í§àÃÒÁÕâÍ¡ÒÊä´Œ½ƒ¡¾Ù´½ƒ¡Ê×èÍÊÒÃÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÊÔè§·Õèà¢Òä Œ́à»�´
ÃÑºÁÒ¹Ñè¹àÍ§
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3. ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÀÒÉÒÊ×èÍ 
       ¢³Ð·Õè¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ãªŒ¤íÒ ¼ÙŒ¼ÅÔμÀÒ¾Â¹μÃ�ËÃ×Íâ·Ã·ÑÈ¹ �¡çãªŒÀÒ¾à»š¹ªçÍμ (shots) ÁÕ
¡ÒÃ«ÙÁ â¤ÅÊ-ÍÑ¾ áÅÐ à¿´ à»š¹¾×é¹°Ò¹ËÃ×ÍÃÐ´Ñº ABC¢Í§Ê×èÍ·ÕèãªŒÀÒ¾à¤Å×èÍ¹äËÇ 
ºÒ§·ÕàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹ÒÀÒÉÒÀÒ¾ËÃ×ÍÀÒÉÒÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� (image language / electronic 
language) àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¼ÙŒËÑ´Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íã¹ÃÐÂÐáÃ¡àÃÔèÁ ·ÕèμŒÍ§àÃÔèÁμŒ¹´ŒÇÂ¡ÒÃºÍ¡
ª×èÍμÑÇÍÑ¡ÉÃáÅÐÁÍ§ä»·Õè¤íÒ ¼ÙŒÍ‹Ò¹ÀÒ¾ã¹ÃÐÂÐáÃ¡àÃÔèÁ¡çÊÒÁÒÃ¶àÃÔèÁμŒ¹´ŒÇÂ¡ÒÃºÍ¡
ª×èÍ¤íÒàÃÕÂ¡ÀÒ¾ËÃ×ÍªçÍμμ‹Ò§æ  «Öè§áÁŒ̈ ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¡ª×èÍà©¾ÒÐ·Õèà¢ÒãªŒ¡Ñ¹ã¹Ç§¡ÒÃ
áμ‹¡çà¢ŒÒã¨ä´ŒÇ‹Òà»š¹ÀÒ¾ÍÂ‹Ò§äÃàª‹¹à»š¹ÀÒ¾ä¡Å ÀÒ¾ã¡ÅŒ ÀÒ¾ã¡ÅŒÁÒ¡ ÏÅÏ «Öè§
à¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �ËÃ×ÍÀÒ¾Â¹μÃ�¹Ñè¹àÍ§

   áÁŒáμ‹à´ç¡»°ÁÇÑÂ¡çÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́àÁ×èÍ King Friday (¾ÃÐÃÒªÒ¼ÙŒ¤ÃÍ§ºÑÅÅÑ§¡�
ã¹ Land of Make Believe ÅÐ¤ÃËØ‹¹Á×Íã¹ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ �ÊíÒËÃÑºà´ç¡ Mister 
Rogers’Neighborhood) »ÃÒ¡¯Ë¹ŒÒàμçÁ¨Í àÃÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò close-up (ÀÒ¾ÃÐÂÐ
ã¡ÅŒ) áÅÐàÁ×èÍàÃÒàËç¹»ÃÒÊÒ··Ñé§ËÅÑ§àÃÒ¡íÒÅÑ§ÁÍ§ Œ́ÇÂ wideshot (ÀÒ¾ÁØÁ¡ÇŒÒ§)  
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 ËÁÒÂ¶Ö§ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÀÒ¾·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÑ¹·Ö¡ÀÒ¾ã¹áμ‹ÅÐ¤ÃÑé§ (ªçÍμ
Ë¹Öè§ªçÍμ¹ÑºμÑé§áμ‹àÃÔèÁ¡´ªÑμàμÍÃ �ä»¨¹¶Ö§»Å‹ÍÂªÑμàμÍÃ �) 
ÀÒ¾¹Ôè§Ë¹Öè§ÀÒ¾àÃÕÂ¡Ç‹ÒË¹Öè§à¿ÃÁ (frame) ËÅÒÂæ ÀÒ¾«Öè§μ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹ÃÇÁ
¡Ñ¹à»š¹Ë¹Öè§ªçÍμ (shot) ËÅÒÂæ ªçÍμÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹Ë¹Öè§©Ò¡ (scene) ËÅÒÂæ 
©Ò¡ÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹Ë¹Öè§μÍ¹ËÃ×ÍË¹Öè§Í§¡� (sequence / act) ËÅÒÂæ μÍ¹ÃÇÁ
¡Ñ¹à»š¹Ë¹Öè§àÃ×èÍ§ËÃ×ÍË¹Öè§ÃÒÂ¡ÒÃ (story / programme) àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº
¡ÑºÀÒÉÒ¶ŒÍÂ¤íÒ ÀÒ¾Ë¹Öè§ÀÒ¾¡ç¤×ÍÇÅÕË¹Öè§ ËÅÒÂæÇÅÕÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹¤íÒËÅÒÂæ
¤íÒÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹»ÃÐâÂ¤ ËÅÒÂæ»ÃÐâÂ¤ÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹¢ŒÍ¤ÇÒÁ ËÅÒÂæ¢ŒÍ¤ÇÒÁ
ÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹Ë¹Öè§º·ËÃ×ÍË¹Öè§μÍ¹ ËÅÒÂæ º·ÃÇÁ¡Ñ¹à»š¹Ë¹Öè§àÃ×èÍ§
 ¤×Í¡ÒÃ´Ö§ÀÒ¾ÃÐÂÐä¡ÅãËŒà¢ŒÒÁÒã¡ÅŒËÃ×ÍÀÒ¾ÃÐÂÐã¡ÅŒãËŒä¡ÅÍÍ¡ä» 
à»š¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹â¿¡ÑÊ¢Í§àÅ¹Ê �ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ
 ¤×Í¡ÒÃ¶‹ÒÂ´ŒÇÂ¢¹Ò´ÀÒ¾ã¹ÃÐÂÐã¡ÅŒ
¤×Í¡ÒÃàÅ×Í¹ÀÒ¾ËÃ×ÍÀÒ¾¨Ò§  fade-in ¤×ÍÀÒ¾·Õè¤‹ÍÂæ »ÃÒ¡¯¢Öé¹
ÍÂ‹Ò§ªŒÒæ ºÍ¡¹ÑÂãËŒÃÙŒ¶Ö§¡ÒÃàÃÔèÁμŒ¹  fade-out ¤×ÍÀÒ¾·Õè¤‹ÍÂæ ¨Ò§ËÒÂä»
ÍÂ‹Ò§ªŒÒæ ÁÑ¡à»š¹¡ÒÃ¨ºμÍ¹¤ÅŒÒÂ¡ÒÃ¨ºà¾×èÍ¢Öé¹º·ãËÁ‹ã¹¹Ç¹ÔÂÒÂ
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¹Í¡¨Ò¡¹Õéà´ç¡æ ¡çÂÑ§à¢ŒÒã¨ “ÁØÁÁÍ§” ¢Í§ÀÒ¾´ŒÇÂ ¶ŒÒ¾Ç¡à¢ÒàËç¹ÁÑ§¡ÃμÑÇâ»Ã´
ºÔ¹ÍÂÙ‹º¹·ŒÍ§¿‡ÒáÅÐªçÍμμ‹ÍÁÒÁÍ§Å§ä»·ÕèºŒÒ¹º¹¾×é¹´Ô¹ à¢Òà¢ŒÒã¨ä´ŒàÅÂÇ‹ÒªçÍμ·Õè
ÊÍ§à»š¹ÀÒ¾¨Ò¡ÁØÁÁÍ§ËÃ×Íá·¹ÊÒÂμÒ¢Í§ÁÑ§¡Ã áÅÐã¹·ÕèÊØ´ÊÔè§¹Õé¡ç¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡
àÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́ Ṍ¢Öé¹·Õè¨ÐÃÐºØÇ‹Òã¤Ã¡íÒÅÑ§àÅ‹ÒàÃ×èÍ§

   

   

      áÁŒÇ‹ÒàÃÒäÁ‹ä Œ́μŒÍ§¡ÒÃãËŒª‹Ç§·Õè Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �·Ø¡¤ÃÑé§á»ÃÊÀÒ¾ä»à»š¹º·àÃÕÂ¹áºº
·Ò§¡ÒÃ áμ‹¡ÒÃºÍ¡ª×èÍàÃÕÂ¡ªçÍμμ‹Ò§æ à»š¹ºÒ§¤ÃÑé§ºÒ§¤ÃÒÇ¡çª‹ÇÂãËŒà´ç¡»°ÁÇÑÂ
¾Ñ²¹Ò¤íÒÈÑ¾· �à¾ÔèÁ¢Öé¹ áÅŒÇ¹Õè¡çà»š¹¤íÒÈÑ¾· �·ÕèàËÅ‹ÒË¹ÙæÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒãªŒ¾Ù´à¡ÕèÂÇ¡Ñº
â·Ã·ÑÈ¹ �ËÃ×ÍÀÒ¾Â¹μÃ�ä Œ́ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡çÂÑ§ª‹ÇÂãËŒà´ç¡à¢ŒÒã¨´ŒÇÂÇ‹Ò ÁÕã¤Ã¤¹Ë¹Öè§
¡íÒÅÑ§μÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡Ç‹Ò¨Ð¹íÒªçÍμÀÒ¾áººäË¹ÁÒãªŒ 
   áÅÐ¹Õè¡ç¨Ðª‹ÇÂà¾ÔèÁ¾Ù¹¡ÒÃÃÑºÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨Ç‹ÒÀÒ¾·ÕèàÃÒàËç¹¹Ñé¹ à»š¹ÊÔè§·Õè
»ÃÐ¡ÍºÊÃŒÒ§¢Öé¹
     ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡¡ÒÃÃÐºØÇ‹Òà»š¹ªçÍμÀÒ¾áººã´áÅŒÇ àª‹¹ à»š¹ÀÒ¾ã¡ÅŒ ÀÒ¾ä¡Å 
ÀÒ¾á·¹ÊÒÂμÒ ÂÑ§à»š¹¡ÒÃª‹ÇÂãËŒà´ç¡»°ÁÇÑÂä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒä»â´Â»ÃÔÂÒÂ ¶Ö§ÅÑ¡É³Ð
¡ÒÃÊÃŒÒ§àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Öé¹ÁÒ ¢Í§ÊÔè§·Õèà¢ÒàËç¹ â´Â¡ÒÃË¹Ø¹ãËŒà´ç¡ÊÑ§à¡μÊÔè§μ ‹Ò§æ ·Õè
»ÃÒ¡¯à»š¹áºç¤¡ÃÒÇ �́ËÃ×Í©Ò¡ËÅÑ§·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹à»š¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¢Í§àÃ×èÍ§ 
  ã¹»ÃÐà ḉ¹àÃ×èÍ§¹Õé ¼ÙŒãËÞ‹¹‹Ò¨Ðä´Œ¹íÒ´Ô¹ÊÍÊÕáÅÐ¡ÃÐ´ÒÉÁÒãËŒà´ç¡ãªŒãËŒà»š¹
»ÃÐâÂª¹� à¾×èÍãËŒà´ç¡½ƒ¡ÇÒ´ “©Ò¡àËμØ¡ÒÃ³ �” (sets) ¢Í§μÑÇàÍ§ à¢ÒÍÒ¨¨ÐÇÒ´
ÃÙ»ÃÒÂ¡ÒÃâ»Ã´·Õè Ù́¨Ò¡ã¹â·Ã·ÑÈ¹ � ËÃ×ÍÊÔè§·Õè¤ØŒ¹à¤ÂÍÂ‹Ò§àª‹¹ã¹ËŒÍ§¹Í¹¢Í§à¢ÒàÍ§
áÅÐÍ×è¹æ ÍÕ¡μÒÁ·Õèà´ç¡¹Ö¡ä Œ́ äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÇÒ´ÃÙ»ã´ ¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́
â´ÂºÍ¡ãËŒà´ç¡æ ãÊ‹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ Ù́/¼ÙŒªÁÃÙŒÇ‹ÒÀÒ¾¹Ñé¹à»š¹ÀÒ¾ËŒÍ§¹Í¹
¢Í§à¢Ò äÁ‹ãª‹ËŒÍ§¹Í¹¢Í§¤¹Í×è¹ ¹Õèà»š¹¡ÒÃÊÑè§ÊÁ¡ÒÃ½ƒ¡ÊÑ§à¡μáÅÐ¨´¨íÒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �
¨íÒà¾ÒÐ

ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ �ÊíÒËÃÑºà´ç¡ Mister Rogers’Neighborhoodâ Ñ � í Ñ ç Mi R ’N i hb h d



   ÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ ã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§ÀÒÉÒ¢Í§Ê×èÍáºº
â·Ã·ÑÈ¹ �ËÃ×ÍÇÔ ṌâÍ äÁ‹à¾ÕÂ§áμ‹»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂÀÒ¾áμ‹ÂÑ§ÁÕàÊÕÂ§ Œ́ÇÂ ÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ
¹ÕèÍÒ¨à»š¹Ê‹Ç¹·Õè§‹ÒÂ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃà¢ŒÒã¨ÀÒÉÒ¢Í§Ê×èÍ  ÅÍ§¶ÒÁà´ç¡Ç‹ÒàÊÕÂ§´¹μÃÕ·Õèä Œ́
ÂÔ¹·íÒãËŒà¢ÒÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ ËÃ×ÍªÇ¹à´ç¡ÍÍ¡ä»àμŒ¹àÁ×èÍä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§´¹μÃÕ áÅÐªÕéãËŒàËç¹
Ç‹Òà¢Òà¤Å×èÍ¹äËÇËÃ×ÍÃÙŒÊÖ¡μ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃàÁ×èÍä´ŒÂÔ¹àÊÕÂ§à¾Å§»ÃÐàÀ·μ‹Ò§æ 
     ËÃ×Í¨ÐÅÍ§àÅ‹¹à¡ÁàÊÕÂ§¡ç¤§ ṌäÁ‹¹ŒÍÂ ´ŒÇÂ¡ÒÃËÅÑºμÒ¿˜§àÊÕÂ§»ÃÐ¡ÍºËÃ×Í
«ÒÇ �́àÍ¿à¿¡μ� μ‹Ò§æ àª‹¹ àÊÕÂ§à¤ÒÐ»ÃÐμÙ àÊÕÂ§μÕ¡ÅÍ§ àÊÕÂ§ÃÐ¦Ñ§ àÊÕÂ§Ã¶ 
ÏÅÏ  àÁ×èÍ¿˜§àÊÕÂ§àËÅ‹Ò¹Ñé¹´ŒÇÂ¡ÒÃ»�´μÒáÅÐà´ÒÇ‹Ò¹Ñè¹à»š¹àÊÕÂ§ÍÐäÃ ÍÐäÃ·Õè·íÒãËŒ
à¡Ô´àÊÕÂ§¹Ñé¹ àÅÕÂ¹áººàÊÕÂ§·ÕèäÁ‹ãª‹àÊÕÂ§¾Ù´ Ù́ÊÔ àÊÕÂ§ä¡‹¢Ñ¹ àÊÕÂ§¿‡ÒÃŒÍ§à»š¹ÂÑ§ä§ 
ËÃ×ÍàÊÕÂ§Í×è¹æ 
     à¡ÁàÅ‹¹¡ÑºàÊÕÂ§ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒªÁÇÑÂà ḉ¡àÅç¡àËç¹Ç‹Ò ¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§ã¹Ê×èÍ (media 
storytellers) ãªŒàÊÕÂ§à¾×èÍª‹ÇÂºÍ¡àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇμ‹Ò§æä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ áÅÐàÊÕÂ§·Õè¼ÙŒàÅ‹ÒàÃ×èÍ§
àÅ×Í¡ÁÒ¹Ñé¹ÁÕÍÔ· Ô̧¾Åμ‹Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§àÃÒÍÂ‹Ò§äÃ
    ºÒ§¤¹ÍÒ¨¨ÐàËç¹Ç‹Ò¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÃÇÁ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍà¢ŒÒä»ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
»°ÁÇÑÂà»š¹ÊÔè§·Õè “ÂÑ§äÁ‹¶Ö§àÇÅÒ” ´ŒÇÂ¤ÇÒÁàª×èÍ·ÕèÇ‹Òà´ç¡ÂÑ§àÅç¡à¡Ô¹ä» à ḉ¡»°ÁÇÑÂ
ÂÑ§äÁ‹¤ÇÃ¨Ð Ù́â·Ã·ÑÈ¹�ËÃ×ÍãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�àÅÂ «Öè§¤ÇÒÁàª×èÍ¹ÕéÁÕ¾×é¹°Ò¹ÍÂÙ‹º¹¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ
μ‹ÍÊØ¢ÀÒÇÐ¢Í§à´ç¡
    Í§¤�¡Ã Œ́Ò¹¡ØÁÒÃá¾·Â �ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò»ÃÐÊÒ¹à»š¹àÊÕÂ§à ṌÂÇ¡Ñ¹ Ç‹Òà´ç¡äÁ‹
¤ÇÃ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �ËÃ×Í¨Íá¡ŒÇ¨ÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê �Í×è¹æ ¡‹Í¹ÇÑÂ 2 ¢Çº áμ‹ÀÒÂËÅÑ§¡ç¨Ð
àËç¹ä Œ́Ç‹ÒÁÕÃÒÂ¡ÒÃÊíÒËÃÑºà´ç¡áÃ¡à¡Ô´»ÃÒ¡¯¢Öé¹ã¹¨Íá¡ŒÇÍÂÙ‹äÁ‹¹ŒÍÂ «Öè§à»š¹ÃÒÂ¡ÒÃ
·ÕèÍÍ¡áººÁÒãËŒ Ù́¾ÃŒÍÁ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
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     ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ´Ã.¿‚¸ âÃ¡ÍÇ � ¼ÙŒä´ŒÃÑº¡ÒÃÂ¡Â‹Í§ã¹°Ò¹Ð¡ÙÃÙ¼ÙŒà» �´»ÃÐà´ç¹
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂμÑé§áμ‹»‚ 2002 áÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇãËŒ¡ÑºÇ§¡ÒÃ»°ÁÇÑÂ
ÈÖ¡ÉÒ´ŒÇÂá¹Ç¤Ô´ãËÁ‹ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ä Œ́áÂŒ§ãËŒàÃÒä Œ́¢º¤Ô´¡Ñ¹Ç‹Ò ¡ÒÃ·ÕèÁÕ
¼ÙŒºÍ¡Ç‹ÒÂÑ§äÁ‹¤ÇÃãËŒà´ç¡»°ÁÇÑÂ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �ËÃ×ÍË¹ŒÒ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � à¾ÃÒÐ¨Ðà¡Ô´
¼ÅàÊÕÂμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ à»š¹ËÅÑ¡·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¤Ò´¡ÒÃ³ � ËÒãª‹ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ·Õèä Œ́
¼ÅªÑ´à¨¹á¨‹Áá¨Œ§äÁ‹ àÃÒ¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§·ÕèÍÂ‹Ò§äÃàÊÕÂà ḉ¡¡çμŒÍ§ä Œ́ÊÑÁ¼ÑÊ
¡Ñº¨Íá¡ŒÇàËÅ‹Ò¹Ñé¹ äÁ‹·Ò§ã´¡ç·Ò§Ë¹Öè§ àª‹¹¹ÕéáÅŒÇàÃÒ¤ÇÃËÃ×Í·Õè¨Ð» �´»ÃÐμÙá·¹·Õè
¨ÐÊ¹ã¨Ç‹Ò¤ÇÃ¨Ðà» �´»ÃÐμÙÍÂ‹Ò§äÃ
      ́ ŒÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´¹Õé¨Ö§¹íÒä»ÊÙ‹¢ŒÍàÊ¹Í·Õèà»š¹»ÃÐà´ç¹»˜ÞËÒ·Ò§¡ÒÃÊÍ¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ 
Ç‹Ò´ŒÇÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÃÙŒ(ÃÙŒ¨Ñ¡áÅÐà¢ŒÒã¨)Ê×èÍ  «Öè§à ḉ¡¨ÐμŒÍ§à¼ªÔÞ¢³Ðà¨ÃÔÞÇÑÂ¢Öé¹
     ¾Ù´ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ ¡ç¤×Í âÃ¡ÍÇ �μÑé§¤íÒ¶ÒÁÇ‹Ò àÃÒ¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍâ´Â
äÁ‹ãËŒà´ç¡à»�´ÃÑºÊ×èÍ àËÁ×Í¹¡Ñº·ÕèàÃÒÍÂÒ¡ãËŒà´ç¡ÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í(literacy) áμ‹àÃÒ¨ÐäÁ‹ãËŒ
à»�´Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í¡ÃÐ¹Ñé¹ËÃ×Í ?
      ¡çã¹àÁ×èÍàÃÒ¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Òà´ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨Ð “Í‹Ò¹” ¡çμŒÍ§ãËŒâÍ¡ÒÊà´ç¡ä Œ́ÊÑÁ¼ÑÊ
áÅÐà» �´Í‹Ò¹ àÃÒËÇÑ§¨ÐãËŒà´ç¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ¡çμŒÍ§à» �´ÃÑºÊ×èÍ â´Âà©¾ÒÐã¹
ª‹Ç§ÇÑÂ»ÃÐÁÒ³ 2-3 ¢Çº¢Öé¹ä» 
     àÃÒäÁ‹μŒÍ§ÃÍ¨¹¡ÃÐ·Ñè§à ḉ¡æ ÊÒÁÒÃ¶¶Í´ÃËÑÊ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹ã¹¹Ç¹ÔÂÒÂ¢Í§
¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ÃÒ§ÇÑÅâ¹àºÅ ÍÂ‹Ò§â·¹Õ ÁÍÃ �ÃÔÊÑ¹ àÊÕÂ¡‹Í¹ (ÁÍÃ �ÃÔÊÑ¹à»š¹¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ÊμÃÕ
ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ ÍÒ¨ÒÃÂ�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÃÔ¹«�μÑ¹ ¼Å§Ò¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¡Ñº
ªÕÇÔμ¢Í§¤¹¼ÔÇÊÕã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ä Œ́ÃÑºÃÒ§ÇÑÅâ¹àºÅÊÒ¢ÒÇÃÃ³¡ÃÃÁã¹ »‚ 2003)
¨Ö§¤‹ÍÂá¹Ð¹íÒãËŒà´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡¡ÑºμÑÇÍÑ¡ÉÃ  äÁ‹ÁÕàËμØ¼Å·ÕèμŒÍ§¤ÍÂ¨¹¡ÃÐ·Ñè§à ḉ¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
·ÕèÊÒÁÒÃ¶¨Ðà¢ŒÒã¨à¹×éÍËÒÊÒÃÐã¹Ê×èÍ (media messages) ä Œ́¤Ãº¶ŒÇ¹¡‹Í¹¨Ö§¤‹ÍÂ
á¹Ð¹íÒ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ á¡‹¾Ç¡à¢Ò  
     ã¹·Ò§¡ÅÑº¡Ñ¹ ËÒ¡àÃÒàËç¹Ç‹Ò¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍà»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞμ‹ÍªÕÇÔμã¹ ‘ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ’ 
àÃÒ¡ç¤ÇÃàÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍãËŒàÃçÇ·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ðà»š¹ä»ä Œ́ áÅÐãËŒ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ
áË‹§¡ÒÃÃÙŒ¹Ñé¹ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ
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     à ḉ¡ªÒÂÇÑÂ 3 ¢Çº ¹Ñè§ÍÂÙ‹ã¹μÐ¡ÃŒÒÃ¶à¢ç¹·ÕèãªŒªçÍ»» �œ§ã¹«Ø»à»ÍÃ �ÁÒÃ �à¡çμ à¢Ò
¹Ôè§ÃÒÇ¡Ñº¶Ù¡μÃÖ§¢³Ð·ÕèÁÕÊÁÒÃ�·â¿¹à»š¹à§ÒÇÑºÍÂÙ‹ã¹Á×Í à ḉ¡ªÒÂà»†ÒÅÁÅ§ä» ÅÁËÒÂã¨
¢Í§Ë¹Ù¹ŒÍÂ·íÒãËŒà¡Ô´ÅÙ¡â»†§ Ố¨Ô·ÑÅ·Õèá»Å§¡ÒÂä»à»š¹ÊÑμÇ�ÅÙ¡â»†§ ¨Ò¡¹Ñé¹ÁÑ¹¡çÇÔè§¢ŒÒÁ
Ë¹ŒÒ¨Íä» ¤Ø³ÅÙ¡Ê¹Ø¡ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§à§ÕÂºæ ã¹¢³Ð·Õè¤Ø³áÁ‹¡íÒÅÑ§àÅ×Í¡«×éÍ¢Í§ÍÂÙ‹ 
     ¹Õè¤×Í¡ÒÃàÅ‹¹ËÃ×Í
     ËÃ×Íà»š¹à¾ÕÂ§¢Í§àÅ‹¹·ÕèËÅÍ¡Å‹Í´Ö§ Ù́´¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§à´ç¡¹ŒÍÂ?

  

   

¡ÒÃàÅ‹¹·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒÊíÒËÃÑºà´ç¡¹ŒÍÂ
    ÊíÒËÃÑºà´ç¡ÇÑÂ 2-6 ¢Çº ¡ÒÃàÅ‹¹áºº¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ (imaginative play) 

5.
“¡ÒÃàÅ‹¹ Ố Ô̈·ÑÅ” 
¡ÒÃàÅ‹¹ã¹ÂØ¤äÎà·¤¢Í§à´ç¡¹ŒÍÂ? 
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à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ à ḉ¡æ¨ÐàÅ‹¹«éíÒ¡Ñºº·ºÒ·¢Í§¼ÙŒ·Õèà¢ŒÒã¨¡ÑºªÕÇÔμà¢Ò à¾×èÍ
¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ¤Ô´¨¹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òμ ÑÇàÍ§à¢ŒÒã¨·Ñ¡ÉÐ¹Ñé¹ÍÂ‹Ò§¶‹Í§á·ŒÂÔè§¢Öé¹ ºÒ§¤ÃÑé§¡ç
¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃμÑÇàÍ§à»š¹¤Ø³ËÁÍ·Õè¡íÒÅÑ§©Õ´ÂÒ ËÃ×Íà»š¹¤Ø³¾‹ÍËÃ×Í¤Ø³áÁ‹·Õè¡íÒÅÑ§»‡Í¹
ÍÒËÒÃãËŒ  
      ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃàÅ‹¹ÊÁÁØμÔËÃ×ÍºÒ§¤ÃÑé§¡çàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò¡ÒÃàÅ‹¹àªÔ§ÅÐ¤Ã (pretend 
play/ dramatic play) ÂÑ§ª‹ÇÂãËŒà´ç¡ÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ðáº‹§»̃¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡Ñ¹ ¼ÅÑ´
à»ÅÕèÂ¹μÑÇàÍ§à¢ŒÒä»ÊÇÁº·à»š¹¤¹Í×è¹ -à¾×èÍ¨Ðä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ 
(empathy)  
     ¾Ù´ä Œ́Ç‹Ò¡ÒÃàÅ‹¹ÊÁÁØμÔËÃ×ÍàÅ‹¹àªÔ§ÅÐ¤ÃäÁ‹à¾ÕÂ§áμ‹¨Ð¡ÃÐμØŒ¹¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ¢Í§
à ḉ¡ áÅÐª‹ÇÂãËŒà ḉ¡ÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·Õè̈ Ð Ñ́̈ ¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ¢Í§à¢Ò ÁÑ¹¤×ÍÊ×èÍáË‹§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¤ÇÒÁàËç¹Í¡àËç¹ã¨¼ÙŒÍ×è¹«Öè§à»š¹¤Ø³ÊÁºÑμÔ·ÕèÁÕ¤Ø³¤‹ÒÂÔè§ã¹¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ã¹
ÊÑ§¤Á 

¡ÒÃàÅ‹¹ Ố¨Ô·ÑÅ´ÕäÁ‹´ÕÍÂ‹Ò§äÃ 
      ÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÅ‹¹ Ô̈́ Ô·ÑÅ (digital play) «Öè§ËÁÒÂÃÇÁ¶Ö§à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� ÊÁÒÃ�·â¿¹
äÍâ¿¹ äÍá¾´ áÅÐÍØ»¡Ã³�¾¡¾ÒÍ×è¹æ àª‹¹ àÅ‹¹ �̈ÐàÍŽã¹¢³Ð·Õè¡íÒÅÑ§Êä¡»Š (skyping) 
¡Ñº¤Ø³»Ù†¤Ø³Â‹Ò  ¡ÒÃ Ù́¤ÅÔ»ÇÔ ṌâÍ ÏÅÏ  ¹Ñºà»š¹ “¹ŒÍ§ãËÁ‹” ã¹Ç§¡ÒÃ¡ÒÃàÅ‹¹¢Í§
à´ç¡àÅç¡ à»š¹¢Í§ãËÁ‹ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹¢Í§à´ç¡¹Ñè¹àÍ§áμ‹¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅ (digital play)
μ ‹Ò§¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹ÊÁÁØμ Ô¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ËÃ×Í¡Ñºà¾×èÍ¹μ ÑÇ¹ŒÍÂæ  à¾ÃÒÐâ´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹áÅŒÇ
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   ã¹¡ÒÃàÅ‹¹ÊÁÁØμÔà´ç¡ä Œ́¡ŒÒÇ¢ŒÒÁ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ â´Â¡ÒÃÊÁÁØμÔ
à»š¹ã¤ÃºÒ§¤¹ËÃ×ÍºÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·ÕèäÁ‹ãª‹μ ÑÇàÍ§ áÅÐÊÃŒÒ§Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �
áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñºº·ºÒ··Õèà¢ÒàÅ×Í¡ ÁÕ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ·ÕèáÊ´§ãËŒ
àËç¹Ç‹Ò à ḉ¡·ÕèàÅ‹¹ÊÁÁØμÔÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè̈ ÐáÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¡ÒÃà¢ŒÒã¨ÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡
¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ (empathy) ä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ â´Â¼‹Ò¹º·ºÒ·ã¹¡ÒÃàÅ‹¹à»š¹¼ÙŒÍ×è¹ à¾ÃÒÐ
à´ç¡ä Œ́ÅÍ§áÊ´§à»š¹¤¹Í×è¹ÍÂÙ‹ª‹Ç§àÇÅÒË¹Öè§
     àÁ×èÍà´ç¡àÅ‹¹ÊÁÁØμÔ à´ç¡¨ÐÊÃŒÒ§àÃ×èÍ§ÃÒÇ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �·Õèà¤Â¾ºàËç¹
ãËŒà¡Ô´¢Öé¹ÁÒÍÕ¡¤ÃÑé§ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ð¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ¢Í§μÑÇàÍ§â´Â
¡ÒÃáÊ´§º·ºÒ·áÅÐÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �·Õèà¢Ò¡Ñ§ÇÅÍÂÙ‹ã¹ã¨ÍÍ¡ÁÒ μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹
ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �·Õèà´ç¡à¤Âà¢ŒÒâÃ§¾ÂÒºÒÅà¾×èÍÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒàÁ×èÍ¹íÒÁÒàÅ‹¹ÊÁÁØμÔ 
à ḉ¡¡çÍÒ¨¨Ðà»š¹ËÁÍ ¾ÂÒºÒÅ ·Õè¡íÒÅÑ§·íÒË¹ŒÒ·Õè»ÅÍºμÑÇ¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹ãËŒ¡ÅÑÇ à»š¹μŒ¹



ã¹¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅäÁ‹ãª‹¡ÒÃÊÃŒÒ§ Œ́ÇÂμÑÇàÃÒàÍ§ (self-generated) ¡Å‹ÒÇÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§ 
¡ÒÃàÅ‹¹·ÕèãªŒà·¤â¹âÅÂÕ¶Ù¡¨íÒ¡Ñ´â´Â¡ÒÃÍÍ¡áººÃÙ»ÅÑ¡É³Ð¢Í§à¡ÁËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ �      
     áμ ‹ã¹¡ÒÃàÅ‹¹ÊÁÁØμ ÔËÃ×Í “μ Ôμ ‹Ò§Ç‹Ò” ÁÑ¹à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº
¡ÒÃãËŒáÅÐ¡ÒÃÃÑº ÁÕáμ‹¼ÙŒàÅ‹¹à·‹Ò¹Ñé¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¡íÒË¹´ãËŒ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§¾Ç¡à¢Ò¤‹ÍÂæ
¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ÍÂ‹Ò§·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ ËÃ×ÍÍÂ‹Ò§·Õè¨ÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �¢Öé¹ä Œ́ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �¨ÃÔ§ 
     áμ‹à·¤â¹âÅÂÕäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œ áÁŒÇ‹ÒÁÑ¹ÊÒÁÒÃ¶´Ö§ Ù́´ãËŒà´ç¡¨´¨‹ÍáÅÐ¡çμÔ´ã¨ 
(¨¹¡ÅÒÂà»š¹μÔ´§ÍÁã¹à´ç¡¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ) 

´Ô¨Ô·ÑÅã¹ÊÒÂμÒ¢Í§¾‹ÍáÁ‹
     ¨Ôμá¾·Â�ÊÍ§·‹Ò¹ Anne K. Fishel ÃÍ§ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ �¤ÅÔ¹Ô¡·Ò§¨ÔμÇÔ·ÂÒ
¢Í§ Harvard Medical School áÅÐ Tristan Gorrindo¨Ôμá¾·Â�à´ç¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹·Õè
âÃ§¾ÂÒºÒÅ Massachusetts General Hospital ã¹ºÍÊμÑ¹ä Œ́à¢ÕÂ¹º·¤ÇÒÁÃ‹ÇÁ
¡Ñ¹ ºÍ¡àÅ‹Ò¶Ö§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§à ḉ¡ã¹ÇÑÂ¡‹Í¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹ (ÇÑÂàμÒÐáμÐ
áÅÐÇÑÂÍ¹ØºÒÅ) àËç¹ªÑ́ ä Œ́Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÁÕ·ÑÈ¹¤μÔμ‹Íà·¤â¹âÅÂÕÊÍ§»ÃÐ¡ÒÃËÅÑ¡æ
¤×Í ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ã¹àªÔ§ºÇ¡¡Ñº¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ 
     ¤Ø³ËÁÍ·Ñé§ÊÍ§ºÍ¡àÅ‹Ò´ŒÒ¹ºÇ¡·Õè¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ª×è¹ªÍºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅÇ‹Ò ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
ªÍºÇÔ¸Õ·ÕèÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅä´Œª‹ÇÂÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐãËÁ‹æ áÅÐÊ¹Ø¡ãËŒá¡‹à´ç¡æ ã¹¢³Ð·Õèà´ç¡´Ù

  Skype à»š¹â»Ãá¡ÃÁ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¾Ù´¤ØÂáºº¢ŒÍ¤ÇÒÁ àÊÕÂ§ áÅÐàËç¹
Ë¹ŒÒä´Œ â´Â¼‹Ò¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ ¨íÒà»š¹μ ŒÍ§ÁÕ¡ÅŒÍ§ËÃ×Í webcam 
àª×èÍÁμ ‹Í´ŒÇÂ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹ä´Œ·Ñé§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �áÅÐÊÁÒÃ �·â¿¹ äÁ‹àÊÕÂ
¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¡ÒÃâ·Ã¹Í¡¨Ò¡¤‹ÒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ¨Ø´à´‹¹¢Í§ Skype ¤×Í ¡ÒÃ
ãªŒ§Ò¹à»š¹â·ÃÈÑ¾· � ·Õèâ·Ãμ Ô´μ ‹Í¼ÙŒÍ×è¹·ÕèäÁ‹ä´ŒãªŒ Skype «Öè§â·Ãä»ä´Œ·Ñé§
àºÍÃ �Á×Í¶×ÍáÅÐàºÍÃ �¾×é¹°Ò¹·ÑèÇä»ä´Œ·ÑèÇâÅ¡
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podcast â´ÂäÁ‹ÁÕâ¦É³Ò ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡çÊÒÁÒÃ¶àÃ‹§Á×Í·íÒÍÒËÒÃã¹¤ÃÑÇ  à ḉ¡ËÞÔ§μÑÇàÅç¡æ
Ù́¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ã¹¤ÅÔ»ÇỐ ÕâÍ áÅŒÇ¡çÍÍ¡·‹ÒÍÍ¡·Ò§àÅÕÂ¹áººä Œ́àÅÂ  ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ºÒ§¤¹

à¨ÍÃÒÂ¡ÒÃÊ¡Ù»‚œ- Ù́ (Scooby Doo) ã¹ÂÙ·ÙºáÅŒÇ¡çÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒÃ‹ÇÁáº‹§»̃¹¡ÑºÅÙ¡ 
ÃÇÁ¶Ö§¨Ò¡ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ·Õèª×è¹ªÍº¨Ò¡ª‹Ç§ÊÁÑÂÇÑÂà ḉ¡¢Í§μÑÇàÍ§  à ḉ¡æ ¿̃§à¾Å§¢Í§ 
Raffi   ä Œ́¿˜§àÃ×èÍ§ Yertle the Turtle (ª×èÍË¹Ñ§Ê×Í¢Í§´Í¡àμÍÃ �«ÙÊ àÃ×èÍ§¢Í§ÃÒªÒàμ‹Ò
·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ¢ÂÒÂÍÒ³Òà¢μ) áÅÐàÅ‹¹ Koi Pond (ª×èÍà¡ÁÍÍ¹äÅ¹ �à¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÅÒ¤ÒÃ �¾)
·Ñé§ËÁ´¹Õé¨Ò¡â·ÃÈÑ¾· �¢Í§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¹Ñè¹àÍ§

  ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡çÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅà¾ÃÒÐ¡ÒÃãªŒÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕ¢Í§ÅÙ¡ÅéíÒË¹ŒÒä»
ä¡Åà¡Ô¹¡Ç‹ÒàÃÒ¨Ð¤Ò´¶Ö§¼Å¡ÃÐ·º¢Í§ÁÑ¹ Ê¶ÒºÑ¹¡ØÁÒÃàÇªÈÒÊμÃ�áË‹§ÍàÁÃÔ¡Ò 
(American Academy of Pediatrics) á¹Ð¹íÒÇ‹Òà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 2 ¢Çº äÁ‹¤ÇÃ Ù́
â·Ã·ÑÈ¹ �àÅÂ áÅÐà´ç¡·ÕèÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 2 ¢Çº äÁ‹¤ÇÃ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �ÁÒ¡¡Ç‹Ò 1-2 ªÑèÇâÁ§
μ‹ÍÇÑ¹ áÅÐ¤ÇÃà»š¹ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ àËÁÒÐ¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃμÒÁÇÑÂ¢Í§à ḉ¡
     Ê‹Ç¹ã¹ºŒÒ¹àÃÒ Ê¶ÒºÑ¹·Ò§¡ÒÃá¾·Â�áÅÐÍ§¤ �¡Ã·Õè·íÒ§Ò¹´ŒÒ¹à´ç¡ÃÇÁ·Ñé§Ê¶ÒºÑ¹
Ê×èÍà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ (ÊÊÂ.) á¹Ð¹íÒÍÒÂØ¢ÂÑº¢Öé¹ÁÒÍÕ¡Ë¹Öè§»‚ ¤×ÍäÁ‹¤ÇÃãËŒà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ
¡Ç‹Ò 3 ¢Çº Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �áÅÐàª‹¹¡Ñ¹ã¹ÇÑÂ·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Ò 3 »‚¢Öé¹ä»¹Õé àÁ×èÍãËŒ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �¡ç

     podcast (¾Í´á¤Êμ�) ÁÒ¨Ò¡ iPod + broadcast ¤×Í ÃÙ»áºº¢Í§
Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅã´æ ¡çμÒÁ·Õè¤¹¿˜§ÊÒÁÒÃ¶´ÒÇ �¹âËÅ´ÁÒ¿˜§ã¹ iPod ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§àÅ‹¹ 
MP3 ä Œ́ (ËÃ×ÍàÅ‹¹¤ÍÁ¡çä Œ́) ÁÕ·Ñé§ÃÒÂ¡ÒÃ·Õèà»š¹àÊÕÂ§ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ (audio podcast) 
áÅÐáººÁÕÀÒ¾´ŒÇÂ (video podcast)
    Scooby Doo à»š¹«ÕÃÕÊ �¡ÒÃ �μÙ¹áÍ¹ÔàÁªÑ¹·Ò§â·Ã·ÑÈ¹ � àÃÔèÁÁÒμÑé§áμ‹»‚ 
1969 à ỐÁà»š¹ÃÒÂ¡ÒÃã¹àªŒÒÇÑ¹àÊÒÃ �ÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈ·Ò§ª‹Í§«ÕºÕàÍÊ àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§
ÇÑÂÃØ‹¹ÊÕè¤¹áÅÐËÁÒÊÕ¹éíÒμÒÅ·Õèª×èÍ Ê¡Ù»‚- Ù́ ¼ÙŒä¢»ÃÔÈ¹Ò·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡ÑºÊÔè§àË¹×Í
¸ÃÃÁªÒμÔ¼‹Ò¹ ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒªÇ¹ËÑÇáÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´μ‹Ò§æ »̃¨¨ØºÑ¹ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔμ
ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»áººμ‹Ò§æ ÀÒÉÒä·ÂãªŒª×èÍÇ‹Ò “ºÃÔÉÑ·»†Ç¹¼ÕäÁ‹¨íÒ¡Ñ´”
     ÃÒ¿¿‚ ¤ÒâÇà¤ÕÂ¹ (Raffi   Cavoukian : 1948--) à»š¹¹Ñ¡ÃŒÍ§¹Ñ¡áμ‹§à¾Å§
ªÒÇá¤¹Ò´Ò (à¡Ô´ã¹ÍÕÂÔ»μ�) ÁÕª×èÍàÊÕÂ§ Œ́Ò¹à¾Å§áÅÐ´¹μÃÕÊíÒËÃÑºà´ç¡ à¾Å§
¢Í§à¢Òà»š¹·Õèª×è¹ªÍº¢Í§à´ç¡æ ã¹ÂØ¤·ÈÇÃÃÉ 1970-1990 àª‹¹ Baby Beluga 
(1980), Bananaphone (1994), All I Really Need (1980), áÅÐDown 
by the Bay(1976)
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¤ÇÃ¤íÒ¹Ö§¶Ö§ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ´Ù áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
¢Í§à´ç¡ ¨Ö§¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�
     áÁŒÇ‹Ò»̃¨¨ØºÑ¹¹ÕéÊ¶ÒºÑ¹¡ØÁÒÃàÇªÈÒÊμÃ�áË‹§ÍàÁÃÔ¡Ò (AAP) àÃÔèÁá·¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¤íÒÇ‹Ò “´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �” ÁÒãªŒà»š¹¤íÒÇ‹Ò “àÇÅÒÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í” (screen time) «Öè§¨Ðà»š¹
¨ÍãÊã´æ ¡çμÒÁ·Õ áμ‹¡çäÁ‹§‹ÒÂ¹Ñ¡·Õè¨ÐÃÐºØ¤íÒá¹Ð¹íÒ·Õèà¨ÒÐ¨§ Ç‹ÒμŒÍ§·íÒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ 
ÍÕ¡·Ñé§§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·Õè¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¤ÇÃ¨ÐãªŒà·¤â¹âÅÂÕ¡Ñºà ḉ¡àÅç¡ áÅÐ¼Å¡ÃÐ·º
¢Í§¡ÒÃà»�´ÃÑº·ÕèÍÒ¨¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ã¹ª‹Ç§ÇÑÂ¡‹Í¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹¹Õé¡çÂÑ§ÁÕÍÂÙ‹¹ŒÍÂÁÒ¡
     ¶ŒÒàª‹¹¹Ñé¹ ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¤ÇÃ¨ÐãËŒ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ ṌÅ‹Ð

¢ŒÍá¹Ð¹íÒÊíÒËÃÑº¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
     Œ́ÇÂÇÔÊÑÂ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹¾‹ÍáÁ‹Â‹ÍÁáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§·Õè Ṍ·ÕèÊØ´à¾×èÍàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡¹ŒÍÂ
ËÒ·Ò§á¡Œä¢ä»μÒÁÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �·Õèà¡Ô´¢Öé¹ ¾‹ÍáÁ‹ÍàÁÃÔ¡Ñ¹·Õèä Œ́»ÃÖ¡ÉÒËÒÃ×Í¡Ñº¨Ôμá¾·Â �
Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ áÅÐ¡Ñ§¢ÒÇ‹Ò¶ŒÒà´ç¡æ ¾Öè§¾Ô§¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅÁÒ¡à¡Ô¹ä» Ë¹íÒ«éíÒäÁ‹
μŒÍ§¡ÒÃàÅ‹¹¡Ñºã¤Ã àÃÕÂ¡Ç‹ÒäÁ‹μŒÍ§¡ÒÃ¡ÒÃÊÑ§¤Á äÁ‹ÍÂÒ¡ÍÍ¡ä»àÅ‹¹Ê¹Ø¡¹Í¡ºŒÒ¹ 
áÅŒÇ¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ 
     ¾‹ÍáÁ‹¡Ñ§ÇÅÇ‹ÒÊÁÍ§¢Í§à´ç¡μÑÇàÅç¡æ¨ÐÊÃŒÒ§Ç§¨ÃãËŒ¡ÃÐËÒÂ¡ÒÃàÅ‹¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ
ÁÒ¡¢Öé¹áÅÐÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ä»ÍÕ¡¹Ñè¹¡ç¤×ÍÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅä»¡ÃÐμØŒ¹ “Ê‹Ç¹ÍÂÒ¡” ã¹ÊÁÍ§ áμ‹
äÁ‹ä Œ́ä»¡ÃÐμØŒ¹ “Ê‹Ç¹¤Ô´” ¨Ò¡»ÃÐÊº¡Ò³ �¢Í§¨Ôμá¾·Â�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ àÊ¹Íá¹Ç¤Ô´
á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑμÔÊíÒËÃÑº¾‹ÍáÁ‹ Ñ́§μ‹Íä»¹Õé
     1. áººá¼¹·ÕèàÃÒ¡íÒË¹´¢Öé¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅã¹»˜¨¨ØºÑ¹ ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨Ðà»š¹
      μÑÇ¡íÒË¹´¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§à´ç¡¡Ñº Ố¨Ô·ÑÅã¹Í¹Ò¤μ ã¹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·Õèà¤Âà»š¹ÇÑÂÃØ‹¹
     ·Õè¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡íÒË¹´¡®¡μÔ¡ÒãËŒãªŒÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕ¹ŒÍÂ ¡ç̈ ÐÁÕÅÙ¡ÇÑÂÃØ‹¹·ÕèãªŒà·¤â¹âÅÂÕ
     ¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¾×èÍ¹æ ·ÕèäÁ‹¶Ù¡ í̈Ò¡Ñ́ ¡ÒÃãªŒã¹ÇÑÂà ḉ¡(ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶ÔμÔ)
         ©Ð¹Ñé¹ËÒ¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¹íÒàÍÒÍØ»¹ÔÊÑÂ¡ÒÃ í̈Ò¡Ñ́ ¢Íºà¢μ¡ÒÃãªŒÁÒ¡íÒ¡Ñº Ù́áÅÅÙ¡  
     μÑé§áμ‹ÂÑ§àÅç¡æ ¡ç̈ Ð·íÒãËŒ¡ÒÃ¡íÒË¹´¡®à¡³±�¡ÒÃãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅä Œ́§‹ÒÂ¢Öé¹àÁ×èÍà ḉ¡âμ¢Öé¹
     2. ã¹ª‹Ç§»°ÁÇÑÂ à ḉ¡ã¹ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ¨ÐàÅÕÂ¹áºº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¢Í§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ Ñ́§¹Ñé¹
      ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ç¤ÇÃ¨Ð¤íÒ¹Ö§ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹ã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ¢Í§μ¹àÍ§ã¹àÇÅÒ     
     ·ÕèÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹àÇÅÒÍÒËÒÃàÂç¹ ÍÍ¡ä»à·ÕèÂÇ´ŒÇÂ¡Ñ¹
     ¹Í¡ºŒÒ¹ ä»àÅ‹¹¡ÕÌÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ ÏÅÏ 
        àÇÅÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¹Õé¤ÇÃ¨Ðà»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ “»ÅÍ´¨Ò¡´Ô¨Ô·ÑÅ” 
     3. ¡ÒÃ¡íÒË¹´ÇÔ¹ÑÂã¹ Œ́Ò¹àÇÅÒ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ áÁŒÇ‹ÒàÃÒÂÑ§äÁ‹ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ·ÕèÃÐºØ
      ä Œ́ªÑ´à¨¹Ç‹Ò à·¤â¹âÅÂÕÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÁÍ§Á¹ØÉÂ �àÃÒÍÂ‹Ò§äÃ  
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     ºŒÒ§ áμ‹ÇÔ̧ Õ·Õè́ Õ¡ç¤×Í¡ÒÃ í̈Ò¡Ñ́ àÇÅÒ·ÕèÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Íá¡ŒÇ¨ÍãÊ·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ (â·Ã·ÑÈ¹�,
     ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �, áÅÐÍØ»¡Ã³ � Ố¨Ô·ÑÅÍ×è¹æ ·ÕèÁÕË¹ŒÒ¨ÍãÊ) ãËŒãªŒä Œ́ 1-2 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ 
         Ê¶ÒºÑ¹¡ØÁÒÃàÇªÈÒÊμÃ�áË‹§ÍàÁÃÔ¡Ò (AAP) ÂéíÒ´ŒÇÂÇ‹Ò àÇÅÒË¹ŒÒ¨Í¢Í§
     à ḉ¡¡çμŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁμÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ áÅÐãªŒà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
     ¢Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́ (nurturing activity) ÃÐËÇ‹Ò§¾‹ÍáÁ‹¡ÑºÅÙ¡äÁ‹ãª‹
     »Å‹ÍÂãËŒà´ç¡àÅ‹¹ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨ÍμÒÁÅíÒ¾Ñ§
     4. ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÅ‹¹·Õè·ŒÒ·ÒÂãËŒ¡ÑºÅÙ¡ ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹Íà´ç¡
     áÅÐà´ç¡¡ç¹‹Ò¨ÐÊ¹Ø¡ Œ́ÇÂ ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹áºº¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃËÃ×ÍàÅ‹¹ÊÁÁØμÔ«Öè§
     ÁÕ¤Ø³¤‹Òμ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃàÅ‹¹¡Ñº   
     μØ�¡μÒ àÊ×éÍ¼ŒÒ ¡ŒÍ¹ËÔ¹ μÅÍ´¨¹ÇÑÊ´ØàËÅ×ÍãªŒ·Õè»ÅÍ´ÀÑÂμ‹Ò§æ ¡çÂÑ§ÁÕ¢Í§àÅ‹¹
     ÊíÒËÃÑºà´ç¡·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹�áÅÐ·ŒÒ·ÒÂÊíÒËÃÑºà´ç¡ ä Œ́á¡‹ ºÍÃ �´à¡ÁËÃ×Íà¡Á 
     ¡ÃÐ´Ò¹ ä Œ́á¡‹¾Ç¡àÅâ¡Œ(μÑÇμ‹Í¾ÅÒÊμÔ¡)ºÅçÍ¡ Ô̈¡«ÍÇ� «Öè§ÁÕÃÐ Ñ́º§‹ÒÂæ äÁ‹¡ÕèªÔé¹
     ä»¶Ö§ÃÐ Ñ́º·ÕèÂÒ¡¢Öé¹ ªÕéªÇ¹ãËŒà ḉ¡ÃÙŒÊÖ¡·ŒÒ·ÒÂ ä Œ́¡ÃÐμØŒ¹ÊÁÍ§ “Ê‹Ç¹¤Ố ” ¢Í§à ḉ¡ 
        ¼Å·Õèä Œ́¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁÊ¹Ø¡áÅŒÇ ¤×Í¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹μÑÇàÍ§·Õè·íÒä Œ́ÊíÒàÃç¨ 
     ä Œ́äμ‹ÃÐ Ñ́º¢Öé¹ä»ÍÕ¡¢Ñé¹Ë¹Öè§ 
        ¶ŒÒàÃÒÁÕ·Ò§àÅ×Í¡ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃàÅ‹¹áººÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�́ ŒÇÂμÑÇà ḉ¡àÍ§¡Ñº¡ÒÃàÅ‹¹
      Ô̈́ Ô·ÑÅ ÁÑè¹ã¨ä Œ́àÅÂÇ‹Òà ḉ¡¨Ðä Œ́ÃÑº»ÃÐâÂª¹�âÀª¹�¼Å¨Ò¡¡ÒÃàÅ‹¹áºº Ô̈¹μ¹Ò¡ÒÃáÅÐ
     ¡ÒÃàÅ‹¹¾Ç¡à¡Á¡ÃÐ´Ò¹μ‹Ò§æ ÁÒ¡¡Ç‹Ò 
         ¨ÃÔ§ÍÂÙ‹ ¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅã¹ËÅÒÂæ ¡Ã³Õ¡çÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐμ Ø Œ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ
      ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ä Œ́äÁ‹¹ŒÍÂ ¡ØÞá¨ÊíÒ¤ÑÞ¡ç¤×ÍμŒÍ§ª‹ÇÂãËŒà´ç¡ä Œ́ÃÑº»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´
     ¨Ò¡Ë¹ŒÒ¨ÍãÊ·Õèà¢ÒâμŒμÍº´ŒÇÂ ÁÔãª‹»Å‹ÍÂãËŒÅÙ¡ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨ÍμÒÁÅíÒ¾Ñ§ 
   ÊíÒËÃÑºã¹»ÃÐà·Èä·ÂàÃÒ ¾ºÇ‹Òà´ç¡ÇÑÂ¡‹Í¹ä»âÃ§àÃÕÂ¹ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÅ‹ÒªŒÒ¶Ö§
ÃŒÍÂÅÐ 30 áÅÐ·ÕèÅ‹ÒªŒÒ·ÕèÊØ´ Œ́Ò¹Ë¹Öè§¤×Í “ÀÒÉÒ” «Öè§à»š¹Ê‹Ç¹·Õè¨Ðä»àª×èÍÁâÂ§¡Ñº
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹´ŒÒ¹Í×è¹æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÊÑ§¤Á ÍÒÃÁ³ � ÊμÔ»̃ÞÞÒ ¨Ò¡¡ÒÃºÃÃÂÒÂ
¾ÔàÈÉ¢Í§ ¹.¾.Â§ÂØ·¸ Ç§È�ÀÔÃÁÂ �ÈÒ¹μÔì ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹Á·Õè»ÃÖ¡ÉÒ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ áÅÐ
»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÙÅ¹Ô¸ÔÊ‹§àÊÃÔÁÊ×èÍà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ ã¹§Ò¹á¶Å§¼Å§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ
àÃ×èÍ§ “»Å´ÅçÍ¡ÊÁÍ§à´ç¡ä·Â Œ́ÇÂ¢Ñé¹ºÑ¹ä´¡ÒÃÍ‹Ò¹” àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 27 ¾ÄÉÀÒ¤Á 
2560 ä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§ÊÒàËμØ·Õèà»š¹»Á»˜ÞËÒã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́¢Í§¾‹ÍáÁ‹ã¹»̃¨¨ØºÑ¹·Õè¡íÒÅÑ§μ¡
ÍÂÙ‹ã¹ “¡Ñº Ñ́¡”¢Í§âÅ¡ Ố¨Ô·ÑÅ ¡Å‹ÒÇ¤×ÍäÁ‹ä Œ́μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»̃ÞËÒ¢Í§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ·Õè·íÒãËŒ
à´ç¡¢Ò´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¨´¨‹ÍÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÇÙºäËÇä»ÁÒÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ¢Í§
Ë¹ŒÒ¨Í ·íÒãËŒà¡Ố »̃ÞËÒÊÁÒ Ô̧ÊÑé¹à¾ÔèÁ¢Öé¹àÃ×èÍÂæ à ḉ¡äÁ‹àÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ ¢Ò´¡ÒÃ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧
¨ÃÔ§¡Ñº¼ÙŒ¤¹ áμ‹»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑºÊÔè§·ÕèÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨ÍãÊá·¹ 
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     ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÂÑ§¢Ò´¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Ò§¡ÒÂ «Öè§»˜¨¨ØºÑ¹·Ò§¡ÒÃá¾·Â �ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´
ä Œ́Ç‹Ò ¡ÒÂ·ÕèäÁ‹à¤Å×èÍ¹äËÇ·íÒãËŒÊÁÍ§äÁ‹·íÒ§Ò¹ ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃãËŒà´ç¡ä Œ́àÅ‹¹ ä Œ́ª‹ÇÂ·íÒ§Ò¹
ã¹ºŒÒ¹(μÒÁÇÑÂ¢Í§à¢Ò) ä Œ́ÍÍ¡ä»Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹ ¤×ÍÊÔè§·Õè¾‹ÍáÁ‹μŒÍ§μÃÐË¹Ñ¡
Ç‹Òà»š¹¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡áÁŒ¨ÐÍÂÙ‹ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ¡çμÒÁ·Õ 
     ÃÒÇÊÔº»‚·Õè¼‹Ò¹ ¤¹ÃØ‹¹·Õè¡íÒÅÑ§à»š¹¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹«Öè§à¤Âä´ŒÃÑº¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù´ŒÇÂ
Ê×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�¡íÒÅÑ§Ê‹§μ‹ÍÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅãËŒ¡ÑºÅÙ¡?! ËÒ¡äÁ‹ä Œ́μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§”»Á”»̃ÞËÒ·Õè
¡íÒÅÑ§à¢Áç§à¡ÅÕÂÇá¹‹¹¢Öé¹ ÇÑ¹Ë¹Öè§¨Ðà»š¹ÊÀÒÇÐ·ÕèäÁ‹ÍÒ¨ËÇ¹¤×¹ÁÒä´Œ ÁÑ¹¨Ð¡ÅÒÂ
à»š¹ÊÒÂ¹éíÒ·ÕèäÁ‹äËÅ¡ÅÑº 
     ÇÑ¹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒàÃÒ¨ÐÁÕ¾ÅàÁ×Í§·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾·ÕèÍ‹Í¹´ŒÍÂ¢¹Ò´äË¹ à¾ÃÒÐÇÑ¹¹Õé
à´ç¡¡‹Í¹ÇÑÂä»âÃ§àÃÕÂ¹¢Í§àÃÒÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÅ‹ÒªŒÒ Ê‹Ç¹à´ç¡ÃÐ Ñ́º»ÃÐ¶Á¡çÁÕÍÑμÃÒÍ‹Ò¹
äÁ‹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹äÁ‹ä Œ́ Í‹Ò¹äÁ‹¤Å‹Í§ à¢ÕÂ¹äÁ‹¶Ù¡ ÍÂÙ‹ã¹ÍÑμÃÒ·ÕèÊÙ§¡Ç‹Òã¹Í Ṍμ à»š¹ÍÑ¹ Ñ́º·ŒÒÂæ
¢Í§»ÃÐà·Èã¹¡ÅØ‹ÁÍÒà«ÕÂ¹ Œ́ÇÂÊÒàËμØË¹Öè§¡çà¾ÃÒÐÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨ÍμỐ â·Ã·ÑÈ¹�áÅÐμỐ à¡ÁÊ�
      ÂŒÍ¹¡ÅÑºÁÒÊÙ‹¡ÒÃãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅÊíÒËÃÑºà ḉ¡¡‹Í¹ÇÑÂä»âÃ§àÃÕÂ¹ à ḉ¡¡‹Í¹ÇÑÂ 2-3 ¢Çº
¨Ðà»š¹¡ÒÃ ṌÂÔè§ËÒ¡¡Ñ¹à ḉ¡ÍÍ¡¨Ò¡¨Íá¡ŒÇ¨ÍãÊ ÂÑ§äÁ‹¶Ö§àÇÅÒ·Õè̈ Ðä»ÊÑÁ¼ÑÊÊ×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�
     áμ ‹àÁ×èÍà´ç¡¹ŒÍÂâμ¢Öé¹¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡çμ ŒÍ§äμÃ‹μÃÍ§Ç‹ÒàÃÒ¨ÐãªŒ
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ã´ºŒÒ§ àÃÒ¨Ð»Å‹ÍÂãËŒº·ºÒ·¢Í§¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅáººäË¹·Õè¨Ð·íÒãËŒ¾‹ÍáÁ‹
ä´ŒÊ¹Ø¡ä»¡ÑºÅÙ¡ ¡ÒÃàÅ‹¹´Ô¨Ô·ÑÅ¨Ð¾Ñ²¹Òà´ç¡¢Í§àÃÒä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¾‹ÍáÁ‹
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§μŒÍ§àÃÕÂ¹ÃÙŒä»¡ÑºâÅ¡·ÕèÃØ´Ë¹ŒÒ´ŒÇÂ Ố¨Ô·ÑÅ¾ÃŒÍÁæ ä»¡Ñº·ÕèÊÔè§Í×è¹æ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹
âÅ¡¡ÇŒÒ§·ÕèÁÕªÕÇÔμ ÁÕ¸ÃÃÁªÒμÔ ÁÕ¼ÙŒ¤¹ ÁÕÍÐäÃÍÕ¡ÁÒÂÁÒÂ –äÁ‹ä Œ́ÁÕáμ‹ Ố¨Ô·ÑÅ
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ÀÑÂà§ÕÂº¹ÕéÁÒá¹‹...¶ŒÒ¾‹ÍáÁ‹ÂØ¤ãËÁ‹àÅÕéÂ§ÅÙ¡ãËŒà»š¹ “Á¹ØÉÂ�´Ô¨Ô·ÑÅ”
        ¾‹ÍáÁ‹ÂØ¤ãËÁ‹ÁÑ¡ãªŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Œ́ÇÂà·¤â¹âÅÂÕ à¾ÃÒÐ¤Ố Ç‹ÒÅÙ¡¨Ðä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒÁÒ¡ÁÒÂ
á¤‹à¾ÕÂ§ãªŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇ áμ‹º¹âÅ¡¹Õé...·Ø¡ÊÔè§ÅŒÇ¹ÁÕÊÍ§ Œ́Ò¹! ¤‹Ò¹ÔÂÁ¢Í§¡ÒÃ»Å‹ÍÂãËŒÅÙ¡àÊ¾μỐ ªÕÇÔμ
Ô̈́ Ô·ÑÅ Ö̈§à»š¹ÀÑÂà§ÕÂº·Õè¹‹Ò¡ÅÑÇ áÅÐ 6 »̃ÞËÒ¹ÕéμÒÁÁÒá¹‹æ ËÒ¡ÅÙ¡ÂÑ§àμÔºâμÁÒáººà ḉ¡μỐ Ô̈́ Ô·ÑÅ

1. ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂäÁ‹á¢ç§áÃ§
       à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¨´ ‹̈ÍÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�ËÃ×ÍÁ×Í¶×Í ·íÒãËŒäÁ‹à¡Ố ¡ÒÃ¢ÂÑºà¢Â×éÍ¹à¤Å×èÍ¹äËÇ
Ã‹Ò§¡ÒÂ μ‹Ò§¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁÊÑ¹·¹Ò¡ÒÃã¹ÂØ¤¡‹Í¹æ ·ÕèÁÕ·Ñé§¡ÒÃÇÔè§ ¡ÒÃ»‚¹»†ÒÂ...ª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ
ä Œ́¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍμ‹Ò§æ
2. à»š¹âÃ¤ÊÁÒ Ô̧ÊÑé¹
       à¾ÃÒÐà´ç¡¨Ðà¤ÂªÔ¹¡Ñº¡ÒÃãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÇ´àÃçÇ·Ñ¹ã¨ àÁ×èÍÊÁÍ§¨´¨íÒ
¤ÇÒÁÃÇ´àÃçÇã¹ÃÐ Ñ́º¹Õé...à´ç¡¡ç¨Ð¡ÅÒÂà»š¹¤¹·ÕèÃÍÍÐäÃ¹Ò¹æ äÁ‹ä Œ́·íÒãËŒàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃà»š¹âÃ¤
¤ÇÒÁ¨´¨‹ÍàÊ×èÍÁËÃ×ÍÊÁÒ¸ÔÊÑé¹
3. ÁÕ»˜ÞËÒ´ŒÒ¹¡ÒÃÁÍ§àËç¹
       ¡ÒÃãªŒÊÒÂμÒ Œ̈Í§ÁÍ§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�ËÃ×ÍÊÁÒÃ�·â¿¹μỐ μ‹Í¡Ñ¹à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹æ äÁ‹à¾ÕÂ§á¤‹
·íÒãËŒà´ç¡æ à¡Ô´ÀÒÇÐÊÒÂμÒ¼Ô´»¡μÔ áμ‹ÂÑ§·íÒãËŒà´ç¡ªÔ¹¡Ñº¡ÒÃÁÍ§ÀÒ¾ 2 ÁÔμÔ Ê‹§¼Å¡ÃÐ·º
μ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊμÔ»̃ÞÞÒã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÀÒ¾ 3 ÁÔμÔ
4. ÁÕ»˜ÞËÒ´ŒÒ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÀÒÉÒ
        ¡ÒÃ¨´ ‹̈ÍÍÂÙ‹¡Ñºâ·Ã·ÑÈ¹� ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� ËÃ×ÍÊÁÒÃ�·â¿¹ ·íÒãËŒà ḉ¡äÁ‹ä Œ́½ƒ¡¡ÒÃâμŒμÍº
à·‹Ò¡Ñº¡ÒÃàÅ‹¹à¡Á¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ ¡‹ÍãËŒà¡Ô´»̃ÞËÒ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò´ŒÒ¹ÀÒÉÒ ÃÇÁä»¶Ö§¢Ò´¡ÒÃ¶Ù¡¡ÃÐμØŒ¹
ãËŒÃÙŒ¨Ñ¡¤Ô´ÇÔà¤ÃÒÐË �
5. ÁÕ»˜ÞËÒ´ŒÒ¹¡ÒÃà¢ÕÂ¹
       ¡ÒÃãªŒÍØ»¡Ã³ �äÍ·Õ»ÃÐàÀ··ÑªÊ¡ÃÕ¹ ·íÒãËŒà´ç¡ä´ŒãªŒá¤‹¹ÔéÇªÕé...¨¹¢Ò´¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ×Í ¢ŒÍÁ×Í ËÑÇäËÅ‹ ÃÇÁä»¶Ö§ÅíÒμÑÇ ·Õèà»š¹»˜¨¨ÑÂÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¢ÕÂ¹·Õè Ṍ 
μ‹Ò§¡Ñºà´ç¡·ÕèªÍºÇÔè§àÅ‹¹»‚¹»†ÒÂËÃ×Í¡ÒÂºÃÔËÒÃà»š¹»ÃÐ¨íÒ
6. ¢Ò´¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¼ÙŒ¤¹
    ¡ÒÃäÃŒ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �âμŒμÍº¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹....Ê‹§¼ÅãËŒà´ç¡¢Ò´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨Ð¼Ù¡ÁÔμÃäÁμÃÕ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ 
ËÒ¡»Å‹ÍÂãËŒà´ç¡ÍÂÙ‹ÅíÒ¾Ñ§¡ÑºâÅ¡ Ố¨Ô·ÑÅ¹Ò¹æ à´ç¡¨Ð¡ÅÒÂà»š¹...¼ÙŒãËÞ‹·ÕèäÁ‹ÃÙŒÇÔ¸Õ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁÊÑ§¤Á
ÃÑ¡ÅÙ¡...μ ŒÍ§äÁ‹ÃÑ§á¡ÅÙ¡!
        ¡‹Í¹·ÕèÅÙ¡¨ÐàÊ¾μỐ äÍ·Õä»¡Ç‹Ò¹Õé ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃμÑé§¡®¡íÒË¹´àÇÅÒã¹¡ÒÃãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�ËÃ×Í
Á×Í¶×ÍáººªÑ´à¨¹ â´Âã¹ª‹Ç§áÃ¡æ ¾‹ÍáÁ‹μŒÍ§¤ÍÂÊÍ´Ê‹Í§Ç‹ÒÅÙ¡¢Í§¤Ø³ÁÕ¡ÒÃ·íÒ¼Ô´¢ŒÍμ¡Å§
ËÃ×ÍäÁ‹ ÃÇÁä»¶Ö§¾‹ÍáÁ‹àÍ§¡çμŒÍ§à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè Ṍ äÁ‹ËÁ¡ÁØ‹¹¨´¨‹Í¡ÑºÍØ»¡Ã³�äÍ·ÕªÇ¹ÅÙ¡·íÒ
¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ à¾×èÍ´Ö§¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡à´ç¡áÅÐÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �·Õè´ÕÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
         ¨Ò¡àÇçºä«μ�âÃ§¾ÂÒºÒÅ¾ÞÒä· http://inter.phyathai.com/medicalarticledetail/1/13/1570/th
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      ÁÔμÔãËÁ‹¢Í§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍÍÕ¡¡ŒÒÇË¹Öè§à¡Ố ¢Öé¹ àÁ×èÍá¹Ç¤Ố àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ 
(Early/ Emergent Literacy) à¡Ô´¢Öé¹áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃμÍºÊ¹Í§ÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§
à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§¢Í§à´ç¡ã¹ª‹Ç§·ÈÇÃÃÉ·ÕèàÃÒä Œ́Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèÍÔ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÁÍ§à»š¹°Ò¹ áμ‹¡çÁÕ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒãËÞ‹¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ
·ÕèÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ·ÕèÇ‹Ò¹Õé¤×ÍÍÐäÃ ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§äÃ
     ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ ËÃ×Í¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ ¤×ÍÊÔè§·Õèà´ç¡ÃÑºÃÙŒà¡ÕèÂÇ
¡Ñº¡ÒÃÍ‹Ò¹áÅÐ¡ÒÃà¢ÕÂ¹¡‹Í¹·Õèà´ç¡»°ÁÇÑÂ¨ÐÍ‹Ò¹ËÃ×Íà¢ÕÂ¹ä Œ́ àÁ×èÍà´ç¡àÅç¡ÁÕ·Ñ¡ÉÐ   
¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Íàº×éÍ§μŒ¹·Õèá¢ç§áÃ§ à¢Ò¡ç¾ÃŒÍÁ¨Ðä»ÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè̈ Ð “Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í” μ‹Íä»
     ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ ËÃ×Í¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ ¤×ÍÊÔè§·Õèà´ç¡ÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ÀÒÉÒ (·Ñé§ÇÑ¨¹áÅÐÍÇÑ¨¹ÀÒÉÒ) ¡ÒÃÍ‹Ò¹áÅÐ¡ÒÃà¢ÕÂ¹ ¡‹Í¹·Õèà´ç¡»°ÁÇÑÂ
¨ÐÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹áÅÐà¢ÕÂ¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃ  ÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§ÊÒÁÒÃ¶¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹Ò ¡ÒÃÃÙŒ
Ë¹Ñ§Ê×Íã¹¢Ñé¹μŒ¹¹Õé ¤ÃÍº¤ÅØÁ¶Ö§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¢Í§à ḉ¡·Ø¡ÍÂ‹Ò§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ù́ âμŒμÍº
¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§ÃÒÇËÃ×Í¹Ô·Ò¹ ¡ÒÃàÅ‹ÒàÃ×èÍ§¶‹ÒÂ·Í´àÃ×èÍ§ÃÒÇ áÅÐ¡ÒÃà¢ÕÂ¹ 
μÅÍ´¨¹¡ÒÃÃÙŒ¨Ñ¡áÅÐÁÕ·ÑÈ¹¤μÔ·Õè Ṍμ‹ÍË¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍÊ×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �
     ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁà»š¹¡ÒÃÇÒ§¾×é¹°Ò¹ãËŒÁÑè¹¤§à¾×èÍ·ÕèÇ‹ÒàÁ×èÍà´ç¡ä Œ́ÃÑº¡ÒÃÊÍ¹
ãËŒÍ‹Ò¹à´ç¡æ ¡ç¾ÃŒÍÁ¨ÐÍ‹Ò¹«Öè§¡ç¨Ðà»š¹°Ò¹¢Í§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÍ×è¹æ ÃÇÁ¶Ö§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ

6.
¨Ò¡¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍàÃÔèÁáÃ¡(Early Literacy)  
àÁ×èÍÇÑ¹ÇÒ¹¶Ö§¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ´Ô Ô̈·ÑÅ (Digital Literacy)
ã¹ÇÑ¹¹Õé #1
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·Ñé§ËÅÒÂ¡ÒÃ»ÙÃÒ¡°Ò¹μÑé§áμ‹»°ÁÇÑÂ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ àËÁ×Í¹Ë¹Öè§¡ÒÃÊÃŒÒ§ºÑ¹ä´
¢Ñé¹áÃ¡àÍÒäÇŒãËŒ¡ŒÒÇ¢Öé¹¢Ñé¹¶Ñ´ä»ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊÐ´Ç¡ áÅÐÊ¹Ø¡·Õè¨Ðä´Œ¡ŒÒÇ¢Öé¹¢Ñé¹μ‹Íä»æ 
â´ÂäÁ‹ÅŒÁÅØ¡¤ÅØ¡¤ÅÒ¹

¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í/Ê×èÍáÃ¡àÃÔèÁ
     ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ¨ÐÇ‹Òä»áÅŒÇ¡ç¤×Í°Ò¹¢Í§¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍËÃ×Í´íÒà¹Ô¹ä»ÍÂ‹Ò§
¤Ù‹¢¹Ò¹¡Ñ¹¹Ñè¹àÍ§
      ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍËÃ×Í¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡ÀÒÉÒ·Õè¢ÂÒÂμÑÇà¾ÔèÁ¾Ù¹¢Öé¹ 
ËÃ×ÍáÂ¡¨Ò¡ºÃÔº··Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§¡ÒÃãªŒÀÒÉÒ¹Ñé¹ ¹Ñè¹¡çËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò¡ÒÃÊÍ¹ÀÒÉÒ
ãËŒ¡Ñºà´ç¡â´Â¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ ¾Ù´¤ØÂ¡Ñºà´ç¡ ¾ÃŒÍÁæä»¡Ñº·ÕèÃÙŒ¨Ñ¡Ë¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍÃÙŒ¨Ñ¡Ê×èÍ¹Ñé¹æ 
à´ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒÀÒÉÒã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹¾ÃŒÍÁä»´ŒÇÂ¡Ñ¹
     ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í¢Í§à´ç¡¨ÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÍÂ‹Ò§äÃ Â‹ÍÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÍÂÙ‹ã¹»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ
·Ò§ÇÒ·¡ÃÃÁã¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ¹Ñé¹ ¡ÒÃμÕ¤ÇÒÁ¢Í§¼ÙŒ¤¹ã¹ÊÑ§¤Á¡ç¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÇÔ¶Õ»¯ÔºÑμÔμ‹Í
ÊÔè§¹Ñé¹ã¹ºÃÔº·ÇÑ²¹¸ÃÃÁ·ÕèË¹Ñ§Ê×ÍËÃ×ÍÊ×èÍμ‹Ò§æ í́ÒÃ§ÍÂÙ‹
     ã¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁÊ×èÍ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé à´ç¡»°ÁÇÑÂ¾ºàËç¹áÅÐà»š¹¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹ã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ
·ÕèÁÕà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂáÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂÁÒμÑé§áμ‹à¡Ô´
      à·¤â¹âÅÂÕ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �áºº¾¡¾Ò àª‹¹ ÊÁÒÃ �·â¿¹ á·çºàÅçμ äÍâ¿¹ äÍá¾´ 
ÏÅÏ ·íÒãËŒ¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§äÁŒà¤Ã×èÍ§Á×ÍàËÅ‹Ò¹Õé¡ÅÒÂà»š¹¤ÇÒÁ¤ØŒ¹ªÔ¹ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ 
áÅÐºÒ§·Õ¡çàÅÂ¡ÅÒÂà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ªÕÇÔμáººá¹ºá¹‹¹á¶ÁÂÑ§·ÇÕ¤Ù³¢Öé¹àÃ×èÍÂæ 
     áμ‹¨Ð “·ÇÕ¤Ù³” ËÃ×ÍäÁ‹¡çÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃãªŒ¢Í§¼ÙŒ¤¹ã¹ÊÑ§¤Á 

Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ¡ÑºªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ
     à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅÁÕÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂÍÂ‹Ò§ ·Ñé§áººÁ×Í¶×Íà¤Å×èÍ¹·Õèä Œ́ áÅÐ¾ºàËç¹
ä Œ́·ÑèÇä»·Ø¡Ë¹·Ø¡áË‹§ Ñ́§μÑÇÍÂ‹Ò§μ‹Íä»¹Õé : -
     - àÇªÃÐàºÕÂ¹ / ºÑ¹·Ö¡ÃÒÂ§Ò¹·Ò§¡ÒÃá¾·Â� àª‹¹ ¡ÒÃμÃÇ¨ÍÑÅμÃÒ«ÒÇ �́
     ¡‹Í¹¤ÅÍ´
     - ÇÑ²¹¸ÃÃÁÊÁÑÂ¹ÔÂÁ·Ò§â·Ã·ÑÈ¹ � à¡Á áÅÐ¡ÒÃ¢ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ
     - â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×Í (ã¹°Ò¹ÐÊÔè§ºÑ¹à·Ô§ã¨, Ê‹§¢ŒÍ¤ÇÒÁ, ãªŒ¾Ù´¤ØÂ, ÃÑº¢ŒÍÁÙÅ
     ¢‹ÒÇÊÒÃ, àÅ‹¹à¡Á)
     - à·¤â¹âÅÂÕμ‹Ò§æ ã¹Ã¶Â¹μ�ÂØ¤ãËÁ‹
     - Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº Ố¨Ô·ÑÅã¹¢Í§àÅ‹¹
     - ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �áÅÐà¤Ã×èÍ§àÅ‹¹à¡Á
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     - ÍØ»¡Ã³�áººÊÑÁ¼ÑÊË¹ŒÒ¨Í·Õè¾¡¾Òä´Œ àª‹¹ iPad, iPhone à»š¹μŒ¹
      - ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÍ¹äÅ¹ �áººÊ×èÍÊÑ§¤Á¡ÃÐ¨ÒÂàª‹¹ Club Penguin, Facebook à»š¹μŒ¹
     - à¤Ã×èÍ§Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê � ËÃ×Í Kindlesà»š¹μŒ¹ 
    μÑÇÍÂ‹Ò§»ÃÐ´ÒÁÕàËÅ‹Ò¹Õé áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹ÒμÑé§áμ‹μ×è¹¹Í¹μÍ¹àªŒÒä»¶Ö§à¢ŒÒ¹Í¹
μÍ¹¡ÅÒ§¤×¹ à ḉ¡μÑÇàÅç¡μÑÇ¹ŒÍÂ¹Ô´¡ç¨Ðä´Œ¾ºàËç¹¡ÒÃãªŒ¢Í§¼ÙŒãËÞ‹ ËÃ×ÍËÅÒÂÊÔè§
ËÅÒÂÍÂ‹Ò§à´ç¡¡çà»š¹¼ÙŒãªŒÍØ»¡Ã³� Ố¨Ô·ÑÅÍÑ¹ÁÒ¡ÁÕÁÒ¡ÁÒÂÃÇÁ¶Ö§Ê×èÍ¹Ò¹Òª¹Ô´ äÁ‹Ç‹Ò
¨Ðà»š¹Ê×èÍáºº´Ñé§à ỐÁ àª‹¹ â·Ã·ÑÈ¹� ÇÔ·ÂØËÃ×ÍÊ×èÍàÊÕÂ§ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé¡çÅŒÇ¹à»š¹ÃÐºº
´Ô¨Ô·ÑÅä»áÅŒÇ ÃÇÁä»¶Ö§Ë¹ŒÒ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �¢¹Ò´àÅç¡¢¹Ò´ãËÞ‹ËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´ ÏÅÏ
    ©Ð¹ÕéáÅŒÇ·ÕèÁÕã¤ÃàÊ¹Íá¹ÐÇ‹ÒãËŒ»�´¡Ñé¹à´ç¡»°ÁÇÑÂãËŒË‹Ò§¨Ò¡Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅàÍÒäÇŒ¡‹Í¹ 
ÃÍãËŒä»âÃ§àÃÕÂ¹àÊÕÂ¡‹Í¹áÅŒÇ¤‹ÍÂä»à»�´ÃÑºÊ×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�
     ¤§à»š¹ä»ä Œ́ÂÒ¡ áÅÐ Ù́ “μ¡ÂØ¤” ÍÂ‹Ò§äÃ¾Ô¡Å
     à¾ÃÒÐäÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ã¹àÁ×èÍâÅ¡ÃÍºμÑÇà ḉ¡ÍºÍÇÅä» Œ́ÇÂÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅ 

»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í/Ê×èÍÃ‹ÇÁÊÁÑÂ 
   Œ́ÇÂ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡áÅÐ»ÃÐ¨Ñ¡É �ã¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í·Õè¢ÂÒÂÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒ
(à·‹Ò·Ñ¹)Ê×èÍã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ ¡Í»Ã·Ñé§μÃÐË¹Ñ¡ã¹¾ÅÑ§¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õè¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´
¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹·Ò§ÊÑ§¤Áä Œ́́ Õ¡Ç‹Ò·íÒμ‹Ò§¤¹μ‹Ò§·íÒ ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇã¹»ÃÐà·Èμ‹Ò§æ 
    ã¹ÂØâÃ» ÁÕ¡ÒÃ¡‹ÍμÑé§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¹âÂºÒÂ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í/Ê×èÍÃ‹ÇÁÊÁÑÂ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ
Í§¤�¡Ãμ‹Ò§æ ¶Ö§ 77 Í§¤�¡Ã¨Ò¡ 28 »ÃÐà·È (ÃÇÁ 24 »ÃÐà·È·Õèà»š¹ÊÁÒªÔ¡
»ÃÐªÒ¤ÁÍÕÂÙ) à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§¹âÂºÒÂ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹ã¹ÂØâÃ» «Öè§
ËÂØ´ÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́áÅÐÍ‹Ò¹áμ‹Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �äÁ‹ä Œ́áÅŒÇ 
     ÊÔè§·ÕèμŒÍ§ “Í‹Ò¹ãËŒÍÍ¡à¢ÕÂ¹ãËŒä Œ́” ¢ÂÒÂä»ÍÂÙ‹ã¹Ê×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅ ä»ÍÂÙ‹º¹¨ÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�
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μ‹Ò§æ ÍÂ‹Ò§¤³Ò¹Ñº áÅŒÇ¡çäÁ‹ãª‹à©¾ÒÐ·Õèà»š¹μÑÇÍÑ¡ÉÃà·‹Ò¹Ñé¹ ÁÕÀÒ¾ÁÕàÊÕÂ§·ÕèμŒÍ§Í‹Ò¹
ãËŒÍÍ¡ ºÍ¡ãËŒä Œ́ 
     ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¡Ñ¹à¾×èÍáÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¹ÇÑμ¡ÃÃÁ
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Íã¹ÂØâÃ» àÁ×èÍμŒ¹»‚ 2016 ·Õè¡ÃØ§ÍÑÁÊàμÍÃ � Ñ́Á à¹à¸ÍÃ �áÅ¹´ � 
´Ã.âÃ«Õ ¿ÅÕÇÔ··� ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÍÅàÅ¨ ÅÍ¹´Í¹ ä´ŒºÃÃÂÒÂàÃ×èÍ§ 
Young children and digital literacy ä Œ́ªÕéãËŒàËç¹Ç‹Ò·Ø¡ÇÑ¹¹Õéà´ç¡·ÑèÇâÅ¡ÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍ
Ố¨Ô·ÑÅã¹ÍÑμÃÒ·ÕèÊÙ§ÁÒ¡ áÅÐ¹ÑºÇÑ¹¨Ð·º·ÇÕ¢Öé¹

     ´Ñ§Ê¶Ôμ Ô»‚ 2015 ¨Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¢Í§ Offi  ce of Communications ËÃ×Í 
Ofcom  «Öè§à»š¹Í§¤ �¡ÃÍÔÊÃÐ·Õè·íÒË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃ¡íÒ¡Ñº Ù́áÅ¡Ô¨¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃâ·Ã¤Á¹Ò¤Á
áÅÐÊ×èÍ ã¹ÊËÃÒªÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã Ñ́§μ‹Íä»¹Õé :-
     - à´ç¡äÁ‹μ è íÒ¡Ç‹Ò 3 ã¹ 4 ¤¹ ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹·ÕèÁÕà¤Ã×èÍ§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � 
      á·çºàÅçμ (ã¹¡ÅØ‹Áà´ç¡  ÍÒÂØ 3-4 »‚ ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 75  ã¹¡ÅØ‹Áà´ç¡ÍÒÂØ5-15»‚   
     ¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 81)  (Ofcom, 2015)
     - ÃŒÍÂÅÐ 39 ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØ 3-4 »‚ ãªŒÍÍ¹äÅ¹ �äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹ËÃ×Í·Õèã´¡çμÒÁ
     (Ofcom, 2015)
     - à ḉ¡ÍÒÂØ 3-4 »‚ ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§Ë¹Öè§ (ÃŒÍÂÅÐ 53) ãªŒá·çºàÅçμ (à·ÕÂº¡ÑºÃŒÍÂÅÐ
     39 ã¹»‚ 2014) áÅÐà ḉ¡ÍÒÂØ 5-15 »‚ ÃŒÍÂÅÐ 75 ãªŒá·çºàÅçμ (à·ÕÂº¡ÑºÃŒÍÂÅÐ
     64 ã¹»‚ 2014) (Ofcom, 2015: 6)  
     - à ḉ¡àÅç¡¨ÐàÅ‹¹à¡Áº¹á·çºàÅçμÁÒ¡¢Öé¹ (¨Ò¡ÃŒÍÂÅÐ 21 ã¹»‚ 2014 à»š¹
     ÃŒÍÂÅÐ 28 ã¹¡ÅØ‹Áà´ç¡ÍÒÂØ 3-4 »‚; áÅÐ¨Ò¡ÃŒÍÂÅÐ 30 à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 37 ã¹
     ¡ÅØ‹Áà´ç¡ÍÒÂØ 5-7 »‚) áÅÐâ´ÂÃÇÁáÅŒÇÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§Ë¹Öè§¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØ 8-11 »‚
     (ÃŒÍÂÅÐ 52) áÅÐ 6 ã¹ 10 ¤¹ (ÃŒÍÂÅÐ 60) ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØ 12-15 »‚ àÅ‹¹
     à¡ÁÍÍ¹äÅ¹ � (Ofcom, 2015: 6)
     ¨ÐàËç¹ä Œ́Ç‹Ò¡ÒÃãªŒ(ËÃ×Í¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹ÒàÅ‹¹¡çä Œ́)ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ à¡Ô´¢Öé¹ã¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ
ã¹ÍÑμÃÒ·ÕèÊÙ§äÁ‹¹ŒÍÂ à¾ÕÂ§ 3-4 ¢Çº¡çà»�´àÅ‹¹¡Ñ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÃÖè§ áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁ
¢Öé¹»‚Ë¹Öè§æ äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ 10 Ê‹Ç¹ã¹ÇÑÂ·ÕèÊÙ§¢Öé¹¡çÁÕ¡ÒÃãªŒã¹ÍÑμÃÒ·ÕèÁÒ¡¡Ç‹Òà ḉ¡àÅç¡
«Öè§à»š¹á¹Çâ¹ŒÁ·Õèà¡Ô´¢Öé¹â´Â·ÑèÇä» 
   á¹Çâ¹ŒÁ¹Õéà¡Ô´¢Öé¹¡Ñº¡ÒÃàÅ‹¹à¡Áº¹á·çºàÅçμ Œ́ÇÂ ¤×Íà´ç¡ÂÔè§âμ¡çÂÔè§àÅ‹¹ÁÒ¡¢Öé¹
¨¹¶Ö§ÇÑÂÃØ‹¹àÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Òã¹à ḉ¡ 10 ¤¹¹ÔÂÁàÅ‹¹¶Ö§ 6 ¤¹ áÅÐá¹‹¹Í¹¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹ã¹»‚¶Ñ́ ÁÒ 
     ¹ÕèàÃÒÂÑ§äÁ‹ä Œ́¾Ù´¶Ö§»ÃÐàÀ·ËÃ×Íà¹×éÍã¹¢Í§à¡Á·Õèà´ç¡àÅ‹¹
     ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ËÍÊÁǾ áË‹§ªÒμÔ¢Í§ÊËÃÒªÍÒ³Ò Ñ̈¡Ã «Öè§ä Œ́ÁÍºËÁÒÂ
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ãËŒ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¡ÒÃãªŒÊ×èÍÍ‹Ò¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹áÅÐà´ç¡»°ÁÇÑÂ ¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹
ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í Ô̈́ Ô·ÑÅã¹¡ÅØ‹Á¾‹ÍáÁ‹áÅÐà ḉ¡»°ÁÇÑÂ ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¨ÐÍ‹Ò¹àÃ×èÍ§
ÃÒÇμ‹Ò§æâ´ÂãªŒà·¤â¹âÅÂÕáºº¾¡¾ÒÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å àª‹¹ äÍá¾´ËÃ×Íá·çºàÅçμ «Öè§ã¹¡ÒÃà¾ÔèÁ
¢Öé¹¹Ñé¹ ºÒ§Ê‹Ç¹à»š¹¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊíÒËÃÑºà ḉ¡»°ÁÇÑÂ (Formby, 2014)
     ·Õè¡Å‹ÒÇä»¢ŒÒ§μŒ¹¹Õé ÁØ‹§¤ÇÒÁÊ¹ã¨ä»·Õè¡ÒÃãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅ¢Í§à ḉ¡ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§
¤×Íà ḉ¡àÅç¡ ã¹·‹ÒÁ¡ÅÒ§»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�¡ÒÃãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅ «Öè§ºÑ́ ¹ÕéàÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Òà»š¹»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�
¢Í§âÅ¡ »ÃÐÁÒ³ 3 ã¹ 4 ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃâÅ¡ã¹¢³Ð¹ÕéãªŒâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í  áÁŒã¹»ÃÐà·È
·ÕèÅÑ¡É³Ð·Ò§ÊÑ§¤ÁÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÂÑ§à»š¹áºº Ñ́é§à ỐÁÍÂ‹Ò§»Ò¡ÕÊ¶Ò¹ ÁÕ¼ÙŒãªŒâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í¶Ö§
107.8 ÅŒÒ¹¤¹ ̈ Ò¡ í̈Ò¹Ç¹»ÃÐªÒ¡Ã·Ñé§ËÁ´ 176.2 ÅŒÒ¹¤¹ ËÃ×Í»ÃÐÁÒ³ 6 ã¹ 10 ¤¹
¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã·Ñé§ËÁ´¹Ñè¹àÍ§·ÕèãªŒâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í (WorldBank, 2015)
     ÊíÒËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â Ê¶ÔμÔàÁ×èÍ»‚·ÕèáÅŒÇ¹ÕèàÍ§ àÃÒÁṎ íÒ¹Ç¹»ÃÐªÒ¡Ã 68.05  ÅŒÒ¹¤¹
áμ‹ÁÕËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×Í/«ÔÁ¡ÒÃ �´ÁÒ¡¶Ö§ 83.78 ÅŒÒ¹ËÁÒÂàÅ¢ à©ÅÕèÂà·‹Ò¡Ñº
¤¹Ë¹Öè§ÁÕâ·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×Í 1.23 ËÁÒÂàÅ¢ËÃ×Í¤¹ÅÐ 1.23 à¤Ã×èÍ§ ã¹¨íÒ¹Ç¹¹ÕéÁÕ¼ÙŒãªŒ
ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ 38 ÅŒÒ¹¤¹ ËÃ×Í¤Ô´à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 56 ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã·Ñé§ËÁ´
     ÁÒ¡¡Ñ¹¶Ö§¢¹Ò´¹Õé á¹‹Å‹Ð Â‹ÍÁμŒÍ§à¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¡Ñºà´ç¡ÍÂ‹Ò§äÁ‹μŒÍ§Ê§ÊÑÂ áÁŒ¨Ð
ÂÑ§äÁ‹ä Œ́ÃÐºØÅ§ä»Ç‹Òâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í·ÕèÁṎ íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ÁÒÂ¡‹ÒÂ¡Í§¹Ñè¹ ã¤ÃãªŒã¤Ãà»š¹à Œ̈Ò¢Í§
ºŒÒ§ à ḉ¡æ ãªŒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ ¡‹Íà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡¹ŒÍÂà¾ÕÂ§ã´ 
   àËç¹ä Œ́ªÑ´Ç‹Òã¹àªÔ§»ÃÔÁÒ³áÅŒÇÁÑ¹ “·ÇÕ¤Ù³” ËÒ¡ÁØ‹§ËÇÑ§¨ÐãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹� 
“·ÇÕ¤Ù³” ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´μŒÍ§ÁÕ “ÇÑ¤«Õ¹” »‡Í§¡Ñ¹¾ÔÉÀÑÂ·Õè¡ÃÐ¨ÒÂμÑÇÍÂÙ‹ã¹âÅ¡¢Í§
ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ
      “ÇÑ¤«Õ¹” ·ÕèÇ‹Ò¹Õé¤×Í» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ “¡ÒÃÃÙŒ(à·‹Ò·Ñ¹)Ê×èÍ” Ã‹ÇÁÊÁÑÂ ·Õè̈ íÒà»š¹μŒÍ§»ÅÙ¡½̃§
ãËŒ¡Ñºà´ç¡μÑé§áμ‹àÅç¡æ ¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ  
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     ¤ÇÒÁÃÙŒÍÑ¹¨íÒà»š¹¢Í§ªÕÇÔμμÑé§áμ‹ÇÑÂà ḉ¡μÑÇ¹ŒÍÂæ ¤×Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹
¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò literacy «Öè§ºÑ́ ¹Õé¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́Ã‹ÇÁÊÁÑÂ·Õèà¡Ố ¢Öé¹
·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéÁÕ¢Íºà¢μ·Õè¢ÂÒÂÍÍ¡ä»¨Ò¡à´ÔÁÁÒ¡ â´Â¡ÒÃà»�´ÃÑºà»�´ãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅã¹·Ø¡æ 
ÇÑ¹¤Çº¤Ù‹ä»¡ÑºÊ×èÍáºº´Ñé§à ỐÁ (conventional media) ä Œ́á¡‹ Ë¹Ñ§Ê×Í Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ � 
â·Ã·ÑÈ¹ � ÇÔ·ÂØ 
   “Í‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́” (literate) à»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ 
áÅÐÊÑÞÅÑ¡É³�μ‹Ò§æ «Öè§ä Œ́¤ÇÒÁËÁÒÂ¨Ò¡ºÃÔº··Ò§ÊÑ§¤ÁáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ
ËÃ×ÍÊÑÞÅÑ¡É³ �¹Ñé¹æ
    ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ Œ́Ò¹ÀÒÉÒÈÒÊμÃ�áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨ÐÍ‹Ò¹ Ç‹Ò “à»š¹
Ë¹Öè§ã¹¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ÍÑ¹«Ñº«ŒÍ¹·ÕèÊǾ ¢Í§ÊÁÍ§Á¹ØÉÂ�” (Wyse & Goswami, 2008:706)
áÅÐÂÔè§Í‹Ò¹¡çÂÔè§à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊÅÑº«Ñº«ŒÍ¹ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¹Õè¤×Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§Á¹ØÉÂ � !

¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́ã¹âÅ¡Ã‹ÇÁÊÁÑÂà»ÅÕèÂ¹ä»áÅŒÇ
     ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹ÀÒÉÒáÅÐ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í «Öè§·íÒ§Ò¹à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã´ŒÒ¹
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ËÅÒÂ»ÃÐà·È áÅÐÁÕ¼Å§Ò¹μ Õ¾ÔÁ¾ �ÍÍ¡ÁÒ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ ÍÂ‹Ò§ Collin
Lanshear ä´ŒºÍ¡¡Å‹ÒÇäÇŒã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§ ÁÔμÔãËÁ‹¢Í§¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í : »¯ÔºÑμÔ¡ÒÃã¹

7.
¨Ò¡¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍàÃÔèÁáÃ¡(Early Literacy)  
àÁ×èÍÇÑ¹ÇÒ¹¶Ö§¡ÒÃÃÙŒÊ×èÍ´Ô Ô̈·ÑÅ (Digital Literacy)
ã¹ÇÑ¹¹Õé #2

43



ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹(New Literacies: Everyday Practices 
and Classroom Learning,2006) Ç‹Ò 
         ã¹¢³Ð·Õè»¯ÔºÑμÔ¡ÒÃ Œ́Ò¹à¹×éÍ¤ÇÒÁã¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ( text -¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃä·Â¹ÔÂÁ
     àÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Òμ ÑÇº·)ã¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ºÒ§Ê‹Ç¹à»š¹ÅÑ¡É³Ðà´ÕÂÇ¡Ñº·ÕèàÃÒ»¯ÔºÑμ Ô¡Ñº
     à¹×éÍ¤ÇÒÁ¢Í§Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾� (print texts) áμ‹ºÒ§Ê‹Ç¹¡çà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº ‘¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Í  
     á¹ÇãËÁ‹’(‘new literacies’) «Öè§à»š¹ÃÙ»áºº·ÕèÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �áºº¡ÃÐ¨ÒÂ 
     (distributed  relationships) ÁÕÍÑμÅÑ¡É³ �·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ (multiple identities)   
     ÇÔ̧ Õ¹íÒàÊ¹ÍËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº (multimodality) áÅÐà»š¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁÍÍ¹äÅ¹� 

  

    ¡ÒÃà»š¹¼ÙŒÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́ËÃ×ÍÃÙŒÊ×èÍμ‹Ò§æ (literate) à»š¹ÊÔ· Ô̧¢Í§à´ç¡ 
à»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Õ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§μ¹àÍ§ãËŒá¡‹à´ç¡ ·Ñé§ÂÑ§Ê‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ Œ́Ò¹ºÇ¡
μ‹Íμ¹àÍ§ã¹°Ò¹Ðà»š¹¼ÙŒã½†àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÕ¡ Œ́ÇÂ 
    àÁ×èÍâÅ¡¡ŒÒÇÃØ´ÁÒ¶Ö§ÇÑ¹¹Õé ¡ÒÃÍ‹Ò¹ÍÍ¡à¢ÕÂ¹ä Œ́·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Íáμ‹à´ÔÁ
¹Ñé¹¡ç¢ÂÑº¢ÂÒÂÁÒÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×Íá¹ÇãËÁ‹ «Öè§¡ç¤×Í¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ
´Ô¨Ô·ÑÅ ·ÕèàÃÕÂ¡Â‹Íæ Ç‹Ò MIDL (Media, Information and Digital Literacy) ·Õè
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃàËç¹Ç‹Òà»š¹¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹·ÕèàÃÒμŒÍ§¾Ñ²¹Òà´ç¡ãËŒà»š¹¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
ÀÒÂãμ ŒÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �¢Í§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �áºº¡ÃÐ¨ÒÂμ ÑÇ ÁÕÍÑμÅÑ¡É³ �·Õè
ËÅÒ¡ËÅÒÂ ÇÔ¸Õ¹íÒàÊ¹Í·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ ·Ñé§ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶à»š¹ä Œ́·Ñé§¼ÙŒÃÑºáÅÐ¼ÙŒÊ‹§ÊÒÃ

¨Ò¡¡ÒÃÃÙŒáººà¡‹ÒÊÙ‹¡ÒÃÃÙŒáºº
    ¡ÒÃÃÙŒ·ÕèÂØ¤ÊÁÑÂ¹ÕéμŒÍ§¡ÒÃ àÃÕÂ¡Ç‹Ò “Multi-literacies” «Öè§à»š¹¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
Ã‹ÇÁÊÁÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐ¨íÒà»š¹μŒÍ§àÊÃÔÁÊÃŒÒ§ãËŒ¡ÑºÊÁÒªÔ¡¢Í§ÊÑ§¤ÁÂØ¤¹ÕéáÅÐ
ÂØ¤μ‹Íæ ä»
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     “Multi-literacies” à»š¹¤íÒ·ÕèÁÑ¡ãªŒà¾×èÍÍ¸ÔºÒÂ¶Ö§¤ÇÒÁ¶¹Ñ´áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
·Õèáμ¡μ‹Ò§áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂ«Öè§¨íÒà»š¹ã¹ÂØ¤¹Õé ã¹¡ÒÃãªŒ à¢ŒÒã¨ áÅÐÊÃŒÒ§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ 
¨Ò¡μÃ§¹Õéª‹ÇÂãËŒàÃÒä´Œ¤Ô´Ç‹Ò“¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅäÁ‹ãª‹ªØ´·Ñ¡ÉÐ·ÕèμÒÂμ ÑÇ ËÒ¡áμ ‹¤×Í
¡ÃÍºá¹Ç¤Ố  (framework) «Öè§ Ö́§ÁÒáÅÐ¢ÂÒÂμÑÇ¨Ò¡¡ÒÃÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÁÒ¡ÁÒÂ
ËÅÒÂËÅÒÂ Œ́Ò¹”
     ÀÒÂãμŒ¡ÃÍº¤Ố  “¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅ” ËÃ×ÍÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§¡ç¤×Í ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ÍÂ‹Ò§
ËÅÒ¡ËÅÒÂ (Multi-literacy) ¨Ö§¤ÃÍº¤ÅØÁ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ¢Í§·Ñ¡ÉÐμ ‹Ò§æ ·Õè
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñ¹«Öè§·Ñ¡ÉÐàËÅ‹Ò¹Ñé¹»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ (Media literacy) 
¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹à·¤â¹âÅÂÕ (Technology literacy) ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ÊÒÃÊ¹à·È (Information 
literacy) ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹·ÑÈ¹ÊÒÃ/ÊÔè§·ÕèàËç¹ (Visual literacy) ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ 
(Communication literacy) áÅÐ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ÊÑ§¤Á (Social literacy)

ã¤Ã¤×Í¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍºÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹áºº
      ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹´Ñ§Ç‹Ò¹ÕéÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ¡ç¶Ö§ 6 ÁÔμÔ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ·Ñé§μÑÇÊ×èÍ μÑÇÊÒÃ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ 
ºÃÔº· áÅÐÊÑ§¤Á·ÕèÃÒÂÃÍº »̃ÞËÒ¡ç¤×Íà´ç¡·Ø¡¤¹ÁÕâÍ¡ÒÊà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅÁÒ¡¹ŒÍÂ
á¤‹äË¹ ã¤Ã¤×Í¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍºã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ-àÊÃÔÁÊÃŒÒ§·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
ÍÑ¹¨íÒà»š¹μ‹Í¡ÒÃÊÃŒÒ§Í¹Ò¤μ¢Í§¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹-Í¹Ò¤μ¢Í§ÊÑ§¤Á 
  ¼ÙŒ¤¹¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ¼ÅÑ¡ Ñ́¹ãËŒà»š¹¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº¢Í§ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¨ÐμŒÍ§
»ÃÑºμÑÇ áμ‹áÅŒÇ¡çä Œ́¾ºÇ‹Ò ¤ÃÙ̈ íÒ¹Ç¹ÁÒ¡¢Ò´·Ñé§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã (à¤Ã×èÍ§Á×Í ÍØ»¡Ã³�¡ÒÃÊÍ¹)
ÊÁÃÃ¶¹Ðã¹´ŒÒ¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨μÅÍ´¨¹¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè¨Ð
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     - ÊÍ¹à ḉ¡ãËŒãªŒ»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡ÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹
     - Ê‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§à´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹·Õè¨Ð»‡Í§¡Ñ¹μ¹àÍ§ËÃ×ÍËÅºËÅÕ¡
       ÀÑÂÍÑ¹μÃÒÂËÃ×Í¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñºà·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅ
     - Ê‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹´Ô¨Ô·ÑÅÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³áÅÐ
       ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 
    àÃÒμ‹Ò§¡çÃÙŒ¡Ñ¹´ÕÇ‹Ò à´ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́´Õ¶Ö§ Ṍ·ÕèÊØ´àÁ×èÍà¢ÒÁÕ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã¹ÊÔè§·Õè¡íÒÅÑ§
àÃÕÂ¹ÃÙŒ àÁ×èÍ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¹Ñé¹ÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �ã¹ÅÑ¡É³Ð·ÕèãËŒà¢ÒÊÒÁÒÃ¶
à»�́ Ë¹ŒÒ¨Í Œ́ÇÂμÑÇàÍ§ ¤Œ¹ËÒËÅÒÂÊÔè§ÍÂ‹Ò§àÍ§ä Œ́áÅÐÁÕ·Ò§àÅ×Í¡áÅÐ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ       
    »̃ÞËÒ¤×ÍáÅŒÇ¤Ø³¤ÃÙÅ‹Ð ¤ÃÙ¾ÃŒÍÁá¤‹äË¹ ¤ÃÙ¾ÃŒÍÁ¨Ð¹íÒ¾Òà´ç¡ãËŒ¡ŒÒÇä»ã¹âÅ¡
¢Í§ Ố¨Ô·ÑÅ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò¡ÒÃà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ-ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹´Ô¨Ô·ÑÅÁÒ¡¹ŒÍÂ
à¾ÕÂ§ã´
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     ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé»̃ÞËÒà ḉ¡μÔ´à¡ÁÁÔä Œ́Å´¹ŒÍÂ¶ÍÂÅ§ ËÒ¡ÂÑ§μÒÁÁÒ´ŒÇÂμÔ´Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅã¹
ÃÙ»áººãËÁ‹æ  ¼ÙŒãËÞ‹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¡çà»š¹¼ÙŒÊÃŒÒ§»̃ÞËÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÂ×è¹ãËŒà´ç¡ à¾×èÍ·ÕèÅÙ¡¨Ðä´ŒÍÂÙ‹
ÍÂ‹Ò§Ê§ºäÁ‹Ãº¡Ç¹ àËÁ×Í¹àÁ×èÍâ·Ã·ÑÈ¹ �ÂÑ§à»š¹Ê×èÍÂÍ´ÎÔμ·Õè©ÒÂà´ÕèÂÇ ¾‹ÍáÁ‹¡çà»�´
â·Ã·ÑÈ¹ �·Ôé§äÇŒà»š¹à¾×èÍ¹ÅÙ¡ äÁ‹ÃÙŒËÃÍ¡Ç‹ÒÅÙ¡ Ù́ÍÐäÃ à¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹ºŒÒ§ã¹ ‘âÅ¡’ ¢Í§à¢Ò

Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ¾ÔÉÀÑÂ¢Í§ÇÑÂà´ç¡
    ÍÐäÃ·ÕèºÃÔâÀ¤ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ÍÐäÃ·Õèà»š¹â·É ÊÔè§¹Ñé¹Â‹ÍÁà»š¹¾ÔÉÀÑÂ Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ¡Ñº
¡ÒÃà»�´ÃÑº¢Í§à ḉ¡¡çàª‹¹¡Ñ¹ ¨Ð¡ÅÒÂÁÒà»š¹¾ÔÉÀÑÂ¢Í§ÇÑÂà ḉ¡ (toxic childhood) 
·ÕèäÁ‹á»Å¡ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¨ÐÁÕ¢ŒÍ¡Ñ§ÇÅã¨ ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ :-
     - ¡ÒÃÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í¹Ò¹æ à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¨ÐÁÕ
       ¼ÅàÊÕÂμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§à´ç¡
     - ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÁÍ§¨Ð¶Ù¡ÊÐ¡Ñ´¡Ñé¹  ËÃ×Í¶Ù¡·íÒÅÒÂ¨Ò¡¡ÒÃà» �´ÃÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ 
       áÅÐ¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒà¡Ô´¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á (anti-social behavior)
     - ¡ÒÃãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμËÃ×Í¡ÒÃÍÍ¹äÅ¹ �ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÀÑÂμ ‹Íà´ç¡¨Ò¡
       à¹×éÍËÒ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ¨Ò¡¼ÙŒ·Õèà´ç¡ËÅ§àª×èÍ
       ̈ Ò¡ 3 »ÃÐ¡ÒÃËÅÑ¡æ ¹Õé ÍÒ¨á¨¡á¨§ÍÍ¡ÁÒä Œ́ÍÕ¡ËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ́ Ñ§¨Ò¡
º·¤ÇÒÁàÃ×èÍ§ à¤Åç´ÅÑº Ù́áÅÅÙ¡ÂØ¤ Digitalã¹àÇçºä«μ�¢Í§¹ÔμÂÊÒÃÃÑ¡ÅÙ¡ Ñ́§¹Õé
(www.rakluke.com/brain/9/48/1739/à¤Åç´ÅÑº Ù́áÅÅÙ¡ÂØ¤-digital)

8.
Digital Balance
ÊÃŒÒ§ÊÁ´ØÅªÕÇÔμ´Ô Ô̈·ÑÅ¡ÑºªÕÇÔμ¨ÃÔ§ 
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     1. ¡ÃÐ·º¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§ÊÁÍ§áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ à´ç¡·ÕèäÁ‹ÁÕã¤Ã¤ØÂËÃ×ÍªÇ¹àÅ‹¹ 
     ÊÁÍ§¢Í§à´ç¡¨Ð¢Ò´¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ ·íÒãËŒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃªŒÒ àª‹¹ ¾Ù´ªŒÒ 
     ¾Ù´äÁ‹ä Œ́ äÁ‹ÊºμÒ äÁ‹àÅ‹¹¡Ñºã¤Ã ¨¹ Ù́àËÁ×Í¹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¤ÅŒÒÂ¡ÅØ‹ÁâÃ¤ÍÍ·ÔÊμÔ¡   
     (Autistic spectrum disorder) 
     2. à ḉ¡àÅÕÂ¹áºº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ »̃ÞËÒ¹Õé Ù́¨ÐÃØ¹áÃ§¢Öé¹àÃ×èÍÂæ ã¹
     »̃¨¨ØºÑ¹ à¾ÃÒÐËÒ¡à´ç¡ÃÑºÊ×èÍáÅÐ´Ù¾ÄμÔ¡ÃÃÁμÒÁÊ×èÍ à´ç¡¨Ðà¤ÂªÔ¹ áÅÐ¡ÅÒÂ
     à»š¹à´ç¡¡ŒÒÇÃŒÒÇ ËÃ×ÍàÅÕÂ¹áºº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁä´Œ
     3. ¡ÃÐ·ºμ‹ÍÊÁÒ Ô̧áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ·Ñé§ã¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñ¡ÉÐ Œ́Ò¹Í×è¹æ
     ·Õè¨íÒà»š¹ ÃÇÁ·Ñé§ÍÒ¨Ê‹§¼Å·íÒãËŒ IQ ¢Í§à ḉ¡äÁ‹¾Ñ²¹Ò´ŒÇÂ
     4. ¡ÃÐ·ºμ‹Í¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¾‹ÍáÁ ‹·íÒãËŒà´ç¡Ë‹Ò§àËÔ¹¡Ñº¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
     à¾ÃÒÐãªŒàÇÅÒÍÂÙ‹¡Ñºà¡ÁáÅÐÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ
     5. à´ç¡¨ÐÁÕ»̃ÞËÒ·Ò§ÍÒÃÁ³ � à´ç¡¡ÅØ‹Á¹ÕéÁÑ¡à¤ÃÕÂ´ àË§Ò ÇŒÒàËÇ‹ ºÒ§ÃÒÂÍÒ¨
     ×́éÍμ‹ÍμŒÒ¹ä´Œ à¾ÃÒÐ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ÁÕàÇÅÒãËŒ
     6. à ḉ¡¨Ð¢Ò´·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÊÑ§¤Á ã¹¡ÒÃàÅ‹¹¡Ñºà¾×èÍ¹ ËÃ×Í»ÃÑºμÑÇà¢ŒÒ¡Ñº¤ÃÙ ̈ ¹´Ù
     àËÁ×Í¹à´ç¡äÁ‹Ê¹ã¨ã¤Ã
     7. à´ç¡¨Ð¢Ò´·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒμÒÁÇÑÂ ¢Ò´¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨ã¹μÑÇàÍ§ à¾ÃÒÐ
     ·íÒÍÐäÃ´ŒÇÂμÑÇàÍ§äÁ‹ä Œ́

¨ÐÃÑºÁ×ÍÍÂ‹Ò§äÃäÁ‹ãËŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅà»š¹¾ÔÉ
     ¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡ÑºÅÙ¡ã¹ÂØ¤¹Õé¨Ö§à»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡íÒÅÑ§ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨
«Öè§à»‡ÒËÁÒÂ¡ç¤×Í¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃãËŒà´ç¡ãªŒÊ×èÍã¹àªÔ§ºÇ¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ
Ù́áÅ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ¢Í§ÅÙ¡ä Œ́ (áμ‹¡çÁÕ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÍÕ¡¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ·ÕèÂÑ§äÁ‹μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»̃ÞËÒ
Œ́ÇÂÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¡ç·íÒãËŒà´ç¡Ê¹ã¨´Õ¹Õè áÅŒÇ¡çÁÕÍÐäÃ¡ŒÒÇÅéíÒ¹íÒÊÁÑÂãËŒä Œ́ÃÙŒä Œ́àËç¹ÇÙºÇÒºÍÂÙ‹

ã¹¨ÍàÅç¡æ μÑé§ÁÒ¡ÁÒÂ¡‹ÒÂ¡Í§ ÁÑ¹¡ç¹‹Ò¨Ðà»š¹ÊÔè§·Õè Ṍ!?) 
     ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹·ÕèμÃÐË¹Ñ¡Ç‹ÒÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´»̃ÞËÒ·ÕèÂÒ¡¨Ðá¡Œä Œ́ ÁÒμÃ¡ÒÃ
ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹μ Ñ é§áμ ‹¡‹Í¹à¡Ô´»˜ÞËÒ¤×ÍÇÔ¸Õ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ ´ŒÇÂ¡ÒÃ·ÕèäÁ‹ãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ
à»š¹¼ÙŒª‹ÇÂ¢Í§¾‹ÍáÁ‹ËÃ×Íà»š¹¾ÕèàÅÕéÂ§ Ù́áÅÅÙ¡ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§à ḉ¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 2 ¢Çº
ÂÑ§äÁ‹¤ÇÃãËŒÊÑÁ¼ÑÊÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ à¾ÃÒÐà»š¹ÇÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Õèμ ŒÍ§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ 
áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñ¡ÉÐμ‹Ò§æ ̈ Ò¡¾‹ÍáÁ‹·ÕèäÁ‹ÍÒ¨àÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́¨Ò¡ÍØ»¡Ã³�àÅÍàÅÔÈ»ÃÐàÊÃÔ°
ÊÑ¡à¾ÕÂ§äÃ¡çμÒÁ 
    ËÒ¡¤Ô´áÅŒÇÇ‹Ò¨ÐãËŒÅÙ¡ä Œ́ãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ·íÒ¢ŒÍμ¡Å§Ã‹ÇÁ¡Ñºà´ç¡¡‹Í¹¨Ð
Â×è¹ÍØ»¡Ã³� Ố¨Ô·ÑÅ ·Ñé§¹Õé¤Ø³¾‹ÍáÅÐ¤Ø³áÁ‹¡çμŒÍ§ãªŒ¢ŒÍμ¡Å§à ṌÂÇ¡Ñ¹ à¾×èÍäÁ‹ãËŒÅÙ¡à¡Ô´
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¤ÇÒÁÊÑºÊ¹ ¢ŒÍμ¡Å§¡ÒÃãªŒáÅÐá¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ´ÙáÅà´ç¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ä Œ́á¡‹ 
     - ¡®¡μÔ¡Ò¡ÒÃãªŒ ãËŒãªŒä Œ́μÍ¹äË¹ àª‹¹ ËÅÑ§·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹àÊÃç¨ ãËŒàÅ‹¹ä Œ́¹Ò¹
       á¤‹äË¹ àª‹¹ äÁ‹¤ÇÃãËŒàÅ‹¹à¡Ô¹ 1 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ à»š¹μŒ¹ 
     - ¡ÒÃà¡çºÍØ»¡Ã³� Ố¨Ô·ÑÅâ´Â¾‹ÍáÁ‹à»š¹¤¹à¡çº ¡ÒÃ¹íÒÍÍ¡ÁÒãªŒáÅÐà¡çºμŒÍ§
       à»š¹àÇÅÒ áÅÐäÁ‹¤ÇÃÁÍºãËŒà ḉ¡¾¡μỐ μÑÇ à¾ÃÒÐ¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃãªŒ¢Í§à ḉ¡äÁ‹ä Œ́
     - ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ Ù́áÅμÍ¹ÅÙ¡ãªŒ ¾ÂÒÂÒÁàÅ×Í¡Ê×èÍ´Õæ ·ÕèäÁ‹ÁÕà¹×éÍËÒ¡ŒÒÇÃŒÒÇ ËÃ×Í
       à¹×éÍËÒàÃ×èÍ§à¾È·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ áÅÐ·Ø¡¤ÃÑé§·Õèà ḉ¡àÅç¡ãªŒÊ×èÍμŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹ÊÒÂμÒ
       áÅÐ¡ÒÃ Ù́áÅ¢Í§¾‹ÍáÁ‹
     - ¾‹ÍáÁ‹μŒÍ§à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè Ṍ ËÅÒÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¾‹ÍáÁ‹¹Ñè§àÅ‹¹ÍØ»¡Ã³� Ố¨Ô·ÑÅâ´Â
       äÁ‹Ê¹ã¨ÅÙ¡ àÁ×èÍà ḉ¡äÁ‹ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ à ḉ¡¡ç̈ ÐËÒ·Ò§ÍÍ¡ Œ́ÇÂ¡ÒÃàÅÕÂ¹áºº
       ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ¢Í§¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
    ¤¹ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡ãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅã¹·Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¡ç¤×Í¾‹ÍáÁ‹ ËÒ¡
¾‹ÍáÁ‹μÃÐË¹Ñ¡áÅÐàÍÒã¨ãÊ‹ã¹¡ÒÃ Ù́áÅÅÙ¡ à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè Ṍã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍâ´ÂãªŒà»š¹
àÇÅÒáÅÐ¤Çº¤ØÁμ ÑÇàÍ§ä´Œ äÁ‹μ Ô´Ê×èÍ ÃÙŒ¨Ñ¡áº‹§àÇÅÒãËŒÅÙ¡ ¹Õè¡ç¨Ðà»š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ
Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡¤Çº¤ØÁμÑÇàÍ§ ÃÙŒ¨Ñ¡áº‹§àÇÅÒä»·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ «Öè§ÁÕ»ÃÐâÂª¹�
μ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡
     áμ‹ËÒ¡»Å‹ÍÂ»ÅÐÅÐàÅÂãËŒà´ç¡ÍÂÙ‹¡Ñº¨ÍãÊæ ÁÒ¡à¡Ô¹ä» áÅÐäÁ‹ÃÙŒÇ‹Òà´ç¡ Ù́ÍÐäÃ
àÅ‹¹ÍÐäÃÍÂÙ‹ ¨Ð¤Ò´¤Ðà¹ã¹´ŒÒ¹ÅºäÇŒ¡ç¤§äÁ‹¼Ô´¹Ñ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÊÃØ»ÍÍ¡ÁÒ
áÅŒÇÇ‹Ò¹Ñè¹¤×ÍË¹·Ò§¹íÒà´ç¡ä»ÊÙ‹¤ÇÒÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇàÍÒáμ‹ã¨ áÅÐà¡Ô´»̃ÞËÒ ×́éÍ´Ö§ ËÃ×Í
μ‹ÍμŒÒ¹¾‹ÍáÁ‹ áÅÐ¡ÃÐ·Ñè§μ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á

ªÕÇÔμÁÕÍÕ¡ËÅÒÂ Œ́Ò¹: àÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊÁ ǾÅãËŒÅÙ¡ÃÑ¡
      ªÕÇÔμÁÕËÅÒÂ Œ́Ò¹ ªÕÇÔμã¹âÅ¡¡ÇŒÒ§ÁÕÍÐäÃÍÕ¡ÁÒ¡ãËŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÍÂ‹Ò§àª‹¹
¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ·íÒÊÇ¹´ŒÇÂ¡Ñ¹ ä»à·ÕèÂÇ Œ́ÇÂ¡Ñ¹
ÏÅÏ ¹Í¡¨Ò¡àÅ‹¹ÍØ»¡Ã³ � Ố¨Ô·ÑÅáÅŒÇ ¼ÙŒãËÞ‹μŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ä Œ́·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ 
·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹� àª‹¹ àÅ‹¹´¹μÃÕ àÅ‹¹¡ÕÌÒ ÇÒ´ÃÙ» μÅÍ´¨¹§Ò¹Í´ÔàÃ¡Í×è¹æ à¾×èÍãËŒ
à ḉ¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ «Öè§¨ÐÊ‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Œ́Ò¹μ‹Ò§æ
¢Í§à´ç¡ 
    ¡Ô¨¡ÃÃÁà¡‹Òá¡‹áμ‹äÁ‹à¤ÂÅŒÒÊÁÑÂ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ã¹ÍÑ¹·Õè¨Ðª‹ÇÂ¤Ò¹¡ÒÃ
àÊ¾μÔ´Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ¤×Í¡ÒÃ½ƒ¡½¹ãËŒà´ç¡ÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ ¡ÒÃ½ƒ¡ÅÙ¡ãËŒÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹μÑé§áμ‹àÅç¡
´ŒÇÂ¡ÒÃÍ‹Ò¹¹Ô·Ò¹ãËŒÅÙ¡¿˜§ áÅÐÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íä»¡ÑºÅÙ¡·ÕèÊØ´áÅŒÇÅÙ¡¡ç¨ÐÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹
Œ́ÇÂμÑÇà¢ÒàÍ§ 
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     ¡ÒÃÍ‹Ò¹à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¨ÐÊ‹§¼Åμ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÁÍ§Ê‹Ç¹Ë¹ŒÒ ÁÕÊÁÒ¸Ô¨´¨‹Í
áÅÐä´ŒÁÕ¡ÒÃ¤ÃØ‹¹¤Ô´äμÃ‹μÃÍ§ ÊÁÍ§Ê‹Ç¹Ë¹ŒÒ¹Õéà»š¹Ê‹Ç¹¢Í§ÊÁÍ§·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃã¹
¡ÒÃÇÒ§á¼¹ ÁØ‹§ÁÑè¹¨´¨‹Í ¨íÒ¤íÒÊÑè§ áÅÐ¨Ñ´¡ÒÃ áÅÐÁÕà»‡ÒËÁÒÂ ÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§¡ç¤×Í
ÊÁÍ§Ê‹Ç¹·Õè¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃªÕÇÔμ¹Ñè¹àÍ§ (¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞàÃÕÂ¡Ç‹Ò Executive
Functions(EF) )
    ¡ÒÃ½ƒ¡ÅÙ¡ãËŒÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹μÑé§áμ‹àÅç¡¨Ðª‹ÇÂÊÃŒÒ§ÊÁ´ØÅªÕÇÔμãËŒ¡Ñºà´ç¡ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ 
äÁ‹μÔ´¡Ñº¤ÇÒÁÇÙºÇÒº·ÕèÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í ËÒ¡¨ÐãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμã¹¡ÒÃ¤Œ¹¤ÇŒÒ¡çÊÒÁÒÃ¶ãªŒ
·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÍ‹Ò¹·Õèä Œ́½ƒ¡½¹ÁÒà»š¹μÑÇ¡ÃÍ§ÊÒÃ·Õèä Œ́Í‹Ò¹¨Ò¡Ë¹ŒÒ¨Íä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ
     ¾ÃŒÍÁæ ä»¡Ñº¡ÒÃÊÍ¹ãËŒà´ç¡ÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ μŒÍ§àÊÃÔÁ¤Ø³¤‹Òã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
μÅÍ´ªÕÇÔμ ¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ äÁ‹ÊíÒ¤ÑÞà·‹Òà»š¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ «Öè§á¹‹ÅÐ àÁ×èÍà¢Òà» �´Ê×èÍ
Ố¨Ô·ÑÅ à¢Ò¡ç¨Ðà» �´áºº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ μÑé§¤íÒ¶ÒÁ ¤Œ¹ËÒ¤íÒμÍº äμÃ‹μÃÍ§ äÁ‹àª×èÍ§‹ÒÂæ 

äÁ‹¨º·ÕèÃÙŒáÅŒÇ à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒäÁ‹ÁÕÊÔé¹ÊØ´ äÁ‹ËÂØ´·Õè¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒä»μÅÍ´ªÕÇÔμ 
     ËÒ¡ÍÂÒ¡ãËŒÅÙ¡ÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ ¾‹ÍáÁ‹¡çμŒÍ§ÃÑ¡¡ÒÃÍ‹Ò¹ ÍÂÒ¡ãËŒÅÙ¡à»š¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ 
¾‹ÍáÁ‹¡çμŒÍ§à»š¹μÑÇÍÂ‹Ò§ãËŒÅÙ¡àËç¹ áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒä»¾ÃŒÍÁ¡ÑºÅÙ¡
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    ã¹ÂØâÃ» ä Œ́ÁÕ¡ÒÃÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹ÃÔàÃÔèÁâ¤Ã§¡ÒÃÃ³Ã§¤�ª×èÍ “Open EYE” ã¹»Õ 
2007 à¾×èÍà» �´âÅ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà´ç¡»°ÁÇÑÂã¹ÁÔμÔãËÁ‹ «Öè§à»š¹»¯Ô¡ÔÃÔÂÒμ‹Í¡ÒÃ·ÕèÃÑ°ºÒÅ
¢Í§ËÅÒÂ»ÃÐà·Èä Œ́¡íÒË¹´¢Ñé¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂ·ÕèàÃ‹§ÃÕºáÅÐàÅç§¼Å·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨
à»š¹ÊíÒ¤ÑÞ â´ÂäÁ‹ä Œ́μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»̃ÞËÒ¢Í§à·¤â¹âÅÂÕã¹ Œ́Ò¹Åº ·íÒãËŒÁÕ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ·ÕèμÃÐË¹Ñ¡Ç‹Òà»š¹ÊÔ·¸Ô¢Í§¾‹ÍáÁ‹·Õè¨ÐãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¡‹ÅÙ¡μÒÁ»ÃÑªÞÒ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¾‹ÍáÁ‹àËç¹Ç‹Ò¤Ø³¤‹ÒÁÒ¡¡Ç‹Ò 

“âÍà¾‹¹ ÍÒÂ” à»�´μÒàºÔè§âÅ¡à¾×èÍà´ç¡ 
    àÁ×èÍ»‚ 2010 ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÊÑÁÁ¹Òã¹â¤Ã§¡ÒÃâÍà¾‹¹ÍÒÂ ã¹ËÑÇ¢ŒÍ “à´ç¡ –
ÃÒ¡°Ò¹·Õèá·Œ¨ÃÔ§” ä Œ́ÁÕ¡ÒÃà»�´»ÃÐà´ç¹¼Å¡ÃÐ·º¢Í§à·¤â¹âÅÂÕ·ÕèãªŒ¨ÍãÊà»š¹°Ò¹
ã¹à´ç¡»°ÁÇÑÂÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ 
     ¼Å¡ÃÐ·ºËÃ×Í¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃãªŒË¹ŒÒ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ËÃ×Í¨ÍÁ×Í¶×Í ·Õèà¡Ô´
μ‹Íà ḉ¡»°ÁÇÑÂ ÁÕÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ Ë¹ŒÒ¨Í(ÇÔ̧ Õ¹íÒàÊ¹ÍÍÂ‹Ò§ÇÙºäËÇ áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹
ä Œ́àÍ§ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ á¤‹ãªŒ»ÅÒÂ¹ÔéÇ) à»š¹º‹Íà¡Ô´¢Í§âÃ¤ÊÁÒ¸ÔÊÑé¹ ¡ÃÐ·ºμ‹Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à´ç¡¢Ò´»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¨ÃÔ§·Õè¨ÐÊÃŒÒ§Ç§¨Ã»ÃÐÊÒ·ãËÁ‹ã¹ÊÁÍ§ «Öè§¨Ð¾Ñ²¹Òà»š¹ÊμÔ
»̃ÞÞÒ¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´ áÅÐ¡ÒÃÃÙŒ¨Ñ¡àËç¹Í¡àËç¹ã¨¼ÙŒÍ×è¹ (empathy) «Öè§à»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞáÅÐ
¨ÐÊÃŒÒ§ä Œ́ Œ́ÇÂ ‘Á¹ØÉÂ �ÊÑÁ¼ÑÊÁ¹ØÉÂ �’ à·‹Ò¹Ñé¹ ¹Õè¤×ÍÊÒÃÐ·Õè¡ÒÃ»ÃÐªØÁâÍà¾‹¹ÍÒÂ¢Í§
»ÃÐªÒ¤ÁÂØâÃ»à¹Œ¹ÂéíÒ

9.
ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒÊ×èÍ´Ô Ô̈·ÑÅ
à»š¹»ÃÐμÙÊÙ‹¡ÒÃμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á 

51



     áÅÐªÕéãËŒàËç¹¶Ö§»̃ÞËÒμ‹Í¡ÒÂ ã¨ áÅÐÀÑÂÊÑ§¤Á ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ
¨Í¹Ò¹æäÁ‹ä´Œ¢ÂÑºà¢Â×éÍ¹à¤Å×èÍ¹μ ÑÇä»·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÃÇÁ¶Ö§ÍÍ¡¡íÒÅÑ§ Â‹ÍÁÁÕ¼ÅàÊÕÂ
μ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂ¢Í§à ḉ¡ Ê‹Ç¹ Œ́Ò¹ Ô̈μã¨ ÊÁÍ§¨Ð¶Ù¡ÊÐ¡Ñ́ ¡Ñé¹¡ÒÃàª×èÍÁμ‹Í¢Í§à«ÅÅ�ÊÁÍ§
Ê‹Ç¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´äÁ‹¶Ù¡¡ÃÐμØŒ¹ áμ‹¡ÅÑº¶Ù¡¡ÃÐμØŒ¹ã¹Ê‹Ç¹¢Í§ÍÒÃÁ³ � áÅÐËÒ¡
»Å‹ÍÂãËŒà´ç¡àÅ‹¹μÒÁÅíÒ¾Ñ§ ¡ÒÃÍÍ¹äÅ¹ �ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§ã¹á§‹à¹×éÍËÒ·Õèà»š¹¾ÔÉÀÑÂáÅÐ
¼ÙŒäÁ‹»ÃÐÊ§¤� Ṍ·Õèà¢ŒÒÁÒã¹âÅ¡àÊÁ×Í¹
     ã¹Ê‹Ç¹¢Í§»̃ÞËÒ·Ò§ã¨ ¾ºÇ‹ÒÁÕà´ç¡Ë¹ŒÒ¨Í¨íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ·Õèà»š¹à´ç¡ÁÕ»̃ÞËÒ
·Ò§ÍÒÃÁ³ � ÃÙŒÊÖ¡à¤ÃÕÂ´ àË§Ò ÇŒÒàËÇ‹ à¾ÃÒÐ¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ÁÕàÇÅÒãËŒ áÅÐÊ‹§¼ÅãËŒà´ç¡
×́éÍ´Ö§áÅÐμ‹ÍμŒÒ¹ ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò “¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á”

¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ ‹Íμ ŒÒ¹ÊÑ§¤Á¤×ÍÍÐäÃ à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ
      ¡ÒÃ·Õèà·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒÁÒÁÕº·ºÒ·ã¹¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμá·º·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ¾‹ÍáÁ‹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
¡ç¹íÒà·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒÁÒàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ ãËŒÅÙ¡àÅ‹¹à¡Á¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � ãËŒÅÙ¡ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �  ãËŒÅÙ¡
¡ŒÁË¹ŒÒ¡ŒÁμÒÃÙ´Ë¹ŒÒâ·ÃÈÑ¾· �¨ÍãÊ ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ·ÕèÍÂÒ¡ãËŒÅÙ¡ÍÂÙ‹¹Ôè§æ äÁ‹Ãº¡Ç¹¾‹ÍáÁ‹
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ Œ́ÇÂËÇÑ§Ç‹Ò¨Ðà»š¹¼Å´Õ áμ‹ÍÒ¨à¡Ô´¼Åã¹·Ò§μÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ ¶Ö§¢Ñé¹·íÒãËŒà´ç¡
à¡Ô´¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á (anti-social behavior)
     ¤ÇÒÁªÑ´à¨¹¢Í§¼Å¡ÃÐ·º´Ñ§¡Å‹ÒÇ¹Õé ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃä Œ́ÍŒÒ§ÍÔ§¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂâÍ·Òâ¡ ¹ÔÇ«ÕáÅ¹´ � «Öè§ä Œ́ÈÖ¡ÉÒàÃ×èÍ§â·É¢Í§â·Ã·ÑÈ¹ �·ÕèÁÕμ‹Íà´ç¡ àÁ×èÍ»‚ 
2014 ÊÃØ»ä´ŒÇ‹Ò ¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡â´Â¹íÒà·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒÁÒÁÕº·ºÒ·ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒÅÙ¡æ
ÍÂÙ‹¹Ôè§äÁ‹Ãº¡Ç¹ áμ‹á·Œ¨ÃÔ§áÅŒÇÁÕÀÑÂá½§μÑÇÍÂ‹Ò§à§ÕÂºæ ¹Ñè¹¤×Í ¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹
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ÊÑ§¤Á ¹Ñè¹¤×Í ¾ºÇ‹Òà´ç¡·Õè´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �ÁÒ¡à¡Ô¹ä» Ê‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃà»š¹¤¹¡ŒÒÇÃŒÒÇ ¹ÔÊÑÂ
ǾÃŒÒÂ áÅÐàÊÕèÂ§¡ÑºâÃ¤·Ò§ Ô̈μ·ÕèáÊ´§ÍÍ¡ã¹ÃÙ»¢Í§¤ÇÒÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇáÅÐà»š¹»¯Ô»̃¡É �

¡ÑºÊÑ§¤Á«Öè§¡ç¤×Í ¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á ¹Ñè¹àÍ§
     ¾Äμ Ô¡ÃÃÁμ ‹Íμ ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ·ÕèÁÑ¡¨ÐáÊ´§¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñº
ºÃÃ·Ñ´°Ò¹·Ò§ÊÑ§¤Á äÁ‹ªÍº·íÒμÒÁ¡®à¡³± � à»š¹¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄμÔ·Õèáμ¡μ‹Ò§ä»¨Ò¡
»¡μÔ·ÑèÇä» Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¡Ñºà´ç¡¼ÙŒªÒÂÁÒ¡¡Ç‹Òà´ç¡¼ÙŒËÞÔ§
     ÅÑ¡É³Ð¢Í§¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹·Ò§ÊÑ§¤Á ã¹ª‹Ç§áÃ¡ÍÒ¡ÒÃ¨Ð«¹ ÍÂÙ‹äÁ‹¹Ôè§
¾Ù´¤ØÂà¡‹§ áÅÐà¢ŒÒ¡Ñº¤¹Í×è¹ä Œ́§‹ÒÂ áμ‹¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ ¤×Í ¤ÇÒÁàËç¹á¡‹μÑÇ 
¹Ö¡¶Ö§áμ‹μÑÇàÍ§ àÇÅÒâ¡Ã¸äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÂÑºÂÑé§μÑÇàÍ§ä Œ́ äÁ‹à»š¹ÁÔμÃ áÅÐ¡ŒÒÇÃŒÒÇ «Öè§
¾ÄμÔ¡ÃÃÁàËÅ‹Ò¹Õé¨ÐáÊ´§ÍÍ¡ÁÒ·Ò§·Ñé§¤íÒ¾Ù´áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ
    μÑÇÍÂ‹Ò§¢Í§¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹·Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§à ḉ¡ àª‹¹ ¡ÒÃμÑé§ã¨ÅÐàÁÔ´¡®à¡³± � 
äÁ‹·íÒμÒÁ¡®ÃÐàºÕÂº¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ ½†Ò½„¹ äÁ‹àª×èÍ¿˜§¤íÒÊÑè§ÊÍ¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹ ËÃ×Í¤Ø³¤ÃÙ 
ËÃ×Í à´ç¡ºÒ§¤¹ÍÒ¨¨Ðâ¡Ë¡áÅÐ¢âÁÂ¢Í§·Õèμ ÑÇàÍ§ÍÂÒ¡ä´ŒËÃ×Íà¾ÕÂ§à¾×èÍá¡ÅŒ§
¤¹Í×è¹à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÐã¨
     ÊÒàËμØ¢Í§¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡ÊÒàËμØ 2 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í
     - ¨Ò¡ÎÍÃ�âÁ¹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ â´Âà©¾ÒÐ ÎÍÃ�âÁ¹«ÕâÃâμ¹Ô¹ (Serotonin) «Öè§à»š¹        
       ÎÍÃ �âÁ¹ã¹¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡·Ò§ÍÒÃÁ³ � ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ¶ŒÒÎÍÃ �âÁ¹ª¹Ô´¹Õé¼Ô´»¡μÔ 
       ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡à¡Ô´¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á áÅŒÇÂÑ§¡ç·íÒãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ ËÃ×Í 
       ÊÁÒ¸ÔÊÑé¹ 
     - ¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ä´Œá¡‹ ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́¢Í§¾‹ÍáÁ‹ ¾‹ÍáÁ‹ºÒ§¤¹àÅÕéÂ§ÅÙ¡ÍÂ‹Ò§
       à¢ŒÁ§Ç´à¡Ô¹ä» ËÃ×Í»Å‹ÍÂ»ÅÐÅÐàÅÂÅÙ¡ ËÃ×Í¾‹ÍáÁ‹ÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇ
       ¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒÅÙ¡ÁÕ¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á  äÁ‹¿˜§äÁ‹»¯ÔºÑμÔμÒÁ¡®à¡³± �
     ¡ÒÃ»Å‹ÍÂ»ÅÐÅÐàÅÂãËŒÅÙ¡ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Íâ·Ã·ÑÈ¹� ¨Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� äÁ‹ä Œ́́ ÙáÅàÍÒã¨ãÊ‹
Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ à»š¹»˜¨¨ÑÂ¹íÒÊ‹§ÊÙ‹»̃ÞËÒ·Ò§ã¨¢Í§à ḉ¡ «Öè§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂä Œ́¾º

áÅŒÇÇ‹Ò¹íÒä»ÊÙ‹¾ÄμÔ¡ÃÃÁμ‹ÍμŒÒ¹ÊÑ§¤Á 

ËÅØÁ¾ÃÒ§º¹¶¹¹äÎà·¤
     ´ŒÇÂ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡ã¹»˜ÞËÒ·Õèà´ç¡à¨à¹ÍàÃªÑè¹´Ô¨Ô·ÑÅμ ŒÍ§à¼ªÔÞ ËÒ¡¾‹ÍáÁ‹
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ËÃ×Í¤ÃÙ “μ¡ËÅØÁ¾ÃÒ§” ¢Í§à·¤â¹âÅÂÕ ÊíÒ¤ÑÞ¼Ô´¤Ô´Ç‹Ò¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒ·Ò§
à·¤â¹âÅÂÕ¤×Í¡ÒÃ¹íÒªÕÇÔμãËŒÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ 
     ·Õè»ÃÐªØÁâÍà¾‹¹ÍÒÂ¨Ö§ÁÕÁμÔÃ‹ÇÁ¡Ñ¹Ç‹Ò “àÃÒ¨ÐÁÔãËŒà ḉ¡»°ÁÇÑÂ¶Ù¡ÃØ¡ÃÒ¹â´Â
ËÅÑ¡ÊÙμÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂ·Õè¡íÒË¹´¡®à¡³± �ÁÒ¨Ò¡¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§(ÃÑ°ºÒÅ) áÅÐ
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Ë¹ŒÒ¨ÍãÊ·Õèà»š¹¾ÔÉÀÑÂμ‹Íà´ç¡” ·Õè»ÃÐªØÁàËç¹¾ŒÍ§μŒÍ§¡Ñ¹Ç‹Ò ¨ÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹à»š¹¼ÙŒ¾Ô·Ñ¡É �
ÊÔ· Ô̧à´ç¡à¾×èÍãËŒà´ç¡ä Œ́àÅ‹¹¡Ñº¾‹ÍáÁ‹áÅÐà¾×èÍ¹¾ŒÍ§¹ŒÍ§¾Õè¢Í§à´ç¡ àÅ‹¹áºº¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ
(imaginative play) ä Œ́á¡‹¡ÒÃàÅ‹¹º·ºÒ·ÊÁÁØμÔ ·íÒãËŒÊ¹Ø¡à»š¹àÃ×èÍ§ÃÒÇ «Öè§ í̈Òà»š¹
ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡¢Í§ªÕÇÔμã¹ª‹Ç§ÇÑÂà ḉ¡ÍÑ¹Ê´ãÊ â¤Ã§¡ÒÃâÍà¾‹¹ÍÒÂ´íÒà¹Ô¹ÁÒÃ‹ÇÁ·ÈÇÃÃÉ 
áÅÐÂÑ§μŒÍ§à» �´μÒàºÔè§¤ÇÒÁà»š¹ä»¢Í§âÅ¡ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ áÅÐà» �´¤ÇÒÁ¤Ô´à¾×èÍáÊÇ§ËÒ
Ë¹·Ò§¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �à´ç¡¾ÃŒÍÁæ ä»¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡ãËŒà»š¹°Ò¹ÃÒ¡ÍÑ¹á·Œ¨ÃÔ§¢Í§
ÊÑ§¤ÁÍ¹Ò¤μ 
     Ê‹Ç¹¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¢Ò¹ÃÑº¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �à´ç¡áË‹§ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ´ŒÇÂ¡ÒÃäÁ‹»Å‹ÍÂãËŒ
à´ç¡¢Í§àÃÒ¼ÅÑ´ËÅ§à¢ŒÒä»ã¹ËÅØÁ¾ÃÒ§¢Í§¶¹¹ÊÒÂà·¤â¹âÅÂÕ ·Õèä Œ́»‡ÒÂ»̃¡Ç‹Òà»š¹
¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒ¢Í§âÅ¡ ËÒ¡áμ‹ÁÕ«Í¡«ÍÂ·Õè¹íÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇ 
     «Öè§ËÒ¡äÁ‹μÑé§ÊμÔãËŒ ṌÍÒ¨¡ÅÒÂà»š¹ “¡ŒÒÇÃŒÒÂ” ·Õè¤Ò´äÁ‹¶Ö§
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     Í§¤ �¡Ã·ÕèÁÑ¡ä´ŒÃÑº¡ÒÃÍŒÒ§ÍÔ§ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �à´ç¡¨Ò¡»˜ÞËÒÊ×èÍ ¤×ÍÊ¶ÒºÑ¹
¡ØÁÒÃàÇªÈÒÊμÃ�áË‹§ªÒμÔ¢Í§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òä Œ́ãËŒ¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ¡Ñºà´ç¡Ç‹Ò ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé
à´ç¡ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ãªŒàÇÅÒà©ÅÕèÂÃÒÇ 7 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Íμ‹Ò§æ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹â·Ã·ÑÈ¹ � 
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �μÑé§âμ�Ð á·çºàÅçμ ÊÁÒÃ �·â¿¹ áÅÐ¹ÑºÇÑ¹ÍÒÂØà©ÅÕèÂ¢Í§¼ÙŒãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ
¨ÐÅ´¹ŒÍÂÅ§àÃ×èÍÂæ 
    ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨(¶Ö§»̃ÞËÒ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹) ¡ç¤×Í ã¹·ÕèÊØ´áÅŒÇà´ç¡¨ÐãªŒàÇÅÒÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í
ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃÍÂÙ‹¡Ñº¾‹ÍáÁ‹ à¾×èÍ¹æ ËÃ×Í¤ÃÙ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹àÊÕÂÍÕ¡ ËÃ×ÍÍÕ¡¹ÑÂË¹Öè§ÍÒ¨
¡Å‹ÒÇä´ŒÇ‹Ò ã¹âÅ¡ÂØ¤Í¹Ò¤μ “Ë¹ŒÒ¨Í” ¨Ðà»š¹·Ñé§¾‹Í áÁ‹ ¤ÃÙ à¾×èÍ¹ ·Õèá¡ŒàË§Ò 
·Õè»Å´»Å‹ÍÂ ·Õè»ÃÑº·Ø¡¢� áÅÐà¡×Íº¨Ð·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂ‹Ò§¢Í§à ḉ¡ 

ÁÕÍÐäÃ “Ë¹ŒÒ¨Í” ãËŒà´ç¡´ÙáÅÐ¢ŒÍ§à¡ÕèÂÇ
     à¹×éÍËÒ·Õèà ḉ¡¨Ðà» �´ÃÑº ¶Ù¡¤Ñ´¶Ù¡àÅ×Í¡ (curated) ¹íÒÁÒàÊ¹ÍÁÒ¡¢Öé¹â´ÂÃÐºº
μÑÇ¡ÅÒ§ Ố¨Ô·ÑÅ (digital  intermediaries) àª‹¹ ¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃÍÂ‹Ò§ YouTube áÅÐ 
Google ¾ÂÒÂÒÁ¹íÒà¹×éÍËÒ·Õè́ Ö§ Ù́́ ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ÁÒá¢‹§¢Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í¢Í§¹Ñ¡ Ñ́̈ ÃÒÂ¡ÒÃ
áºº Ñ́é§à ỐÁ (traditional broadcasters) à´ç¡æ ä Œ́ “àËç¹ÀÒ¾” ¡Ñ¹¨Ðæ áºº
àμçÁμÒàμçÁ¨Í¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ ·íÒãËŒ¾‹ÍáÁ‹ÁÒ¡ÁÒÂàª‹¹¡Ñ¹ÁÑè¹ã¨Ç‹Òà¹×éÍËÒã¹àÇçºä«μ�·Õè
à´ç¡æ à¢ŒÒä»à»�´ Ù́à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¹‹Òàª×èÍ¶×Í

10.
MIDL¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ
¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÈμÇÃÃÉãËÁ‹
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  Curate Content à»š¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁáÅÐ¤Ñ´ÊÃÃà¹×éÍËÒËÃ×Í¤Í¹à·¹μ�¨Ò¡
áËÅ‹§μ ‹Ò§æ ¹íÒÁÒà¼Âá¾Ã‹ÍÕ¡¤ÃÑé§¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§¢Í§¼ÙŒ¤Ñ´ÊÃÃâ´ÂÁÕ¤Í¹à«»μ�
ËÃ×ÍÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹ÍãËŒ¹‹ÒÊ¹ã¨ «Öè§¼ÙŒ¤Ñ´ÊÃÃÍÒ¨¨ÐäÁ‹ä Œ́¨íÒà»š¹μŒÍ§à»š¹¼ÙŒÊÃŒÒ§
¤Í¹à·¹μ�¹Ñé¹æàÅÂ àÃÒ¨ÐàËç¹ÀÒ¾ªÑ´¢Öé¹àÁ×èÍ¹Ö¡ÀÒ¾¢Í§ YouTube Playlist 
·Õè¼ÙŒãªŒ§Ò¹áμ‹ÅÐ¤¹ÊÃŒÒ§¢Öé¹ «Öè§¾Ç¡à¢ÒÍÒ¨¨ÐäÁ‹ä Œ́à»š¹¤¹ÊÃŒÒ§¤ÅÔ»ÇÔ ṌâÍàËÅ‹Ò¹Ñé¹
àÅÂ áμ‹à»š¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¨Ò¡ºÃÃ´ÒÇÔ ṌâÍ·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹ YouTube áÅŒÇ¹íÒÁÒ¨Ñ´
àÃÕÂ§ã¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¢Í§à¢ÒàÍ§ ºÅçÍ¡ËÅÒÂæºÅçÍ¡¡çäÁ‹ä´Œà»š¹à¨ŒÒ¢Í§¤Í¹à·¹μ�
μŒ¹©ºÑº áμ‹¾Ç¡à¢Ò·íÒË¹ŒÒ·ÕèÃÇºÃÇÁáÅÐ¤Ñ´ÊÃÃÇ‹Ò¤Í¹à·¹μ�áººäË¹·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨
áÅŒÇàÍÒÁÒÃÇºÃÇÁã¹ºÅçÍ¡¹Ñé¹æ àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÃŒÒ§ Board μ‹Ò§æ ã¹ 
Pinterst ·Õè¼ÙŒãªŒ§Ò¹áμ ‹ÅÐ¤¹¡çÃÇºÃÇÁÃÙ»·Õèμ ÑÇàÍ§ª×è¹ªÍºàÍÒäÇŒâ´Â¨Ñ´à»š¹
ËÁÇ´ËÁÙ‹μ‹Ò§æ

     ¨ÍÀÒ¾·ÕèàÅç¡Å§·íÒãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ¢Í§¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ à»š¹àÃ×èÍ§ÂÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¡Í»Ã¡Ñº
¡ÒÃà¾ÔèÁ¾Ù¹¢Í§à¤Ã×èÍ§Á×ÍËÃ×ÍÍØ»¡Ã³�·Õè¢ÂÒÂμÑÇÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ÃØ‹¹ãËÁ‹ã¹áºÃ¹ �́¹Ñé¹
áºÃ¹´�¹Õé ÁÕÍÐäÃãËÁ‹æ ÁÒ´Ö§ Ù́´¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§à´ç¡ ·íÒãËŒ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§μŒÍ§μÒÁãËŒ·Ñ¹
¡Ñºà·¤â¹âÅÂÕÁÒ¡¢Öé¹ 
      ÍÂ‹Ò§àª‹¹ã¹ÊËÃÒªÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØ 5-15 »‚ 9 ã¹ 10 ¤¹ 
à»š¹μÑÇ¡ÅÒ§ (mediate) ã¹¡ÒÃãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ¢Í§ÅÙ¡·Ò§ã´·Ò§Ë¹Öè§ áμ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 1 ã¹ 5 ·ÕèãËŒà´ç¡ãªŒÊÁÒÃ �·â¿¹ËÃ×Íá·çºàÅçμ·ÕèãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè¨íÒ¡Ñ´¡ÒÃμÔ´μÑé§
â»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹ (Ofcom, 2015)
     ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ¢Í§áËÅ‹§·ÕèÁÒ¢Í§à¹×éÍËÒ ¡ÒÃÍÑ´ÃÐ´Áâ¦É³Ò·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹
¡ÒÃãªŒÊ×èÍà¤Ã×Í¢‹ÒÂÊÑ§¤Á Œ́ÇÂÃÐ Ñ́º¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹Ê×èÍÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³·Õè
¤‹Í¹¢ŒÒ§μèíÒ ·Ñé§ËÅÒÂàËÅ‹Ò¹Õé¡íÒÅÑ§·ŒÒ·ÒÂÇ‹Òà´ç¡¨ÐÊÒÁÒÃ¶ :-
     - ÃÙŒ¨Ñ¡à¡çºÃÑ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹μÑÇ¢Í§μ¹ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ
     - à¢ŒÒã¨¹ÑÂÂÐ¢Í§¡ÒÃáº‹§»̃¹¢ŒÍÁÙÅáÅÐà¹×éÍËÒ·Õèà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇ
     - ¹íÒä»ÊÙ‹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁÍÍ¹äÅ¹ �·Õè«Ñº«ŒÍ¹ÁÒ¡¢Öé¹ã¹ÃÙ»áºº·Õèà´ç¡ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
       ÁÒ¡¢Öé¹
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     ¤íÒ¶ÒÁ¡ç¤×Í áÅŒÇàÃÒ¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡ ÊÒÁÒÃ¶à¡çºà¡ÕèÂÇ¤Ø³»ÃÐâÂª¹ �¨Ò¡âÅ¡ãËÁ‹
·ÕèÃÒÂÃÍº´ŒÇÂ Ố¨Ô·ÑÅ áÅÐ·íÒãËŒ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§Å´Å§ à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ·ÕèÃØ¡ÃÒ¹à¢ŒÒÁÒ
ã¹·Ø¡·Õè·ÕèÁÕÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ 

ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡Ñº¡ÒÃ(·ÕèËÇÑ§¨Ð)à´Ô¹Ë¹ŒÒ
     ¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹ÕéÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹μÐÇÑ¹μ¡ à¼ªÔÞË¹ŒÒ¡Ñº¡ÒÃ·ŒÒ·ÒÂ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
áºº “âÃ§§Ò¹” ¡Å‹ÒÇ¤×Í ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕÁÒμÃ°Ò¹àºç´àÊÃç¨ â´ÂÁÕ¤ÃÙà»š¹¼ÙŒ¹íÒáμ‹
à¾ÕÂ§¼ÙŒà´ÕÂÇ ÃÑº¼Ô´ªÍºã¹¡ÒÃ¨Ñ´à¹×éÍËÒÃÒÂÇÔªÒμ‹Ò§æ μÒÁËÅÑ¡ÊÙμÃ·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́ÃÑº
¹âÂºÒÂ¨Ò¡ÃÑ° ÁÒ¡íÒË¹´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à»š¹ÃÐººªÑé¹àÃÕÂ¹ ·ÕèàÃÕÂ¡ä Œ́
Ç‹ÒÁÕ “¤ÃÙà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§” «Öè§ä Œ́ÃÑºÍÔ·¸Ô¾ÅÁÒ¨Ò¡á¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÇ‹ÒÍ§¤ �¤ÇÒÁÃÙŒ¹Ñé¹¤×Í
ºÒ§ÍÂ‹Ò§·ÕèÊÒÁÒÃ¶Ê‹§μ‹Í¨Ò¡¤ÃÙÊÙ‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä Œ́ ¤ÃÙ¨Ö§à»š¹¼ÙŒÃÙŒâ´ÂªÍº¸ÃÃÁ 
    ã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹¤ÃÙ¨Ö§àÊÁ×Í¹à»š¹ºØ¤¤Å·Õèä Œ́ÃÑºÁÍºËÁÒÂãËŒÁÕË¹ŒÒ·Õè¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ
áÅÐ·Ñ¡ÉÐ »ÃÐàÁÔ¹áÅÐá¡Œä¢¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹μÒÁà¡³± �ÁÒμÃ°Ò¹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
¤×Í¼ÙŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Ò¤ÃÙ¨Ð¤Çº¤ØÁ¨Ñ´¡ÒÃàºç´àÊÃç¨ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
¹Ñé¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè»¯ÔºÑμÔã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹¨Ö§ÁÕ¢Ñé¹μÍ¹ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ¤ÃÙÃÔàÃÔèÁ 
¹Ñ¡àÃÕÂ¹μÍºÊ¹Í§ áÅÐ¤ÃÙ»ÃÐàÁÔ¹¼Å
     ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáºº¹Õé ·íÒãËŒ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§àÃÕÂ¡ÃŒÍ§
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáººà©¾ÒÐÃÒÂ«Öè§μ‹ÍÂÍ´¨Ò¡á¹Ç¤Ô´ “à ḉ¡à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§” (child center) 
ÁÒà»š¹ÃÐºº·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹áººÃÒÂºØ¤¤Å (Individualized Instruction) 
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´¡çª‹ÇÂºÃÃà·ÒãËŒ¤ÇÒÁäÁ‹¾Íã¨·Õè¨ÐμŒÍ§à´Ô¹μÒÁá¹Ç·Ò§ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑμÔ¢Í§
ËÅÑ¡ÊÙμÃá¡¹ËÅÑ¡Å´¹ŒÍÂÅ§
    ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ¤ÃÙà»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§ ËÃ×Í ¤ÃÙà»š¹ËÅÑ¡â´ÂμÃ§¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
í́Òà¹Ô¹ÁÒã¹»ÃÐà·Èä·Âà»š¹àÇÅÒªŒÒ¹Ò¹ Ç‹Ò¡Ñ¹Ç‹Òá¹Ç»¯ÔºÑμÔ Ñ́§¡Å‹ÒÇä Œ́ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹

¡ÒÃàÃÕÂ¹áººμÒÁº·àÃÕÂ¹ ËÃ×ÍàÃÕÂ¹áºº¨´ í̈Ò ÁÒ¡¡Ç‹ÒàÃÕÂ¹à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ố
¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹ ¢ŒÍº¡¾Ã‹Í§¢Í§ÃÐºº Ñ́§¡Å‹ÒÇàËç¹ä Œ́¨Ò¡¤ÇÒÁäÁ‹¡ÃÐμ×ÍÃ×ÍÃŒ¹¢Í§¼ÙŒàÃÕÂ¹
·Õè¢Ò´·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´àªÔ§ÇÔà¤ÃÒÐË � áÅÐäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �  
     ¨Ò¡¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡¶Ö§¢ŒÍº¡¾Ã‹Í§¹Õé ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ¸Ô¡ÒÃ¨Ö§ä´ŒÃÔàÃÔèÁ¡ÒÃ»¯ÔÃÙ»
ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§ÊíÒ¤ÑÞ¢Öé¹ ¨Ò¡ÃÙ»áºº·Õè¤ÃÙà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§áºº Ñ́é§à ỐÁÊÙ‹á¹Ç·Ò§
¡ÒÃãËŒ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§ Œ́ÇÂÁØ‹§ËÇÑ§¨Ð¼ÅÔμ¼ÙŒàÃÕÂ¹·ÕèÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ ÁÕÊÁÃÃ¶¹Ð ÁÕ
¤ÇÒÁà»š¹μÑÇ¢Í§μÑÇàÍ§ áÅÐÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ä Œ́ áÅÐ¨ÐÊÒÁÒÃ¶Â×¹ÍÂÙ‹º¹
âÅ¡áË‹§¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹¹Õéä Œ́
     ¹Õè¤×ÍÍØ´Á¤μÔã¹¡ÒÃ»¯ÔÃÙ»¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ!
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ÊÙ‹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáºº(·Õè¤Ô´Ç‹Ò) “à´ç¡à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§”
   »ÃÐà ḉ¹àÃ×èÍ§ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§ ä Œ́¡ÅÒÂà»š¹·ÕèÊ¹ã¨¢Í§¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
âÃ§àÃÕÂ¹ Ê¶ÒºÑ¹¼ÅÔμ¤ÃÙÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§ ã¹¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑμÔ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ »‚ 2542 
¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ̈ Ö§ä Œ́ÁÕÊ¶Ò¹Ðà»š¹»ÃÐà ḉ¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ» Ô̄ÃÙ»¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¢Í§ä·Â á¹Ç¤Ố ãËÁ‹¹Õé¶Ù¡¤Ò´ËÇÑ§Ç‹Ò ̈ Ðà»š¹μÑÇª‹ÇÂà¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¢Í§¾ÅàÁ×Í§ä·Â
à¾×èÍÊ¹Í§μ ‹ÍÊÑ§¤Á·ÕèÁÕ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ÊÙ§ ã¹ÃÐººàÈÃÉ°¡Ô¨·Õè¤ÇÒÁÃÙŒà»š¹μ ÑÇ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ 
áÅÐã¹âÅ¡¢Í§à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·ÈáÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
     áμ ‹áÅŒÇÅ‹ÒÊØ´¹ÕéàÍ§ ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃÃÙŒàÃ×èÍ§¡ÒÃÍ‹Ò¹
¤³ÔμÈÒÊμÃ� áÅÐÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ� Ã‹ÇÁ¡Ñº¹Ò¹ÒªÒμÔ (PISA) ¡Ç‹Ò 70 »ÃÐà·È·ÑèÇâÅ¡
¾ºÇ‹Ò¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä·Âã¹ÀÒ¾ÃÇÁÁÕ¤Ðá¹¹·Ø¡´ŒÒ¹μ è íÒ¡Ç‹Ò¤‹Òà©ÅÕèÂ (ã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È
ÍÒà«ÕÂ¹ ÊÔ§¤â»Ã�à»š¹ÍÑ¹´Ñº 1 ·Ø¡ Œ́Ò¹ Ê‹Ç¹àÇÕÂ´¹ÒÁÍÂÙ‹ã¹ÍÑ¹´ÑºÊÙ§¡Ç‹Òä·Â)
     à¡Ố ÍÐäÃ¢Öé¹¡Ñº»ÃÐà·Èä·Â·Õè́ ÙàËÁ×Í¹¨ÐμỐ ËÅ‹Áá¼¹¡ÒÃ» Ô̄ÃÙ»¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§áÅŒÇ
¤ÃÑé§àÅ‹Ò ËÒ¡áμ‹¼Å·Õèä Œ́äÁ‹ä Œ́ÊÐ·ŒÍ¹Ç‹Òá¤‹à´Ô¹ªŒÒ ·Ç‹Ò¡ÅÑº»ÃÐË¹Öè§à Ố¹¶ÍÂËÅÑ§
     ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒäÁ‹ä Œ́ÍÂÙ‹·ÕèËÅÑ¡ÊÙμÃÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ËÅÑ¡ÊÙμÃÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ
äÁ‹ãª‹¤íÒμÍº
   ¼ÙŒ¤¹áÇ´ÅŒÍÁÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÍÂ‹Ò§ÅÖ¡«Öé§à¾ÕÂ§ã´ àÃÒä Œ́»¯ÔºÑμÔÊÔè§·ÕèÃÐºØäÇŒã¹¡ÒÃ
»¯ÔÃÙ»¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ«Öè§¼‹Ò¹ÁÒà¡×ÍºÂÕèÊÔº»‚ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ ÍÂ‹Ò§àª‹¹·ÕèÃÐºØÇ‹Òã¹ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
·ÕèÁÕ¹Ñ¡àÃÕÂ¹à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¨ÐμŒÍ§ :-
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     - Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÇ‹ÒáËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒäÁ‹ä Œ́»�´¡Ñé¹ÍÂÙ‹à¾ÕÂ§ã¹à¢μ¡íÒá¾§¢Í§
        ËŒÍ§àÃÕÂ¹à·‹Ò¹Ñé¹  ¤ÇÒÁÃÙŒÁÕÍÂÙ‹¢ŒÒ§¹Í¡ÁÒ¡ÁÒÂ áËÅ‹§¤ÇÒÁÃÙŒ¹Í¡ËŒÍ§àÃÕÂ¹ 
       ÍÒ¨ÃÇÁ¶Ö§¼ÙŒãËÞ‹ã¹ªØÁª¹ ºÃÃ³ÒÃÑ¡É � ¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±� âºÃÒ³Ê¶Ò¹ âºÃÒ³ÇÑμ¶Ø
       ÃÇÁ·Ñé§ã¹ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ
     - à·¤â¹âÅÂÕâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèàËÁÒÐ¡Ñº¼ÙŒàÃÕÂ¹
       ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒãËŒá¡‹¼ÙŒàÃÕÂ¹ Œ́ÇÂ
       ¡ÒÃ½ƒ¡»¯ÔºÑμÔ ¿˜§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ÊÃŒÒ§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹ 
       áÅÐÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁ¤Ô´
     - ¤ÃÙμ ŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹à·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒ¡Ñº¡ÒÃÊÍ¹
       ¤ÃÙμŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ Œ́Ò¹¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � áÅÐ/ËÃ×ÍãÊ‹ã¨àÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÔèÁàμÔÁ âÃ§àÃÕÂ¹ÁÕ
       ÇÑÊ ǾÍØ»¡Ã³�à¾ÕÂ§¾ÍáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¤ÃÙàËç¹¤Ø³¤‹ÒáÅÐ»ÃÐâÂª¹�¢Í§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ�
       áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ¤ÃÙä´ŒÃÑº¡ÒÃÍºÃÁËÃ×Í½ƒ¡½¹ãËŒãªŒà·¤â¹âÅÂÕ
       àËÅ‹Ò¹Õéà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹  
    ¹Õè¤×ÍÊÒÃÐ·Õè Ù́ ṌÁÒ¡ã¹ÅÒÂÅÑ¡É³ �ÍÑ¡ÉÃ·Õè»ÃÒ¡¯ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃËÃ×Íã¹á¼¹»¯ÔÃÙ»
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ́ Ù¾ÃŒÍÁ¨Ð¢Ò¹ÃÑºÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¢Ñºà¤Å×èÍ¹´ŒÇÂ Ố¨Ô·ÑÅ áÅŒÇ·íÒäÁ? 
·íÒäÁäÁ‹à¡Ô´¼ÅÊÑÁÄ· Ô̧ìáÁŒã¹ÇÔªÒàº×éÍ§μŒ¹ ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒËÅÒÂÃÒÂ¡çÍÒ¨¨ÐºÍ¡Ç‹ÒâÅ¡
ÁÑ¹à»ÅÕèÂ¹ä» μŒÍ§ÁÕÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�â´Âà©¾ÒÐ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � ÃÐººÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμÍÂ‹Ò§·ÑèÇ¶Ö§
μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁã¹´ŒÒ¹§º»ÃÐÁÒ³
     áμ‹¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¨Ò¡ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ (Ê¡Ç.) ÃÈ.´Ã.ÊØ̧ ÕÃÐ »ÃÐàÊÃÔ°ÊÃÃ¾� (2559) ä Œ́¡Å‹ÒÇäÇŒã¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¼ÅÖ¡¤ÇÒÁÃÙŒ:
ªØ´§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ©ºÑºà¤ÕéÂÇ§‹ÒÂ Re-Learning ¨Ò¡àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÙ‹àÃÕÂ¹¤Ô´ Ç‹Ò»˜ÞËÒ¡ÒÃÊÍ¹
ÊÁÑÂãËÁ‹¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä·Â·Õè¾ÂÒÂÒÁà¹Œ¹ãËŒà´ç¡à»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§¹Ñé¹ 
     áÁŒà»š¹àÃ×èÍ§´Õ áμ ‹ÁÕ»˜ÞËÒ à¾ÃÒÐ¤ÃÙäÁ‹ÃÙŒÇÔ¸ÕÊÍ¹ “¤ÃÙäÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¡ÒÃÊÍ¹áººàÍÒ
à´ç¡à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ âÃ§àÃÕÂ¹¨Ö§»Å‹ÍÂãËŒà´ç¡àÃÕÂ¹àÍ§ à¾ÃÒÐ¤ÃÙäÁ‹ÃÙŒ”
     ÇÔ̧ Õ¡ÒÃÊÍ¹¢Í§¤ÃÙáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÊÁÑÂãËÁ‹ ¤ÃÙÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒã¨Ç‹Ò ¤ÃÙμŒÍ§à»š¹¼ÙŒ¶ÒÁ 
     ÁÔãª‹¼ÙŒºÍ¡ÊÍ¹ !
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áÅŒÇ¾ÃŒÍÁ¨Ð»ÃÑºμ ÑÇáÅÐãªŒ¾ÅÑ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¢Ñºà¤Å×èÍ¹ Œ́ÇÂ Ố¨Ô·ÑÅËÃ×Í?
     ÁÒ¶Ö§ÇÑ¹¹Õé àÃÒ¨Ðä´ŒÂÔ¹¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁ¤Ô´ãËÁ‹·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¨Ò¡âÅ¡μÐÇÑ¹μ¡
â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¤ÇÒÁμ × è¹μ ÑÇã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò á¹Ç¤Ô´ “·Ñ¡ÉÐáË‹§Í¹Ò¤μãËÁ‹: 
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÈμÇÃÃÉ·Õè 21” ä Œ́¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ â´ÂÀÒ¤Ê‹Ç¹μ‹Ò§æ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂºÃÔÉÑ·
àÍ¡ª¹ªÑé¹¹íÒ¢¹Ò´ãËÞ‹ àª‹¹ ºÃÔÉÑ·áÍ»à» �Å ºÃÔÉÑ·äÁâ¤Ã«Í¿·� ºÃÔÉÑ·ÇÍÅ· � ỐÊ¹ÕÂ� 
Í§¤�¡ÃÇÔªÒªÕ¾ÃÐ Ñ́º»ÃÐà·È áÅÐÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§ÃÑ° «Öè§ÃÇÁμÑÇáÅÐ¡‹ÍμÑé§
à»š¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÍ§¤�¡Ã¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íà¾×èÍ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 (Partnership 
for 21st Century Skills) ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Â‹ÍæÇ‹Ò “à¤Ã×Í¢‹ÒÂ P21”
  Ë¹‹ÇÂ§Ò¹àËÅ‹Ò¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅáÅÐàËç¹¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹·ÕèàÂÒÇª¹¨ÐμŒÍ§ÁÕ·Ñ¡ÉÐ
ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÍ¡ä»´íÒÃ§ªÕÇÔμã¹âÅ¡áË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ·Õèà»ÅÕèÂ¹ä»¨Ò¡ÈμÇÃÃÉ·Õè 
20 áÅÐ 19 ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ¨Ö§ä Œ́¾Ñ²¹ÒÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹ �áÅÐ¡ÃÍº¤ÇÒÁ¤Ô´à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹
ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»·Ñ¡ÉÐÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§Â‹Íæ ·Õèà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹¤ÇÃÁÕ ¤×Í 
·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ ËÃ×Í3R  áÅÐ 4C «Öè§ÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡Íº Ñ́§¹Õé

60



     • 3 R ä Œ́á¡‹ Reading -¡ÒÃÍ‹Ò¹, Writing - ¡ÒÃà¢ÕÂ¹ áÅÐ Arithmetic 
       –¤³ÔμÈÒÊμÃ�
     • 4 C ä´Œá¡‹ Critical Thinking -¡ÒÃ¤Ô´ÇÔà¤ÃÒÐË �, Communication -
       ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ Collaboration -¡ÒÃÃ‹ÇÁÁ×Í áÅÐ Creativity -¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 
     • â´ÂÁÕ·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμáÅÐÍÒªÕ¾ áÅÐ·Ñ¡ÉÐ´ŒÒ¹ÊÒÃÊ¹à·ÈÊ×èÍáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ 
       à»š¹Í§¤ �»ÃÐ¡Íº¢¹Òº·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ  
     ¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¢ŒÒ§μŒ¹àÍ§¡çà»š¹¨Ø´àÃÔèÁμŒ¹¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐáË‹§Í¹Ò¤μãËÁ‹
ã¹»ÃÐà·Èä·Â áÅÐ¼ÙŒ·ÕèÃÔàÃÔèÁáÅÐÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¼ÅÑ¡ Ñ́¹ä Œ́á¡‹ È.¹¾. ÇÔ¨ÒÃ³ � 
¾Ò¹Ôª Í´Õμ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ (Ê¡Ç.) â´Âä Œ́à¢ÕÂ¹Å§
ºÅçÍ¡  http://www.gotoknow.org ÍÂÙ‹à»š¹»ÃÐ¨íÒ ÃÇÁ¶Ö§ä Œ́à¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÍ¡ÁÒ
ª×èÍÇ‹Ò ÇÔ¶ÕÊÃŒÒ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤ÃÙà¾×èÍÈÔÉÂ �ã¹ÈμÇÃÃÉ·Õè 21
    ã¹Ê‹Ç¹¢Í§·Ñ¡ÉÐÊÒÃÊ¹à·È Ê×èÍ áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ «Öè§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 
21 ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ à¹×èÍ§à¾ÃÒÐàÃÒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè¢Ñºà¤Å×èÍ¹ Œ́ÇÂÊ×èÍ
áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ «Öè§¨ÐàËç¹ä Œ̈́ Ò¡¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃ í̈Ò¹Ç¹ÁÒ¡ÁÒÂ ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ¡ÒÃÊ×º¤Œ¹à¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ áÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ μÅÍ´
¨¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹ÍÑμÃÒ·ÕèäÁ‹à¤Âà¡Ố ¢Öé¹ÁÒ¡‹Í¹ ¾ÅàÁ×Í§áÅÐáÃ§§Ò¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
μŒÍ§ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ố ÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ̈ ÒÃ³ÞÒ³áÅÐ» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ËÅÒ¡ËÅÒÂ
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ÊÒÃÊ¹à·È (Information Literacy) ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ 
(Media Literacy) ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ÊÒÃÊ¹à·È¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ (Information,
Communication and Technology Literacy)

áÅŒÇ¾ÃŒÍÁ¨Ð»ÃÑºμ ÑÇáÅÐãªŒ¾ÅÑ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¢Ñºà¤Å×èÍ¹ Œ́ÇÂ Ố¨Ô·ÑÅËÃ×Í?
     à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È Ê×èÍ áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅã¹ÂØ¤¹Õé  ¨Ðà¡Ô´ÁÃÃ¤¼Åä Œ́ Ñ́§μŒÍ§¡ÒÃ 
·Ñé§ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒÊ×èÍÊÒÃáÅÐ¼ÙŒÃÑºÊÒÃ μŒÍ§ãªŒ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃáÅÐà»š¹¨Ñ´¡ÒÃ
ãËŒà¡Ô´»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¡ÒÃÃÙŒ¤Ô´ËÃ×ÍÊμÔ»̃ÞÞÒ ¹Ñºà»š¹¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂâ´ÂμÃ§
ÍÕ¡ËÅÒÂ¡ŒÒÇËÅÒÂ¢ØÁ μ‹ÍÃÐººáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè í́Òà¹Ô¹ÁÒªŒÒ¹Ò¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ 
      ¤Å×è¹áμ ‹ÅÐÅÙ¡¢Í§ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤ÃÙà»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
à»š¹ÈÙ¹Â �¡ÅÒ§ áÅÐãËÁ‹Å‹ÒÁÒàÃçÇ¤×Í·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¹ÇÑμ¡ÃÃÁáË‹§ÈμÇÃÃÉ
·Õè 21 ÁÑ¹äÁ‹ä Œ́à»š¹ÃÐÅÍ¡¤Å×è¹·ÕèÅÙ¡à¡‹ÒËÒÂä» ÅÙ¡ãËÁ‹à¢ŒÒÁÒá·¹·Õè ËÒ¡áμ‹¤Å×è¹
ÃÐÅÍ¡áÃ¡¢Í§àÃÒÂÑ§ÍÂÙ‹ ¤Å×è¹ÃÐÅÍ¡·ÕèÊÍ§ä´Œà¾ÕÂ§¾ÂÒÂÒÁ¨Ð¡‹ÍμÑÇ ¤Å×è¹ÃÐÅÍ¡·Õè
ÊÒÁ¡çà¢ŒÒÁÒáÅŒÇ 
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    ³ ºÑ´¹Õé ã¹ÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ ÃÐÅÍ¡¤Å×è¹·Ñé§ÊÒÁÅÙ¡ÍÂÙ‹ã¹ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¢Í§àÃÒ¤Å×è¹ÅÙ¡äË¹¨Ð¡ÃÐ·º¡Ñº¤Å×è¹ÅÙ¡äË¹ ÍÂ‹Ò§äÃ ÁÑ¹¤×Í¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ áÅÐã¹
ËÅÒÂÁÔμÔ¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¹ÇÑμ¡ÃÃÁáË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂàËÅ‹Ò¹ÕéáÊ´§
ãËŒàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁäÁ‹à¢ŒÒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡¢Í§áμ‹ÅÐÃÐºº ã¹¢³Ð·ÕèâÅ¡¢Í§ Ố¨Ô·ÑÅ¡çäÁ‹à¤Â
ËÂØ´ªÐÅÍ μÃ§¢ŒÒÁ¡ŒÒÇÅéíÒ¨¹μÒÁäÁ‹·Ñ¹ 
    MIDL – ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ ·ÕèÁØ‹§ËÇÑ§ãËŒÇ§¡ÒÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ä·Â¹íÒä» í́Òà¹Ô¹¡ÒÃãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�âÀª¹ �¼Åμ‹Íà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ ¾ÅàÁ×Í§ÂØ¤ãËÁ‹ ¡ç
à»š¹¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂã¹¡ÃÐáÊ¤Å×è¹¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ñé§ÊÒÁÃÐºº áÅÐÍÒ¨ÁÕ¤Å×è¹ãμŒ¹éíÒ·Õè
ÁÍ§äÁ‹àËç¹ÍÕ¡ Œ́ÇÂ!?
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     ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáË‹§ÈμÇÃÃÉãËÁ‹ ÁÕá¹Ç»¯ÔºÑμÔ·Õèà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑºÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹àº×éÍ§μŒ¹
Ç‹Ò ÃÑ°μŒÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍºãËŒ¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍãËÁ‹á¡‹à´ç¡·Ø¡¤¹ à¾×èÍàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍãËÁ‹áÅÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ Œ́ÇÂÊ×èÍãËÁ‹
     Ê×èÍãËÁ‹ËÃ×Í new media à»š¹Ê×èÍ·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§à¹×éÍËÒμÒÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ
ä Œ́·Ø¡·Õè·Ø¡àÇÅÒáÅÐ·Ø¡ÍØ»¡Ã³� Ố¨Ô·ÑÅ «Öè§ÃÇÁä»¶Ö§¢ŒÍÁÙÅ»‡Í¹¡ÅÑº¢Í§¼ÙŒãªŒ·ÕèâμŒμÍº
ÃÐËÇ‹Ò§¡Ñ¹ áÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÅÐ¡ÒÃÃÇÁμÑÇà»š¹ªØÁª¹·ÕèáÇ´ÅŒÍÁà¹×éÍËÒÊ×èÍ¹Ñé¹
ÅÑ¡É³Ð¢Í§Ê×èÍãËÁ‹·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹·Õè¡ÃÐ¨ÒÂáÅÐ¡ÒÃμÍºâμŒ·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹
»ÃÐªÒ¸Ô»äμÂ (à·‹Òà·ÕÂÁáÅÐ·ÑèÇ¶Ö§) áÅÐÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃË¹Öè§¡ç¤×Í¡ÒÃÊÃŒÒ§à¹×éÍËÒ·Õè
Ê´ãËÁ‹áÅÐäÃŒ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´ã¹àÇÅÒ¨ÃÔ§
  â´Â·ÑèÇä»ÁÑ¡Í¸ÔºÒÂÅÑ¡É³Ð¢Í§Ê×èÍãËÁ‹Ç‹Òà»š¹´Ô¨Ô·ÑÅ «Öè§¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ð·Õè¶Ù¡¨Ñ´
í́Òà¹Ô¹¡ÒÃÁÒáÅŒÇ âÂ§ãÂà¤Ã×Í¢‹ÒÂä Œ́ ºÕºÍÑ´ä Œ́ áÅÐÊÒÁÒÃ¶âμŒμÍºÃÐËÇ‹Ò§¡Ñ¹  

μÑÇÍÂ‹Ò§¢Í§Ê×èÍãËÁ‹ ä Œ́á¡‹àÇçºä«μ� ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ Ê×èÍ»ÃÐÊÁã¹¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � ÇÔ ṌâÍà¡Á
«Õ ṌÃÍÁ ´ÕÇÕ Ṍ áμ‹äÁ‹ÃÇÁä»¶Ö§ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ � ÀÒ¾Â¹μÃ� ¹ÔμÂÊÒÃ Ë¹Ñ§Ê×Í ËÃ×Í
ÊÔè§Í×è¹·Õèà¼Âá¾Ã‹áººμÕ¾ÔÁ¾ �º¹¡ÃÐ´ÒÉ («Öè§¹ÔÂÁàÃÕÂ¡Ç‹Ò Ê×èÍÁÇÅª¹ ËÃ×ÍÊ×èÍáºº
Ñ́é§à ỐÁ) àÇŒ¹áμ‹ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé¨ÐÁÕà·¤â¹âÅÂÕ·Õè·íÒãËŒãªŒ§Ò¹¡ÒÃâμŒμÍº´Ô¨Ô·ÑÅä´Œ 

     μÑÇÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¢Í§Ê×èÍãËÁ‹·ÕèãªŒ¡Ñ¹·ÑèÇä»ä Œ́á¡‹ ÇÔ¡Ô¾Õà´ÕÂ ·ÕèÃÇÁ¢ŒÍ¤ÇÒÁ´Ô¨Ô·ÑÅ ÃÙ»ÀÒ¾
áÅÐÇÔ´ÕâÍ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂàÇçºÅÔ§¤�·Õèà¢ŒÒ¶Ö§ä Œ́·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

11.
Ê×èÍãËÁ‹ ÈÑ¾· �ãËÁ‹
·ÕèàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒ¤ÃÙà¢ŒÒã¨ã¹ÂØ¤´Ô Ô̈·ÑÅ
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ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÁÕ¢ŒÍÁÙÅ»‡Í¹¡ÅÑº·ÕèâμŒμÍºÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒãªŒ áÅÐ¡ÒÃÃÇÁμÑÇà»š¹ªØÁª¹
¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹áÅÐ¼ÙŒÊ‹§¢ŒÍÁÙÅãËŒ à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ �á¡‹¼ÙŒÍ‹Ò¹·ÕèäÁ‹ä´ŒÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹ 
à¿«ºØ�¡¡çà»š¹ÍÕ¡μÑÇÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§·ÕèãªŒμÑÇáººÊ×èÍÊÑ§¤Á (social media) «Öè§¼ÙŒãªŒÊ‹Ç¹ãËÞ‹
à»š¹¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ àÃÕÂ¡ä Œ́Ç‹Òà»š¹Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹ �

à¢ŒÒã¨Ê×èÍãËÁ‹ – ·íÒÍÂ‹Ò§äÃã¹(áÅÐ¹Í¡)ËŒÍ§àÃÕÂ¹
    ÃÙŒ¨Ñ¡¢Íºà¢μÍÑ¹¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§áÅÐÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§Ê×èÍãËÁ‹áÅŒÇ ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÊÑ§¤Áä Œ́
à» �´»ÃÐà ḉ¹¢ŒÍàÃÕÂ¡ÃŒÍ§à¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ¢ŒÍàÃÕÂ¡ÃŒÍ§áÃ¡¡ç¤×Í¢ÍãËŒ
à´ç¡·Ø¡¤¹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁà·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§·ÑèÇË¹ŒÒã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍãËÁ‹ à¾ÃÒÐáÁŒã¹
»ÃÐà·È·ÕèÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á¡ŒÒÇË¹ŒÒ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ÍÂ‹Ò§»ÃÐà·Èá¶ÇË¹ŒÒã¹ÂØâÃ» ¡çÂÑ§ÁÕ
¤ÇÒÁàËÅ×èÍÁÅéíÒ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ¢Í§¤ÃÑÇàÃ×Í¹ÂÑ§äÁ‹à»š¹¸ÃÃÁ 
    àÁ×èÍàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒÃÑ°ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁªÍº¸ÃÃÁã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§Ê×èÍãËÁ‹á¡‹à´ç¡ÍÂ‹Ò§·ÑèÇË¹ŒÒ
¡Ñ¹áÅŒÇ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ¡çÁÕ¢ŒÍàÊ¹Í´Ñ§¹Õé
     - ¾Ñ²¹ÒáÅÐ¹íÒÈÒÊμÃ�¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÀÒ¾ÁÒãªŒà¾×èÍ¡ÃÐμØŒ¹áÃ§¨Ù§ã¨
       áÅÐ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Ò§´Ô¨Ô·ÑÅ  
       áººμ‹Ò§æ (digital platforms)
     - ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐÈÑ¡ÂÀÒ¾·Ò§ Œ́Ò¹ÀÒÉÒ «Öè§ä Œ́á¡‹¡ÒÃÍ‹Ò¹áÅÐ
       ¡ÒÃà¢ÕÂ¹¼‹Ò¹Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅáÅÐÊ×èÍáºº´Ñé§à ỐÁ  áÅÐ´ŒÒ¹ÊÑ§¤ÁμÅÍ´¨¹¡ÒÃà»š¹
       ¾ÅàÁ×Í§(àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔ· Ô̧ Ë¹ŒÒ·Õè ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº)
     - à¾ÔèÁ¾Ù¹¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õèà»š¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹áººËÅÒ¡ËÅÒÂ 
       (multi-literacy) à¾×èÍãËŒà ḉ¡ÊÒÁÒÃ¶ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹ÊÑ§¤Áä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
     - Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÃÔàÃÔèÁÁÒÃÇÁ¡Ñ¹´ŒÇÂÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ â´Â¡ÒÃÊÃŒÒ§§Ò¹
       ¹Í¡ËŒÍ§àÃÕÂ¹ áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ·Ò§´Ô¨Ô·ÑÅáºº multi-literate ÁÒ
       ÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹
     - º‹Áà¾ÒÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� áÅÐ¡ÒÃ¤Ô´ÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³
       ´ŒÇÂÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ÃÇÁ·Ñé§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒâÃ§àÃÕÂ¹à»š¹Ê¶Ò¹·Õè ·Õè¤ÃÙáÅÐ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
       áÅ¡à»ÅÕèÂ¹áº‹§»˜¹¡Ñ¹ã¹´ŒÒ¹¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒ ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ 
       ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº áÅÐ¡ÒÃÃÔàÃÔèÁ¡Ô¨¡ÃÃÁà¾×èÍÊÑ§¤Á
     - Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººãªŒ¡ÒÃμÑé§¤íÒ¶ÒÁà»š¹ËÅÑ¡ (enquiry-led learning) 
       áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹áººâ¤Ã§¡ÒÃ (project-based work) «Öè§ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
       ã¹Ê×èÍμ‹Ò§æ àª‹¹ radio podcasts(¡ÒÃºÑ¹·Ö¡â»Ãá¡ÃÁÃÒÂ¡ÒÃÇÔ·ÂØã¹ÃÙ»áºº
       ´Ô¨Ô·ÑÅ â´Â·íÒãËŒã¹ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ)¡ÒÃ¨Ñ´ÃÒÂ¡ÒÃÊ´ / live broadcasts 
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       (àª‹¹ ÇÔ·ÂØã¹âÃ§àÃÕÂ¹), ¡ÒÃÊÃŒÒ§áÅÐà¼Âá¾Ã‹ (broadcasting) à¹×éÍËÒ
       àÊÕÂ§áÅÐ/ËÃ×Íà¹×éÍËÒÀÒ¾áÅÐàÊÕÂ§¼‹Ò¹·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ, ¡ÒÃ·íÒÊÔè§¾ÔÁ¾ �
       Ố¨Ô·ÑÅ (digital publishing), ºÅçÍ¡áÅÐà¹×éÍËÒàÇçº
     - Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§/¡ÒÃãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅãËŒ¡ÇŒÒ§¢Öé¹ àª‹¹ ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËŒÍ§ÊÁØ´ã¹ 
        ªØÁª¹ËÃ×ÍËŒÍ§ÊÁǾ »ÃÐªÒª¹à¾×èÍ¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ Ô̈́ Ô·ÑÅ (digital education)
     ÊÔè§·ÕèÇÒ´ËÇÑ§ãËŒà¡Ô´¢Öé¹ ¤ÃÙËÅÒÂ¤¹ä´ŒÃÔàÃÔèÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹¤¹ã¹
à¨¹à¹ÍàÃªÑè¹ “ªÒÇ Ố¨Ô·ÑÅÍ¾Â¾” (digital immigrant) ¼ÙŒÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμÑÇÊÙ‹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ
ä Œ́ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒ¶Ö§-à¢ŒÒã¨ ã¹¢³Ð·Õè¤ÃÙÍÕ¡ËÅÒÂ¤¹ÃÙŒÊÖ¡ÂØ‹§ÂÒ¡ Ö̈§à¾Ô¡à©Â ·íÒãËŒª‹Í§Ç‹Ò§
ÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ«Öè§à»š¹¤¹¢Í§ÂØ¤áÍ¹ÐÅçÍ¡ ¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹«Öè§à¡Ô´áÅÐâμÁÒã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ à»š¹
ªÒÇ´Ô¨Ô·ÑÅËÃ×Í¾ÅàÁ×Í§´Ô¨Ô·ÑÅâ´Â¡íÒà¹Ô´ ( digital native / citizen) ¢ÂÒÂ¡ÇŒÒ§
¨¹àËÁ×Í¹ÍÂÙ‹¡Ñ¹¤¹ÅÐÊÑ§¤Á
     ¼ÙŒãËÞ‹ºÒ§¤¹äÁ‹à¤Âä Œ́ÂÔ¹ ËÅÒÂ¤¹äÁ‹ÃÙŒ̈ Ñ¡ radio podcasts, digital publishing
áÅÐÍÐäÃμ ‹Ò§æ ÁÒ¡ÁÒÂ·Õèà¡Ô´¢Öé¹´ŒÇÂà»š¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃËÅÍÁÃÇÁºŒÒ§Å‹Ð à»š¹ª×èÍÃØ‹¹¢Í§
ÍØ»¡Ã³ �´Ô¨Ô·ÑÅºŒÒ§Å‹Ð áÅÐÍÕ¡ËÅÒÂ¤íÒμ Ñ é§¢Öé¹à¾×èÍÍ¸ÔºÒÂ¹ÇÑμ¡ÃÃÁ·Ò§à·¤â¹âÅÂÕ
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÂÍÁËÂØ´ÍÂÙ‹¡Ñº·Õè ·íÒãËŒ¡ÒÃãªŒ¤íÒ·ÑºÈÑ¾· �¨Ö§à»š¹ÇÔ¸Õ·ÕèÊÐ´Ç¡
·ÕèÊØ´ã¹àÇÅÒ¹Õé 
      áμ ‹ÍÂ‹Ò§äÃàÊÕÂ àÁ×èÍâÅ¡á»Ãà»ÅÕèÂ¹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁÃÒÂÃÍº´ŒÇÂμ ÑÇ¹íÒáÅÐ
¼Å¾Ç§¢Í§ Ố¨Ô·ÑÅ ¤§à»š¹¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹·Õè¤Ø³¤ÃÙ«Öè§ÁÕº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº
ÈÔÉÂ �¼ÙŒà¡Ô´ÁÒã¹ÊÑ§¤Á Ố¨Ô·ÑÅ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ´Ô¨Ô·ÑÅ áÅÐÁÕªÕÇÔμ Ố¨Ô·ÑÅ ¨ÐμŒÍ§Â×è¹Á×Íä»
ÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ÃÙŒ¨Ñ¡¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ä»¢Í§ÊÔè§·ÕèÁÑ¹à¤Å×èÍ¹ÍÍ¡ä»¨Ò¡Ê×èÍÁÇÅª¹ Ê×èÍ
ÊÔè§¾ÔÁ¾ �áºº Ñ́é§à ỐÁ
     ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ¡çÃÙŒÇ‹ÒÍÐäÃà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ 
     äÁ‹μŒÍ§ÃÕºÃŒÍ¹ÃÙŒ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ã¹ÇÑ¹à´ÕÂÇ ¤‹ÍÂæ ÃÑºÃÙŒ áμ‹ÍÂ‹ÒËÂØ´·Õè¨ÐÃÙŒ.....

¹ÇÑμ¡ÃÃÁ-¤íÒÈÑ¾· �ãËÁ‹ ã¹âÅ¡ Ố¨Ô·ÑÅ
     μ‹Íä»¹Õé¤×ÍºÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ÂØ¤ÊÁÑÂáË‹§ Ố¨Ô·ÑÅ¾ÃŒÍÁ¡Ñºà¡Ô´¤íÒÈÑ¾· �
ãËÁ‹æ ·ÕèãªŒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§á¾Ã‹ËÅÒÂ

 
    ã¹ª‹Ç§»ÅÒÂ»‚ 2004 ä Œ́à¡Ô´ÈÑ¾· �¤íÒãËÁ‹¢Öé¹ã¹Ç§¡ÒÃÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ·ÕèÊ×èÍμ‹Ò§æ 
ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ áÅÐà¾ÕÂ§á¤‹»‚à´ÕÂÇ·Õè·ÑèÇâÅ¡ä Œ́ÃÙŒ¨Ñ¡¤íÒæ ¹Õé ¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ 
New Oxford American Dictionary Â¡ãËŒà»š¹ “¤íÒÈÑ¾· �·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨áË‹§»‚ 2005” 
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¾ÃŒÍÁ·Ñé§ãÊ‹¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÁÑ¹à¢ŒÒä»ã¹¾¨¹¹Ò¹Ø¡ÃÁ©ºÑº·ÕèμÕ¾ÔÁ¾ �ã¹»‚ 2006 ÈÑ¾· �
¤íÒ·ÕèÇ‹Ò¹Õé¡ç¤×Í “Podcast (¾Í´á¤Êμ�)”  «Öè§¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁàÅ‹ÁãËÁ‹¢Í§ÍÍ¡«�¿ÍÃ �´
ãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂÇ‹Ò “¡ÒÃºÑ¹·Ö¡â»Ãá¡ÃÁÃÒÂ¡ÒÃÇÔ·ÂØ ËÃ×Íã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñ¹ã¹ÃÙ»áºº
Ố¨Ô·ÑÅ â´Â·íÒãËŒÁÑ¹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒä»ÍÂÙ‹ã¹ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ à¾×èÍ´ÒÇ¹ �âËÅ´ä»ÂÑ§à¤Ã×èÍ§

àÅ‹¹ÍÍ´ÔâÍÊ‹Ç¹ºØ¤¤Åä Œ́” 
      ã¹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤íÒ¹Õé Í Ô̧ºÒÂä Œ́Ç‹Ò “¾Í´á¤ÊμÔé§ (Podcasting)”
ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃº¹àÇÔÅ´ �äÇ �́àÇçºã¹ÃÙ»áºº¢Í§¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂàÊÕÂ§ 
(ä¿Å �ÍÍ´ÔâÍ) â´Âà»�´âÍ¡ÒÊãËŒã¤Ã ¡çä Œ́·ÕèÁÕ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � ËÃ×ÍÍØ»¡Ã³ �à¤Ã×èÍ§àÅ‹¹
ÁÕà´ÕÂ Ố¨Ô·ÑÅ (Digital Media Player) ÊÒÁÒÃ¶´ÒÇ¹ �âËÅ´áÅÐÃÑº¿˜§¨Ò¡à¤Ã×èÍ§àÅ‹¹ä Œ́
·Ø¡·Õè·Ø¡àÇÅÒ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ Ê‹Ç¹¤íÒÇ‹Ò ¾Í´á¤Êμ� (Podcast) ̈ ÐËÁÒÂ¶Ö§ “¤Í¹à·¹μ�ÍÍ ỐâÍ”
(à¹×éÍËÒ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»¢Í§¢ŒÍÁÙÅ·Õèà»š¹àÊÕÂ§) ·Õè̈ Ñ́ ·íÒ¢Öé¹äÇŒº¹ÍÔ¹à·ÍÃ�à¹çμ à¾×èÍãËŒ́ ÒÇ¹�âËÅ´
ÍÑμâ¹ÁÑμÔä»ÂÑ§¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§àÅ‹¹àÍçÁ¾Õ 3 ¹Ñè¹àÍ§ 
    Podcasting ÁÒ¨Ò¡¤íÒ 2 ¤íÒ·Õèàª×èÍÁ¡Ñ¹¹Ñè¹¤×Í iPod áÅÐ broadcasting 
·íÒãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤íÒæ ¹Õé·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁÍÕ¡ÅÑ¡É³ÐË¹Öè§ ¹Ñé¹¤×Í ¡ÒÃ¨Ñ´
ÃÒÂ¡ÒÃÇÔ·ÂØ·ÕèäÁ‹ä Œ́à¼Âá¾Ã‹¼‹Ò¹à¤Ã×èÍ§ÃÑºÇÔ·ÂØ áμ‹á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇÊÒÃ¼‹Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
àÇÔÅ �́äÇ �́àÇçºã¹ÃÙ»¢Í§ä¿Å�ÍÍ ỐâÍËÃ×Íä¿Å�¢ŒÍÁÙÅàÊÕÂ§ «Öè§¼ÙŒÊ¹ã¨ºÃÔ¡ÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇÊÒÁÒÃ¶
ÃÑº¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹¨Ò¡¡ÒÃ¿˜§ Œ́ÇÂâ»Ãá¡ÃÁÁÕà´ÕÂà¾ÅàÂÍÃ � (Windows Media 
Player) ËÃ×ÍÍÑ¾âËÅ´à¢ŒÒä»â´ÂμÃ§·Õèà¤Ã×èÍ§àÅ‹¹ÁÕà´ÕÂ Ố¨Ô·ÑÅ (ÍÂ‹Ò§àª‹¹ iPod) ä Œ́
·Ø¡·Õè·Ø¡àÇÅÒ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ
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
     ¤íÒÇ‹Ò Publishing ËÃ×ÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �â´Â·ÑèÇä» μ‹Ò§¡ÑºDigital PublishingÍÂ‹Ò§äÃ
ÁÕ¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¢Í§¼ÙŒ¹íÒ·Ò§ Œ́Ò¹¸ØÃ¡Ô¨ÊíÒ¹Ñ¡¾ÔÁ¾ �ã¹ÍàÁÃÔ¡Ò 
ËÅÑ§¨Ò¡·Õè Apple ä´Œà»�´μÑÇ iPad áÅÐ Times Magazine ä Œ́àÃÕÂ¡ App ¢Í§ 
Times º¹ iPad ·ÕèÁÕÃÙ» CEO Apple ¢Öé¹º¹Ë¹ŒÒ»¡©ºÑºáÃ¡Ç‹Ò Digital Magazine 
ÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃ 
    ·íÒãËŒËÅÒÂ¤¹Ê§ÊÑÂÇ‹Ò·íÒäÁäÁ‹ãªŒ¤íÒÇ‹ÒeMagazine ·Õèà»š¹¤íÒ¤ØŒ¹à¤Â¡Ñ¹ÍÂÙ‹áÅŒÇ 
¤íÒμÍºã¹μÍ¹¹Ñé¹¡ç¤×Í ¡ÒÃ¡íÒË¹´ª×èÍ·Õèáμ¡μ‹Ò§¨Ð·íÒãËŒ¤¹·ÑèÇä»à¢ŒÒã¨Ç‹ÒÊÍ§ÊÔè§¹Õé
äÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ËÒ¡àÃÕÂ¡àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ÊÔè§·Õè¨Ð·íÒãËŒÊÑºÊ¹ã¹Í¹Ò¤μ¤×Í ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·íÒ
à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ·íÒ áÅÐÃÙ»áºº¡ÒÃãªŒ§Ò¹·Õèáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹â´ÂÊÔé¹àªÔ§ ¹Ñè¹¤×Í Digital
Magazine à»š¹ Interactive Magazine (¹ÔμÂÊÒÃ·ÕèÁÕ¡ÒÃμÍºâμ Œ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �)
ÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³ � ¨Ö§à»š¹¨Ø´àÃÔèÁμŒ¹·Ò§¼ÙŒ¾Ñ²¹Ò Solution ÍÂ‹Ò§ Adobe ·Õèà»š¹à¨ŒÒ¢Í§
«Í¿·�áÇÃ�́ ŒÒ¹ÊÔè§¾ÔÁ¾�ÍÂ‹Ò§ Adobe InDesign ä Œ́ÊÃŒÒ§¤íÒ¹ÔÂÒÁ¢Öé¹ÁÒãËŒãËÁ‹ÊíÒËÃÑº
à¤Ã×èÍ§Á×ÍãËÁ‹·Õè¨ÐÁÒÊÃŒÒ§ Digital Magazine Ç‹Ò Digital Publishing Suite
     ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹¢Í§Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾ �¡ÑºÊÔè§¾ÔÁ¾ �´Ô¨Ô·ÑÅ  ¤×Í ÊÔè§¾ÔÁ¾ �¹Ñé¹à¹×éÍËÒ¨Ð
äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä Œ́ áÅÐ¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³�¢Í§à¹×éÍËÒ¨Ð¶Ù¡ í̈Ò¡Ñ́ ã¹μÑÇàÍ§àÁ×èÍ¶Ù¡¾ÔÁ¾�
ÍÍ¡ÁÒÇÒ§ í̈ÒË¹‹ÒÂËÃ×Íà¼Âá¾Ã‹áÅŒÇ áÅÐäÁ‹ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ (Interactivity) ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§
à¹×éÍËÒμŒÍ§ÍÒÈÑÂÍØ»¡Ã³�»ÃÐ¡ÍºÀÒÂ¹Í¡ Ê‹Ç¹ÊÔè§¾ÔÁ¾�́ Ô̈ Ô·ÑÅËÃ×Í Digital Publishing
ÃÙ»áººà¹×éÍËÒÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä Œ́ â´Â¡ÒÃÍÑ¾à´·¢ŒÍÁÙÅáÅÐÊÒÁÒÃ¶ãªŒÃÙ»áºº
¢Í§ Web à¢ŒÒÁÒàª×èÍÁμ‹Í ÁÕ¡ÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ � (Interactivity) ·ÕèÊÒÁÒÃ¶μÍºÊ¹Í§
¡Ñº¼ÙŒãªŒ§Ò¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ Ṍ ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§à¹×éÍËÒãªŒ Hyperlink ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§¢ŒÍÁÙÅμ‹Ò§æ 
ä Œ́§‹ÒÂáÅÐ©ÑºäÇ
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 ¡Ñº

     ÊÔè§·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡Ç‹Ò ePub ËÃ×Í eBook ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¡ÑºÊÔè§·ÕèàÃÒä Œ́ÂÔ¹Ç‹Ò Digital
Book ËÃ×Í Digital Magazine ÍÂ‹Ò§äÃ 
    ã¹Ê‹Ç¹¢Í§ÊÔè§¾ÔÁ¾ �ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê �ÍÂ‹Ò§ ePub ËÃ×Í eBook ÁÕ 2 ÃÙ»áºº
¤×Íà»š¹ä¿Å �PDF ·ÕèÁÑ¡¨Ð¹íÒàÍÒ§Ò¹·ÕèμÕ¾ÔÁ¾ �¨ÃÔ§·íÒ export à»š¹ä¿Å �·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹ÒPDF 
áÅŒÇ¡ç·íÒ¡ÒÃÊ‹§ÍÍ¡à»š¹ eBook áÅÐÍÕ¡áººË¹Öè§·Õèà»š¹ ePub ¡ç¤×Í¡ÒÃÂÑ§¤§ÃÙ»
áººμíÒÃÑºμíÒÃÒËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×Í (Text) ãËŒÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº¢ŒÍ¤ÇÒÁãËŒãËÞ‹àÅç¡ä Œ́ à©¾ÒÐ
ã¹Ê‹Ç¹¢Í§¢ŒÍ¤ÇÒÁ «Öè§·Ñé§ÊÍ§áºº¡çÂÑ§ÁÕ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´ã¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Íã¹´ŒÒ¹»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
¡ÑºÊÔè§·ÕèÍ‹Ò¹¹Ñé¹æ
    ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéePub ºÒ§àÇÍÃ �ªÑè¹ÂÑ§äÁ‹ÃÍ§ÃÑº Video (ePub ·ÕèÃÍ§ÃÑº Video μŒÍ§
à»š¹ ePub3 ·ÕèμÍ¹¹Õé¨ÐÁÕà¾ÕÂ§ iPad, iPhone áÅÐ iPod Touch â´Â¡ÒÃÍ‹Ò¹
¼‹Ò¹ iBook)
      ÃÙ»áºº¡ÒÃáÊ´§¼Å¢Öé¹ÍÂÙ‹¡ÑºÍØ»¡Ã³� áμ‹¢ŒÍ´Õ¤×Í ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÍÍ¡ä»à¼Âá¾Ã‹
ä Œ́§‹ÒÂâ´Â¡ÒÃÊ‹§à»š¹ä¿Å �μ‹Íæ ¡Ñ¹ä Œ́ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÊÔ· Ô̧ì (DRM) ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ´¡ÒÃä Œ́
Œ́ÇÂμÑÇàÍ§ËÃ×ÍãËŒ¼ÙŒ¨Ñ´¨íÒË¹‹ÒÂÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»Í‹Ò¹ä Œ́ã¹ÍØ»¡Ã³�·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂÃÇÁ¶Ö§

º¹¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �·ÑèÇä» 
     áμ‹ÊíÒËÃÑº Digital Publishing ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ ãªŒ Interactive ä´ŒËÅÒ¡ËÅÒÂ
ÃÍ§ÃÑºÇÔ ṌâÍ ÍÍ´ÔâÍ áÊ´§¼ÅÊÇÂ§ÒÁãËŒ¡Ñº¼ÙŒÍ‹Ò¹ä´ŒμÃ§¡Ñº¡ÒÃ·Õè¹Ñ¡ÍÍ¡áººμÑé§ã¨ 
áμ‹¡ÒÃ¨Ð¹íÒÍÍ¡à¼Âá¾Ã‹ áÅÐ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÊÔ· Ô̧ì (DRM) μŒÍ§¼‹Ò¹ÃÐºº¢Í§¼ÙŒ̈ Ñ́ í̈ÒË¹‹ÒÂ
à·‹Ò¹Ñé¹ áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÃÍ§ÃÑºº¹ÍØ»¡Ã³�¾¡¾Ò·ÕèÃÐºØäÇŒà·‹Ò¹Ñé¹
    ÊÃØ»ÊÑé¹æ ä Œ́Ç‹Ò ËÒ¡à»š¹ Digital publishing ¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶·íÒ§Ò¹ä Œ́ËÅÒ¡
ËÅÒÂ¹‹ÒÊ¹ã¨¡Ç‹ÒElectronics Publishing áμ‹ÁÕ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ́ ·ÕèÇ‹Ò¨ÐμŒÍ§ãªŒÍØ»¡Ã³�¾¡¾Ò
·Õè¡íÒË¹´äÇŒà·‹Ò¹Ñé¹

¤íÒ¶ÒÁ·Ôé§·ŒÒÂ ·ŒÒ·ÒÂ» Ô̄ºÑμ Ô¡ÒÃ¢Í§¤ÃÙ
      ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ âÃ§àÃÕÂ¹ ¤ÃÙÍÒ¨ÒÃÂ � ¾ÃŒÍÁÁÒ¡¹ŒÍÂá¤‹äË¹à¾ÕÂ§ã´ μ‹Íä»¹Õé¤×Í
¤íÒ¶ÒÁàªÔÞªÇ¹ãËŒ¢º-¤Ô´-¾Ô¹Ô¨¹Ö¡ áÅÐáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ ¤ÃÙ¡Ñº
¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È  ¤ÃÙ¡Ñº¡ÙÃÙ Œ́Ò¹¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ-à·‹Ò·Ñ¹´Ô¨Ô·ÑÅ 
áÅÐ¤ÃÙ¡ÑºμÑÇàÍ§
     - à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅÁÕº·ºÒ·ÍÐäÃºŒÒ§ã¹¡ÒÃª‹ÇÂãËŒà´ç¡¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§
       μ¹àÍ§ã¹°Ò¹Ðà»š¹¼ÙŒÊ×èÍÊÒÃ (communicators·Ñé§¼ÙŒÊ‹§áÅÐ¼ÙŒÃÑº) áÅÐà»š¹
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       ÊÁÒªÔ¡¢Í§¼ÙŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍáººËÅÒ¡ËÅÒÂ (multi – literacy) ã¹
       ÊÑ§¤Á·Ø¡ÇÑ¹¹Õé?
     - ã¹°Ò¹Ð¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¤ÃÙÍÒ¨ÒÃÂ � ÊÒÁÒÃ¶¹íÒàÍÒ¤ÇÒÁ«Ñº«ŒÍ¹ã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
       ÃÇÁà¢ŒÒà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍÊ×èÍÃ‹ÇÁÊÁÑÂä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ?
     - àÃÒÊÒÁÒÃ¶¨ÐãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅáÅÐÊ×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾�à¾×èÍÊÃŒÒ§¡Ô̈ ¡ÃÃÁà¾×èÍ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹
       ·ÕèÁÕà»‡ÒËÁÒÂ (purposeful literacy) «Öè§à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¨Ð¡ÃÐμØŒ¹¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ
       ¢Í§à ḉ¡áÅÐÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁÊ¹ã¨¢Í§à´ç¡ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ?
     - ¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹à¢ÕÂ¹/ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ
       ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ä Œ́ (literacy learning) ´ŒÇÂÊ×èÍμ‹Ò§æ ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂã¹ÃÙ»áºº
       ¢Í§¡ÒÃ¼ÊÒ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè¡ÇŒÒ§áÅÐÊÁ´ØÅ ·Õèà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§ä Œ́¹Í¡àË¹×Í
       ¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ?
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     àÁ×èÍ¾Ù´¶Ö§¡ÒÃ»¡»‡Í§à´ç¡ÂØ¤´Ô¨Ô·ÑÅ ËÃ×Í¾Ù´ãËŒªÑ´¡ç¤×Í¡ÒÃ»¡»‡Í§à´ç¡º¹
âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹� Ë¹Öè§ã¹ÊÔè§·Õè¾Ù́ ¶Ö§¡Ñ¹¤×Íã¹á§‹¢Í§¡®ËÁÒÂ ·Õè̈ ÐμŒÍ§ÁÕäÇŒ»¡»‡Í§¤ØŒÁ¤ÃÍ§à ḉ¡ 
     Ë¹Öè§ã¹¡®ËÁÒÂ·Õèä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �à´ç¡ ¤×Í COPPA 

COPPA ¤×ÍÍÐäÃ
    ã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÁÕ¡®ËÁÒÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ¢Í§à´ç¡ 
àÃÕÂ¡§‹ÒÂæ Ç‹Ò COPPA«Öè§ÁÒ¨Ò¡ª×èÍàμçÁæ ¤×Í “The Children’s Online Privacy 
Protection Act of 1998” º·ºÑÞÞÑμÔÁÒμÃÒ (section) 6501-6506 ã¹ Title 
15 United State Code (15 U.S.C.) à»š¹¡®ËÁÒÂ·ÕèºÑ§¤ÑºãªŒ¡Ñº·Ø¡ÃÑ°¢Í§ÍàÁÃÔ¡Ò 
(federal law) μÃÒ¢Öé¹ã¹»‚ 1998 ÁÕ¼ÅºÑ§¤ÑºãªŒàÁ×èÍ»‚ 2000 à»š¹¡®ËÁÒÂ·Õè¡íÒË¹´
Ç‹ÒËÒ¡¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃËÃ×Í¼ÙŒ Ù́áÅàÇçºä«μ� ËÃ×Í operator ¨Ðà¡çº¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å·Ò§
ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ¨Ò¡¼ÙŒãªŒ«Öè§à»š¹à´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ ¨ÐμŒÍ§·íÒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§
    ¡®ËÁÒÂ¹Õéà¡Ô´¨Ò¡¢ŒÍÃŒÍ§àÃÕÂ¹μ‹Ò§æ ·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂ 
áÅÐà¾ÔèÁà»š¹·ÇÕ¤Ù³ã¹ª‹Ç§àÇÅÒÊÑé¹æ ·íÒãËŒ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÒÃ¤ŒÒáË‹§ÊË¾Ñ¹¸ÃÑ° 
(Federal Trade Commisson ËÃ×Í FTC) «Öè§à»š¹Í§¤�¡ÃÍÔÊÃÐ¢Í§ÃÑ°ºÒÅÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò
·íÒË¹ŒÒ·Õè¤Çº¤ØÁ Ù́áÅ Ø̧Ã¡Ô̈ ¡ÒÃ¤ŒÒãËŒ́ íÒà¹Ô¹ä»ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§áÅÐÂØμÔ̧ ÃÃÁ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ
ÍÍ¡¡®ËÁÒÂ»¡»‡Í§¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅÊÔ· Ô̧Ê‹Ç¹ºØ¤¤ÅÍÍ¹äÅ¹ �¢Í§à´ç¡ÍÒÂØ 13 »‚μÑé§áμ‹
»‚ 1998 áÅÐÁÕ¼ÅãªŒºÑ§¤Ñºã¹»‚ 2000 à»š¹μŒ¹ÁÒ

12.
COPPA 
¡®ËÁÒÂ»¡»‡Í§à´ç¡ÂØ¤´Ô Ô̈·ÑÅ
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    ã¹ª‹Ç§¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹Õé ÁÕ¢‹ÒÇ¤ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ·Õè Instagram  μŒÍ§» �´ account 
¢Í§¼ÙŒãªŒ·ÕèÁÕÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ ·Ñé§·ÕèÃÙŒÇ‹Ò´ÒÃÒà´ç¡ËÃ×ÍàËÅ‹ÒÅÙ¡¤¹ÁÕª×èÍàÊÕÂ§¹ÔÂÁãªŒ IG 
à¾×èÍ¨Ðä´ŒÁÕ¤¹μÔ´μÒÁÍÂ‹Ò§ÍØ‹¹Ë¹Ò½Ò¤Ñè§ «Öè§¡ç¨ÐËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò¼ÙŒ¤¹¨ÐËÑ¹ÁÒãªŒ IG 
¡Ñ¹ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ áμ‹«ÕÍÕâÍ¢Í§ IG ¡çμŒÍ§»¯ÔºÑμÔμÒÁ¡®ËÁÒÂ 
     ¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡ Instagram áÅŒÇ FacebookáÅÐSocial media ÃÒÂãËÞ‹æ 
Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ºÃÔÉÑ·ã¹»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ¨Ö§¨íÒà»š¹μŒÍ§»¯ÔºÑμÔμÒÁ¡®ËÁÒÂÀÒÂã¹
»ÃÐà·È áÅÐ»ÃÐà·Èà¢Ò¡çÁÕ¤ÇÒÁμ×è¹μÑÇàÃ×èÍ§¡ÒÃ»¡»‡Í§ÊÔ· Ô̧ã¹¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤ÅÊÙ§ 
¡®ËÁÒÂÇ‹Ò´ŒÇÂÊÔ· Ô̧Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å(Privacy Law) ã¹ÊËÃÑ°Ï ¨Ö§à»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡
    â´ÂÊÃØ»¡ç¤×Í ¡®ËÁÒÂ¹ÕéãªŒºÑ§¤Ñº¡ÑººØ¤¤Å Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ËÃ×ÍºÃÔÉÑ··ÕèÍÂÙ‹ã¹à¢μ
ÍíÒ¹Ò¨¢Í§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò·Õè¨Ðμ ŒÍ§»¯ÔºÑμ ÔμÒÁà§×èÍ¹ä¢·Õè¡íÒË¹´ ã¹¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅ
Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ â´Â¨ÐμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃáÊ´§¹âÂºÒÂ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò Privacy
Policy áÅÐËÒ¡¨ÐÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´à¡çº àÇçºä«μ�¨ÐμŒÍ§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÂÔ¹ÂÍÁ¨Ò¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
¢Í§à´ç¡ ¡‹Í¹¹Í¡¨Ò¡¹Õé COPPA ÂÑ§¡íÒË¹´ÁÒμÃ¡ÒÃã¹¡ÒÃ·íÒ¡ÒÃμÅÒ´·ÕèÁØ‹§
ä»ÂÑ§¡ÅØ‹Áà´ç¡μèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚â´ÂμÃ§ Œ́ÇÂ

¡®ËÁÒÂμ ŒÍ§ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
     áÁŒÇ‹Ò¡®ËÁÒÂ©ºÑº¹Õéà»š¹¡®ËÁÒÂÀÒÂã¹¢Í§»ÃÐà·È áμ‹ ¡® COPPA ÊÒÁÒÃ¶
¢ÂÒÂ¡ÇŒÒ§ÃÇÁàÇçºä«μ�·Ñé§ËÁ´·ÕèÁÕºÃÔÉÑ·áÁ‹ã¹ÊËÃÑ°Ï àÇçºä«μ� ·ÕèÁÕ Server ã¹ÊËÃÑ°Ï
ËÃ×ÍáÁŒ¡ÃÐ·Ñè§ àÇçºä«μ�μ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÁØ‹§ä»ÂÑ§¡ÅØ‹Áà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ã¹ÊËÃÑ°Ï
¡çμŒÍ§»¯ÔºÑμÔÀÒÂãμŒ¡®ËÁÒÂ¹Õé
     ¡®ËÁÒÂμŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÈÑ¡ ỐìÊÔ· Ô̧ì ¼ÙŒ½†Ò½„¹μŒÍ§ä Œ́ÃÑºâ·É FTC à¤ÂÅ§â·ÉàÇçºä«μ�
·Õè½†Ò½„¹ ¶Ö§ 1 ÅŒÒ¹àËÃÕÂÞÍàÁÃÔ¡Ñ¹ áÅÐàÇçºä«μ�ÍÕ¡ËÅÒÂáË‹§à»š¹¨íÒ¹Ç¹¤‹Ò»ÃÑº
ËÅÒÂáÊ¹àËÃÕÂÞÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÅÐàÁÔ´¡®
     ¹Õè¨Ö§à»š¹àËμØ¼ÅÇ‹Ò·íÒäÁ IG áÅÐÍÕ¡ËÅÒÂàÇçºä«μ�¶Ö§μŒÍ§ºÅçÍ¤ account ¢Í§ 
“à«àÅçºà ḉ¡”áÅÐà´ç¡·Ñé§ËÅÒÂ ËÒ¡ÍÒÂØÂÑ§äÁ‹¶Ö§ 13 »‚ 
    Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¡çà»š¹¡ÒÃ»¡»‡Í§à´ç¡æ àÃÒ¤§ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡Ñ¹·ÑèÇË¹ŒÒÇ‹Ò¾Ç¡Ê×èÍ
ÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹ �μ ‹Ò§æ ¨Ð¤ÍÂà¡çº¢ŒÍÁÙÅàÃÒμÅÍ´àÇÅÒ ·Ñé§¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å áÅÐ
¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¢Í§àÃÒμ‹Ò§æ à¾×èÍàÍÒä»·íÒ¡ÒÃμÅÒ´ â´Â·ÕèàÃÒÁÑ¡¨ÐÅ×Á¹Ö¡ä» ÍÂ‹Ò§à¿«ºØ�¡
äÁ‹á»Å¡ã¨·Õè·íÒäÁÁÑ¹¶Ö§¢Öé¹â¦É³ÒÁÒËÒàÃÒã¹àÃ×èÍ§·ÕèàÃÒÊ¹ã¨ áºº¡íÒË¹´à»‡ÒËÁÒÂ
ÅÙ¡¤ŒÒä´ŒÍÂ‹Ò§à¨ÒÐ¨§àÅÂ·Õà´ÕÂÇ 
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   ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§COPPA ¡çà¾×èÍ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Åà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹
¡ÒÃãªŒÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ¢Í§à´ç¡·ÕèÁÕÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒàÇçºä«μ�ËÒ¡Ô¹¡Ñº
à´ç¡ «Öè§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³áÅÐÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¹ŒÍÂ ¤Ô´ËÃ×ÍμÑ´ÊÔ¹ã¨äÁ‹ÃÍº¤Íºà·‹Ò¼ÙŒãËÞ‹

¡ÒÃ¡ÅÑè¹á¡ÅŒ§áÅÐ¡ÒÃÅ‹ÍÅÇ§·Ò§ä«àºÍÃ �
  ¡®ËÁÒÂ©ºÑº¹ÕéÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹à´ç¡¨Ò¡¡Ã³Õ¡ÒÃ¡ÅÑè¹á¡ÅŒ§¡Ñ¹·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ 
(cyber bullying) ËÃ×Í¡ÒÃÅ‹ÍÅÇ§à ḉ¡à¾×èÍÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�·Ò§à¾È (child grooming ) ËÃ×Í
»¡»‡Í§à ḉ¡¨Ò¡¾Ç¡àºÕèÂ§àº¹·Ò§ Ô̈μàª‹¹ ¾Ç¡·ÕèªÍºÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñºà ḉ¡ (paedophile)
áÁŒÇ‹Ò¨ÐäÁ‹ä Œ́μÑé§ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¡ÒÃ¹Õé 
     â´ÂËÅÑ¡¡ÒÃ¨ÃÔ§ æ ¢Í§ COPPA ¤×Í »‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà´ç¡¶Ù¡ËÅÍ¡ãËŒ«×éÍ¢Í§
ËÃ×ÍàÍÒà»ÃÕÂºã¹¡ÒÃËÒ¢ŒÍÁÙÅà¾×èÍ¡ÒÃ·íÒ¸ØÃ¡Ô¨¢Í§àÇçºä«μ�à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ò³ÔªÂ� â´ÂãËŒ
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¤Çº¤ØÁ¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§ÅÙ¡æ ËÃ×Íà´ç¡ã¹¤ÇÒÁ Ù́áÅ¢Í§μÑÇàÍ§ áÅÐ
¡íÒË¹´Ë¹ŒÒ·Õè ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº¢Í§àÇçºä«μ�·ÕèÁÕ¡ÒÃà¡çº ¡ÒÃãªŒ ËÃ×Íà» �´à¼Â¢ŒÍÁÙÅ
Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§à´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ à¾×èÍ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§àÇçºä«μ�
     à¹×èÍ§¨Ò¡COPPA à»š¹¡®ËÁÒÂ·Õè Federal Trade Commission ËÃ×Í 
¤³Ð¡ÃÃÁÒ¸Ô¡ÒÃ´ŒÒ¹¡ÒÃ¤ŒÒ¢Í§ÊËÃÑ°àÊ¹Í¢Öé¹à¾×èÍ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å¢Í§
à ḉ¡ã¹Ê‹Ç¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¤ŒÒà»š¹ËÅÑ¡ Ê‹Ç¹¡®ËÁÒÂ·ÕèÍÍ¡ÁÒà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ´ÙáÅ
ÊÇÑÊ´ÔÀÒ¾¢Í§à´ç¡ÂÑ§ÁÕ Child’s Online Protection Act 1998 (COPA) Child’s 
Internet Protection Act 2000 (CIPA) áÅÐ¡®ËÁÒÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§à´ç¡ã¹àÃ×èÍ§Í×è¹æ Œ́ÇÂ
    ¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹Ò à»š¹¼Å¾ÅÍÂä´Œ·Õè´Õ¨Ò¡º·ºÑÞÞÑμÔ¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅ¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇ
¢Í§à´ç¡ ¤×Í ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§à´ç¡àÅç¡äÁ‹ËÅØ´ÃÑèÇÍÍ¡ä»¶Ö§Á×Í¢Í§ºØ¤¤Å·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ
¹Ñé¹ä»ËÒ»ÃÐâÂª¹�Í×è¹æ 

¡®ËÁÒÂ¡Ñºª‹Í§Ç‹Ò§ã¹¡ÒÃºÑ§¤ÑºãªŒ
     COPPA ÁÕª‹Í§Ç‹Ò§ã¹¡ÒÃºÑ§¤ÑºãªŒËÃ×ÍäÁ‹ 
     ¤íÒμÍº¤×ÍÁÕ ÍÂ‹Ò§¡Ã³ÕºÒ§àÇçºä«μ� äÁ‹ä´Œ¤Çº¤ØÁàÃ×èÍ§ÍÒÂØ ·íÒãËŒà¡Ô´¡Ã³Õ
¹‹Òμ¡ã¨·Õèà´ç¡ÍÒÂØ 12 ¦‹ÒμÑÇμÒÂ à¹×èÍ§¨Ò¡¶Ù¡μÔ´μÒÁ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¶Ù¡¡ÅÑè¹á¡ÅŒ§ (Ë¹Öè§
ã¹¤¹·ÕèÃ‹ÇÁá¡ÅŒ§à ḉ¡ËÞÔ§¤×ÍáÁ‹¢Í§à ḉ¡¼ÙŒªÒÂÍÕ¡¤¹Ë¹Öè§·ÕèáÊ´§μÑÇà»š¹à´ç¡à¾×èÍ
μÕÊ¹Ô·¡Ñºà ḉ¡ËÞÔ§·Õèμ¡à»š¹àËÂ×èÍ) àËμØ¡ÒÃ³ �¹Õéà¡Ô´¢Öé¹ã¹»‚ 2006 ËÅÑ§¨Ò¡·Õèà¡Ô´
¡®ËÁÒÂ©ºÑº¹ÕéáÅŒÇ¶Ö§ 6 »‚ !
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     ¤íÒ¶ÒÁ·ÕèμŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁªÑ´à¨¹ COPPA ËŒÒÁäÁ‹ãËŒà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 13 »‚ à»š¹
à¨ŒÒ¢Í§ºÑÞªÕ ËÃ×Í account ã¹àÇçºä«μ�ãª‹äËÁ
     ¤íÒμÍº¤×Í μÒÁº·ºÑÞÞÑμÔáÅŒÇ ‘äÁ‹ä Œ́ËŒÒÁ’ ÍÒ¨ÁÕ account ä´Œ áμ‹μŒÍ§ä Œ́ÃÑº
¤ÇÒÁÂÔ¹ÂÍÁ¨Ò¡¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¢Í§à ḉ¡¡‹Í¹
      ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ã¹·Ò§»¯ÔºÑμÔáÅŒÇ ËÅÒÂàÇçºä«μ� ‘àÅ×Í¡·Õè¨ÐäÁ‹ãËŒà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 
13 »‚ÁÕ account’ ¡çà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡ã¹¡ÒÃÊÁÑ¤ÃãËŒà´ç¡ à¹×èÍ§¨Ò¡μŒÍ§ãªŒ·Ñé§
áºº¿ÍÃ �ÁÊíÒËÃÑºÊÁÑ¤Ã ã¹¡Ã³Õ·ÕèÊÁÑ¤ÃÍÍ¹äÅ¹ �¡çμŒÍ§ÁÕÅÒÂà«ç¹ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� Œ́ÇÂ 
(ã¹ËÅÒÂæ »ÃÐà·È ÃÇÁ·Ñé§ä·ÂÂÑ§äÁ‹ÁÕ¡®ËÁÒÂ·ÕèªÑ´à¨¹ã¹àÃ×èÍ§¹Õé) áÅÐà¾×èÍ¤ÇÒÁ
»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§μÑÇà ḉ¡àÍ§à»š¹ÊíÒ¤ÑÞ

ã¹àÁ×Í§ä·Âã¤ÃÅÐàÁÔ´à´ç¡º¹âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹�?
     Ç‹Ò¡Ñ¹Ç‹Òã¹ºŒÒ¹àÃÒ¡®ËÁÒÂã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ»¡»‡Í§¤ØŒÁ¤ÃÍ§à ḉ¡¢Í§ä·ÂÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§
äÁ‹á¾Œ»ÃÐà·ÈÍ×è¹æ ËÒ¡áμ‹»̃ÞËÒÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃ¹íÒÁÒãªŒ áÅÐÊÃŒÒ§á¹Ç¤Ô´·Õè¶Ù¡μŒÍ§ÍÂ‹Ò§
·ÕèàËç¹áÅÐà»š¹ÍÂÙ‹ â´ÂÀÒ¾ÃÇÁàÃÒ¤‹Í¹¢ŒÒ§ÅÐàÅÂμ‹Í¡ÒÃ»¡»‡Í§¢ŒÍÁÙÅ¢Í§à ḉ¡ àÃÒºÍ¡Ç‹Ò
à ḉ¡ÁÕ¡ÒÃ¤Ô´áÅÐμÑ´ÊÔ¹ã¨Í‹Í¹´ŒÍÂ¡Ç‹Ò¼ÙŒãËÞ‹ áμ‹áÅŒÇ¼ÙŒãËÞ‹¹Ñè¹áËÅÐà»š¹μÑÇ¡ÒÃ·Õè
·íÒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§à´ç¡á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂÍÍ¡ä»·Ò§ÍÍ¹äÅ¹ �´ŒÇÂà¨μ¹Òμ ‹Ò§æ ¡Ñ¹ÍÍ¡ä» 
ÍÒ¨¨ÐÃÙŒËÃ×ÍÍÒ¨¨ÐäÁ‹ÃÙŒÇ‹Òã¹á§‹¢Í§¡®ËÁÒÂà»š¹ÊÔè§·ÕèäÁ‹¶Ù¡μŒÍ§ 
   ¨Ò¡¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ã¹»̃ÞËÒ¹Õé àÁ×èÍ»‚¡ÅÒÂ ÁÙÅ¹Ô¸ÔÊ‹§àÊÃÔÁÊ×èÍà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ 
(ÊÊÂ.) Ã‹ÇÁ¡ÑºÁÙÅ¹Ô¸Ôà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂà½‡ÒÃÐÇÑ§áÅÐÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �Ê×èÍ
ä Œ́¨Ñ´§Ò¹àÊÇ¹Ò “¤ÅÔ»à´ç¡”¶‹ÒÂ â¾Êμ� áªÃ�...ÁÍ§ãËŒÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÇÒÁ¹‹ÒÃÑ¡? àÁ×èÍÇÑ¹·Õè
7 ¡Ã¡®Ò¤Á 2559 à¾×èÍÊÐ·ŒÍ¹ÁØÁÁÍ§¢Í§¡ÒÃ»¡»‡Í§ÊÔ· Ô̧à´ç¡ã¹  Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹ �
â´ÂÁÕÇÔ·ÂÒ¡ÃàÊÇ¹ÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹μ‹Í»ÃÐà´ç¹´Ñ§¡Å‹ÒÇ ( Ù́ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ä Œ́ã¹
www.childmedia.net/.../589-“¤ÅÔ»à ḉ¡”-¶‹ÒÂ-â¾Êμ�-áªÃ�-ÁÍ§ãËŒÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÇÒÁ¹‹Ò..)
     ã¹¡ÒÃàÊÇ¹Òä´ŒÁÕ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í»˜ÞËÒ¢Í§¡ÒÃÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸Ôà´ç¡º¹Ê×èÍÍÍ¹äÅ¹ �
·Ñé§â´Âà¨μ¹ÒáÅÐäÁ‹à¨μ¹Ò â´Âà»š¹¡ÒÃâ¾Êμ�ÃÙ»ÀÒ¾áÅÐ¤ÅÔ» «Öè§ÁÕÅÑ¡É³Ð·‹Ò·Ò§
μ‹Ò§æ àª‹¹ ¡ÒÃÃŒÍ§äËŒ ¡ÒÃâ´¹·íÒâ·É â´¹á¡ÅŒ§ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¡ÅÑÇ ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁàËç¹
¢Í§à´ç¡·ÕèÁÕÁØÁÁÍ§μ‹ÍàÃ×èÍ§μ‹Ò§æ ËÃ×ÍáÁŒáμ‹¡ÒÃá¡ÅŒ§áÅÐÅŒÍàÅÕÂ¹à ḉ¡ àª‹¹ à´ç¡·Õè
¾Ù´äÁ‹ªÑ´ à ḉ¡ªÒμÔ¾Ñ¹¸Ø� à»š¹μŒ¹ «Öè§¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁÁÑ¡¨Ðá¤‹ÁÍ§Ç‹Ò¹‹ÒÃÑ¡ ¢íÒæ áμ‹ÁÍ§
¢ŒÒÁ¤ÇÒÁ¶Ù¡μŒÍ§·Ñé§ã¹àªÔ§¡®ËÁÒÂáÅÐ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ËÃ×Í¼Å¡ÃÐ·ºã¹´ŒÒ¹Åºμ‹Íà´ç¡·Õè
¶Ù¡¡ÅÑè¹á¡ÅŒ§ÍÍ¹äÅ¹ � (cyber bullying) â´Â»˜ÞËÒáÅÐ¼Å¡ÃÐ·º·Õèà¡Ô´¢Öé¹ àª‹¹
 

73



     - ¡ÒÃ¹íÒà¢ŒÒÀÒ¾/¤ÅÔ»¶×ÍÇ‹Òà»š¹¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹μ ÑÇ¢Í§à´ç¡ «Öè§¨Ð¼Ô´¡®ËÁÒÂ
       ¤ØŒÁ¤ÃÍ§à´ç¡·Õè»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒÁÕ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§μÑÇà ḉ¡ä Œ́ 
       áÅÐ¡ÒÃ¹íÒÀÒ¾/¤ÅÔ»¢Í§à ḉ¡ä»Å§â´ÂäÁ‹ä Œ́¢ÍÍ¹ØÞÒμà´ç¡¡ç¶×ÍÇ‹Ò¢Ñ´μ‹Í
        ËÅÑ¡ÊÔ· Ô̧à´ç¡ ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹áÁŒ¨Ð¢ÍÍ¹ØÞÒμà´ç¡áÅŒÇ¡çμÒÁ áμ‹ã¹¤ÇÒÁà»š¹
       ¨ÃÔ§ à ḉ¡¡çÍÒ¨¨ÐÂÑ§äÁ‹ÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐà¾ÕÂ§¾Í·Õè¨Ðà¢ŒÒã¨áÅÐÃÙŒ·Ñ¹¶Ö§¼Å¡ÃÐ·º
       ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹
      - ¡ÒÃ·ÕèÀÒ¾/¤ÅÔ»¢Í§à ḉ¡¶Ù¡¹íÒä»μÑ́ μ‹Í Ñ́́ á»Å§ à»š¹·ÕèÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹º¹ÍÔ¹à·ÍÃ�à¹çμ
       ºÒ§¤ÃÑé§¶Ù¡¹íÒä»áªÃ �μ ‹ÍáÅÐ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹à¨μ¹Ò·Õè´ÕãËŒ¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§äÁ‹´Õ
       à¾×èÍàÃÕÂ¡ÂÍ´ like ¢Í§ Fanpage «Öè§ÁÕËÅÒÂ¡Ã³Õ·Õèà ḉ¡¡ÅÒÂà»š¹âÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒ 
       ¨Ò¡¡ÒÃâ´¹ÅŒÍàÅÕÂ¹º¹ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ ¡ÅÒÂà»š¹á¼Åã¹ã¨·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·º
        μ‹ÍªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ àª‹¹ μŒÍ§ÂŒÒÂâÃ§àÃÕÂ¹ à¾ÃÒÐâ´¹ÅŒÍ ÍÖ́ ÍÑ́  à¾ÃÒÐ¡ÅÒÂà»š¹
        ¤¹´Ñ§áÅÐÁÕáμ‹¤¹ÁÒ¾Ù´¤ØÂËÃ×ÍÅŒÍàÅÕÂ¹ ËÇÒ´ÃÐáÇ§ à¡Ô´ÀÒÇÐ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
       ËÃ×ÍáÁŒáμ‹¤Ô´¦‹ÒμÑÇμÒÂ¡çÁÕ
     - ¾‹ÍáÁ‹ºÒ§¤¹ÍÂÒ¡¼ÅÑ¡ Ñ́¹ÅÙ¡ãËŒà¢ŒÒÇ§¡ÒÃ Ö̈§¹íÒàÊ¹ÍÀÒ¾/¤ÅÔ»¢Í§à ḉ¡
       ÍÂÙ‹á·º¨ÐμÅÍ´àÇÅÒ ·Ø¡ÍÔÃÔÂÒº¶ áÅÐºÍ¡Ç‹Ò¨Ðä»äË¹·íÒÍÐäÃ ËÃ×Í
       ÍÂÙ‹·ÕèäË¹ «Öè§à»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇ¢Í§à ḉ¡ áÅÐ·íÒãËŒÁÔ¨©ÒªÕ¾
       à¢ŒÒ¶Ö§μÑÇà´ç¡ä Œ́ËÒ¡à ḉ¡à»š¹·ÕèÃÙŒ¨Ñ¡¡ç¨ÐàÃÔèÁÍÖ´ÍÑ´¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÁÕ¤¹ÁÒ¢Í¶‹ÒÂÃÙ» 
       ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ç¤Ò´ËÇÑ§ãËŒà´ç¡¹‹ÒÃÑ¡àËÁ×Í¹·Õè¤¹àËç¹º¹Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹ �·Ñé§æ
       ·Õè¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§áÅŒÇ à´ç¡·Ø¡¤¹ÁÕÁØÁ·ÕèäÁ‹¹‹ÒÃÑ¡ §Íá§ àÍÒáμ ‹ã¨ «Öè§à»š¹
       ¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§à´ç¡·Õè¡íÒÅÑ§àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃμÒÁÇÑÂ ¤ÇÒÁ¡´ Ñ́¹¨Ò¡
       ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§æ ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒà´ç¡¡ÅÒÂà»š¹¤¹¡ŒÒÇÃŒÒÇä Œ́
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¡®ËÁÒÂÁÔãª‹º·ÊÃØ»
     ¡ÒÃμÃÒà»š¹¡®ËÁÒÂ¡ç Ṍ ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ¡®ËÁÒÂ¡ç Ṍ ¡ÒÃÃÙŒ¡®ËÁÒÂ¡ç Ṍ 
áμ‹¨Ð´ÕÂÔè§¢Öé¹¤×ÍÁÕ¨ÔμÊíÒ¹Ö¡·ÕèÃÙŒμÑÇà·‹Ò·Ñ¹μ‹ÍÊ×èÍ ÊÑ§¤Á
     ¡ÒÃàÊÇ¹Ò´Ñ§¡Å‹ÒÇ¶×Íà»š¹¡ŒÒÇË¹Öè§ã¹¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹á¹Ç¤Ô´ã¹»ÃÐà´ç¹´Ñ§¡Å‹ÒÇ
μ‹ÍÊÑ§¤Á à¾×èÍà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÁØÁÁÍ§¢Í§¼ÙŒ¤¹ãËŒ¶Ù¡μŒÍ§ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ô´»̃ÞËÒ·Õè
Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Íà ḉ¡¤¹ã´·Ñé§ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹áÅÐã¹Í¹Ò¤μ Ã‹ÇÁà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
áÅÐÃ³Ã§¤ �äÁ‹¶‹ÒÂÀÒ¾/¤ÅÔ»ã¹ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃÅÐàÁÔ´à´ç¡áÅÐâ¾Êμ�/Ê‹§μ ‹Íº¹ 
social media
     ¡ÒÃμÃÒ¡®ËÁÒÂ¡ḉ Õ ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ¡®ËÁÒÂ¡ḉ Õ ¡ÒÃÃÙŒ¡®ËÁÒÂ¡ḉ Õ äÁ‹ÊíÒ¤ÑÞ
à·‹Ò¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ã¹ÊÔ· Ô̧¢Í§à ḉ¡ ¤íÒ¹Ö§¶Ö§¼Å¡ÃÐ·º·ÕèÍÒ¨¨Ðà¡Ố ¢Öé¹¡Ñº´Ç§ã¨·ÕèÍ‹Í¹àÂÒÇ�
áÅÐ¾ÔÊØ· Ô̧ì¢Í§à´ç¡ «Öè§ÍÒ¨¨Ð·íÒãËŒáμ¡ÃŒÒÇ¨¹ÂÒ¡¨ÐàÂÕÂÇÂÒä Œ́ 
     äÁ‹ÇÑ¹¹Õé¡çÍÒ¨à»š¹ÇÑ¹Ë¹ŒÒ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÅÙ¡àÃÒËÃ×ÍÅÙ¡ã¤Ã 
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     à·¤â¹âÅÂÕ¶Ù¡¶Ñ¡·Íà¢ŒÒÁÒÍÂÙ‹ã¹·Ø¡Ê‹Ç¹¢Í§ªÕÇÔμàÃÒáÅŒÇ¡çÇ‹Òä´Œ μŒÍ§ÂÍÁÃÑºÇ‹Ò
¹Õèà»š¹ºÃÃ·Ñ´°Ò¹ãËÁ‹ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ªÕÇÔμ áÅÐËÒ¡äÁ‹·Ñ¹ä Œ́μÃÐË¹Ñ¡ÁÑ¹¡ç©Ø´ÃÑé§ªÕÇÔμãËŒ
μÔ´ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í ÍÒ¨¨Ðà»š¹¨ÍãËÞ‹ ËÃ×Í ¨ÍàÅç¡æ ¡çμÒÁ·Õ ÁÑ¹¡ÅÒÂà»š¹¡ÒÃ “àÊ¾μÔ´” 
¨¹ÁÕ¤íÒÇ‹Ò Tech Diet à¡Ô´¢Öé¹ àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº·Õè¤¹àÃÒ¤Çº¤ØÁ¹éíÒË¹Ñ¡ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
ÍÒËÒÃ 
     ºÒ§¤¹¶Ö§¢Ñé¹·íÒâ»Ãá¡ÃÁ¢¨Ñ´ÊÒÃ¾ÔÉà·¤â¹âÅÂÕ àÃÕÂ¡Ç‹Ò Tech Detox àª‹¹
à»š¹ÊÙμÃ 7 ÇÑ¹ Ç‹Òáμ‹ÅÐÇÑ¹μŒÍ§·íÒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§ ã¹·íÒ¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñº Ṍ·çÍ¡«�ÊÒÃ¾ÔÉã¹
Ã‹Ò§¡ÒÂ¹Ñè¹áËÅÐ à¾ÃÒÐä´Œ»ÃÐ¨Ñ¡É �Ç‹ÒàÃÒàÊ¾à·¤â¹âÅÂÕáººâÍàÇ‹ÍÃ �âËÅ´ä»àÊÕÂáÅŒÇ

àÇÅÒË¹ŒÒ¨Í¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃàÊ¾à·¤â¹âÅÂÕ
      ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÅ‹ÒÊØ´¢Í§ Common Sense Media (Í§¤�¡ÃäÁ‹áÊÇ§ËÒ¡íÒäÃ ÁÕ
à»‡ÒËÁÒÂà¾×èÍ¾Ô·Ñ¡É �áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡ã¹âÅ¡¢Í§Ê×èÍáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ) 
¾ºÇ‹Ò ÇÑÂÃØ‹¹ãªŒàÇÅÒÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍáÅÐà¤Ã×èÍ§Á×Íà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·Èμ‹Ò§æ ¶Ö§ 9 ªÑèÇâÁ§
μ ‹ÍÇÑ¹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¨íÒà»š¹μ ŒÍ§μÃÐË¹Ñ¡¶Ö§ÀÒÇ¡ÒÃ³ �¹ÕéáÅÐ¡íÒË¹´¢Íºà¢μ¡ÒÃãªŒ
ÍÔ¹à·ÍÃ�à¹çμ¢Í§ÅÙ¡ áμ‹¡çμŒÍ§ãËŒà¡ÕÂÃμÔ¡Ñº¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§ÅÙ¡ Œ́ÇÂ ¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹Òà·¤ä´àÍ·
ËÃ×Í¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ(à¾×èÍÅ´)¡ÒÃàÊ¾à·¤â¹âÅÂÕ¢Í§à´ç¡ ¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́´ŒÇÂ Ṍ¾‹ÍáÁ‹ÅÙ¡μŒÍ§
à»�´ã¨ãËŒ¡ÇŒÒ§·Õè¨Ð¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹ áÅÐàËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¹Õ»ÃÐ¹ÍÁ  

13.
Tech Detox - Tech Diet
ÅŒÒ§¾ÔÉáÅÐ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃàÊ¾à·¤â¹âÅÂÕ
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   μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ã¹¢³Ð·Õè¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÐÊ§¤ �¨ÐãËŒÇÑ¹ÍÒ·ÔμÂ�à»š¹ÇÑ¹
»ÅÍ´à·¤â¹âÅÂÕÊíÒËÃÑº¤ÃÍº¤ÃÑÇ  áμ‹¡çμŒÍ§à¢ŒÒã¨Ç‹ÒÅÙ¡ªÒÂÇÑÂÃØ‹¹¡íÒÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ
ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ fantasy football ¤Ø³¾‹Íà¢ŒÒã¨´Õ  ¨Ö§àËç¹¤ÇÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¡®ÊíÒËÃÑº
àÇÅÒË¹ŒÒ¨Í¢Í§à¢Ò  Ê‹Ç¹ÅÙ¡ÊÒÇªÍº¿˜§à¾Å§¢³Ð·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹ á¹‹¹Í¹Â‹ÍÁ·íÒä´Œ
à¾ÃÒÐ¤Ø³áÁ‹àÍ§¡ç¨íÒä´ŒÇ‹Òμ¹àÍ§¡çà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¡çμÍ¹·ÕèàÃÔèÁà¢ŒÒÊÙ‹ÇÑÂÃØ‹¹ 
¢³Ð·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹ â·Ã·ÑÈ¹ �¡çÂÑ§à»�´ÍÂÙ‹àÅÂ äÁ‹μ‹Ò§¨Ò¡·ÕèÅÙ¡·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹ä»¿˜§à¾Å§¨Ò¡
ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμä»¹Ñè¹áËÅÐ

      ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ¤ÇÒÁÁÒ¡¹ŒÍÂ¢Í§àÇÅÒ·ÕèÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í·Ñé§ËÁ´äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§‘àºç´àÊÃç¨’ 
àÃÒ¨íÒà»š¹μŒÍ§à¢ŒÒã¨ÊÔè§·Õèà´ç¡¡íÒÅÑ§ÍÍ¹äÅ¹ �áÅÐàËμØ¼ÅÇ‹Ò·íÒäÁ à¢Ò¡íÒÅÑ§μÔ´μ‹ÍÊ×èÍÊÒÃ
¡Ñºã¤Ã? à¢Ò¡íÒÅÑ§¤Œ¹¤ÇŒÒËÒ¤ÇÒÁÃÙŒËÃ×Í½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÐäÃÍÂÙ‹ ËÃ×ÍÇ‹Ò¡íÒÅÑ§
»ÅÕ¡μÑÇËÅÕ¡Ë¹ÕÊÑ§¤Á? à¢Ò¡íÒÅÑ§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �§Ò¹ÍÐäÃÍÂÙ‹ ËÃ×ÍÇ‹Òà»š¹¼ÙŒºÃÔâÀ¤·Õèà»š¹
½†ÒÂÃÑºÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ (passive consumers)  ÏÅÏ μ‹Ò§æ ¹Ò¹ÒàËÅ‹Ò¹ÕéÂ‹ÍÁÁÕàËμØ¼Å
¢Í§ÁÑ¹ áÅÐÂÍÁÃÑºä Œ́μÃÒºà·‹Ò·ÕèÁÑ¹ÂÑ§äÁ‹ÁÒ¡¨¹àÊÕÂÊÁ´ØÅã¹ªÕÇÔμ à»š¹μŒ¹Ç‹Ò Í´ËÅÑº
Í´¹Í¹ äÁ‹¾Ù´¨Ò¡Ñºã¤Ãã¹ºŒÒ¹¹Í¡¨Ò¡ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Íà·‹Ò¹Ñé¹  
     ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÍÒ¨¨ÐÇÔμ¡ÇÔ¨ÒÃ³ �¡Ñº¢ÂÐÍÍ¹äÅ¹ �·ÕèÁÕÍÂÙ‹ÁÒ¡ÁÒÂº¹âÅ¡ä«àºÍÃ� 
áμ‹âÍ¡ÒÊ·Õè ṌÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ¡ÒÃÊíÒÃÇ¨ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ áÅÐ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ã¹·Ò§
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¡çÁÕÍÂÙ‹ÁÒ¡ÁÒÂàª‹¹¡Ñ¹ 

   Yahoo Fantasy Football ¤×Íà¡Á·ÕèàÃÒ¨ÐμŒÍ§·íÒË¹ŒÒ·ÕèàËÁ×Í¹¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃ
·ÕÁ¿ØμºÍÅ·ÕÁË¹Öè§ã¹¾ÃÕàÁÕÂÃ�ªÔ¾ (ºÍÅÅÕ¡¢Í§ÍÑ§¡ÄÉ) â´ÂàÃÒμŒÍ§·íÒ¡ÒÃàÅ×Í¡
μÑÇ¼ÙŒàÅ‹¹ 11 ¤¹à¾×èÍÅ§á¢‹§ã¹áμ‹ÅÐÊÑ»´ÒË� â´ÂàÃÔèÁáÃ¡·Ø¡¤¹¨ÐÁÕ 100 units 
(units à»š¹àËÁ×Í¹Ë¹‹ÇÂà§Ô¹·ÕèãªŒã¹à¡Á) à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃàÅ×Í¡«×éÍμÑÇ¼ÙŒàÅ‹¹·Ñé§ 11 ¤¹ 
(ãªŒà¡Ô¹ 100 units äÁ‹ä Œ́) á¢‹§¡Ñ¹â´Â¹Ñº¤Ðá¹¹¨Ò¡¹Ñ¡àμÐ·Ñé§ 11 ¤¹·ÕèàÃÒä´Œ
àÅ×Í¡«×éÍÁÒã¹áμ‹ÅÐÊÑ»´ÒË� ¡ÒÃ¤Ô´¤Ðá¹¹¨Ð¤Ô´à»š¹ÊÑ»´ÒË� ÃÇÁ¤Ðá¹¹ã¹·Ø¡
ÊÑ»´ÒË� ¨¹¶Ö§¨ºÄ Ù́¡ÒÅ¨ÃÔ§æ¢Í§¾ÃÕàÁÕÂÃ�ªÔ¾  àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¡ÅØ‹Á¢Í§àÃÒàÍ§
ä Œ́ - Private group - ËÃ×Í¨Ðä»à¢ŒÒ¡ÅØ‹Á·Õè·Ò§ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒÃ‹ÇÁä Œ́â´ÂäÁ‹μŒÍ§ãªŒ 
password - Public group - â´Â public group ¹Ñé¹¶Ù¡áº‹§à»š¹¡ÅØ‹Áá¿¹
ºÍÅ¢Í§·ÕÁμ‹Ò§æ àª‹¹ Fan of Arsenal, Fan of Liverpool, Fan of MAN U
à»š¹μŒ¹ áÅÐ·ÕÁË¹Öè§ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒÃ‹ÇÁä Œ́ËÅÒÂ¡ÅØ‹Á ¨íÒ¹Ç¹·ÕÁ·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁ public 
group ÁÕáÅŒÇ»ÃÐÁÒ³ 30,000 ·ÕÁ  ¤Ðá¹¹·Õèä Œ́¨Ò¡¹Ñ¡àμÐ¨ÐàÃÕÂ¡Ç‹Ò Fantasy 
Points (¡ÒÃ¤Ô´¤Ðá¹¹¨Ð¤Ô´à»š¹μ‹Í¼ÙŒàÅ‹¹ 1 ¤¹)
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     Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ¤Ô´àª‹¹¹Õé Í§¤ �¡ÃËÅÒÂáË‹§à»ÅÕèÂ¹á»Å§¢ŒÍá¹Ð¹íÒÊíÒËÃÑº¾‹ÍáÁ‹
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¨Ò¡à´ÔÁ·ÕèÁÕá¹Çâ¹ŒÁ»®ÔàÊ¸Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ ËÑ¹ÁÒ»ÃÐ¹Õ»ÃÐ¹ÍÁ¡ÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ
Œ́ÇÂ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃà¾×èÍãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹� ÍÂ‹Ò§àª‹¹Ê¶ÒºÑ¹¡ØÁÒÃàÇªÈÒÊμÃ�áË‹§ÍàÁÃÔ¡Ò 

(American  Academy of Pediatrics) ¡ç»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¤íÒá¹Ð¹íÒãËŒ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
ËÑ¹ÁÒ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹ºŒÒ¹ «Öè§ËÁÒÂÃÇÁ¡ÒÃãªŒ¢Í§·Ñé§ÊíÒËÃÑº
ÅÙ¡áÅÐ¾‹ÍáÁ‹àÍ§ 
     ã¹¡ÒÃ·Õè¨ÐºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ¢Í§à´ç¡ ¹Í¡¨Ò¡¤íÒ¹Ö§¶Ö§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
¡ÒÃàÊ¾(μÔ´)à·¤â¹âÅÂÕáÅŒÇ ¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ç¨ÐμŒÍ§ÃÙŒ¨Ñ¡ÍØ»¡Ã³ �ËÃ×Íâ»Ãá¡ÃÁãªŒ
§Ò¹ ¡ÒÃμÑé§¤‹Ò¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇ»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñº·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐà»š¹áºº
ÍÂ‹Ò§·Õè Ṍã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍ

ÃÙŒ¨Ñ¡ÍØ»¡Ã³ �/â»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹ áÅÐÇÔ Õ̧ãªŒ¡ÒÃμ Ñé§¤‹Ò¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μ ÑÇ
     ÍØ»¡Ã³�äÎà·¤ ÃÐººà¡Á ÊÁÒÃ �·â¿¹ à¤Ã×èÍ§Á×Íáºº¾¡¾Ò â»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹
Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹ � áÅÐâ»Ãá¡ÃÁã¹¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ (search engines) ä´ŒμÍºÃÑº¢ŒÍàÃÕÂ¡
ÃŒÍ§ã¹¡ÒÃ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í¢Í§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§  â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹ (áÁŒ¨ÐäÁ‹ãª‹·Ñé§ËÁ´) ¨Ð
ÁÕÃÙ»áºººÒ§ÍÂ‹Ò§ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâ´Â¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ (à»š¹ÃÙ»áºº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁºØ¤¤Å
·ÕèãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �áÅÐâ»Ãá¡ÃÁã¹à¤Ã×èÍ§·Õèà¨ŒÒ¢Í§à¤Ã×èÍ§ËÃ×Í¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÊÒÁÒÃ¶
¡íÒË¹´ãËŒà ḉ¡ãªŒã¹àÇÅÒã´ä Œ́ºŒÒ§ ãªŒâ»Ãá¡ÃÁã´ä Œ́ºŒÒ§ àÇçºä«μ�ã´ËŒÒÁà¢ŒÒ¡çºÅçÍ¡ä Œ́) 
¡ÒÃμÑé§¤‹Ò¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇ (privacy settings) áÅÐ¡ÒÃ¨íÒ¡Ñ´·Ò§àÅ×Í¡ã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§
    Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ç¤×Í ¨§ãªŒ ! ¨§ÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃμÑé§¤‹Ò¤Çº¤ØÁâ´Â
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§º¹ÍØ»¡Ã³�·ÕèãËŒÅÙ¡ à¢ŒÒã¨ÇÔ¸ÕμÑé§¤‹Ò¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μÑÇáÅÐ¤ÇÒÁ
»ÅÍ´ÀÑÂº¹á¾Åμ¿ÍÃ �ÁÊ×èÍÊÑ§¤Á·Ø¡ª¹Ô´·Õèà´ç¡ãªŒ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¨Ðμ ŒÍ§ÃÙŒà§×èÍ¹ä¢
¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ áÅÐ·íÒμÒÁ¡®ËÁÒÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ�à¹çμ¢Í§à ḉ¡
ÊíÒËÃÑºã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò¡ç¤×Í¡®ËÁÒÂ COPPA (The Children’s Online Privacy
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Protection Act of 1998 - ¡®ËÁÒÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ
¢Í§à´ç¡ 1998) «Öè§ÃÐºØÇ‹Òà´ç¡¨ÐμŒÍ§ÁÕÍÒÂØ 13 »‚¢Öé¹ä» ¨Ö§¨ÐãªŒÊ×èÍÊÑ§¤Áä Œ́

Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñº·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ¤ÃÙ
     ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡Ñº¤ÃÙ ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
¾ÅàÁ×Í§ Ố¨Ô·ÑÅ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ ÁØ‹§à¹Œ¹ä»·ÕèÅÑ¡É³Ð´ŒÒ¹ºÇ¡¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ Ố¨Ô·ÑÅ àª‹¹ 
¡ÒÃ·íÒá¼¹§Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ÊÃŒÒ§ÃÐºº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººàª×èÍÁâÂ§ ¤×Í¼ÊÁ
¼ÊÒ¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃàÃÕÂ¹ã¹ËŒÍ§¡Ñº¡ÒÃàÃÕÂ¹ Œ́ÇÂÃÐºº Ô̈́ Ô·ÑÅ ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅªÑé¹¹íÒ
ÃÐ Ñ́ºâÅ¡ (world-class) â¤Ã§¡ÒÃ·ÕèÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹·íÒ§Ò¹ áÅÐ¡ÒÃáº‹§»̃¹§Ò¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
áÅÐ§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ·Ò§ÍÍ¹äÅ¹ �  àËÅ‹Ò¹Õé¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹ �ÍÂ‹Ò§ÂÔè§μ ‹Íà´ç¡ã¹°Ò¹ÐÅÙ¡
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ áÅÐ¾ÅàÁ×Í§´Ô¨Ô·ÑÅ
    à ḉ¡ã¹ÇÑ¹¹Õé¨ÐμŒÍ§ÁÕ·Ñ¡ÉÐ·Ò§´Ô¨Ô·ÑÅ¾×èÍàμÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÊÙ‹âÅ¡¢Í§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ àÁ×èÍ
à»š¹àª‹¹¹Õé ·íÒäÁàÃÒäÁ‹ºÙÃ³Ò¡ÒÃÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμà¢ŒÒÁÒã¹ÇÔªÒàÃÕÂ¹·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§ÁÇÅã¹
âÃ§àÃÕÂ¹àÅÂÅ‹Ð 
       ¹Ñºà»š¹ÊÔè§·Õè Ṍá¹‹¹Í¹ ¡Ñº¡ÒÃÂÍÁÃÑºàÍÒ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¹ÕéÁÒãªŒà¾×èÍ»ÃÐâÂª¹�
ã¹Í¹Ò¤μ¢Í§à´ç¡  àÁ×èÍ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹·Õè¨Ð¹íÒ
àÍÒ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 à¢ŒÒÁÒãªŒã¹ËŒÍ§àÃÕÂ¹ áÅÐàÊÃÔÁáÃ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃãªŒ
äÎà·¤·ÕèàËÁÒÐÊÁã¹ºŒÒ¹  ¡ÒÃ¤Ò´¡ÒÃ³ �¼ÅÅÑ¾¸ �·Õè¹‹Ò¾Ö§ã¨¡çÂ‹ÍÁÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́
ÁÒ¡à»š¹·º·ÇÕ

¡ÒÃà»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍ
     ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´·Õè¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́ áÅÐ¤ÇÃ·íÒÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ¤×Í¡ÒÃà»š¹
áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ·Ò§´Ô¨Ô·ÑÅ á¹Ç·Ò§·Õè¨ÐÊÍ¹¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕã¹ºŒÒ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
á¹‹ÅÐ¤ÇÃ´íÒà¹Ô¹ä»ã¹á¹Ç·Ò§·Õè»ÃÐÊÁ»ÃÐÊÒ¹¡Ñº¤‹Ò¹ÔÂÁáÅÐà»‡ÒËÁÒÂ¢Í§
¤ÃÍº¤ÃÑÇ  μŒÍ§·íÒãËŒá¹‹ã¨Ç‹Òà´ç¡æ ÃÙŒáÅÐàËç¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õè¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ãªŒÊ×èÍÍÍ¹äÅ¹ �
ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ Ç‹Òà»š¹μÑÇáºº·Õè Ṍ 
    ¾‹ÍáÁ‹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅã¹¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ ËÃ×ÍäÁ‹ àª‹¹ ãªŒâ·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×Í
à»š¹Ê‹Ç¹àÊÃÔÁ äÁ‹ãª‹ãªŒá·¹·Õè¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¾Ù´¡Ñ¹áºº¾º¡Ñ¹μ‹ÍË¹ŒÒ (face-to-face) 
ãªŒÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁª×è¹ªÁ¡Ñ¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃâ¾Êμ� Œ́ÇÂ¡ÒÃáªÃ� ¾Í
»ÃÐÁÒ³¡ç¨Ð·íÒãËŒªØ‹Áª×è¹ã¨ä´Œ áμ‹ÍÂ‹Ò»˜¹ãËŒá¡‹¡Ñ¹ÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä» (over-share)!
      â»Ã´ÃÐÇÑ§ àÁ×èÍ¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹â¾Êμ�àÃ×èÍ§¢Í§ÅÙ¡·Ò§ÍÍ¹äÅ¹ � ¹Ñè¹¤×Í¤Ø³ä Œ́·Ôé§
Ã‹Í§ÃÍÂ·Ò§ÍÍ¹äÅ¹ � (online footprint) ¢Í§ÂØÇª¹¡‹Í¹·Õèà¢Ò¨ÐÍÒÂØ 13 »‚ ÁÑ¹¶Ù¡
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μŒÍ§ÅÐËÃ×Í ºÒ§àÃ×èÍ§¡çà»š¹àÃ×èÍ§ªÇ¹¢º¢Ñ¹(¢Í§¤¹·ÕèàËç¹ äÁ‹ãª‹¤¹·Õè¶Ù¡â¾Êμ�) ËÅÒÂ
àÃ×èÍ§¡çà»š¹àÃ×èÍ§·ÕèÇ‹Ò´ŒÇÂ¤ÇÒÁäÁ‹¹‹ÒÃÑ¡¢Í§à ḉ¡æ ËÅÒÂàÃ×èÍ§áÁŒ¨Ðà»š¹àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÑ¡ áμ‹
àÃÒ¡çãª‹Ç‹ÒÁÕÊÔ· Ô̧ì·íÒÍÂ‹Ò§äÃ¡çä Œ́ ·Ñé§ã¹àªÔ§¡®ËÁÒÂáÅÐã¹àªÔ§¨ÃÃÂÒ Œ́ÇÂ 

     ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄμÔ»¯ÔºÑμÔº¹ÍÍ¹äÅ¹ � ¡çàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄμÔËÃ×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑμÔ
ã¹ªÕÇÔμ·ÑèÇä» ¤×Í¡ÒÃ·íÒÍÐäÃ¡Ñºã¤Ã¡çμŒÍ§ãªŒËÅÑ¡àËÁ×Í¹¡Ñº·ÕèàÃÒ·íÒ¡ÑºμÑÇàÍ§ ÃÑ¡áÅÐ
à¤ÒÃ¾μ ÑÇàÍ§´Ñ§¤íÒ¡Å‹ÒÇ·ÕèÂéíÒ¡Ñ¹ÍÂÙ‹àÊÁÍÇ‹Ò “·‹Ò¹ÍÂÒ¡ãËŒ¼ÙŒÍ×è¹·íÒμ ‹Í·‹Ò¹ÍÂ‹Ò§äÃ 
¡ç¨§·íÒμ‹Íà¢ÒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹” 
   ÍÂ‹ÒãªŒÊ×èÍ Ô̈́ Ô·ÑÅáÂ¡àÃÒÍÍ¡¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ â´Âà©¾ÒÐ¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
μŒÍ§ÃÙŒÇ‹ÒàÁ×èÍäÃ¤ÇÃ¨Ð» �´à¤Ã×èÍ§!  ÇÒ§â·ÃÈÑ¾· �Á×Í¶×ÍÅ§àÊÕÂàÁ×èÍÍÂÙ‹ËÅÑ§¾Ç§ÁÒÅÑÂ
àÁ×èÍÍÂÙ‹·Õèâμ�ÐÍÒËÒÃ àÁ×èÍ¾ÒÅÙ¡ä»»�¤¹Ô¤ ËÒ¡¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹äÁ‹»ÃÒÃ¶¹ÒãËŒÅÙ¡ à©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§
àÁ×èÍÅÙ¡âμà»š¹ÇÑÂÃØ‹¹·íÒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹  â»Ã´»ÃÐ¾Äμ Ôà»š¹áººÍÂ‹Ò§á¡‹ÅÙ¡ àÁ×èÍàÃÒà»š¹
¡ŒÒÇà¢ŒÒÊÙ‹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ àÃÒ¡çμŒÍ§à»š¹áººÍÂ‹Ò§¢Í§¾ÅàÁ×Í§´Ô¨Ô·ÑÅ·Õè Ṍ 
    ºÒ§·Õ¾‹ÍáÁ‹¡çäÁ‹·Ñ¹ËÑ¹ÁÒÁÍ§μÑÇàÍ§ ¡çàÅÂäÁ‹ÃÙŒÇ‹ÒºÒ§·Õ¼ÙŒãËÞ‹¹Ñè¹áËÅÐ·ÕèμŒÍ§
»ÃÑº¾ÄμÔ¡ÃÃÁ 
    Ñ́§ÁÕàÃ×èÍ§¹‹ÒÃÑ¡áÅÐ “â´¹ã¨” àÃ×èÍ§Ë¹Öè§ã¹ºŒÒ¹àÃÒàÁ×èÍ»‚¡ÅÒÂ¹ÕèàÍ§ ·Õè¤Ø³¤ÃÙ

     Digital Footprint/Online Footprint á»ÅμÃ§μÑÇËÁÒÂ¶Ö§ Ã‹Í§ÃÍÂËÃ×Í
ÃÍÂà·ŒÒ´Ô¨Ô·ÑÅ ÃÍÂà·ŒÒÍÍ¹äÅ¹ � ËÃ×Í¶ŒÒãËŒà¢ŒÒã¨§‹ÒÂæ ¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒÅ§ä»º¹
âÅ¡ Ố¨Ô·ÑÅËÃ×ÍâÅ¡ÍÍ¹äÅ¹ �áÅŒÇÁÑ¹¡ç¨Ð½˜§ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ àª‹¹ Post Status º¹ 
Facebook, Tweet ‹́Ò¤¹º¹ Twitter, ¶‹ÒÂÃÙ»¤Ù‹¡Ñº¢Ç´àºÕÂÃ�º¹ Instagram 
ËÃ×ÍáÁŒáμ‹¡ÒÃμÍº¡ÃÐ·ÙŒ¾Ñ¹·Ô»¡çàª‹¹¡Ñ¹ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé ËÅÒÂ¤¹ÍÒ¨¤Ô´Ç‹Ò ÁÑ¹¡ç
á¤‹¢íÒæ äÁ‹ä Œ́¨ÃÔ§ Ñ̈§ÍÐäÃ áμ‹ÇÑ¹Ë¹èÖ§ã¹Í¹Ò¤μ ÁÕ¼ÙŒäÁ‹ËÇÑ§ Ṍà¢ÒÍÒ¨ä»¢Ø´àÃ×èÍ§
¾Ç¡¹ÕéÁÒä´Œ ÍÒ¨¨Ð¿˜§ Ù́ä¡ÅμÑÇä» áμ‹¶ŒÒàÃ×èÍ§ã¡ÅŒæ ÅÍ§ Search Google 
Œ́ÇÂª×èÍ¹ÒÁÊ¡ØÅμÑÇàÍ§´Ù ÍÒ¨¨Ðà¨Í¢ŒÍÁÙÅÍÐäÃËÅÒÂÍÂ‹Ò§·ÕèàÃÒà¤Âä»¾ÔÁ¾ �äÇŒ

·ÕèäË¹¡çμÒÁ ËÃ×ÍáÁŒáμ‹àºÍÃ �â·ÃÈÑ¾· �¢Í§àÃÒ ÏÅÏ
   ¨Ð·íÒÍÐäÃº¹âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹ � μŒÍ§¤Ô´¡‹Í¹·íÒ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹àÃ×èÍ§¢Í§àÃÒ
ËÃ×ÍàÃ×èÍ§¢Í§¤¹Í×è¹ ·Ø¡ÍÂ‹Ò§¨ÐÂŒÍ¹¡ÅÑºÁÒ¶Ö§àÃÒä Œ́ ºÒ§¤¹μŒÍ§ÃÕºÍÍ¡ÁÒ
¢Íâ·Éã¹àÇÅÒäÁ‹·Ñ¹¢ŒÒÁÇÑ¹ à¾ÃÒÐ·íÒä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ¤Ð¹Í§ ºÒ§¤¹ÁÕ»̃ÞËÒã¹
¡ÒÃÊÁÑ¤Ã§Ò¹ã¹ÍÕ¡ËÅÒÂ»‚μ‹ÍÁÒ à¾ÃÒÐË¹‹ÇÂ§Ò¹·Õè¨ÐÃÑºà¢ŒÒ·íÒ§Ò¹àÊÔÃ�ª¾º
¢ŒÍÁÙÅºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè·íÒãËŒμÑ´ÊÔ¹ã¨äÁ‹ÃÑºà¢ŒÒ·íÒ§Ò¹ ·Ñé§·Õèà¨ŒÒμÑÇäÁ‹·Ñ¹ä Œ́¤Ô´Ç‹ÒÁÑ¹
¨Ðà¡Ô´¼ÅÃÐÂÐÂÒÇ ÏÅÏ
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½ƒ¡ÊÍ¹¤¹Ë¹Öè§ (¼ÙŒãªŒ·ÇÔμàμÍÃ � @AnumatS 9 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2559) à¼Âá¾Ã‹¼Å§Ò¹
¢Í§à´ç¡¨Ò¡ÊÁØ´¡ÒÃºŒÒ¹·ÕèÊ‹§¤Ø³¤ÃÙ ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃÃÕ·ÇÔμáÅÐáªÃ �¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§á¾Ã‹ËÅÒÂ
·Ò§ÍÍ¹äÅ¹ � à»š¹ÀÒ¾áÅÐ¢ŒÍ¤ÇÒÁ¨Ò¡ÊÁØ´¡ÒÃºŒÒ¹¢Í§à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õèà¢ÕÂ¹ÇÔà¤ÃÒÐË �
»̃ÞËÒμÒÁËÅÑ¡¸ÃÃÁÍÃÔÂÊÑ¨ 4 â´ÂãËŒà´ç¡æ áμ‹ÅÐ¤¹à¢ÕÂ¹Â¡μÑÇÍÂ‹Ò§»̃ÞËÒÍÍ¡ÁÒ 
     áÅÐ¹Õè¤×Í¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �»̃ÞËÒ¢Í§à ḉ¡¤¹Ë¹Öè§ÍÍ¡ÁÒà»š¹áºº¹Õé :-
     ·Ø¡¢�  : áÁ‹¾ÒÁÒâÃ§àÃÕÂ¹ÊÒÂ
     ÊÁØ·ÑÂ : áÁ‹àÅ‹¹â·ÃÈÑ¾· �
     ¹ÔâÃ¸  : ºÍ¡áÁ‹ Ṍ æ
     ÁÃÃ¤  : ·íÒμÒÃÒ§ãËŒáÁ‹àÅ‹¹â·ÃÈÑ¾· � áÁ‹ä»ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

  

     ¢Í¢ÁÇ´Å§ Œ́ÇÂ»ÃÐâÂ¤·Ôé§·ŒÒÂã¹º·¤ÇÒÁàÃ×èÍ§ Practical Advice for Raising 
Kids in the Digital Age.(¤íÒá¹Ð¹ÐàªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ) ¢Í§ 
Denise Lisi DeRosa ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ Œ́Ò¹ªÕÇÔμ Ô̈́ Ô·ÑÅáÅÐ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÍÍ¹äÅ¹� ªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹
à¸Í¨ÐÍÂÙ‹à¤ÕÂ§¢ŒÒ§¡ÒÃà»š¹»Ò¡àÊÕÂ§áÅÐáÃ§ã¨ãËŒ¾‹ÍáÁ‹ÂØ¤´Ô¨Ô·ÑÅÁÒ¡Ç‹Ò 10 »‚ 
º·¤ÇÒÁàÃ×èÍ§¹ÕéμÕ¾ÔÁ¾ �ã¹ The Huffi  ngton Post (Nov 04, 2016) ÂéíÒÊÒÃÐÊíÒ¤ÑÞÇ‹Ò
     “Be the change you want to see in your kids. - ¨§à»ÅÕèÂ¹á»Å§μÑÇàÍ§
 ËÒ¡¤Ø³μŒÍ§¡ÒÃàËç¹ÊÔè§¹Ñé¹ã¹μÑÇÅÙ¡” 
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     ã¹ª‹Ç§·ÈÇÃÃÉ 2010 ¹Õé ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨
ÍÂ‹Ò§à¢ŒÁ¢Œ¹áÅÐá¢ç§¢Ñ¹¢Öé¹ ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¹âÂºÒÂ·Ò§¡ÒÃàÁ×Í§¢Í§¼ÙŒ¹íÒ»ÃÐà·È 
¹Ñè¹¤×ÍàÁ×èÍμŒ¹»‚ 2013 ËÅÑ§¨Ò¡·Õè»ÃÐ¸Ò¹Ò Ô̧º ṌºÒÃÑ¤ âÍºÒÁÒ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒÁÕ¡ÒÃ·íÒãËŒ
“âÃ§àÃÕÂ¹¡‹Í¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§·Õè¾ÃŒÍÁãËŒÊíÒËÃÑºà´ç¡·Ø¡¤¹ã¹ÍàÁÃÔ¡Ò” 
ã¹¡ÒÃ¡Å‹ÒÇ¤íÒ»ÃÒÈÑÂá¶Å§¹âÂºÒÂμ‹Í·Õè»ÃÐªØÁÃ‹ÇÁÊÁÒªÔ¡ÃÑ°ÊÀÒ (State of the Union)

¹âÂºÒÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾×èÍà´ç¡»°ÁÇÑÂã¹ÍàÁÃÔ¡Ò
    ¹âÂºÒÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂá¡‹à´ç¡·Ø¡¤¹ à»š¹¡ÒÃÅ§·Ø¹Ã‹ÇÁÃÐËÇ‹Ò§ÃÑ°ºÒÅ¡ÅÒ§
áÅÐÃÑ°ºÒÅ¢Í§áμ‹ÅÐÃÑ° 50 ÃÑ°·ÑèÇ»ÃÐà·È â´ÂãËŒÊÔ· Ô̧à©¾ÒÐà ḉ¡·ÕèÁÕ¾×é¹°Ò¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
·ÕèÂÒ¡¨¹à»š¹ËÅÑ¡ »ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº´ÕâÍºÒÁÒä´Œ¹íÒàÍÒ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡Ç‹ÒË¹Öè§·ÈÇÃÃÉ
ÁÒáÅŒÇ·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§μÃ§¡Ñ¹¡Ñº¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ à¨ÁÊ � à¨.àÎ¡áÁ¹ ¹Ñ¡àÈÃÉ°ÈÒÊμÃ�
ÃÒ§ÇÑÅâ¹àºÅ»ÃÐ¨íÒ»‚ 2000 ·ÕèªÕéªÑ´Ç‹Ò ¡ÒÃÅ§·Ø¹ã¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ¹Ñé¹à»š¹¡ÒÃÅ§·Ø¹·Õè
¤ØŒÁ¤‹ÒÍÂ‹Ò§ÁÒ¡·Ñé§μ‹ÍÍ¹Ò¤μ¢Í§à´ç¡àÍ§ áÅÐμ‹ÍÊÑ§¤Á àÈÃÉ°¡Ô¨¢Í§»ÃÐà·ÈÍÕ¡
Œ́ÇÂ â´ÂÍÑμÃÒμÍºá·¹¨Ò¡¡ÒÃÅ§·Ø¹ã¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ 1 ´ÍÅÅ‹ÒÃ �ã¹ÇÑ¹¹Õé ¨Ðä´Œ¼Å

μÍºá·¹¤×¹¡ÅÑºÁÒÊÙ§¶Ö§ 7 à·‹Òã¹Í¹Ò¤μ ·Ñé§ã¹ÃÙ»¢Í§¡ÒÃà¾ÔèÁâÍ¡ÒÊ¡ÒÃàÃÕÂ¹¨º
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Öé¹¾×é¹°Ò¹¢Í§à´ç¡ ¡ÒÃÅ´âÍ¡ÒÊ¡ÒÃμÑé§¤ÃÃÀ�ã¹ÇÑÂàÃÕÂ¹ áÅÐ¡ÒÃÅ´ÍÑμÃÒ
¡ÒÃ¡‹ÍÍÒªÞÒ¡ÃÃÁã¹Í¹Ò¤μ «Öè§ÅŒÇ¹à»š¹¤‹ÒãªŒ¨ÒÂ·ÕèÃÑ°μŒÍ§ãªŒà§Ô¹ã¹¡ÒÃºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ
áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ·ÕèÊÙ§¡Ç‹ÒμŒ¹·Ø¹ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÃÐºº»‡Í§¡Ñ¹μÑé§áμ‹ÃÐ Ñ́º»°ÁÇÑÂ 

14.
´Ô Ô̈·ÑÅ
Ê×èÍà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ?
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     ¼Å§Ò¹ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§à¨ÁÊ� à¨. àÎ¡áÁ¹ ÈÒÊμÃÒ¨ÒÃÂ�ÃÒ§ÇÑÅâ¹àºÅ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
ªÔ¤Òâ¡ ̈ Ñ´¾ÔÁ¾ �à»š¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§ Giving Kids a Fair Chance (á»Åà»š¹ÀÒÉÒä·Â
ã¹ª×èÍ ¡ŒÒÇáÃ¡·Õèà·‹Òà·ÕÂÁ â´ÂÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¤Ø³ÀÒ¾àÂÒÇª¹ 
(ÊÊ¤.) ¾.È.2559) à»š¹¼Å§Ò¹·Õèä´Œ¡ÅÑè¹¡ÃÍ§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ´ŒÒ¹àÈÃÉ°ÈÒÊμÃ �à¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÁ¹ØÉÂ � ÍÍ¡ÁÒà»š¹¢ŒÍàÊ¹ÍÇ‹Ò´ŒÇÂ¹âÂºÒÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¤ÇÒÁàÊÁÍÀÒ¤·Õè
·Ã§ÍÔ· Ô̧¾Å·ÕèÊØ´ã¹âÅ¡ «Öè§à»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹Í·Ñé§¼ÙŒ¡íÒË¹´¹âÂºÒÂ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¤ÃÙ
ÍÒ¨ÒÃÂ � áÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ã¹ºŒÒ¹àÃÒã¹ÃÐÂÐËÅÑ§æ¹Õé¡çÁÕ¡ÒÃ¹íÒàÍÒá¹Ç¤Ô´àÃ×èÍ§¡ÒÃÅ§·Ø¹
ã¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ ·Õè¨Ðä´Œ¼ÅμÍºá·¹ 7 à·‹Ò ÁÒÍŒÒ§ÍÔ§à¾×èÍâ¹ŒÁ¹ŒÒÇãËŒμÃÐË¹Ñ¡ã¹
¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´ç¡»°ÁÇÑÂÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ 

    ¤×¹ÇÑ¹·Õè 12 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � 2556 à»š¹¤×¹·ÕèªÒÇÍàÁÃÔ¡Ñ¹ã¨¨´ã¨¨‹ÍμÑé§μÒÃÍÍÂÙ‹
Ë¹ŒÒ¨Íâ·Ã·ÑÈ¹ � à¾×èÍÃÍ´Ù¡ÒÃ¡Å‹ÒÇ¤íÒ»ÃÒÈÃÑÂáË‹§ªÒμÔ (State of the Union) 
¢Í§»ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº´ÕºÒÃÑ¤ âÍºÒÁÒ ËÅÑ§¨Ò¡·íÒ¾Ô¸ÕÊÒºÒ¹μ¹à¢ŒÒÃÑºμ íÒáË¹‹§
ä»àÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ áÅÐä´Œà»š¹»ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº´ÕÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òμ Ô´μ ‹Í¡Ñ¹à»š¹ÊÁÑÂ·Õè
ÊÍ§¤íÒ»ÃÒÈÑÂμ‹ÍË¹ŒÒÊÁÒªÔ¡ÃÑ°ÊÀÒÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò¤ÃÑé§¹Õéà»š¹àËÁ×Í¹¡ÒÃá¶Å§
¹âÂºÒÂÊíÒ¤ÑÞ·Õè»ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº ṌâÍºÒÁÒμÑé§ã¨¨Ð·íÒãËŒÊíÒàÃç¨ÀÒÂã¹ 4 »‚ ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ
â´ÂË¹Öè§ã¹¹âÂºÒÂ·Õèä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¹âÂºÒÂãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹á¡‹à´ç¡»°ÁÇÑÂ·Ø¡¤¹·ÑèÇ»ÃÐà·È
   ...ÊÔè§·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ·Ñé§ËÁ´·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃáÅÐà¨ŒÒ¢Í§ Ø̧Ã¡Ô¨¢¹Ò´àÅç¡
ÊÒÁÒÃ¶¢ÂÒÂ¡Ô¨¡ÒÃáÅÐÊÃŒÒ§§Ò¹ãËÁ‹¢Öé¹ÁÒä´Œ áμ ‹ÁÑ¹¨ÐäÁ‹ÁÕ¼ÅàÅÂ¨¹¡Ç‹Ò
àÃÒ¨ÐμÔ´ÍÒÇØ¸·Ò§ Œ́Ò¹·Ñ¡ÉÐáÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹´ŒÇÂ¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ
ãËŒá¡‹¾ÅàÁ×Í§¢Í§àÃÒà¾×èÍ¨Ðà¢ŒÒÃÑº§Ò¹àËÅ‹Ò¹Õéä Œ́ «Öè§à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèμŒÍ§àÃÔèÁμÑé§áμ‹
ÍÒÂØÂÑ§¹ŒÍÂ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò ÂÔè§à ḉ¡àÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́àÃçÇà·‹ÒäÃ ¡ç¨ÐÂÔè§ ṌÁÒ¡
à·‹Ò¹Ñé¹ áμ‹ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ÁÕà´ç¡ÍÒÂØ 4 »‚ ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 3 ã¹ 4 ¤¹·Õèä Œ́à¢ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃ
¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ (High Quality Preschool Program)  ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
ªÑé¹¡ÅÒ§Ê‹Ç¹ãËÞ‹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ËÒà§Ô¹ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 200-300 àËÃÕÂÞÁÒ¨‹ÒÂÊíÒËÃÑº
âÃ§àÃÕÂ¹¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹¢Í§àÍ¡ª¹ä´Œ áÅÐÊíÒËÃÑºà´ç¡ÂÒ¡¨¹·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁ
ª‹ÇÂàËÅ×ÍÁÒ¡·ÕèÊØ´¾Ç¡¹Õé ¡ÒÃäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹ä Œ́¨Ðà»š¹
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à§ÒÁ×´ÊíÒËÃÑº¾Ç¡à¢Òä»μÅÍ´ªÕÇÔμ ¢ÍàÊ¹Í¡ÒÃ·íÒ§Ò¹Ã‹ÇÁ¡ÑºÃÑ°μ‹Ò§æ à¾×èÍ
·íÒãËŒâÃ§àÃÕÂ¹¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ Ñ̈´ãËŒä Œ́ÊíÒËÃÑºà´ç¡ÍàÁÃÔ¡Ñ¹·Ø¡¤¹·Ø¡æ 
1 àËÃÕÂÞ·ÕèàÃÒÅ§·Ø¹ã¹àÃ×èÍ§¹Õé ¨Ð»ÃÐËÂÑ´ä»ä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Ò 7 àËÃÕÂÞã¹ÀÒÂËÅÑ§
â´Âà»š¹¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹ÍÑμÃÒ¡ÒÃàÃÕÂ¹¨º Å´ÍÑμÃÒ¡ÒÃμÑé§¤ÃÃÀ�ã¹ÇÑÂÃØ‹¹ áÅÐáÁŒáμ‹
Å´ÍÒªÞÒ¡ÃÃÁ ̈ Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Òã¹ÃÑ°·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¡‹
à´ç¡ÍÒÂØ¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ àª‹¹ÃÑ°¨ÍÃ �à¨ÕÂ ËÃ×ÍâÍ¡ÅÒâÎÁÒ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¨Ðâμ¢Öé¹â´ÂÍ‹Ò¹
áÅÐ·íÒ¤³ÔμÈÒÊμÃ�ä Œ́ Ṍ ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Ñé¹ High School ÁÕ§Ò¹·íÒáÅÐÊÃŒÒ§
¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÁÑè¹¤§¢Í§μÑÇàÍ§ä Œ́…
   ...àÃÒ¤×Í ¾ÅàÁ×Í§ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ – Citizens à»š¹¤íÒ·ÕèäÁ‹ãª‹á¤‹Í¸ÔºÒÂ¶Ö§ÊÑÞªÒμÔ
ËÃ×ÍÊ¶Ò¹Ð·Ò§¡®ËÁÒÂ áμ‹ÁÑ¹Í¸ÔºÒÂ¶Ö§ ÇÔ Õ̧·ÕèàÃÒ¶Ù¡ÊÃŒÒ§ÁÒ ÁÑ¹Í¸ÔºÒÂ¶Ö§
¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§àÃÒ ¶Ö§¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÇ‹Ò»ÃÐà·È¹Õé¡ŒÒÇä»ä Œ́àÁ×èÍàÃÒÂÍÁÃÑº¢ŒÍ¼Ù¡¾Ñ¹
·ÕèÁÕμ‹Í¡Ñ¹ áÅÐμ‹Í¾ÅàÁ×Í§ÃØ‹¹μ‹Íä»ã¹Í¹Ò¤μ Ç‹ÒÊÔ· Ô̧¢Í§àÃÒà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹¡ÑºÊÔ· Ô̧
¢Í§¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ áÅÐμ‹Íà¹×èÍ§ä»ÂÑ§ÈμÇÃÃÉ·ÕèÊÒÁ¢Í§¡ÒÃà»š¹ªÒμÔÍàÁÃÔ¡Ñ¹ à»š¹
§Ò¹¢Í§¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹ã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹¾ÅàÁ×Í§¢Í§»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡ÒáË‹§¹Õé 
·Õè¨Ðà»š¹¼ÙŒ¨ÒÃÖ¡º·μ‹Íä»·ÕèÂÔè§ãËÞ‹ã¹»ÃÐÇÑμÔÈÒÊμÃ�¢Í§àÃÒ
God bless You, and God bless the United States of America

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¤ŒÒÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È ³ ¹¤Ã¹ÔÇÂÍÃ�¡ 13 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � 2556

http://www.ditp.go.th/contents_attach/73856/73856.pdf
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“Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ”à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊíÒËÃÑºà¾×èÍà´ç¡»°ÁÇÑÂ?
     áμ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ª‹Ç§»°ÁÇÑÂ¡çà»š¹àÃ×èÍ§ÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§  ¨ÐÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡¹ŒÍÂ´ŒÇÂá¹Ç¤Ô´áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃÍÂ‹Ò§äÃ Ö̈§¨Ðà¡Ô´ÁÃÃ¤¼Å·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ 
à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèÁÕ¡ÒÃ¶ÒÁáÅÐ¶¡¡Ñ¹ã¹àÇ·Õã¹Ç§¡ÒÃ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂ«Öè§àª×èÍÁâÂ§¡Ñº
Ê¶ÒºÑ¹μ‹Ò§æ ã¹ÊÑ§¤Á áÅÐÂÔè§àÁ×èÍÊÑ§¤Á¡ŒÒÇÊÙ‹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ ¤íÒ¶ÒÁÁÒ¡ÁÒÂÃÐ´Á¡Ñ¹ÁÒ
¨Ò¡¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¤Ø³¤ÃÙ ¹Ñ¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾×èÍãËŒ¼ÙŒÃÙŒª‹ÇÂμÍºà¾×èÍ¡ÒÃàÅÕéÂ§
Ù́ÅÙ¡ã¹ÂØ¤¹Õé ¤×Í¤íÒ¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ Ç‹Ò¤ÇÃ¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§

à´ç¡ÇÑÂàμÒÐáμÐáÅÐà´ç¡àÅç¡ËÃ×ÍäÁ‹
     â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¢ŒÍ¡Ñ§¢ÒÇ‹Ò´ŒÇÂ¡ÒÃãªŒ “Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ” ¡Ñºà´ç¡àÅç¡ÍÒÂØ 2 ¢Çº
  ¤ÃÙÍ¹ØºÒÅ¡Ñ§ÇÅÇ‹Òà·¤â¹âÅÂÕ¨Ð·íÒãËŒàÇÅÒã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �μÃ§
Ë´ËÒÂä» ËÃ×ÍàÇÅÒ·Õè¨ÐÍÂÙ‹¡Ñº¼ÙŒãËÞ‹·Õèà»š¹¼ÙŒ Ù́áÅÅ´Å§ä» ·Ñé§¹ÕéàÃÒμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒÍÂÙ‹Ç‹Ò 
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �·Õèà´ç¡ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹â´ÂμÃ§ ÊÑÁ¼ÑÊáË‹§Á¹ØÉÂ �·ÕèË¹Ù¹ŒÍÂ¨Ðä´ŒÃÑº 
à»š¹Ë¹·Ò§ÊíÒ¤ÑÞ·Õèà´ç¡ã¹ÇÑÂ¹Õé¨Ðä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐàμÔºãËÞ‹ 
    ¤Ø³áÁ‹ËÅÒÂÃÒÂ (ÃÇÁ·Ñé§¤Ø³¾‹Í´ŒÇÂ) ºÍ¡Ç‹Ò¨íÒà»š¹μŒÍ§ãËŒãªŒÊ×èÍã¹ª‹Ç§ÊÑé¹æ 
à¾×èÍ·Õè¾Ç¡à¸Í¨Ðä´ŒÁÕàÇÅÒ·íÒÍÒËÒÃàÂç¹ËÃ×Í¾Ù´¤ØÂâ·ÃÈÑ¾· �ºŒÒ§ áμ‹¡çμŒÍ§ÁÑè¹ã¨Ç‹Ò
ÅÙ¡ÇÑÂàμÒÐáμÐ·ÕèÊØ´áÊ¹¨Ð¹‹ÒÃÑ¡áÅÐ«Ø¡«¹¹Ñé¹äÁ‹ä Œ́ãªŒàÇÅÒÁÒ¡à¡Ô¹ä»·ÕèËÁ¡ÍÂÙ‹ã¹
ÊÔè§¹Ñé¹ ¨¹·íÒãËŒäÁ‹ä Œ́ÍÍ¡ÁÒ¢Ø´ Ố¹àÅ‹¹àÅÍÐà·ÍÐ·ÕèÊ¹ÒÁËÅÑ§ºŒÒ¹ËÃ×ÍãªŒ¹ÔéÇÁ×Í¨Ø‹ÁÊÕ
ÃÐºÒÂàÅ‹¹ 
     ·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéÁÕâ»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹ÍÍ¹äÅ¹ � ËÃ×Í·Õè¹ÔÂÁàÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò app ·Õè¡íÒË¹´
à»‡ÒËÁÒÂãËŒà»š¹ªǾ à¤Ã×èÍ§Á×ÍÊíÒËÃÑºà ḉ¡¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂ áμ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
¡çÂÑ§Ê§ÊÑÂÇ‹Òâ»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹ãËÁ‹æ àËÅ‹Ò¹Õé¶×ÍÇ‹Òà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́¨ÃÔ§ËÃ×Í 
â»Ãá¡ÃÁ«Í¿·�áÇÃ�·ÕèÇ‹Ò¹ÕéÍÑ¹äË¹·Õè¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÁÕ¡ÒÃ½ƒ¡ãªŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ (creative 
muscles) ¢Í§à´ç¡μÑÇ¹ŒÍÂæ  äÍá¾´ (á·ºàÅçμ ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �·ÕèÍÍ¡áººáÅÐ¾Ñ²¹Ò
â´ÂºÃÔÉÑ·áÍ»à»�Å ÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡àºÒ) ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàμÃÕÂÁãËŒà ḉ¡æ ¾ÃŒÍÁÊíÒËÃÑºªÑé¹Í¹ØºÒÅ
ä Œ́ËÃ×Íà»Å‹Ò 
     äÁ‹ÁÕ¤íÒμÍºÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ ªÑ´æ Ç‹Òä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ä Œ́ áººÊÃØ»àºç´àÊÃç¨

·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã´Ô¨Ô·ÑÅà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡»°ÁÇÑÂ
      ·Ç‹Ò¡çÁÕ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ ¤Ø³¤ÃÙ 
Ç‹Ò¤ÇÃ¨ÐãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅãËŒàËÁÒÐÊÁμÒÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ ÍÂ‹Ò§¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÈÙ¹Â �
à¿Ãç´ âÃà¨ÍÃ �Ê à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ»°ÁÇÑÂáÅÐÊ×èÍÊíÒËÃÑºà´ç¡ ÇÔ·ÂÒÅÑÂà«¹μ� ÇÔ¹à«¹μ�  
¡çÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂáÅÐãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ¤ÃÙà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒÊ×èÍ·ÕèàËÁÒÐÊÁ
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    Michael Robb¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÈÙ¹Â�à¿Ãç´ âÃà¨ÍÃ �Ê  
(»˜¨¨ØºÑ¹à»š¹¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ´ŒÒ¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ Common Sense Media) ºÍ¡Ç‹Ò 
¡ÒÃãªŒÊ×èÍáÅÐà·¤â¹âÅÂÕ·ÕèàËÁÒÐÊÁμÒÁÍÒÂØáÅÐ¨Ðà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�ä Œ́ áÁŒã¹à ḉ¡àÅç¡¡ç
à»š¹ä»ä Œ́ áμ‹·Ñé§¹ÕéμŒÍ§¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍËÒáÅÐºÃÔº·ã¹¡ÒÃãªŒ
      RobbáÅÐà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ§Ò¹§Ò¹¢Í§à¢Ò¡íÒÅÑ§ÊÃŒÒ§ÁÃ´¡áË‹§¡ÒÃºØ¡àºÔ¡áÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍ
¢Í§à¿Ãç´ âÃà¨ÍÃ �Ê Ç‹Ò´ŒÇÂÈÑ¡ÂÀÒ¾´ŒÒ¹ºÇ¡¢Í§Ê×èÍà¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà´ç¡
àÅç¡ã¹ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒÇÐ·Ò§ÊÑ§¤Á, ÍÒÃÁ³ �, ÊμÔ»̃ÞÞÒ, áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ
     à¿Ãç´ âÃà¨ÍÃ �Ê ¤×Íã¤Ã 
   à¿Ãç´ áÁç¤¿‚ÅÕè âÃà¨ÍÃ �Ê (1928 – 2003) ¤×Í¹Ñ¡¨Ñ´ÃÒÂ¡ÒÃ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹ �
ÊíÒËÃÑºà´ç¡àÅç¡¼ÙŒ»ÃÐ¾Ñ¹¸ �´¹μÃÕ»ÃÐ¨íÒÃÒÂ¡ÒÃà¾×èÍãËŒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒá¡‹à´ç¡¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹  
ÃÒÂ¡ÒÃ Mister Rogers’ Neighborhood ¢Í§à¢Òä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÍÂ‹Ò§ÊÙ§ã¹ª‹Ç§
»‚ 1968 – 2001 Œ́ÇÂºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·ÕèÊØÀÒ¾ Í‹Í¹âÂ¹ ¹éíÒàÊÕÂ§¹Ø‹Á¹ÇÅ ÍºÍØ‹¹ áÅÐ
μÃ§ä»μÃ§ÁÒ ·íÒãËŒà¢Òà»š¹·Õèª×è¹ªÍº¢Í§¼ÙŒªÁ·Ñé§à ḉ¡¹ŒÍÂáÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ àÊÕÂ§àÃÕÂ¡
ÃŒÍ§ãËŒÃÑ°ºÒÅÍàÁÃÔ¡Ñ¹ËÑ¹ÁÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÃÒÂ¡ÒÃà´ç¡ÁÒ¡¡Ç‹Òä»·íÒÊ§¤ÃÒÁ (ª‹Ç§¹Ñé¹
à»š¹ª‹Ç§¢Í§Ê§¤ÃÒÁàÇÕÂ´¹ÒÁ) à»š¹àÊÕÂ§·Õè¼ÙŒ¤¹Ã‹ÇÁá«‹«ÃŒÍ§Ê×ºÁÒ¶Ö§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé
     ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞáË‹§ÈÙ¹Â�à¿Ãḉ  âÃà¨ÍÃ�Ê ä Œ́Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¾Ñ²¹ÒàÇçºä«μ� “Early Learning
Environment” ËÃ×ÍàÃÕÂ¡§‹ÒÂæ Ç‹Ò Ele à¾×èÍãËŒà»š¹¾×é¹·ÕèÍÍ¹äÅ¹ �·Õè¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶
¤Œ¹ËÒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã Ô̈́ Ô·ÑÅ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ§ à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÃÙŒ( Ñ̈¡áÅÐÃÑ¡)Ë¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ (early 
literacy) áÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò Œ́Ò¹μ‹Ò§æ ÊíÒËÃÑºà ḉ¡áÃ¡à¡Ố ¶Ö§ÇÑÂ 5 ¢Çº
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     ¤ÃÙáÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÊÒÁÒÃ¶¤Œ¹´Ùà¹×éÍËÒÊÒÃÐ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ â´ÂäÁ‹àÊÕÂ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ
áμ‹ÍÂ‹Ò§ã´ ¨Ò¡¡ÒÃÃÇºÃÇÁÁÒäÇŒã¹àÇçº¹Õé «Öè§ÁÕ·Ñé§ÇÔ ṌâÍ, à¡Á, ÍÕºØ�¤, Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒ¾, 
´¹μÃÕ, áÅÐáÅÐà¤Ã×èÍ§Á×Íáºº»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �Í×è¹æ ¨Ò¡Í§¤ �¡Ãμ‹Ò§æ ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
à´ç¡»°ÁÇÑÂáÅÐ¡ÒÃÃÙŒË¹Ñ§Ê×ÍáÃ¡àÃÔèÁ¨Ò¡·ÑèÇ»ÃÐà·È

à·¤¹Ô¤àÅ×Í¡áÅÐãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅà¾×èÍà´ç¡»°ÁÇÑÂ
      »̃ÞËÒ·Õè·ŒÒ·ÒÂÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ¤ÃÙ  ¡ç¤×Í¡ÒÃàÅ×Í¡ÊÔè§·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã
Ố¨Ô·ÑÅã¹àÇçºä«μ�·ÕèãËŒºÃÔ¡ÒÃ¿ÃÕ¹Õé äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÇÔ ṌâÍ, à¡Á, áÅÐà¤Ã×èÍ§Á×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè

Ê‹§¼Åμ‹Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹ºÇ¡ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ áÅÐãªŒã¹ÃÙ»áºº·ÕèÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμ
¢Í§à´ç¡ 
     ¹Õè¤×Íà·¤¹Ô¤¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡áÅÐãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅÊíÒËÃÑºà´ç¡»°ÁÇÑÂ :
     - ãËŒÁÕ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂâμ ŒμÍº¡Ñ¹ÍÂÙ‹àÃ×èÍÂæ  ÇÔ¸Õ¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×ÍÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞäÁ‹¹ŒÍÂ
       ä»¡Ç‹Òà¹×éÍËÒã¹à¤Ã×èÍ§Á×Í¹Ñé¹ ¾Ù´§‹ÒÂæ ¡ç¤×ÍÍÂ‹Ò§äÃàÊÕÂÁÑ¹¡ç¤×Íà¤Ã×èÍ§Á×Í          
 (à·‹Ò¹Ñé¹) áμ‹¡ÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒãËÞ‹¡Ñºà´ç¡μ‹Ò§ËÒ¡Å‹Ð à»š¹ÊÔè§·Õè¤ÇÃ
       ¨Ðà¹Œ¹à»š¹ËÅÑ¡ á·¹·Õè¨Ðà» �´Ë¹ŒÒ¨Í·Ôé§äÇŒËÃ×ÍÂ×è¹ÊÁÒÃ �·â¿¹ãËŒà´ç¡áÅŒÇà´Ô¹
       ¨Ò¡ä» àÃÒ¤ÇÃÁÒÊÃŒÒ§º·Ê¹·¹Ò¡Ñºà ḉ¡ ¹Ñè§Å§áÅÐ¾Ù´¤ØÂã¹ÊÔè§·ÕèàËç¹Ë¹ŒÒ¨Í
        ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ËÃ×Íâ·Ã·ÑÈ¹ �¡çμÒÁáμ‹  áÅŒÇμÑé§¤íÒ¶ÒÁ ¡ÃÐμØŒ¹ãËŒãªŒ¨Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ
       ÊíÒÃÇ¨ÊÔè§Í×è¹æ ·Õè¤ÅŒÒÂ¡Ñ¹ã¹âÅ¡ÃÍºμÑÇà´ç¡
     - ãªŒãËŒàËÁÒÐ¡ÑºÍÒÂØËÃ×Í¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡  ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ÁÕ
       ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àÁ×èÍà¢ÒÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Öé¹ ¡ÒÃãªŒÊ×èÍã´æ ¡Ñº·ÒÃ¡áÅÐà ḉ¡ÇÑÂ
       àμÒÐáμÐ¤ÇÃÍÂ‹Ò§ÂÔè§·Õè¨ÐμŒÍ§à»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �áººÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¼ÙŒãËÞ‹ 
       àª‹¹ Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒ¾ã¹¨Í´ŒÇÂ¡Ñ¹  Ê‹Ç¹à´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅ·Õèâμ¢Öé¹ÍÒ¨¨ÐÊ¹Ø¡
       ä»¡Ñº¡ÒÃä´ŒÊíÒÃÇ¨´ŒÇÂ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊË¹ŒÒ¨ÍàÍ§ ËÃ×ÍãªŒÇÔ´ÕâÍà¾×èÍ¨ÐºÑ¹·Ö¡
       áÅÐà»�´ Ù́ Œ́ÇÂμÑÇàÍ§
     - Ã‹ÇÁÊ¹Ø¡´ŒÇÂ¡Ñ¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ  Ê×èÍËÃ×Íà·¤â¹âÅÂÕÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ 
       ¨Ð´Õ·ÕèÊØ´àÁ×èÍÁÑ¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà´ç¡¡ÃÐμ ×ÍÃ×ÍÃŒ¹ ÍÂÒ¡·´ÅÍ§¡Ñº¢Í§¨ÃÔ§ 
       ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� áÅÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¤¹Í×è¹æ áÅÐâÅ¡ÃÍºæ μÑÇ¢Í§à ḉ¡  ÅÍ§ÁÍ§
       ËÒà¡Á, àÇçºä«μ�, áÅÐâ»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ Ṍæ ¹Í¡ºŒÒ¹ 
       ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒ»ÃÐâÂª¹� ¡ÒÃ¤Ô´ÍÂ‹Ò§ÁÕÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³ áÅÐ·Ñ¡ÉÐ
       ã¹âÅ¡áË‹§¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§Í×è¹æ
     - Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÃÙŒ´Ô¨Ô·ÑÅ  ¼ÙŒãËÞ‹ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂãËŒà´ç¡æ àÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨ÐãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í
       ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹ �ÁÒ¡ÁÒÂä´Œâ´Âà»š¹μ Œ¹áºº (modeling) ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅ·Õè
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       àËÁÒÐÊÁ ´ŒÇÂ·Ò§àÅ×Í¡·ÕèªÒÞ©ÅÒ´áÅÐà»š¹»ÃÐâÂª¹ �μ ‹ÍÊØ¢ÀÒÇÐ «Öè§
       ËÁÒÂ¶Ö§ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμ¢Í§à´ç¡æ  áÅÐª‹ÇÂãËŒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ 
       ‘âÍ¡ÒÊ’ ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅä´ŒÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ 
    ÊÃØ»à»š¹ËÅÑ¡ÂÖ´ã¹¡ÒÃãªŒÊ×èÍà·¤â¹âÅÂÕ¡ÑºÅÙ¡¤×Í¨ÐμŒÍ§ “¾Ù´¤ØÂμÍºâμŒ à»�´¨Í
μÒÁÇÑÂÊ¹Ø¡ä» Œ́ÇÂ¡Ñ¹¾‹ÍáÁ‹-ÅÙ¡ »ÅÙ¡½̃§ Œ́ÇÂ¡ÒÃà»š¹μÑÇÍÂ‹Ò§(·Õè Ṍ)“ 
     Ê‹Ç¹¢ŒÍÊÃØ»¨ÃÔ§æ ¤×Í¡ÒÃÍÂÙ‹¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �¨ÃÔ§ ·Õèä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ¸Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§
à´ç¡¹ŒÍÂ áÅÐä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÐäÃãËÁ‹æ ä»¾ÃŒÍÁ¡Ñº¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμ¢Í§ÅÙ¡·Õèà»�´μÒà» �´
ã¨¾‹ÍáÁ‹...
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     à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¤×ÍÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅä´Œà¢ŒÒÁÒÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞ
μ ‹Í¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμ¢Í§Á¹ØÉÂ �·íÒãËŒÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ¡ÅÒÂà»š¹ÊÑ§¤ÁáË‹§ÊÒÃÊ¹à·È
à·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¢‹ÒÇÊÒÃ ËÃ×ÍÍÒ¨¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹ÒÊÒÃÊ¹à·È¡ÅÒÂà»š¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·ÕèÊíÒ¤ÑÞ
·ÕèÊØ´ã¹ÈμÇÃÃÉãËÁ‹¹Õé áÅÐ¡íÒÅÑ§¨Ð¡ÅÒÂà»š¹ÍíÒ¹Ò¨ÍÑ¹á·Œ¨ÃÔ§ã¹Í¹Ò¤μ ·Ñé§ Œ́Ò¹
àÈÃÉ°¡Ô¨ ¡ÒÃàÁ×Í§ ÊÑ§¤Á ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ áÅÐ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ «Öè§ËÁÒÂÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
ÊíÒËÃÑºà ḉ¡μÑÇàÅç¡æ ¡Ñ¹àÅÂ·Õà´ÕÂÇ

àÁ×èÍà·¤â¹âÅÂÕà» �´ËÙà» �´μÒà´ç¡»°ÁÇÑÂ
  à´ç¡àÅç¡ËÃ×Íà´ç¡»°ÁÇÑÂàμÔºâμÁÒã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·ÕèÃÒÂÃÍº»ÃÐ¡Íºä» Œ́ÇÂ
à·¤â¹âÅÂÕ´Ô¨Ô·ÑÅ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ã¹ºŒÒ¹ ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·ÕèÊÒ¸ÒÃ³Ðμ ‹Ò§æ 
¤§» Ô̄àÊ¸äÁ‹ä Œ́Ç‹Ò¼ÙŒãËÞ‹μŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§¡ÒÃãËŒà´ç¡»°ÁÇÑÂä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐà¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃãªŒÊ×èÍ
´Ô¨Ô·ÑÅ à¾×èÍ»ÃÑºμ ÑÇà¢ŒÒ¡ÑºÊÑ§¤ÁáË‹§à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·Èä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ à¡Ô´
»ÃÐâÂª¹ �μ ‹Í¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Ñé§·Ò§´ŒÒ¹ Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÒÃÁ³ � 
ÊÑ§¤Á áÅÐÊμÔ»̃ÞÞÒ 
     Œ́ÇÂ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¨Ö§à»š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃÍÍ¡áººáÍ»¾ÅÔà¤ªÑ¹ËÃ×Í
à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè¨ÐàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊíÒËÃÑºà´ç¡ÇÑÂμ‹Ò§æ ¡ÒÃ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ áÅÐ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§ÊÔè§μ‹Ò§æà¢ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹  Ê×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹
à´ç¡»°ÁÇÑÂ¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¢ÂÒÂμÑÇÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇâ´ÂÁÕ¡ÒÃãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � á·çºàÅçμ Ë¹Ñ§Ê×Í

15.
ÍÕ¡º·Ë¹Öè§
¢Í§¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂà¾×èÍà´ç¡»°ÁÇÑÂ?
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Ô̈́ Ô·ÑÅ â·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í à¡ÁÊ�·ÕèãªŒÁ×ÍºÑ§¤Ñº ¡ÅŒÍ§ Ô̈́ Ô·ÑÅ à¤Ã×èÍ§ºÑ¹·Ö¡ÇỐ ÕâÍ à¤Ã×èÍ§©ÒÂÀÒ¾
â»Ãà¨ç¤àμÍÃ � ¢Í§àÅ‹¹ÍÔàÅç¡â·Ã¹Ô¡Ê � à¤Ã×èÍ§àÅ‹¹à¾Å§áÅÐÇÔ ṌâÍ à¤Ã×èÍ§ºÑ¹·Ö¡àÊÕÂ§
Ố¨Ô·ÑÅ ¡ÃÐ´Ò¹ÍÔ¹à·ÍÃ �áÍ¤·Õ¿ «Í¿μ�áÇÃ� áÍ»¾ÅÔà¤ªÑ¹ ÍÔ¹à·ÍÃ �à¹çμ áÅÐÍ×è¹æ 

à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅàËÅ‹Ò¹Õéà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ·Ñé§ã¹âÃ§àÃÕÂ¹
áÅÐ·ÕèºŒÒ¹
   á¹‹¹Í¹ ¡ÒÃ¢ÂÒÂμÑÇ ¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í´Ô¨Ô·ÑÅàËÅ‹Ò¹Õé Â‹ÍÁÊ‹§¼Åμ‹Í¡ÒÃÁÕ
»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§à´ç¡¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ 
     ¹Õèà»š¹¢ŒÍÂ×¹ÂÑ¹¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàÁ×èÍ»‚ 2012 ¢Í§ÊÁÒ¤Á¡ÒÃÍ¹ØºÒÅáË‹§»ÃÐà·È
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò (NAEYC) áÅÐ ÈÙ¹Â �à¿Ãç´âÃà¨ÍÃ �Êà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹ª‹Ç§μŒ¹áÅÐÊ×èÍ
¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ ã¹ÇÔ·ÂÒÅÑÂà«¹μ� ÇÔ¹à«¹μ� (Fred Rogers Center 
for Early Learning and Children’s Media at Saint Vincent College) 
     Common Sense Media à»š¹àÇçºä«μ�Ë¹Öè§·Õè·íÒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§μ×è¹μÑÇã¹ Œ́Ò¹¤ÇÒÁÃÙŒ
à·‹Ò·Ñ¹Ê×èÍ ÊÒÃÊ¹à·È áÅÐ´Ô¨Ô·ÑÅ ¡Ñº¡ÒÃÊÃŒÒ§¤Ø³ÀÒ¾¢Í§¾ÅàÁ×Í§áË‹§ÈμÇÃÃÉ·Õè 
21 «Öè§á¹‹ÅÐ à»š¹Í§¤ �¡Ã·ÕèÁÕáÍ»¾ÅÔà¤ªÑ¹·ÕèÁØ‹§ÍÍ¡áººÁÒà¾×èÍãËŒÊÒÃÐá¡‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§
áÅÐ¤ÃÙ ã¹¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤Ø³¤‹Ò¢Í§à·¤â¹âÅÂÕã¹ÂØ¤¹Õé Œ́ÇÂ¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐ´ÑºμÒÁ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ã¹ÇÑÂμ‹Ò§æ â´ÂÁÕ·ÕÁ§Ò¹¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ
Ñ́̈ ÃÐ Ñ́ºáÅÐãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒâ»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹ à¡Á áÅÐàÇçºä«μ�μ‹Ò§æ Ç‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§
â´ÂãªŒà¡³± �·Õèä´ŒÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ  ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶¤Œ¹ËÒà¡Á
â»Ãá¡ÃÁãªŒ§Ò¹ áÅÐàÇçºä«μ�â´ÂàÅ×Í¡ËÑÇ¢ŒÍËÃ×ÍÃÒÂ¡ÒÃμÒÁ¡ÅØ‹ÁÍÒÂØà¾×èÍ¨Ð´ÙÇ‹Ò
ÍÑ¹äË¹àËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑºà´ç¡ÃÐ Ñ́ºã´ ÃÇÁ·Ñé§ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ Œ́ÇÂ 
     ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ãËŒÃÒÂÅÐàÍÕÂ´à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÑÇ¢ŒÍàÃ×èÍ§áÅÐ·Ñ¡ÉÐ·ÕèÅÙ¡¹ŒÍÂËÃ×ÍÅÙ¡ÈÔÉÂ �
ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃàÅ‹¹ ÃÇÁä»¶Ö§ÈÑ¡ÂÀÒ¾¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒâ´ÂÃÇÁ¢Í§àÃ×èÍ§¹Ñé¹æ 
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μ ÑÇÍÂ‹Ò§Ë¹ŒÒàÇçº¨Ñ´àÃ·μ Ôé§áÅÐÃÕÇÔÇ¢Í§àÇçºä«μ�ia

  

  

§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÊÒÂ “â»Ã” à·¤â¹âÅÂÕ
     §Ò¹ÇÔ¨ÑÂËÅÒÂμ‹ÍËÅÒÂªÔé¹ä Œ́¢ŒÍ¤Œ¹¾ºÇ‹Ò à·¤â¹âÅÂÕà»š¹¡ØÞá¨ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¨Ðª‹ÇÂ
àμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÊíÒËÃÑºà ḉ¡ÇÑÂ 2 – 3 »‚¢Öé¹ä» ãËŒÁÕâÍ¡ÒÊ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐã¹ Œ́Ò¹μ‹Ò§æ
àª‹¹ ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ·Ò§´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ÍÒÃÁ³ � ·Ñ¡ÉÐ´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ù´ áÅÐ¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ «Öè§
à´ç¡·ÕèÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹à·¤â¹âÅÂÕ Œ́ÇÂ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÑ§à¡μ áÅÐÊíÒÃÇ¨ÊÔè§
μ‹Ò§æÃ‹ÇÁ¡Ñºà´ç¡¤¹Í×è¹æ¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊ¢ÂÒÂ¢Íºà¢μ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Òà´ç¡·ÕèäÁ‹ÁÕ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ Œ́ÇÂà·¤â¹âÅÂÕ(McManis, 2009)
    ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃãªŒàÇÅÒÅ‹Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ §Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡àª‹¹¡Ñ¹ä Œ́¢ŒÍ¤Œ¹¾ºÇ‹Ò 
â´ÂÀÒ¾ÃÇÁáÅŒÇà´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅãªŒàÇÅÒä»¡Ñºà·¤â¹âÅÂÕÃÍºμÑÇÃÒÇ 7 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ 
ËÒ¡à¨ÒÐ¨§ä»·Õèà´ç¡ÍÒÂØμÑé§áμ‹ 2 – 5 »‚ ¡ç¾ºÇ‹ÒãªŒàÇÅÒÁÒ¡¡Ç‹Ò 32 ªÑèÇâÁ§μ‹Í
ÊÑ»´ÒË�ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ¨Í ËÃ×Í»ÃÐÁÒ³à¡×Íºæ 5 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹¹Ñè¹àÍ§ ¡ÒÃàÅ‹¹ÍØ»¡Ã³ �Ê×èÍ
¨ÍãÊ¹Ñºà»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà´ç¡ãªŒàÇÅÒÁÒ¡·ÕèÊØ´ÃÍ§¨Ò¡¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº (Slavin, 2013) 
áÊ´§ãËŒàËç¹Ç‹Ò à·¤â¹âÅÂÕä Œ́à¢ŒÒÁÒÁÕº·ºÒ·μ‹ÍÇÔ¶ÕªÕÇÔμ¢Í§à ḉ¡μÑé§áμ‹ÍÒÂØÂÑ§¹ŒÍÂ
áÅÐ·ÇÕº·ºÒ·ÁÒ¡¢Öé¹μÒÁÅíÒ´Ñº

(https://www.commonsensemedia.org/reviews)
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ãªŒà·¤â¹âÅÂÕãËŒà¡Ô´¼Å´Õá¡‹à´ç¡»°ÁÇÑÂ μ ŒÍ§·íÒÍÂ‹Ò§äÃ
      ÊÁÒ¤Á¡ÒÃÍ¹ØºÒÅáË‹§»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò (NAEYC) áÅÐÈÙ¹Â�à¿Ãḉ  âÃà¨ÍÃ�Ê
à¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐÊ×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à´ç¡»°ÁÇÑÂ ÇÔ·ÂÒÅÑÂà«ç¹μ� ÇÔ¹à«ç¹μ� ã¹
ÃÑ°à¾¹«ÔÅÇÒà¹ÕÂ ä Œ́¡Å‹ÒÇã¹ÃÒÂ§Ò¹»ÃÐ í̈Ò»‚ 2012 Ç‹Ò Œ́ÇÂ¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹
¡ÒÃÊÍ¹·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñºà´ç¡»°ÁÇÑÂμ Ñ é§áμ ‹áÃ¡à¡Ô´ ¶Ö§ÍÒÂØ 8 »‚ Ç‹Ò¨Ðª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ã¹´ŒÒ¹¤ÇÒÁ¤Ô´ Êμ Ô»˜ÞÞÒ áÅÐÍÒÃÁ³ �áμ ‹·Ñé§¹Õéμ ŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§
¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ� áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Íà·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ¸Õ Ñ́§¹Õé 
     (1) ¡ÒÃ¤Ñ´ÊÃÃà·¤â¹âÅÂÕμŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÊØ¢ÀÒÇÐ·ÕèÊ‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í 
         ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÒÃÁ³ � áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹ÊÑ§¤Áà»š¹ËÅÑ¡ ·Ñé§¹Õé 
        μŒÍ§àËÁÒÐÊÁ¡Ñºà´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅã¹áμ‹ÅÐª‹Ç§ÍÒÂØ  
     (2) ¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕμŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§ª‹Ç§ÍÒÂØ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
        ¢Í§áμ‹ÅÐºØ¤¤ÅÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃãªŒ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ¼‹Ò¹ ¡ÒÃàÅ‹¹
        ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ
     (3) ¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕã¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁËÃ×Íã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ 
        áÅÐ/ËÃ×Íã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃÍ¹ØºÒÅÈÖ¡ÉÒ â´ÂãªŒà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×ÍºÑ¹·Ö¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ     
        ¡ÒÃà¨ÃÔÞàμÔºâμ á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �à¾×èÍÊÃŒÒ§
        ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ¡Ñº¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§  
     (4) ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Åà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹à·¤â¹âÅÂÕáÅÐÊ×èÍà»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞã¹
         ¡ÒÃªÕéá¹ÐãËŒ¤Ø³¤ÃÙáÅÐ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÊÒÁÒÃ¶¤Ñ´ÊÃÃàÅ×Í¡ãªŒàª×èÍÁâÂ§ áÅÐ
        »ÃÐàÁÔ¹¼Å·Õèà¡Ô´¡Ñºà´ç¡ 
    ¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕËÃ×ÍÊ×èÍ´Ô¨Ô·ÑÅà¾×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Í§à´ç¡ «Öè§à»š¹¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¢Í§
ÈμÇÃÃÉ·Õè 21 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹·Ø¡ÃÐ Ñ́º ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»°ÁÇÑÂ «Öè§¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà·¤â¹âÅÂÕáË‹§ÂØ¤ÊÁÑÂ¡çà»š¹àÃ×èÍ§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´Í‹Í¹ã¹
¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§Á¹ØÉÂ�μÑÇ¹ŒÍÂæ ·Õè¾ÃŒÍÁ¨ÐàμÔºãËÞ‹ã¹âÅ¡¡ÇŒÒ§·ÕèÇÑ²¹¸ÃÃÁ
Ê×èÍ¶Òâ¶Áà¢ŒÒÁÒ
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     “âÍ�Â..¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ Ṍ!?” ¤Ø³áÁ‹ÅÙ¡ÊÒÁÃŒÍ§ÍØ·Ò¹àÊÕÂ§ Ñ́§ 
     “©Ñ¹äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¤ÇÃ¨ÐãËŒÅÙ¡æ ãªŒà·¤â¹âÅÂÕÁÒ¡¢Öé¹ËÃ×ÍÅ´Å§´Õ” 
     ¤Ø³áÁ‹ÃÒÂ¹ÕéÃÙŒÊÖ¡àËÁ×Í¹à»š¹ÍÑÁ¾Òμà¾ÃÒÐμÔ´¢Ñ´ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§¤íÒá¹Ð¹íÒÇ‹Ò´ŒÇÂ
¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ·Õèâ¹ŒÁàÍÕÂ§ä»ã¹·íÒ¹Í§·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ ÍÂ‹Ò§àª‹¹º·¤ÇÒÁ
ÍÍ¹äÅ¹ �ËÅÒÂàÃ×èÍ§·Õè¡Å‹ÒÇ¶Ö§Ç‹Òà´ç¡μŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁà»š¹ÍÔÊÃÐã¹¡ÒÃÍÂÙ‹¡ÑºÍØ»¡Ã³�
ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�·ÕèÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊÒÃ¾Ñ´ áμ‹¤Ø³áÁ‹¤¹¹Õé¡çÃÙŒ¨Ñ¡ÇÑÂÃØ‹¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡
·ÕèãªŒªÕÇÔμμÔ´Ë¹ÑºÍÂÙ‹¡Ñºâ·ÃÈÑ¾· � »¯ÔàÊ¸¡ÒÃÊ¹·¹ÒÇÔÊÒÊÐ¡Ñº¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇμÑÇàÍ§ 
áÅÐ»ÃÐÊº»˜ÞËÒÊÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³ �  
     ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡çÂÑ§¤ÅÒ§á¤Å§ã¨¡Ñº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨·ÕèºÍ¡Ç‹Òà¤Ã×èÍ§Á×Íà·¤â¹âÅÂÕ¹ÕèáËÅÐ
·Õè̈ Ðà»š¹¡ØÞá¨ÊíÒ¤ÑÞ·Õè¹íÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ¢Í§à ḉ¡æ  ÁÑ¹¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊà»š¹¨ÃÔ§ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ
¡Ñ¹ã¹àÁ×èÍ¾Ç¡μỐ à¡ÁÁÕÍÂÙ‹̈ íÒ¹Ç¹äÁ‹¹ŒÍÂ ÍÒÂØ 20 ¡Ç‹ÒáÅŒÇ¾Öè§¾ÒÍÒÈÑÂ¾‹ÍáÁ‹ äÁ‹ä Œ́áÊ´§
ãËŒàËç¹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ÊÃŒÒ§§Ò¹ÊÃŒÒ§¡ÒÃä Œ́áμ‹ÍÂ‹Ò§ã´
     μ¡Å§ÁÑ¹ÂÑ§ä§¡Ñ¹á¹‹?

16.
“¡ÅÑºÊÙ‹°Ò¹ÃÒ¡”
à¾×èÍ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡ã¹ÂØ¤´Ô Ô̈·ÑÅ
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¤íÒá¹Ð¹íÒ¨Ò¡ Ô̈μá¾·Â�
     ¤Ø³ËÁÍÃÔªÒÃ �´ ¿ÃÕ´ ¨Ôμá¾·Â �¼ÙŒà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§ Wired Child Ç‹Ò´ŒÇÂ
¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡¡ÑºâÅ¡¢Í§à·¤â¹âÅÂÕ Ố¨Ô·ÑÅ ä Œ́ãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒ´ŒÇÂËÅÑ¡¡ÒÃ “¡ÅÑºÊÙ‹
°Ò¹ÃÒ¡” (Back to Basic) ã¹âÅ¡·Õèàª×èÍÁμ ‹Í¶Ö§¡Ñ¹ä´Œ´ŒÇÂ»ÅÒÂ¹ÔéÇ á¤‹ÊÑÁ¼ÑÊ
Ë¹ŒÒ¨ÍãÊæ ÍÐäÃæ ¡ç»ÃÐà´»ÃÐ´Ñ§à¢ŒÒÁÒ»ÃÒ¡¯μ‹ÍÊÒÂμÒ¾ÃŒÍÁàÊÕÂ§ÊÒÃ¾Ñ¹

   ËÅÑ¡¾×é¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ¢Í§¤¹àÃÒ¤ÇÃà»š¹ä»ÍÂ‹Ò§àÃÕÂº§‹ÒÂ äÁ‹ÊÑºÊ¹
ÃÐËÇ‹Ò§¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹¡Ñº¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¤¹äÁ‹ÁÕ·ÕèÊÔé¹ÊØ´
¡ÒÃ¡ÅÑº¤×¹ÊÙ‹°Ò¹ÃÒ¡¨Ö§à»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃÃÙŒ¨Ñ¡¾ÍÍÂÙ‹¾Í¡Ô¹ äÁ‹ÁÒ¡äÁ‹¹ŒÍÂ¨¹à¡Ô¹ä» 
áÅÐÁÕà»‡ÒËÁÒÂÊØ´·ŒÒÂ¤×Í¤ÇÒÁÊØ¢ äÁ‹ÊÑºÊ¹ÃÐËÇ‹Ò§à»‡ÒËÁÒÂáÅÐà¤Ã×èÍ§Á×Í (¹íÒ
ä»ÊÙ‹à»‡ÒËÁÒÂ) äÁ‹ãª‹àÍÒà§Ô¹à»š¹à»‡ÒËÁÒÂàÍÒ¤ÇÒÁÊØ¢à»š¹¼Å¾ÅÍÂä´Œ 

     Dr.Richard Freed ¨Ôμá¾·Â�à´ç¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹ ¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ áÅÐÇÔ·ÂÒ¡Ã
´ŒÒ¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡ã¹ÂØ¤à·¤â¹âÅÂÕ´Ô¨Ô·ÑÅ ÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐà¾ÔèÁàμ ÔÁ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂá¤ÅÔ¿ÍÃ �à¹ÕÂ  âÃ§¾ÂÒºÒÅá¤ÁºÃÔ´¨ � áÅÐ
¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÎÒÃ�ÇÒÃ �´
      º·ºÒ·Ë¹Öè§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¢Í§à¢Ò¤×Íà»š¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ·Õè»ÃÖ¡ÉÒÍ§¤ �¡Ã Families
Managing Media áÅÐÁÕ¼Å§Ò¹à¢ÕÂ¹à¼Âá¾Ã‹ã¹ Huffi  ngton Post 
     áÅÐÊíÒËÃÑºË¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§ Wired Child “¼ÁäÁ‹μŒÍ§¡ÒÃãËŒà ḉ¡ãªŒà·¤â¹âÅÂÕ
ÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä» ã¹°Ò¹Ð¨Ôμá¾·Â �à´ç¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹ ¼Á·íÒ§Ò¹¡ÑºËÅÒÂÃŒÍÂ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ·íÒãËŒàËç¹»̃ÞËÒ·Õè¤ÅŒÒÂæ ¡Ñ¹ ¹Ñè¹¤×Íà ḉ¡ãªŒà·¤â¹âÅÂÕà¾×èÍ¤ÇÒÁºÑ¹à·Ô§
ÁÒ¡à¡Ô¹ä»«Öè§·íÒãËŒμ Ñ´¢Ò´¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐâÃ§àÃÕÂ¹ ¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �
àËÅ‹Ò¹Ñé¹¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂãËŒ¼ÁÁÒÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ «Öè§·íÒãËŒ¼Áä´Œ¾ºÇ‹ÒÁÑ¹à»š¹»˜ÞËÒ
ÃÐ Ñ́ºªÒμÔ·Õè¨Ð¡ÃÐ·ºμ‹ÍàÂÒÇª¹¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ ¼Á¨Ö§ä Œ́¹íÒàÊ¹ÍÈÒÊμÃ�áÅÐ
àÃ×èÍ§ÃÒÇ·Õèä Œ́¾ºÅ‹ÒÊØ´¢Í§à ḉ¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇäÇŒã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé”
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     ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ¡ŒÒÇË¹ŒÒ¢Í§âÅ¡·Ø¡ÇÑ¹¹Õé á·¹·Õè¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ãËŒá¡‹Á¹ØÉÂ � áμ‹
¡ÅÑº¡ÅÒÂà»š¹ÊÃŒÒ§»̃ÞËÒãËŒÁ¹ØÉÂ �áÅÐâÅ¡ãº¹ÕéÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃËÑ¹ÁÒÊ¹ã¨ÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ
áºº Ñ́é§à ỐÁ ËÃ×Í¤×¹¡ÅÑºÊÙ‹°Ò¹ÃÒ¡ ¨Ö§à»š¹·Ò§ÍÍ¡·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊØ¢ãËŒá¡‹Á¹ØÉÂ �
ä Œ́ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§
     »ÃÐà´ç¹·Õè¨Ôμá¾·Â �Ë¹Ø‹ÁÍàÁÃÔ¡Ñ¹ä´Œ¹íÒàÊ¹ÍäÇŒã¹º·¤ÇÒÁàÃ×èÍ§ “Back To 
Basics: Raising Children In The Digital Age.” (¡ÅÑºÊÙ‹°Ò¹ÃÒ¡: ¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡
ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅ) à¾×èÍ¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �ªÕÇÔμã¹ÂØ¤¹Õé·Õè¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§μŒÍ§à¼ªÔÞ 
ä ‹́á¡‹ÈÒÊμÃ �áË‹§¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ ÊÍ§àÊÒËÅÑ¡¢Í§ªÕÇÔμ
ÇÑÂà´ç¡ ¡ÒÃà¼ªÔÞ¡Ñºà·¤¹Ô¤Å‹Íã¨·Ò§¡ÒÃμÅÒ´ áÅÐ¡ÒÃàª×èÍÁÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ÃÐËÇ‹Ò§
à´ç¡¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐâÃ§àÃÕÂ¹

ÈÒÊμÃ �·Õè¹‹Ò¾ÔÈÇ§áË‹§¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ
     ã¹¡ÒÃ¾º»Ð¡Ñº¾‹ÍáÁ‹¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÁÒ¡Ë¹ŒÒËÅÒÂμÒ ¤Ø³ËÁÍ¿ÃÕ´¡Å‹ÒÇÇ‹Ò 
  “¼Áä Œ́ÃÑº·ÃÒº¶Ö§¤ÇÒÁÊÑºÊ¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇ‹Òáººã´¤×Í¡ÒÃà»š¹¾‹ÍáÁ‹·Õè́ Õã¹ÂØ¤ Ô̈́ Ô·ÑÅ  
ÊíÒËÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒ ¼Áá¹Ð¹íÒãËŒÁÍ§·ÕèÈÒÊμÃ�ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à ḉ¡ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ Ṍ  ÊÔè§·ÕèÁÑ¹
áÊ´§ãËŒàËç¹à»š¹¾ÔàÈÉ¡ç¤×ÍáÁŒ¨ÐÍÂÙ‹·‹ÒÁ¡ÅÒ§¡Ñº Ñ́¡¢Í§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ¡ÒÃμÔ´à·¤â¹âÅÂÕ
¢Í§àÃÒ áμ ‹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§à´ç¡¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐâÃ§àÃÕÂ¹¡çÂÑ§¤§à»š¹
»˜¨¨ÑÂ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ã¹ªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡ ¾Ù´ÍÕ¡á§‹Ë¹Öè§¡ç¤×Í ¶Ö§àÇÅÒáÅŒÇ·ÕèàÃÒ¨Ð¡ÅÑºä»ÊÙ‹
¾×é¹°Ò¹áºº´Ñé§à ỐÁ¹Ñè¹àÍ§
     “ÁÕÍ§¤�»ÃÐ¡ÍºÍ×è¹æ ã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ãËŒÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ·Õè Ṍ «Öè§ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
¡Ñºà´ç¡æã¹¡ÒÃàÅ‹¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ã¹ºŒÒ¹áÅÐ¹Í¡ºŒÒ¹ áÅÐáÊ´§ãËŒà´ç¡æ¢Í§àÃÒàËç¹Ç‹Ò
ÍÐäÃ¤×Í¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃà»š¹à¾×èÍ¹·Õè Ṍ 
     “¹Í¡¨Ò¡¹ÕéàÃÒ¡çμŒÍ§ÊÍ¹à ḉ¡¶Ö§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ (self-control –¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
·Õè¨ÐÅÐàÇŒ¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¾ÄμÔ¡ÃÃÁºÒ§ÍÂ‹Ò§ ËÃ×ÍÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¡ÃÐ·íÒ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ·ÕèμŒÍ§
ãªŒ¤ÇÒÁÍ´·¹ËÃ×ÍàÊÕÂÊÅÐ ·Ñé§ã¹»ÃÔÁÒ³áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾·ÕèàËÁÒÐÊÁà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹¾Í
·Õè¨Ð¹íÒä»ÊÙ‹¼Å´Õã¹Í¹Ò¤μ)  áÅÐÇÔ¸Õ·Õè¨ÐãªŒà·¤â¹âÅÂÕÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧¼Å             
    “à ḉ¡æ ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́´Õ¢Öé¹¶ŒÒà¢ÒÁÕÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ �·Õèà¢ŒÁá¢ç§¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ
âÃ§àÃÕÂ¹  à ḉ¡æ¨Ðä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ¤Ø³¤‹Ò¢Í§¸ÃÃÁªÒμÔàÁ×èÍ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¾ÒÅÙ¡ÍÍ¡ä»¹Í¡ºŒÒ¹
áÅÐä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁμ¹àÍ§ ËÃ×Í¤ÇÒÁÍ´·¹â´Â¡ÒÃ¾Ò¡à¾ÕÂÃ¼‹Ò¹¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ
«Öè§à»š¹§Ò¹·Õèä Œ́ÃÑºÁÍºËÁÒÂ¨Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹”
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ÊÍ§àÊÒËÅÑ¡¢Í§ªÕÇÔμÇÑÂà´ç¡
     ¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹Í§¤ �»ÃÐ¡Íº·ÕèÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´¢Í§ªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡ –áÁŒ¨ÐÍÂÙ‹ã¹âÅ¡
ÍÑ¹ÁËÖÁÒáÅÐàÃçÇÃÕè¢Í§¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃàª‹¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé  à¾ÃÒÐàÃÒà»š¹Á¹ØÉÂ � ¤ÇÒÁà»š¹
Á¹ØÉÂ �μŒÍ§¡Í»Ã Œ́ÇÂàÊÒËÅÑ¡áË‹§¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμÊÍ§»ÃÐ¡ÒÃ
     »ÃÐ¡ÒÃáÃ¡ àÃÒäÁ‹ÍÒ¨à¾Ô¡à©Âμ‹ÍÈÒÊμÃ�áË‹§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹(attachment) ·ÕèªÕé
ãËŒàËç¹Ç‹ÒÅÙ¡¢Í§àÃÒμŒÍ§¡ÒÃàÇÅÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾¡ÑºàÃÒà»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ »ÃÐÊº¡ÒÃ³ �àª‹¹¹Õé
ÊÃŒÒ§ÊÁÍ§¢Í§à´ç¡ ¾ÃŒÍÁ¡ÑºãËŒ¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐ¡ÒÃàËç¹¤Ø³¤‹Òã¹μÑÇàÍ§¢Í§à´ç¡ ¢³Ð
à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çª‹ÇÂÅ´âÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð¹íÒà´ç¡ä»ÊÙ‹»̃ÞËÒã¹ Œ́Ò¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁÊÑ§¤ÁáÅÐ¡ÒÃμÔ´ÂÒ
     »ÃÐ¡ÒÃ·ÕèÊÍ§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¹Í¡¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅŒÇ¤×Í¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹ËÃ×Í¡ÒÃÁÕ
Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ (involvement) ¢Í§à ḉ¡¡ÑºâÃ§àÃÕÂ¹ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ºÒ§¤¹μÑé§¤íÒ¶ÒÁ¶Ö§
¤Ø³¤‹Ò¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ÃÐººâÃ§àÃÕÂ¹«Öè§ÁÕÁÒáμ ‹¡‹Í¹à¡‹ÒáÅŒÇ (traditional 
schooling) â´ÂÍŒÒ§Ç‹Ò ã¹ÂØ¤ Ố¨Ô·ÑÅà´ç¡æ ¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒä Œ́ Ṍ·ÕèÊØ´â´Â¼‹Ò¹¡ÒÃà» �´¡ÒÃãªŒ
à·¤â¹âÅÂÕÍÑ¹·Ñ¹ÊÁÑÂ·ÕèÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊÒÃ¾Ñ´ 
     áμ‹¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡ÈÙ¹Â�ÇÔ̈ ÑÂ Pew àÁ×èÍ»‚ 2014 ¾ºÇ‹Ò¤¹ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ÁÕ¤‹Ò¹ÔÂÁã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ÃÐ Ñ́ºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊÙ§¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ã¹ª‹Ç§ËÅÒÂ·ÈÇÃÃÉÁÒ¹Õé (1965-2013) àÂÒÇª¹
μŒÍ§ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾·Ò§¡ÒÃà§Ô¹·ÕèÊÙ§ÁÒ¡¢Öé¹à¾×èÍà»š¹¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¡ÒÃà¢ŒÒÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÅÐ
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃäÁ‹ÁÕ§Ò¹·íÒËÃ×Í¤ÇÒÁÂÒ¡¨¹¡çÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºμèíÒÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ 
    Ô̈μá¾·Â �¼ÙŒà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§ Wired Child μÑé§¤íÒ¶ÒÁÇ‹Ò áÅŒÇÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂãªŒ
à¡³±�ÇÑ´ÍÐäÃã¹¡ÒÃÃÑºà¢ŒÒàÃÕÂ¹Å‹Ð äÁ‹ãª‹ Œ́ÇÂ¤Ðá¹¹·ÕèÊÙ§ã¹ÇÔ´ÕâÍà¡ÁËÃ×Í¨íÒ¹Ç¹
à¾×èÍ¹ã¹Ê×èÍÊÑ§¤ÁÍÍ¹äÅ¹ �á¹‹æ ËÒ¡áμ‹à»š¹¡ÒÃÇÑ́ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¢Í§à´ç¡ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¾×é¹°Ò¹·ÕèÊÍ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ «Öè§ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§àÂÒÇª¹ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹ 
à¢ÕÂ¹ áÅÐ·íÒ¤³ÔμÈÒÊμÃ�ä Œ́ Ṍμ‹Ò§ËÒ¡
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à·¤¹Ô¤Å‹Íã¨áÅÐÅ‹ÍÅÇ§·Ò§¡ÒÃμÅÒ´·Õèμ ŒÍ§à¼ªÔÞ
   “à¢ÒäÁ‹¤‹ÍÂÊ¹ã¨·Õè¨ÐÃ‹ÇÁ¡ÑºàÃÒàÇÅÒ¾Ò¡Ñ¹ÍÍ¡ä»¢ŒÒ§¹Í¡·Ñé§¤ÃÍº¤ÃÑÇàÅÂ... 
áÅŒÇ¡çÂÒ¡àÂç¹áÊ¹à¢çÞàÊÕÂàËÅ×Íà¡Ô¹·Õè¨ÐºÍ¡ãËŒ·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹” 
     ¤Ø³áÁ‹¢Í§à ḉ¡ªÒÂÇÑÂ 12 ºÍ¡àÅ‹Ò¹éíÒàÊÕÂ§Í‹Í¹ã¨ãËŒ¤Ø³ËÁÍ¿˜§  àÁ×èÍ¤Ø³ËÁÍ
ËÑ¹ä»·Ò§ ḉ¡ªÒÂ«Öè§¹Ñè§¶Ñ´¨Ò¡¤Ø³áÁ‹ ¤Ø³ËÁÍ¡ç¶ÒÁà´ç¡ªÒÂÇ‹ÒáÅŒÇà¢ÒªÍº·íÒÍÐäÃ
á·¹Å‹Ð(ã¹àÁ×èÍäÁ‹ªÍº·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹)
     “àÅ‹¹à¡Á” à´ç¡ªÒÂμÍºÍÍ¡ÁÒμÃ§æ
   ¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§¨Ôμá¾·Â�¡ÑºËÅÒÂæ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤Ø³ËÁÍ¤Ðà¹ä´ŒàÅÂÇ‹ÒÁÕ
âÍ¡ÒÊ·Õèà ḉ¡ªÒÂ¨ÐºÍ¡Ç‹ÒÇÔ ṌâÍà¡Áà»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ ÊíÒËÃÑºà´ç¡ËÞÔ§áÅŒÇÁÑ¡¨Ðà¼Â
Ç‹ÒªÍº¤ØÂâ·ÃÈÑ¾· �ÁÒ¡·ÕèÊØ´ àËμØ¼Å¹ÐËÃ×Í ¡çà¾×èÍàº¹¤ÇÒÁÊ¹ã¨ä»¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
áÅÐâÃ§àÃÕÂ¹
     μÍ¹¹ÕéÁÕ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÁÒ¡àËÅ×Íà¡Ô¹·Õèμ¡à»š¹àËÂ×èÍ¢Í§¡ÅÂØ· �̧ ‘Å‹ÍàËÂ×èÍáÅŒÇÇÒ§àºḉ ’
(bait and switch)¾Ç¡à¢Ò¶Ù¡ªÇ¹ãËŒ«×éÍá·çºàÅçμ ÊÁÒÃ �·â¿¹ áÅÐÍØ»¡Ã³ �ÍíÒ¹ÇÂ
¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡Í×è¹æ Œ́ÇÂ¤íÒÃÑºÃÍ§ÃÑº»ÃÐ¡Ñ¹Ç‹ÒÊÔ¹¤ŒÒªÑé¹´ÕàËÅ‹Ò¹Õé¨Ðª‹ÇÂãËŒà´ç¡æ ä Œ́
μÔ´μ‹ÍÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ãËŒ¡ŒÒÇË¹ŒÒÍÂ‹Ò§ËÅÒ¡ËÅÒÂÇÔ¸Õ
áμ‹·Ç‹ÒËÅÑ§¨Ò¡·Õèà´ç¡æ ä Œ́à¤Ã×èÍ§Á×ÍàËÅ‹Ò¹Ñé¹ ¤Ø³ÅÙ¡·Ñé§ËÅÒÂ¡çãªŒÁÑ¹à¾×èÍ¤ÇÒÁºÑ¹à·Ô§
àÃÔ§ã¨Ê‹Ç¹μÑÇà»š¹ÊíÒ¤ÑÞ  
   à·¤¹Ô¤ “Å‹ÍàËÂ×èÍáÅŒÇÇÒ§àºç´” à»š¹¡ÒÃÍ‹ÍÂàËÂ×èÍáÅŒÇ¤‹ÍÂà»ÅÕèÂ¹à»‡ÒËÁÒÂ 
à»š¹¡ÅÂØ· �̧·Ò§¡ÒÃμÅÒ´ÃÙ»áººË¹Öè§àª‹¹ â¦É³Ò¢ÒÂÊÔ¹¤ŒÒÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§ã¹ÃÒ¤Ò·Õè¶Ù¡
ÁÒ¡ à¾×èÍ´Ö§ Ù́´ÅÙ¡¤ŒÒãËŒà¢ŒÒÁÒ«×éÍ áμ‹àÁ×èÍÅÙ¡¤ŒÒμŒÍ§¡ÒÃ¼ÙŒ¢ÒÂ¡çÍŒÒ§Ç‹ÒÊÔ¹¤ŒÒ·ÕèÅ§â¦É³Ò
¹Ñé¹¢ÒÂËÁ´áÅŒÇ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐªÑ¡ª¡ªÇ¹ÅÙ¡¤ŒÒãËŒ«×éÍÊÔ¹¤ŒÒÍ×è¹·´á·¹ã¹ÃÒ¤Ò
·ÕèÊÙ§¡Ç‹ÒÍÂ‹Ò§μ Ñ é§ã¨ «Öè§·íÒãËŒ¼ÙŒ«×éÍÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð¶Ù¡¨Ù§ã¨ÁÒ¡¢Öé¹à¾ÃÒÐÁÕ¢ŒÍ¼Ù¡ÁÑ´
ºÒ§ÍÂ‹Ò§ä»áÅŒÇ
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¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ : â·Ã·ÑÈ¹�áÅÐ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ÊíÒËÃÑºà´ç¡àÅç¡
àÃÕÂºàÃÕÂ§¨Ò¡àÇçºä«μ�¢Í§ Ê¶ÒºÑ¹Ê×èÍà´ç¡áÅÐàÂÒÇª¹ ÇÑ¹·Õè 5 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2556
¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡http://www.cnn.com/2003/HEALTH/parenting/10/28/tv.kids/
ÃØ‹§¹ÀÒ ÈÔÃÔàÅÔÈÄ·ÑÂ á»Å

 

  https://kaiserfamilyfoundation.fi les.wordpress.com/2013/04/8010.pdf
    ¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹¾ºÇ‹Òà´ç¡ÇÑÂÍ¹ØºÒÅãªŒàÇÅÒ¡ÑºÊ×èÍà·‹Òæ ¡ÑºàÇÅÒ·ÕèÍÍ¡ä»àÅ‹¹
¹Í¡ºŒÒ¹ (ÇÑ¹¨Ñ¹·Ã�·Õè 3 ¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹ 2547 àÇÅÒ 10.05 ¹. ÊÒ¹Ñ¡¢‹ÒÇ CNN)
    - ¨Ò¡¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒªÔé¹ãËÁ‹·Õèà½‡Ò´Ù¡ÒÃÅ‹ÍÅÇ§¢Í§Ê×èÍ·ÕèÁÕμ‹Íà´ç¡àÅç¡¾ºÇ‹Ò à´ç¡ÇÑÂ
Í¹ØºÒÅãªŒàÇÅÒÍÂÙ‹Ë¹ŒÒâ·Ã·ÑÈ¹�ËÃ×Í¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �à·‹Ò¡ÑºàÇÅÒ·ÕèÍÍ¡ä»àÅ‹¹¹Í¡ºŒÒ¹ 
áÅÐÁÒ¡¡Ç‹ÒàÇÅÒã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í
    ÁÙÅ¹Ô¸Ô¤ÃÍº¤ÃÑÇä¤à«ÍÃ � (Kaiser Family Foundation) ä´ŒÃÒÂ§Ò¹àÁ×èÍÇ‹Ò 
à´ç¡æ ÍÒÂØ 6 »‚áÅÐμèíÒ¡Ç‹Ò¹Ñé¹ãªŒàÇÅÒâ´Âà©ÅÕèÂ 2 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ã¹¡ÒÃàÅ‹¹ÇÔ ṌâÍà¡Á
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ � à·‹Òæ ¡ÑºàÇÅÒ·ÕèÍÍ¡ä»àÅ‹¹¹Í¡ºŒÒ¹ «Öè§ÁÒ¡¡Ç‹ÒàÇÅÒ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹
Ë¹Ñ§Ê×Íâ´Âà©ÅÕèÂ 49 ¹Ò·Õ ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Òà»š¹ 3 à·‹Ò 
   “¾Ç¡àÃÒ¾ºÇ‹Òà´ç¡·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéàμÔºâμÁÒ¡Ñº¡ÒÃËÁ¡ÁØ‹¹ÍÂÙ‹¡ÑºÊ×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�·ÕèÁÕ
ÍÂÙ‹ã¹»ÃÐà·È¹Õé μÑé§áμ‹¾Ç¡à¢ÒÂÑ§ÍÒÂØ¹ŒÍÂÁÒ¡” ¨Ò¡¤íÒ¡Å‹ÒÇ¢Í§ ÇÔ¤¡Õé äÃ �́àÍÒ· � 
¨Ò¡ÁÙÅ¹Ô¸Ôä¤à«ÍÃ� (Kaiser’s Vicky Ride out) «Öè§à»š¹¹Ñ¡à¢ÕÂ¹¹íÒ¢Í§ÃÒÂ§Ò¹
©ºÑº¹Õé “à¾ÕÂ§á¤‹ÍÒÂØ 2-3 à ×́Í¹ à´ç¡æ ¡çä Œ́ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ � Ù́ÇÔ ṌâÍ ãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �
áÅÐàÅ‹¹ÇÔ ṌâÍà¡Á” ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÂÑ§¾ºÇ‹ÒáÁŒáμ‹à´ç¡·ÕèÍÒÂØ¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´¡çÂÑ§äÁ‹ÁÕ¢ŒÍÂ¡àÇŒ¹ 
à¡×ÍºÊÍ§ã¹ÊÒÁ¢Í§à´ç¡·ÕèÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 2 ¢Çº ãªŒàÇÅÒ 2-3 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ
â·Ã·ÑÈ¹ � (Ê¶ÒºÑ¹àÇª¡ØÁÒÃáË‹§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò-The American Academy of 
Pediatrics á¹Ð¹ÒÇ‹Òà´ç¡ÍÒÂØμèíÒ¡Ç‹Ò 2 ¢Çº äÁ‹¤ÇÃ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �àÅÂ)
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 “¾Ç¡àÃÒÃÙŒÇ‹Òª‹Ç§àÇÅÒ¹ÕéÊíÒ¤ÑÞÁÒ¡ÊíÒËÃÑº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡æ à»š¹ª‹Ç§
¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊμÔ»̃ÞÞÒ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§
Ã‹Ò§¡ÒÂ” äÃ �́àÍÒ· �¡Å‹ÒÇ 
   “áμ‹àÃÒμŒÍ§ÁÑè¹ã¨Ç‹ÒÊ×èÍ·Õèà´ç¡æ ãªŒ¹Ñé¹äÁ‹à¾ÕÂ§áμ‹äÁ‹à»š¹ÍÑ¹μÃÒÂ¡Ñºà´ç¡æ 
áÅŒÇ áμ‹ÂÑ§Ê‹§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à´ç¡æ Œ́ÇÂ” 
  â·Ã·ÑÈ¹ �ÂÑ§Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ‹Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹¢Í§à´ç¡æ à ḉ¡·ÕèÁÕ
â·Ã·ÑÈ¹ �ÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Í¹ËÃ×ÍºŒÒ¹·Õèà»�´â·Ã·ÑÈ¹�äÇŒμÅÍ´àÇÅÒ à´ç¡¨ÐÍ‹Ò¹
Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁ‹ÍÍ¡¨¹¡Ç‹ÒÍÒÂØ 6 ¢Çº ̈ Ò¡¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹Ò à´ç¡ÍÒÂØμÑé§áμ‹ 4-6 
¢Çº ·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �μÅÍ´àÇÅÒ ÁÕà´ç¡¨íÒ¹Ç¹ 34% ·Õè
ÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íä´Œà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñºà ḉ¡ã¹ÍÒÂØà·‹Ò¡Ñ¹·ÕèäÁ‹ä Œ́ Ù́â·Ã·ÑÈ¹�
μÅÍ´àÇÅÒ ÁÕ¨íÒ¹Ç¹ 56% ·ÕèÊÒÁÒÃ¶Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íä´Œ
    ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂªÕéãËŒàËç¹Ç‹Ò áÁŒÇ‹ÒÊ×èÍ¨ÐËÅÑè§äËÅà¢ŒÒÁÒÍÂ‹Ò§·‹ÇÁ·Œ¹ ¡ÒÃÍ‹Ò¹
¡çÂÑ§à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡ 
    ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ÁÙÅ¹Ô¸Ôä¤à«ÍÃ� ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂä Œ́·íÒ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ò§â·ÃÈÑ¾· �¨Ò¡
¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¾‹ÍáÁ‹̈ íÒ¹Ç¹¡Ç‹Ò 1,000 ÃÒÂ·ÕèÁÕÅÙ¡ÍÒÂØμÑé§áμ‹ 6 à ×́Í¹ ¶Ö§ 6 »‚¾ºÇ‹Ò :-
   - ÁÒ¡¡Ç‹Ò 3 à·‹Ò¢Í§à´ç¡ÍÒÂØμèíÒ 6 ¢Çº ÁÕâ·Ã·ÑÈ¹ �ã¹ËŒÍ§¹Í¹
   - »ÃÐÁÒ³ 1 ã¹ 4 ÁÕà¤Ã×èÍ§ VCR ËÃ×Í DVD ÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Í¹
   - 7 % ÁÕ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �ÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Í¹
    - ã¹áμ‹ÅÐÇÑ¹ à ḉ¡ÍÒÂØ 4-6 ¢Çº ̈ íÒ¹Ç¹ 1 ã¹ 4 ãªŒàÇÅÒÁÒ¡¡Ç‹Ò 1 ªÑèÇâÁ§
ã¹¡ÒÃàÅ‹¹¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ� ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò¡ÒÃ¤Œ¹¾º¹Õé¤ÇÃ¨Ð¡ÃÐμØŒ¹¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ
ã¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡Ñº¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´ç¡ÇÑÂáÃ¡àÃÔèÁ áÅÐ¡ÒÃ´Ùâ·Ã·ÑÈ¹ �
áÅÐÇÔ´ÕâÍÍÒ¨ä»á·¹·ÕèàÇÅÒã¹¡ÒÃÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ � áÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �ã¹
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
   ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹Í´ÕμÁÒà»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒÂÒÇ¹Ò¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ � 
¾ºÇ‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑºâÃ¤ÍŒÇ¹ã¹à ḉ¡¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº¾Ñ¡¼‹Í¹äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í 
áÅÐ¡ÒÃàμ Ôºâμà»š¹¼ÙŒãËÞ‹·ÕèÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁÃØ¹áÃ§ áÅÐ¼ÙŒªÁ·Õèà»š¹à´ç¡àÅç¡æ 
àÃÔèÁÁÕ¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡¢Öé¹ 
      ¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂä Œ́¡Å‹ÒÇá¹Ð¹íÒãËŒ¾‹ÍáÁ‹àÍÒã¨ãÊ‹Ç‹Ò ÅÙ¡ãªŒàÇÅÒä»¡ÑºÊ×èÍà·‹ÒäÃ 
áÅÐãªŒàÇÅÒä»¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ à·‹ÒäÃ” 
  à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ Ê¶ÒºÑ¹àÇª¡ØÁÒÃáÅÐ
ÊÁÒ¤ÁÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμáË‹§ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃ¡íÒË¹´àÇÅÒã¹
¡ÒÃ Ù́â·Ã·ÑÈ¹ �¢Í§à´ç¡æ áÅÐÃÒÂ¡ÒÃÍÐäÃ·Õèà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶´Ùä Œ́ áÅÐÂÑ§ãËŒ¤íÒ
á¹Ð¹íÒÍÕ¡Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹¤ÇÃà»š¹¼ÙŒàÅ×Í¡ÃÒÂ¡ÒÃÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ áÅÐª‹ÇÂÅÙ¡
àÅ×Í¡¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ àª‹¹¡ÒÃàÅ‹¹¡ÕÌÒËÃ×Í¡ÒÃàÅ‹¹´¹μÃÕãËŒà´ç¡ Œ́ÇÂ
¨Ò¡ http://www.childmedia.net/content_for_child/content
/157-2013-09-05-10-09-33.html
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      ̈ Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡ÒÃãªŒÊ×èÍ¢Í§à´ç¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹ ª‹Ç§ÍÒÂØ 8-18 »‚ ¢Í§ÁÙÅ¹Ô¸Ôä¤à«ÍÃ�
á¿ÁÔÅÕè(Kaiser Family Foundation) àÁ×èÍ»‚ 2010 ¾ºÇ‹Ò à ḉ¡æ ãªŒàÇÅÒà¾ÕÂ§ 16 ¹Ò·Õ
μ‹ÍÇÑ¹ ã¹¡ÒÃãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �·ÕèºŒÒ¹à¾×èÍ·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹ ã¹·Ò§μÃ§¢ŒÒÁ à´ç¡æ ãªŒàÇÅÒ
ÃÒÇ 5ªÑèÇâÁ§¤ÃÖè§ Ê‹Ç¹ÇÑÂÃØ‹¹ãªŒàÇÅÒ 8 ªÑèÇâÁ§μ‹ÍÇÑ¹ ä»¡Ñºà·¤â¹âÅÂÕË¹ŒÒ¨Íà¾×èÍ
¤ÇÒÁºÑ¹à·Ô§áÅÐâ·ÃÈÑ¾· � ¨íÒ¹Ç¹àÇÅÒ·ÕèãªŒä»¡Ñº¡ÒÃàÅ‹¹¡ÑºÍØ»¡Ã³ �ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�
¹Ñé¹ÁÒ¡à¡Ô¹¡Ç‹ÒàÇÅÒ·Õèà´ç¡ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í áÅÐ·íÒ¡ÒÃºŒÒ¹ãËŒàÊÃç¨
ËÅÒÂà·‹ÒμÑÇ

 

  Ê¶ÔμÔ¡ÒÃà»�´ÃÑºÊ×èÍ¢Í§à´ç¡ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ ÍÒÂØ 8-18 »‚

      ¡ÃÒ¿à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÒÃà»�´ÃÑºÊ×èÍ»ÃÐàÀ·μ‹Ò§æ ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØ 8-10 »‚, 11-14 »‚ áÅÐ 15-18  »‚
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àª×èÍÁÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ÃÐËÇ‹Ò§à´ç¡¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐâÃ§àÃÕÂ¹
    áÅŒÇàÃÒ¨ÐÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ã¹ªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐâÃ§àÃÕÂ¹ã¹
ÂØ¤äÎà·¤Å‹Íã¨¹Õéä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃÅ‹Ð 
    ¤íÒμÍº¢Í§¨Ôμá¾·Â� ÃÔªÒÃ �´ ¿ÃÕ´ ¡ç¤×ÍãËŒàÅÕéÂ§ Ù́ÅÙ¡ã¹ÃÙ»áºº·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò ÇÔ¸Õ¡ÒÃ
àÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡áººàÍÒã¨ãÊ‹ (authoritative parenting) ÁÒãªŒã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
     ÇÔ¸ÕàÅÕéÂ§ÅÙ¡ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¹Õé à»š¹ÃÙ»áºº¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡·Õè¾‹ÍáÁ‹¨ÐãªŒÍíÒ¹Ò¨ÍÂ‹Ò§
ÁÕàËμØ¼Å μÑé§¡®à¡³±�ãËŒ»¯ÔºÑμÔ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§» Ô̄ºÑμÔμ‹ÍÅÙ¡ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ Ê‹§àÊÃÔÁ
ãËŒÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨áÅÐãËŒ¡ÒÃÂÍÁÃÑºã¹μÑÇÅÙ¡ «Öè§¨Ðà»š¹ÃÙ»áºº¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́à ḉ¡·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
ÁÒ¡·ÕèÊØ´ÁÒãªŒ¡Ñº¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕ¢Í§à´ç¡æ  
      ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§·ÕèãªŒÍíÒ¹Ò¨ÍÂ‹Ò§ÁÕàËμØ¼Å (authoritative parents) à»š¹¼ÙŒ·ÕèãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¡ÑºªÕÇÔμ¢Í§à´ç¡ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ¾‹ÍáÁ‹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ÊÙ§áÅÐμÑé§¢ŒÍ
¨íÒ¡Ñ´äÇŒà¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§àËÅ‹Ò¹Ñé¹
   ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹¡ÑºÅÙ¡ ¨Ð´Õ·ÕèÊØ´¶ŒÒ¾‹ÍáÁ‹áÅÐà´ç¡ÁÕàÇÅÒ·Õè
»ÅÍ´¨Ò¡¾Ç¡ÍØ»¡Ã³�ÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê�à¾×èÍ·Õè¨ÐáÊ´§ÍÍ¡μ‹Í¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§àμçÁ·Õè 
ÊíÒËÃÑº¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ (¢ŒÍàÃÕÂ¡ÃŒÍ§) ·ÕèÊÙ§áÅÐ¡ÒÃμÑé§¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ́  (¡ÒÃμÑé§¡®à¡³±�) àÍÒäÇŒ 
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ Ö̈§äÁ‹¤ÇÃ·íÒμÑÇâÍ¹Í‹Í¹¼‹Í¹»Ã¹ áμ‹̈ ÐμŒÍ§·íÒãËŒà¢ŒÒã¨Ç‹Ò¾‹ÍáÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº
μ‹Í¡®¡ÒÃãªŒà·¤â¹âÅÂÕ·ÕèμÑé§¢Öé¹ (áÁŒÇ‹ÒºÒ§¤ÃÑé§ÅÙ¡ÍÒ¨¨Ðμ‹ÍμŒÒ¹) à¾×èÍ·Õè¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁ
ãËŒÁÕª‹Ç§àÇÅÒ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè»ÃÒÈ¨Ò¡ÊÔè§Å‹Íã¨ 
     ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁã¹ºŒÒ¹¡çμŒÍ§¡‹ÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃàª×èÍÁÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¢Í§à´ç¡
¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐâÃ§àÃÕÂ¹ Œ́ÇÂ ÅÍ§ËÂÔºÂ×Á¡®¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ Œ́Ò¹à·¤â¹âÅÂÕ¢Í§
ËÅÒÂ¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õèä Œ́¼Å´Õ¶Ö§ ṌÁÒ¡ÁÒãªŒ¡ÑºÅÙ¡ÇÑÂà ḉ¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹ ¹Ñè¹¤×ÍäÁ‹ãËŒÁÕ¨Íá¡ŒÇ
áÅÐâ·ÃÈÑ¾· �ÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Í¹àÅÂ
      áºº¹Õé¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡ãªŒàÇÅÒÁÒáº‹§»̃¹¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐÂÑ§ª‹ÇÂà¾ÔèÁâÍ¡ÒÊ
·Õèà´ç¡¨ÐãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �áÅÐÍØ»¡Ã³�Í×è¹æ ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾´ŒÇÂ 
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ÃÙ»áºº¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́à´ç¡áº‹§ÍÍ¡ä Œ́à»š¹4 ÃÙ»áºº 
1. ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́áººàÍÒã¨ãÊ‹ (Authoritative Parenting Style) ËÁÒÂ¶Ö§
¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́·Õè¾‹ÍáÁ‹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà´ç¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃμÒÁÇØ²ÔÀÒÇÐ¢Í§à´ç¡ â´Â·Õè
¾‹ÍáÁ‹̈ ÐÍ¹ØÞÒμãËŒà ḉ¡ÁÕÍÔÊÃÐμÒÁ¤ÇÃá¡‹ÇØ²ÔÀÒÇÐ áμ‹ã¹¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¡ç̈ Ð¡íÒË¹´
¢Íºà¢μ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¢Í§à´ç¡ áÅÐ¡íÒË¹´ãËŒà´ç¡àª×èÍ¿˜§áÅÐ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁá¹Ç·Ò§·Õè
¾‹ÍáÁ‹¡íÒË¹´äÇŒÍÂ‹Ò§ÁÕàËμ Ø¼Å ¶Ö§áÁŒ¾‹ÍáÁ‹¨ÐàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ÊÙ§ áμ‹ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹
¡çãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹áÅÐãÊ‹ã¨μ‹Íà´ç¡ à»�´âÍ¡ÒÊãËŒà ḉ¡à»š¹μÑÇ¢Í§μÑÇàÍ§ ÃÑº¿˜§
àËμØ¼Å¨Ò¡à´ç¡ áÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà´ç¡ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ¤Ô´μÑ´ÊÔ¹ã¨ àÃ×èÍ§μ‹Ò§æ¢Í§
¤ÃÍº¤ÃÑÇ
2. ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´Ùáºº¤Çº¤ØÁ (Authoritarian Parenting Style) ËÁÒÂ¶Ö§
¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́·ÕèºỐ ÒÁÒÃ´ÒÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁ§Ç´ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ÊÙ§ áμ‹äÁ‹μÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§à ḉ¡ ÁÕ¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐºº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐÇÒ§¡®à¡³±�ãËŒà ḉ¡» Ô̄ºÑμÔμÒÁÍÂ‹Ò§à¢ŒÁ§Ç´
â´ÂÁÕ¡ÒÃÍ Ô̧ºÒÂà¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂËÃ×ÍäÁ‹ÁÕàÅÂ à ḉ¡μŒÍ§ÂÍÁÃÑºã¹¤íÒ¾Ù́ ¢Í§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§Ç‹Ò
à»š¹ÊÔè§·Õè¶Ù¡μŒÍ§àËÁÒÐÊÁàÊÁÍ ÁÕ¡ÒÃãªŒÍíÒ¹Ò¨¤Çº¤ØÁâ´ÂÇÔ̧ ÕºÑ§¤Ñº áÅÐÅ§â·ÉàÁ×èÍ
à ḉ¡äÁ‹·íÒμÒÁ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§¾‹ÍáÁ‹ 
3. ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§´ÙáººμÒÁã¨ (Permissive Parenting Style) ËÁÒÂ¶Ö§ 
¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́·Õè¾‹ÍáÁ‹»Å‹ÍÂãËŒà´ç¡·íÒÊÔè§μ‹Ò§æ μÒÁ¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨¢Í§à¢ÒàÍ§ 
â´ÂäÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¡íÒË¹´¢Íºà¢μ ãªŒ¡ÒÃÅ§â·É¹ŒÍÂ äÁ‹àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ËÃ×Í¤Çº¤ØÁ¾ÄμÔ¡ÃÃÁà ḉ¡
à ḉ¡ÊÒÁÒÃ¶áÊ´§ÍÍ¡«Öè§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡áÅÐÍÒÃÁ³�ä Œ́ÍÂ‹Ò§à»�́ à¼Â ¾‹ÍáÁ‹ÍÒ¨ãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ
ËÃ×Í¾ÂÒÂÒÁãªŒàËμ Ø¼Å¡Ñºà´ç¡ áμ ‹äÁ‹ÁÕÍíÒ¹Ò¨ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¢Í§à´ç¡ 
¾‹ÍáÁ‹¨ÐãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹áÅÐμÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡àÊÁÍ
4. ¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́áºº·Í´·Ôé§ (Uninvolved Parenting Style) ËÁÒÂ¶Ö§ 
¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́·Õè¾‹ÍáÁ‹äÁ‹ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ËÃ×ÍμÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à ḉ¡ 
ãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅàÍÒã¨ãÊ‹μ‹Íà ḉ¡¹ŒÍÂÁÒ¡ ¾‹ÍáÁ‹¡ÅØ‹Á¹Õé̈ Ðà¾Ô¡à©Âμ‹Íà ḉ¡¾Íæ ¡ÑºäÁ‹Ê¹ã¨ÇÒ§
ÁÒμÃ°Ò¹¾ÄμÔ¡ÃÃÁã´æ ãËŒà ḉ¡» Ô̄ºÑμÔ ·Ñé§¹ÕéÍÒ¨à»š¹à¾ÃÒÐ¾‹ÍáÁ‹» Ô̄àÊ¸à ḉ¡áμ‹áÃ¡ ËÃ×Í
ËÁ¡ÁØ‹¹ÍÂÙ‹¡Ñº»̃ÞËÒáÅÐ¤ÇÒÁ¡´ Ñ́¹ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹¨¹äÁ‹ÁÕàÇÅÒ Ù́áÅàÍÒã¨ãÊ‹ÅÙ¡

 ¨Ò¡àÃ×èÍ§ ÃÙ»áºº¡ÒÃÍºÃÁàÅÕéÂ§ Ù́¢Í§ Diana Baumrindâ´Â ´ØÅÂÒ¨ÔμμÐÂâÈ¸Ã 
ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂËÍ¡ÒÃ¤ŒÒä·Â »‚·Õè 29 ©ºÑº·Õè 4 à ×́Í¹μØÅÒ¤Á - ¸Ñ¹ÇÒ¤Á   
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áËÅ‹§ÍŒÒ§ÍÔ§








         













           

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