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	 ซึ่งหน้าต่างแห่งโอกาสนี้จะเปิดเป็นเวลา ผู้ใหญ่จะละเลยรอช้าไม่ได้นะคะ 

พ่อแม่ผู้ปกครองต้องคว้าโอกาสลงมือพัฒนาเรื่องที่เหมาะสมกับวัย และเพื่อนำไป

สู่การเติบโตเป็นเด็กที่เอาตัวรอดปลอดภัยในสังคมแห่งอนาคตได้ 

วัยอนุบาล (3-5 ปี) 
1. สอนให้ลูกรู้จักควบคุมอารมณ์ 
	 ถ้าพ่อแม่ ผู้ปกครองพลาดการปลูกฝังเรื่องการควบคุมอารมณ์ในช่วง 

วยันีไ้ปแลว้ พอถงึวยัประถมเดก็จะเตบิโตเปน็วยัรุน่ทีต่ามใจตวัเอง ควบคมุตวัเองไมไ่ด ้

สังเกตดูก็ได้ว่า ถ้าผู้ใหญ่คนใดเวลาโกรธหรือไม่พอใจแล้วกระทืบเท้า ตบโต๊ะ เมื่อ 

ย้อนไปดูในวัยเด็กของคนคนน้ัน จะพบว่า เขาเป็นเด็กท่ีมีปัญหาการควบคุมอารมณ์ 

เวลาเกิดเหตุการณ์ที่ไม่ได้ดังใจจะลงไปดิ้นกับพื้น ซึ่งพ่อแม่จำนวนมากสงสาร 

ลูกหรือรู้สึกผิดที่ไม่ค่อยมีเวลาให้ลูก (อาจจะใช้เวลาทำงานมากกว่าอยู่กับลูก) 

จึงชดเชยด้วยการตามใจ... 

	 ดังนั้นในวัยนี้พ่อแม่ต้องใจคอเข้มแข็งเข้าไว้ ไม่ปล่อยเลยตามเลยเมื่อลูก 

แสดงอารมณท์ีไ่มเ่หมาะสม ผูใ้หญค่วรปลกูฝงัใหล้กูรูจ้กัควบคมุ ยบัยัง้ความตอ้งการ 

รู้จักรอคอย ก่อนหน้าต่างบานนี้จะปิดลง 

2. สอนให้ลูกรู้จักถูกผิด 
	 แม้ว่าเด็กเล็กจะยังไม่รู้ว่าการกระทำแต่ละอย่าง ก่อให้เกิดผลอย่างไร 

และยังไม่รู้จักเรื่องของเหตุผล แต่พ่อแม่ผู้ปกครอง ก็ควรเริ่มสอนเรื่องผิดถูก 

ความเหมาะควรได้บ้างแล้ว เช่น ถ้าลูกไปหยิบของคนอื่นมาโดยไม่ได้รับอนุญาต 

จากเจ้าของ ก็ต้องบอกลูกว่าไม่ถูกต้อง ให้เอาไปคืนเจ้าของ 

	 และหากลูกชอบใช้ความรุนแรง ตะโกนด่าทอ ทุบตีคนอื่นหรือสัตว์เลี้ยง 

ก็ต้องสอนให้รู้ว่าไม่ดี ...หากเราเริ่มสอนเรื่องผิดชอบชั่วดีตั้งแต่วัยนี้ จะได้ผลดีที่สุด 

เพราะช่วยกล่อมเกลาให้ลูกมีคุณธรรม จริยธรรมต่อไปในวัยที่โตขึ้น 
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วัยประถม (6-12 ปี) 
3. ประหยัด 
	 พ่อแม่ ผู้ปกครองหลายราย มักมาสอนให้เด็กประหยัดตอนวัยรุ่น ซ่ึงหน้าต่าง

แห่งโอกาสมันปิดไปแล้ว เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มจับจ่ายใช้สอย และมีสิ่งของ 

เคร่ืองอุปโภคบริโภคล่อตาล่อใจมากมายจึงไม่ค่อยได้ผล การจะฝึกเด็กให้รู้จักประหยดั 

เราตอ้งเริม่ฝกึตอนเรยีนประถม เพราะเดก็วยันีรู้ค้วามหมายและคณุคา่ของจำนวน 

เงนิ เขาเริม่เขา้ใจแลว้วา่ 5 บาท ตา่งกบั 10 บาทยงัไง ...เราจงึควรใหค้า่ขนมทีเ่หมาะสม 

ฝึกให้วางแผนการใช้เงิน รู้จักการออม 

	 รวมทั้งสอนเรื่องการประหยัดน้ำ – ไฟทั้งในบ้านและนอกบ้านด้วย 

เพราะบางคนอยู่บ้านประหยัด แต่พอไปโรงแรมกลับเปิดน้ำเปิดไฟใช้เต็มที่ หรือไป

งานบุฟเฟ่ต์ตักอาหารเต็มจานแล้วกินไม่หมด พ่อแม่กลับบอกไปว่าไม่เป็นไรลูก 

เพราะจ่ายไปแล้ว นี่เป็นตัวอย่างที่ไม่ดี... ถ้าลูกรู้จักประหยัดเขาไม่เพียงช่วย 

ครอบครัวได้ แต่ยังเป็นจุดเริ่มต้นสอนให้เขานึกถึงสังคมด้วย 

4. มีวินัย 
	 หนึ่ง - รู้จักแบ่งเวลา... เด็กที่เรียนได้ดีเป็นเพราะมีวินัยโดยเฉพาะ 

ในระดับชั้นต่อไปที่การเรียนยากขึ้น มีการบ้านและงานกิจกรรมต่างๆ มากขึ้น  

เด็กจึงต้องรู้จักแบ่งเวลาและต้องเร่ิมต้ังแต่วัยน้ี ไม่เช่นน้ันจะพบกับความยากลำบาก

ในการเรียนหรือการทำงานในอนาคตข้างหน้า 

	 สอง – รู้จักความรับผิดชอบ สมัยนี้พ่อแม่มักไม่ค่อยให้ลูกรับผิดชอบอะไร 

ให้เรียนหนังสืออย่างเดียว แล้วจัดหาคนทำให้ หรือมีเครื่องอำนวยความสะดวก  

แต่อย่างน้อยก็ควรให้ลูกได้มีหน้าที่รับผิดชอบช่วยเหลืองานในบ้านบ้าง เพราะ 

จะทำให้เด็กได้เรียนรู้หลายอย่าง ทั้งเป็นการฝึกทำงานต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว 

รู้จักวางแผน มีวินัย (เพราะงานบ้านต้องทำเป็นเวลา) รู้จักช่วยเหลือรับผิดชอบ 

ต่อส่วนรวม ซึ่งเรื่องนี้ถ้าไปฝึกตอนเป็นวัยรุ่นจะยาก แต่ถ้าเราฝึกตั้งแต่วัยประถม 

เขาจะรู้จักช่วยงานโดยไม่อิดออด และเมื่อเขาเติบโตไปอยู่ที่ไหน ไปทำงานอะไร ก็

จะทำได้ดีและปรับตัวเข้ากับคนได้ง่ายเพราะไม่ดูดาย 
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5. ใฝ่รู ้
	 การให้ลูกเรียนหนังสืออย่างเดียว ไม่ใช่การใฝ่รู้... เราควรให้เด็กสนใจ 

กิจกรรมอย่างอื่นด้วย เช่น เล่นกีฬา ดนตรี พิพิธภัณฑ์ เข้าค่ายต่างๆ เพื่อส่งเสริม

ให้เขามีความกระตือรือร้น เรียนรู้ในสิ่งที่เขาสนใจ และเป็นการเปิดโลกกว้างให้ลูก 

ความใฝ่รู้ในวัยประถมจะทำให้เด็กเรียนรู้ได้ดีในระดับชั้นที่ยากขึ้นและค้นหา 

ความสามารถ ความสนใจที่แท้จริงของตัวเองได้เร็ว 

วัยรุ่น (13 ปี ขึ้นไป) 
	 ที่วัยรุ่นส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ทุกวันนี้ เพราะเขาสะสมต้นทุน 5 อย่างดังที่ 

กล่าวมาตอนก่อนเข้าสู่วัยรุ่นมาไม่ครบ แต่ถ้าเราสร้างต้นทุนไว้ดี ครบถ้วนแล้ว  

ตอนวยัรุน่จะเหลอืเพยีงเรือ่งของอตัลกัษณท์ีต่อ้งปลกูฝงักนั พดูงา่ยๆ คอื “คา่นยิม” 

นั่นเอง มีความสำคัญอยู่ 2 เรื่อง คือ 

6. อัตลักษณ์ทางเพศ 
	 จากการวจิยัพบวา่เดก็ไทยเริม่อา่นหนงัสอืโป ๊ดวูซีดีโีป ๊ตัง้แตก่อ่นมธัยมศกึษา 

ประมาณ 41 กว่าเปอร์เซ็นต์ แสดงว่าปัจจุบันเด็กถูกปลูกฝังค่านิยมทางเพศผ่านส่ือ 

ซึ่งมักไปในทางที่ผิด สื่อเหล่านี้กลุ่มวัยรุ่นเข้าถึงง่ายมาก ไม่ว่าจะจากหนังสือ ทีวี 

อินเทอร์เน็ต หรือแม้แต่โทรศัพท์มือถือ ซึ่งเป็นสื่อตรงถึงตัวได้ง่ายมาก โดยปัญหา 

ที่เกิดขึ้นคือ เมื่อเด็กรับสื่อต่างๆ แล้ว กลับไม่สามารถแยกถูกหรือผิดได้ รวมทั้งสื่อ

โฆษณาก็ปลูกฝังค่านิยมที่ผิด เช่น เป็นผู้หญิงต้องอวดผิวได้ถึงจะทันสมัย 

เด็กผู้ชายต้องกล้าเข้าไปลวนลาม แทะโลมผู้หญิงถึงจะเรียกว่าแน่ หรือคนไทยที่ 

ทันสมัยต้องดื่มเบียร์ 
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	 ดงันัน้พอ่แมต่อ้งสอนลกู โรงเรยีนตอ้งเปลีย่นหลกัสตูร ใหร้บัรูส้ือ่อยา่งเทา่ทนั 

ต้องเอากรณีศึกษา เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นมาคุยกับเด็ก และที่สำคัญสื่อก็ต้อง 

ตระหนักในผลกระทบถึงเยาวชนด้วย เร่ืองน้ีพ่อแม่คงต้องช่วยกันเรียกร้องส่ือนะคะ 

เห็นโฆษณาชิ้นไหน สื่อประเภทไหนนำเสนออย่างไม่เหมาะสม เราต้องช่วยกัน 

ลุกขึ้นมาประท้วง เพื่อสร้างสื่อสีขาวสำหรับเด็กและเยาวชนของเราค่ะ  

7. อัตลักษณ์ทางสังคม 
	 สิ่งที่พ่อแม่ต้องพูดคุยกับลูกอย่างสม่ำเสมอ คือ  

	 หนึ่ง – พวกเราจะมีวิถีชีวิตอย่างไรในขณะที่สื่อและโฆษณาบอกว่าให้ 

ฟุ้งเฟ้อ ใช้สินค้าทันสมัย ราคาแพง แต่งตัวโป๊ พวกเราพ่อแม่ผู้ปกครอง ต้องสอน

ลูกให้เรียนรู้สื่ออย่างเท่าทัน อย่าตกเป็นเหยื่อ และมีค่านิยมที่จะอยู่แบบพอเพียง 

ตามทฤษฎีของในหลวง 

	 สอง - พวกเรามีเป้าหมาย มีหลักคิดอย่างไรในการดำเนินชีวิตเพื่อตนเอง

หรือเพื่อสังคม เราควรเลือกอาชีพตามถนัดเป็นอาชีพสุจริตหรือว่าเราควรเลือก 

ตามเพื่อน หรืออาชีพอะไรก็ได้ขอให้ฉันได้เงิน... ซึ่งกรณีดังกล่าว ผู้ใหญ่ต้องนั่งคุย

ตั้งคำถามกันเองก่อน เพื่อค้นหาแนวทางที่ลูกจะสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้ 

อย่างมีความสุขทั้งกายและใจ เพื่อนำไปแลกเปลี่ยนพูดคุยกับลูกด้วยเหตุและผล  

พวกเราพ่อแม่มาลงมือทำกันก่อนที่หน้าต่างจะปิดทำการนะคะ

	 การท่ีเราจะสร้างคุณลักษณะท้ัง 7 ประการน้ีให้มีอยู่ในตัวลูก นอกจากต้อง

โฟกัสตามหน้าต่างแต่ละบานแล้ว ต้องทำส่ิงเหล่าน้ีให้เกิดข้ึนโดยอาศัยวิถีชีวิตใน 

ครอบครัว อบรมสั่งสอนลูกไปพร้อมๆ กับการดำเนินชีวิตประจำวัน 

	 เชื่อแน่ว่าหากลูกของเราโตมามีคุณลักษณะเหล่านี้ติดตัว ไม่ว่าสังคมจะ 

เปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปอย่างไร จะเข้ายุคดิจิทัล 3G การสื่อสารรวดเร็วเพียง 

ชั่วพริบตา เด็กและเยาวชนไทยก็สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเข้มแข็งมีความสุข 

และอยู่รอดปลอดภัย
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บทเริ่ม  มาสร้างสื่อวิทยุที่เหมาะกับเด็กด้วยกัน

	 ถือว่าเป็นท่ีรับรู้กันมากข้ึนในสังคมแล้วว่า ส่ือน้ันมีความสำคัญกับการเรียนรู้

ของเด็กและเยาวชน และในปัจจุบันช่องทางในการรับสื่อแพร่ขยายกว้างขึ้นมาก 

ไม่ว่าจะเป็น ทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร การ์ตูน ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต 

หรือแม้แต่โทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีใช้กันเกือบทุกครอบครัว ที่สำคัญเด็กๆ ยุคนี้เรียนรู้

วิธีการใช้สื่อได้อย่างรวดเร็ว และมีจำนวนมากที่เรียนรู้ช่องทางเข้าถึงสื่อแซงหน้า

พ่อแม่ผู้ปกครองไปเสียอีกด้วยค่ะ

	 แต่ถึงแม้เด็กๆ จะชำนาญเร่ืองการใช้ส่ือเป็นอย่างดี แต่ในขณะเดียวกันด้าน 

การเลือกรับสื่ออย่างเหมาะสมเท่าทัน ซึ่งเป็นประเด็นที่สำคัญยิ่ง เด็กส่วนใหญ่ 

กลับขาดทักษะด้านนี้โดยสิ้นเชิงจากหลายสาเหตุด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นเด็กเองขาด 

ความรู้ หรือแม้แต่สังคมไทยมีจำนวนสื่อที่เหมาะสมสำหรับเด็กและเยาวชน 

ไม่มากเพียงพอ   

	 เพื่อการพัฒนาการผลิตสื่อสำหรับเด็กและเยาวชนให้เกิดขึ้นเพียงพอใน 

สงัคมไทย คณะทำงานเครือข่ายส่ือเพ่ือเด็ก ทำการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลเพ่ือหาแนวทาง

ในการผลิตส่ือแต่ละประเภทสำหรับเด็กและเยาวชนให้เกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ

	 “วิทยุ” คือหนึ่งในสื่อประเภทต่างๆ ที่มีบทบาทกับเด็ก เยาวชน 

และครอบครัว เข้าถึงได้ง่าย แต่ยังคงขาดระบบแบบแผนในการผลิตสื่อวิทยุ

ให้เหมาะสมสำหรับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ การกำหนดสื่อวิทยุให้ 

เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัยของผู้ฟัง 
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	 โดยคณะทำงานเครอืขา่ยวทิยเุพือ่เดก็ ภายใตโ้ครงการสง่เสรมิและพฒันา

ศักยภาพรายการวิทยุเพื่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว ได้ทำการรวบรวมข้อมูล  

สำรวจพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและทัศนคติของผู้ฟังรายการวิทยุขึ้น เพื่อกำหนด 

ทิศทางการจัดทำรายการวิทยุท่ีมีคุณภาพสำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว อันเป็น

ประโยชน์สำหรับผู้ผลิตรายการวิทยุสำหรับเด็ก ที่นำไปเป็นหลักในการสร้างสรรค์

และพัฒนารายการวิทยุสำหรับเด็กๆ และเยาวชน  ติดตามตอนต่อไปค่ะ 

บทสำรวจพฤติกรรมการฟังวิทยุ
		  ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว

วิทยุครองความเป็นสื่อยอดนิยมอันดับ 3 รายการเพลงได้รับ
ความนิยมสูงสุด

	 “วิทยุ” ยังคงเป็นสื่อกระแสหลักที่ประชาชนให้ความสำคัญ โดย 

ผลการสำรวจของมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว เมื่อวันที่ 18 – 26 พฤศจิกายน 2549 

พบว่า ประชาชนที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปในเขตกรุงเทพมหานคร เลือกเปิดรับสื่อดังนี้

	 - โทรทัศน์		  ร้อยละ 93.9

	 - หนังสือพิมพ์		  ร้อยละ 61.1

	 - วิทยุ			   ร้อยละ 51.1

	 - นิตยสาร/วารสาร 	 ร้อยละ 23.4

	 - อินเทอร์เน็ต		  ร้อยละ 23.2
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	 ทั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างถึงร้อยละ 55.9 ที่เปิดฟังวิทยุทุกวันโดยส่วนใหญ่ 

เลอืกรบัฟงั “รายการเพลง” ถงึรอ้ยละ 76.9 ตามมาดว้ยรายการขา่วสาร/การจราจร 

และการถ่ายทอดสดกีฬา

	 เม่ือจำแนกตามช่วงวัยของกลุ่มผู้ฟัง งานวิจัยของบริษัท ฟาร์อีสท์ ดีดีบี จำกัด 

ซึ่งสำรวจพฤติกรรมการฟังวิทยุของคนกรุงเทพฯ จำนวน 852 ตัวอย่าง 

ในเขตกรุงเทพมหานคร เมื่อ ม.ค. – มิ.ย. 2548 พบว่า รายการที่กลุ่มผู้ฟังทุกกลุ่ม

เลือกรับฟังมากที่สุด คือ “รายการเพลง”

	 จากผลการสำรวจในหัวข้อ “วาทวิเคราะห์รายการวิทยุสำหรับเด็ก” 

ของนัฎฐา เอื้อภราดร (2545) พบว่า เด็กอายุ 3 – 12 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

มีทัศนคติชื่นชอบ “รายการเพลง” มากที่สุดเช่นกัน อย่างไรก็ตาม เด็กกลุ่มนี้ส่วน 

ใหญ่ได้มีโอกาสเปิดรับฟังรายการวิทยุเพียงนานๆ ครั้งเท่านั้น

ระดับอายุ รายการที่ชื่นชอบ

15-19 ปี เวอร์จิ้น ฮิตซ์ (FM 91.5) บานาน่า เอฟเอ็ม (FM 89.0) 

เอฟเอ็มแม็กซ์ (FM 88.5) และคูล เอฟเอ็ม (FM 93.0)

20-29 ปี เวอร์จิ้น ฮิตซ์ (FM 95.5) คูล เอฟเอ็ม (FM 93.0) 

กรีนเวฟ (FM 106.5)

30-39 ปี กรีนเวฟ (FM 106.5)  ไลฟ์ เอฟเอ็ม (FM 106.0) และคูล 

เอฟเอ็ม (FM 93.0)

40-49 ปี ลูกทุ่งมหานคร (FM 95.0) จส.100 และไลฟ์ เอฟเอ็ม
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	 ความคาดหวังและแรงจูงใจของกลุ่มเป้าหมายกับการเลือก 
เปิดรับฟังรายการวิทยุ

ระดับอายุ ความคาดหวังและแรงจูงใจในการฟังรายการวิทยุ

3 – 12 ปี - ฟังรายการวิทยุจากคำแนะนำของพ่อแม่

- มีโอกาสฟังรายการวิทยุเมื่ออยู่ในรถยนต์ โดยผู้ปกครองเป็นคน

เลือกเปิด

12 – 25 ปี - ต้องการได้รับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ใช้เป็นเพ่ือนแก้เหงา 

- ต้องการผ่อนคลายความเครียด บางครั้งฟังเพื่อลืมหรือ

หลีกเลี่ยงปัญหาต่างๆ 

- ต้องการได้สาระความรู้ที่ทำให้เป็นคนทันสมัยและนำไปปรับใช้

ในชีวิตประจำวันได้

- ต้องการรู้ความเคลื่อนไหวในสังคมโดยเฉพาะในแวดวงบันเทิง

- ต้องการรู้การใช้ศัพท์ของวัยรุ่น

- ต้องการพัฒนาแนวความคิดของตนเอง

- ต้องการนำส่ิงท่ีได้รับฟังจากรายการวิทยุไปพูดคุยกับเพ่ือนและ

ครอบครัว

- บางครั้งได้รู้จักเพื่อนใหม่ๆ จากการเล่นเกมในรายการหรือ 

ทำกิจกรรมนอกสถานีวิทยุร่วมกัน

25 – 35 ปี - ฟังรายการวิทยุในช่วงที่เดินทาง เพื่อผ่อนคลายจากสภาพการ

จราจรท่ีติดขัด โดยเลือกรายการเพลง มากกว่ารายการเก่ียวกับ

การจราจร 

- ฟังรายการวิทยุระหว่างทำงานเพื่อคลายเครียด
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	 เม่ือพิจารณาอย่างลึกซ้ึงถึงการเปิดรับฟังรายการวิทยุของกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงถือ

เป็นกลุ่มเป้าหมายใหญ่ของรายการวิทยุ ผลการสำรวจของสำนักวิจัยเอแบคโพลล์ 

เรื่อง “สัญญาณของสื่ออันตรายกับวัยรุ่นวัยใสเมืองกรุง : กรณีศึกษานิสิต/

นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” ระหว่างวันที่ 26 ต.ค. – 2 ธ.ค. 2549 พบว่า  

กลุ่มนิสิตนักศึกษาจะเลือกฟังวิทยุในสถานการณ์ต่างๆ ดังนี้

สถานการณ์ อันดับแรก อันดับที่ 2 อันดับที่ 3
มีเวลาว่าง ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ เล่นอินเทอร์เน็ต

เบื่อ ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ อ่านการ์ตูน

รู้สึกไม่สบายใจ คยุโทรศพัทม์อืถอื ฟังวิทยุ อ่านการ์ตูน

เหงา คยุโทรศพัทม์อืถอื ฟังวิทยุ อ่านการ์ตูน

หงุดหงิด ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ เล่นวิดีโอเกม

อยากเล่าเรื่องให้ใครฟังสักคน คยุโทรศพัทม์อืถอื เล่นอินเทอร์เน็ต Chat

ต้องการทราบเหตุการณ์ประจำวัน ดูโทรทัศน์ เล่นอินเทอร์เน็ต อ่านหนังสือพิมพ์

	 เม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมการฟังรายการเพลงของกลุ่มผู้ฟัง จากการสำรวจ

ความคิดเห็นของกลุ่มผู้ฟังที่มีต่อรายการ 89.5 Sweet FM ซึ่งมีอายุระหว่าง  

18 – 27 ปี จำนวน 400 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ติดตามฟังรายการเนื่องจาก

ช่ืนชอบแนวเพลงท่ีเปิด เช่นเดียวกับผู้ท่ีฟังรายการ 99.5 FM One ท่ีเลือกเปิดรับฟัง 

เน่ืองจากเพลงไพเราะ ถูกใจ ฟังสบาย โดยรับฟังมากท่ีสุดในช่วงเวลา 21.00 – 23.00 น. 

ซึ่งเป็นเวลาที่เสร็จจากภารกิจต่างๆ และต้องการพักผ่อนจึงฟังรายการบันเทิง

เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ รวมท้ังมักมีการรับฟังรายการวิทยุเป็นเพ่ือนแก้เหงาในระหว่าง 

ที่มีการทำกิจกรรมต่างๆ ควบคู่ไปด้วย
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	 ทั้งนี้ จากการจัดสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus Group Discussion) เมื่อ 

วันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2550  ณ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ โดยมีผู้ให้สัมภาษณ์ 7 

คน อายุ 19 – 23 ปี กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี พบข้อมูลสำคัญ ดังนี้

	 รายการเพลงที่ชื่นชอบมีลักษณะไม่ตายตัวแต่เปลี่ยนแปลง 

ไปตามช่วงวัย		    	

	 >>> วัยเด็กชอบรายการที่ เน้นเพลงฮิต เพื่อฝึกซ้อมเต้นหรือ 

	 ประกวดร้องเพลง 	    	  

	 >>> ช่วงวัยรุ่นตอนต้น ชอบรายการที่มีลักษณะตื่นเต้นกระฉับกระเฉง

	 ดีเจพูดคุยแบบ Active และเป็นรายการที่มีการเล่นเกมเพื่อล่ารางวัล		

	 >>> ช่วงเข้ามหาวิทยาลัย เริ่มมีความชื่นชอบรายการเพลงในลักษณะที่

	 เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น โดยกลุ่มตัวอย่างบางคนชื่นชอบรายการที่ดีเจ 

	 มีน้ำเสียงโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ พูดคุยเก่ง ร่าเริงสดใส พูดโดนใจ อาจมี	

	 การพูดในลักษณะเหน็บแนมคนฟังบ้าง และไม่จำเป็นต้องพูดชัดเจนตาม 

	 อักขรวิธี ขณะที่บางคนเริ่มหันมาชอบรายการที่เน้นเปิดเพลงมาก ดีเจ

	 พูดน้อย มีลักษณะเรียบง่าย และฟังสบายๆ มากขึ้น ในลักษณะ 

	 Easy Listening

	 เพื่อนยังคงมีอิทธิพลต่อการฟังรายการวิทยุ

	 >>> เพ่ือนมีอิทธิพลสูงท่ีทำให้ฟังรายการตามกัน หากเพ่ือนเล่าถึง 

	 รายการใดรายการหนึ่งให้ฟัง ก็จะลองเปิดฟังตามอย่าง

	 >>> ลักษณะเพลงที่วัยรุ่นไม่นิยมฟังเลย คือ เพลงลูกทุ่ง เนื่องจากกลัว 

	 เพื่อนจะมองว่าเชย
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รูปแบบการฟังรายการวิทยุเปลี่ยนแปลงตามการพัฒนาเทคโนโลยี

	 >>> หลายคนฟงัวทิยจุากโทรศพัทม์อืถอื, จาก MP3 โดยฟงัระหวา่งเดนิทาง 

มีบางคนใส่หูฟังเพ่ือสร้างความเป็นส่วนตัว และหลบเล่ียงไม่ให้ได้ยินเสียงพ่อแม่บ่น 

ขณะที่บางคนฟังเพลงจากอินเทอร์เน็ต โดยดู Web cam ที่สามารถเห็นการ 

จัดรายการของดีเจได้ด้วย

สำหรับช่วงเวลาที่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ เลือกเปิดรับสื่อวิทยุ ได้แก่

	 - กลุ่มอายุ 15-19 ปี มักเลือกรับฟังวิทยุสูงสุดในช่วง 22.00-23.00 น.

	 - กลุ่มอายุ 20-29 ปี มักเลือกรับฟังวิทยุในช่วงเวลา 10.00-11.00 น., 

14.00-15.00 น. และ 23.00-24.00 น.

	 - กลุ่มอายุ 30-39 ปี มักเลือกรับฟังวิทยุในช่วงเวลา 9.00-10.00 น. 

	 - กลุ่มอายุ 40-49 ปี มักเลือกรับฟังวิทยุในช่วงเวลา 9.00-10.00 น. และ 

15.00-16.00 น. 

จัดรายการวิทยุ ต้องรู้ใจนักฟัง (เด็ก)

	 นักจัดรายการหรือดีเจ นับเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลให้ผู้ฟังติดตาม

รายการวิทยุอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ รายการสำหรับเด็กที่มีอายุ 3 – 12 ปีนั้น นัก

จัดรายการมักใช้สรรพนามเรียกชื่อแทนตนเองและผู้ฟังโดยการนับญาติกัน เช่น  

ใช้สรรพนามเรียกตัวเองเพื่อแสดงวัยวุฒิที่สูงกว่าผู้ฟัง ได้แก่ คำว่า “พี่” “ป้า” 

“คุณยาย” “คุณลุง” ซึ่งเป็นการแสดงถึงความเป็นบุคคลใกล้ชิดกับเด็ก เพื่อให้เด็ก

ผูฟ้งัเกดิความสนทิสนมคุน้เคย และมกัใชภ้าษาสนทนาทีแ่สดงความหว่งใย เปน็มติร 

รวมทั้งมีกลวิธีสร้างความสนุกสนานด้วยการพูดคุยหยอกล้อกันในเชิงตลกขบขัน  

มีการเล่นโทนเสียงในกรณีที่สร้างความตื่นเต้นหรือเน้นเนื้อหาที่สำคัญ อีกทั้งยังใช้

เสียงหัวเราะเพื่อให้ผู้ฟังรู้สึกสนุกตามไปด้วย
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	 ขณะที่ผลการสำรวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง อายุ 18 – 35 ปี ใน 

เขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อนักจัดรายการพบว่า ผู้ฟังมักชื่นชอบนักจัดรายการที่ 

มีน้ำเสียงดี ชัดเจน มีลีลาการพูดที่ชวนฟัง ชวนติดตาม เป็นธรรมชาติ 

และเป็นกันเองกับผู้ฟัง สามารถสร้างความรู้สึกผูกพันระหว่างผู้ฟังกับผู้จัดรายการ

เหมือนเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว หรือเป็นเพ่ือนท่ีคุ้นเคยกัน สำหรับความมีช่ือเสียง

จากการเป็นนักแสดงนั้นไม่มีผลในการเลือกฟังรายการ เนื่องจากนักแสดงเน้น 

รูปร่างหน้าตา และความสามารถในการแสดง แต่ผู้จัดรายการวิทยุเน้นเสียง 

ที่น่าฟัง เป็นเอกลักษณ์ และความสามารถในการสนทนาได้น่าฟัง น่าติดตาม

	

เน้ือหาสาระท่ีควรได้รับการเผยแพร่ในรายการวิทยุสำหรับเด็กและเยาวชน

	 นอกเหนือจากการรับฟังเพลงเป็นหลักแล้ว กลุ่มเป้าหมายอายุ 3 – 12 ปี  

มีความชื่นชอบในเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ “การท่องเที่ยว” มากที่สุด รองลงมา 

คือ เรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์ ธรรมชาติรอบตัว และกีฬา ส่วนเนื้อหาที่เด็กกลุ่มนี้ให้ 

ความชื่นชอบน้อยที่สุด คือ ธรรมะ แนะแนวอาชีพ และด้านสุขภาพอนามัย

	 จากการสำรวจ “รายการเด็กในฝัน” ของเยาวชน ผู้ปกครอง ครู/อาจารย์ 

และประชาชนทั่วไป ซึ่งสำรวจโดยสวนดุสิตโพลล์ เมื่อวันที่ 8 – 11 ธันวาคม 2546 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 59.02) เห็นว่าสารประโยชน์ที่นำเสนอใน 

รายการวิทยุสำหรับเด็กยังมีไม่เพียงพอ มีการเน้นเนื้อหาด้านบันเทิงมากเกินไป  

นอกจากนี้ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกถึงความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์  

และมสีว่นรว่มแสดงความคดิเหน็ในรายการ โดยนำเสนอดว้ยรปูแบบทีส่นกุสนาน 

ไม่น่าเบื่อ มีจุดเด่นดึงความสนใจที่ให้ทั้งสาระและความบันเทิง สำหรับเวลาที ่

เหมาะสมที่สุดในการเผยแพร่รายการวิทยุสำหรับเด็กคือ 17.01 – 18.00 น.  

ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่อยู่ในระหว่างการเดินทางกลับบ้าน
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	 ประสบการณ์สำคัญที่เด็ก 3 – 6 ปีควรได้รับคือ การสื่อความคิดที่เป็น 

การกระทำ การใช้ภาษา การเรียนรู้ทางสังคม การเคลื่อนไหว ดนตรี การจำแนก

และเปรียบเทียบจำนวน มิติสัมพันธ์และเวลา

	 เน้ือหาท่ีเด็กควรได้รับ คือ ตัวเรา ครอบครัว โรงเรียนของเรา บุคคลต่างๆ 

วันสำคัญ ธรรมชาติรอบตัว การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การคมนาคมและการสื่อสาร 

และสิ่งต่างๆ รอบตัวเรา ทั้งนี้ การนำเสนอเนื้อหาสาระควรตรงตามความต้องการ 

และความสนใจของเด็ก เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ สอดคล้องกับสภาพและ

การดำเนินชีวิตประจำวันของเด็ก และควรผนวกคุณธรรมและจริยธรรมเข้าไปได้

อย่างผสมกลมกลืน

	 กิจกรรมที่สามารถทำให้เด็กในวัยนี้ ได้คือ อ่านหนังสือให้ เด็กฟัง 

ซ่ึงควรอ่านอย่างสนุกสนาน ต้ังถามคำถามให้เด็กคาดคะเนเร่ืองราว ท้ังน้ี การพูดคุย

กับเด็กควรพูดเสียงชัดเจน ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัย และอาจใช้คำพูดแสดงการ 

ยกย่อง

	 การจัดรายการวิทยุสำหรับเด็กนั้น ได้มีการแบ่งช่วงอายุตามสมรรถภาพ

การรับฟังของเด็ก (พ.ศ. 2522) ดังนี้

ช่วงอายุ รูปแบบรายการ

เด็กเล็กวัย 3 – 6 

ปี

รายการเกี่ยวกับดนตรี นิทาน นิยาย โดยนิทานที่เสนอต่อเด็กควรเป็น

นิทานที่ส่งเสริมจินตนาการแก่เด็ก ความยาวของรายการควรไม่ยาวมาก

นัก การเสนอรายการต้องคล้ายกับการสนทนากับเด็กเล็ก

เด็กวัย 6 – 12 ปี ชอบฟังเพลงและนิยาย ข่าวสั้นๆ พอฟังได้ และบางคนจำได้ด้วย 

และฟังรายการที่ยาวกว่า 15 นาทีได้ การเสนอรายการควรส่งเสริม 

จินตนาการ และให้ความรู้ไปด้วย ภาษาต้องเป็นสำนวนที่เด็กเข้าใจ 

และให้ความรู้สึกว่าเป็นรายการสำหรับพวกเขาโดยเฉพาะ

เด็กวัยรุ่น ไม่ควรเป็นรายการสำหรับเด็ก รายการที่ดีสำหรับเด็กวัยรุ่นคือ รายการ

ที่ดีสำหรับผู้ใหญ่ทั่วไปนั่นเอง



62

	 สำหรับกลุ่มผู้ฟังอายุ 18 – 35 ปี นอกเหนือจากรายการเพลงท่ีนิยมฟังมาก 

ที่สุดแล้ว หากพิจารณาถึงเนื้อหาสาระในรายการ กลุ่มผู้ฟังมีความต้องการดังนี้

	 - ดีเจพูดเสริมเกร็ดความรู้สาระเล็กๆ น้อยๆ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง 

ใกล้ตัวและครอบครัว

	 -  ควรมี ส า รคดี ที่ ให้ ส า รประ โยชน์ แก่ ผู้ ฟั ง ในร ายการ  เช่ น 

เกร็ดความรู้เรื่องแฟชั่น ความยาวไม่เกิน 1 นาที ความถี่ในการเสนอสารคดี 

ไม่เกิน 1 ครั้งต่อชั่วโมง	

	 - เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม

	 อยา่งไรกต็าม เนือ้หาทีก่ลุม่ผูฟ้งับางสว่นไมส่นใจรบัฟงัคอื “ขา่วตน้ชัว่โมง” 

โดยใหเ้หตผุลวา่ เนือ่งจากชอบฟงัเพลงมากกวา่ฟงัขา่วทีม่สีาระ และมคีวามเหน็วา่ 

หลายครั้งที่ฟังเพลงได้ไม่ทันจบ แต่กลับมีการรายงานข่าวมาแทรก อีกทั้งสัญญาณ

การถ่ายทอดเสียงข่าวไม่ชัดเจน ผู้รายงานข่าวมีเสียงที่ไม่น่าฟังและอ่านข่าว 

ไม่ราบรื่นอีกด้วย
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ทั้งนี้ จากการจัดสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus Group Discussion) ให้ 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดรายการต่างๆ ดังนี้

รายการ ข้อเสนอแนะ

การนำเสนอข่าว - ไม่มีกลุ่มตัวอย่างคนใดชอบฟังข่าวต้นชั่ วโมงเลย โดยเห็น 

ว่า เนื้อหาที่นำเสนอเป็นเรื่องไกลตัว และยอมปิดวิทยุในช่วงที่มีการ 

รายงานข่าว

- ชื่นชอบวิธีการเล่าข่าวมากกว่า โดยเล่าให้กระชับ มีการสอดแทรก 

อารมณ์ขัน นำเรื่องที่ดูเข้าใจยากมานำเสนอให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและ

ไม่เคร่งเครียด

รายการสำหรับ

เด็กเล็ก

- ควรนำเสนอโดยสร้างตัวละครหลักท่ีมีลักษณะเหมือนการ์ตูน

- ความยาวประมาณ 5-10 นาที

- ออกอากาศในช่วงเช้า ระหว่างเดินทาง

- การนำเสนอสร้างความน่าสนใจโดยใช้เสียงประกอบ (Sound Effect) 

- เน้นความสนุกสนาน ให้คติสอนใจ

รายการสำหรับ

เด็กเล็ก

-  รายการควรแบ่งเป็นช่วงต่างๆ หลากหลายแบบวาไรตี้ ความยาว 1 ชม.

-  มีการนำเสนอเกร็ดความรู้ภายในครอบครัว โดยให้สาระในลักษณะท่ีพ่ีสามารถ

นำไปสอนน้อง พ่อนำไปเตือนแม่ เน้นสร้างความเข้าใจกัน

-  มีนักจิตวิทยาคอยให้คำแนะนำ บอกเล่าเทคนิคที่นำไปประยุกต์ใช้ได้

-  ควรมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในรายการ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้ร่วมแสดง 

ความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และมีการเปลี่ยนแปลงประเด็นไปในแต่ละวัน

-  มีการเล่นเกมซ่ึงสอดแทรกความคิดเชิงจิตวิทยา เช่น เกมถอดรหัสใจ หรืออาจ 

เป็นเกมที่ทุกคนในครอบครัวสามารถเล่นร่วมกันได้

- อาจจัดทำในรูปแบบละคร ในลักษณะ Situation Comedy เช่นเดียว 

กับรายการเป็นต่อ

-  ดีเจควรมีความรู้พอสมควร มีคุณวุฒิ อายุประมาณ 25 ปีขึ้นไป หากจะมีดีเจ 

ที่เป็นเด็กมาจัดในรายการ ก็ควรมีผู้ใหญ่จัดรายการประกบคู่ด้วย
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รายการ ข้อเสนอแนะ

การสร้างความนิยม

ให้กับรายการ

- ปัจจุบันผู้ฟังมักล็อกคลื่นที่ชื่นชอบไว้สัก 3 – 4 สถานี 

ฟังสลับกันไปมา การบังเอิญหมุนคลื่นมาเจอรายการใหม่ๆ 

นั้นเป็นไปได้ยาก

- ดังนั้น การเปิดตัวรายการจำเป็นต้องอาศัยการโปรโมต 

เพื่อให้ผู้ฟังได้รู้จัก และทดลองฟังรายการ 

- พฤติกรรมการบอกต่อ (Word of Mouth) มีความสำคัญต่อ 

ความสนใจที่มีต่อรายการ

	 ทั้งนี้ การจัดทำรายการวิทยุ ควรคำนึงถึงความต้องการของผู้ฟังเป็นหลัก 

ซึ่งงานวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การสร้างตลาดของสถานีรูปแบบรายการเพลง “บางกอก 

เรดิโอ” พบว่า มีการสำรวจกลุ่มผู้ฟังหลักของรายการ เพื่อกำหนดรูปแบบรายการ

ให้ตอบสนองความต้องการและรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้ฟัง ดังเช่นที่มีการ 

วิเคราะห์กลุ่มผู้ฟังไว้ว่า เป็นกลุ่มคนทำงาน อายุ 25 – 35 ปี เป็นคนชนชั้นกลาง 

เป็นคนทำงานในสำนักงานต่างๆ ในกรุงเทพฯ ติดความทันสมัย มีรายได้ค่อนข้างดี 

ชอบมีกิจกรรมต่างๆ ทั้งนี้ หลังจากที่กำหนดกลุ่มเป้าหมายได้อย่างชัดเจนแล้ว  

ผู้ผลิตรายการจึงได้จัดทำรายการด้วยรูปแบบที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่ม 

เป้าหมายดังกล่าว ดังนี้ 

	 1. เปน็รายการวทิยทุีน่ำเสนอเพลงไพเราะ แนวเพลงฟงัสบายๆ ทีม่จีงัหวะ 

ทั้งไทยและสากล ทั้งเพลงเก่าและเพลงใหม่

	 2. เป็นรายการวิทยุที่นำเสนอเนื้อหาที่เป็นข่าวสารเหตุการณ์ปัจจุบัน 

กิจกรรมพักผ่อน การดูแลสุขภาพ งานอดิเรก แฟชั่น และทุกเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง 

กับคนเมือง

	 3. ด้วยวิธีการนำเสนอที่เก๋ เท่ และทันสมัยตามสไตล์ชีวิตคนเมือง เพื่อให้ 

Bangkok Radio เป็นคลื่นวิทยุของคนเมืองอย่างแท้จริง
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	 4. นอกจากนี้ Bangkok Radio ยังสร้างสรรค์กิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็น 

สีสันให้กับชีวิตของคนเมือง และเพื่อตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย

	 5. มีการกำหนดนักจัดรายการวิทยุที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบรายการ 

ในช่วงเวลาต่างๆ ตลอด 24 ชั่วโมง 

การจัดระบบมาตรฐานรายการวิทยุและสถานีวิทยุ

	 จากการวิจัยหัวข้อ “การสร้างมาตรฐานสถานีวิทยุกระจายเสียงไทย” 

ของธีรารัตน์ พันทวี (2544) ซึ่งได้สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 

นักวิชาชีพ ผู้สนับสนุนรายการหรือผู้โฆษณา ผู้ควบคุมกฎระเบียบ และผู้ฟัง 

รายการวิทยุกระจายเสียง รวมทั้งสิ้น 68 คน ได้ข้อสรุปดังนี้

	 1. มาตรฐานสถานีข่าวและความรู้

	 - ให้ความสำคัญในเรื่องคุณสมบัตินักจัดรายการข่าวที่ต้องมีความรอบรู้ 

หรือมีประสบการณ์อย่างลึกซึ้งในเรื่องที่นำเสนอในระดับที่ยอมรับได้

	 - ควรมีบรรณาธิการข่าว ผู้สื่อข่าว ผู้แปลข่าว ผู้เรียบเรียงข่าว ผู้ประสาน 

งานข่าว ผู้ประกาศข่าว และธุรการข่าว เป็นต้น

	 - ต้องมีเกณฑ์ด้านคุณค่าของความเป็นข่าวที่นำเสนออย่างชัดเจน

	 - ต้องนำเสนอเน้ือหาท่ีมีความเป็นกลางและนำเสนอทุกแง่มุมอย่างรอบด้าน

	 - เนื้อหาที่นำเสนอเน้นความรวดเร็ว แม่นยำ และทันเหตุการณ์

	 - มีการระบุแหล่งข่าว หรือที่มาของข่าวอย่างชัดเจนและถูกต้องทุกครั้ง

	 - มีการนำเสนอหรือรายงานข่าวในประเด็นสำคัญอย่างต่อเนื่องจนกว่าจะ 

ได้ข้อยุติ
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	 2. มาตรฐานสถานีเพลง

	 - นักจัดรายการเพลงมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเพื่อดึงดูดผู้ฟัง และใช้ 

ท่วงทำนองการจัดที่สอดคล้องไปในทางเดียวกับอารมณ์เพลงของสถานีนั้นๆ 

มีความรอบรู้ด้านเพลง และควรมีประสบการณ์ในการทำงานเพื่อเป็นประโยชน์ใน

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

	 - ควรจัดองค์ประกอบในรายการเพลงช่วงหนึ่งๆ อย่างลงตัวตั้งแต่การ 

นำเข้ารายการ การพูดเข้าเพลง การเข้าโฆษณา การพูดคุยกับผู้ฟังที่ขอเพลง 

และการต่อเพลง

	 - ส่วนสำคัญท่ีผู้ฟังต้องการจากรายการเพลงท่ีมีคุณภาพคือ การสอดแทรก

สาระเข้าไปในระหว่างนำเสนอรายการอย่างกลมกลืน ควรยึดความต้องการของ 

กลุ่มเป้าหมายของสถานีเป็นสำคัญ

	 3. มาตรฐานสถานีเพื่อสาธารณะ

	 - เนื่องจากเป็นรายการที่มุ่งให้บริการประชาชน รับแจ้งเหตุการณ์ที่เป็น 

เหตุด่วนเหตุร้าย หรือรายงานข่าวและเหตุการณ์สำคัญสดๆ อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น 

มาตรฐานทีส่ำคญัคอื ความสามารถในการแกป้ญัหาหรอืบรรเทาปญัหาใหค้ลีค่ลาย

ลงไป ตลอดจนการได้แสดงออกถึงความมีน้ำใจอันดีต่อกันของคนในสังคม

	 - ควรมีความน่าเชื่อถือของการดำเนินรายการ

	 - ตัวชี้วัดความสำเร็จของรายการ คือ รางวัลที่ได้รับจากสถาบันหรือ 

หน่วยงานท่ีได้รับการยอมรับ การท่ีผู้ฟังได้รับประโยชน์จากเน้ือหารายการ ตลอดจน

จำนวนที่เพิ่มขึ้นของผู้แจ้งเหตุต่างๆ ในรายการ

	 - นักจัดรายการควรเป็นผู้ท่ีรอบรู้ในข่าวสารบ้านเมืองท้ังในแง่ของเหตุการณ์

ต่างๆ ที่กำลังเกิดขึ้น หรือความรู้เกี่ยวกับสถานที่สำคัญ เช่น หน่วยราชการ ถนน 

คู คลอง สะพาน และสถานท่ีต่างๆ เป็นต้น ท้ังยังต้องมีปฏิภาณไหวพริบ สามารถ 

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างทันท่วงที และสามารถตอบคำถามหรือคล่ีคลายปัญหา
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ในเบ้ืองต้นได้ก่อนจะประสานงานส่งเร่ืองต่อไปยังหน่วยราชการท่ีรับผิดชอบโดยตรง

	 4. มาตรฐานสถานีแบบผสม

	 - เนื่องจากเป็นสถานีที่ผสมผสานกันทุกรูปแบบ ทั้งข่าว สาระ ความรู้ 

ตลอดจนความบันเทิงในรูปแบบต่างๆ มาตรฐานและตัวช้ีวัดของสถานีวิทยุประเภทนี้

จึงประกอบด้วยข้อกำหนดที่ครอบคลุมในทุกด้าน

	 ทั้งนี้ ไม่ว่าจะมีการจัดรายการวิทยุในรูปแบบใดก็ตาม ทุกสถานีวิทยุควร

จัดมาตรฐานในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้ 

”การเตรียมการด้านรายการ” 
	 1. ผู้บริหารควรให้นโยบายการผลิตรายการแก่ผู้ผลิตรายการและผู้เก่ียวข้อง 

เพ่ือกำหนดรูปแบบ เน้ือหา กลุ่มเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ของรายการให้สอดคล้อง 

กับนโยบายของสถานี

	 2. ผู้ผลิตรายการและผู้เก่ียวข้องควรประชุมตกลงกัน โดยมีการระบุปัญหา

ในการผลิตรายการ หาข้อมูล ประเมินค่าข้อมูล และกำหนดทางเลือกในการผลิต 

รายการที่สอดคล้องกับนโยบายที่กำหนด แล้วนำเสนอผู้บริหารเพื่อการตัดสินใจ 

ก่อนอนุมัติให้ดำเนินการผลิต

	 3. หากเปน็รายการสมัภาษณ ์ควรมกีารนดัหมายวทิยากร หรอืผูร้ว่มรายการ 

ให้เรียบร้อยก่อนเริ่มรายการทุกครั้ง

	 4. เจ้าหน้าท่ีควรจัดหาวัสดุอุปกรณ ์เพลงประกอบรายการ เพลงประจำรายการ 

เพื่อใช้ในการผลิตรายการล่วงหน้าอย่างครบถ้วน และมีการซักซ้อมบทระหว่าง 

ช่างเทคนิค ผู้จัดหรือผู้ประกาศ และผู้ควบคุมการออกอากาศให้เข้าใจตรงกันอย่าง

ชัดเจนก่อนเริ่มออกอากาศหรือบันทึกเทป

	 5. กรณีรายการเป็นการบันทึกเทป เจ้าหน้าที่รายการต้องมีการส่งมอบ 

เทปหรือวัสดุบันทึกเสียงรายการแก่ฝ่ายเทคนิค ก่อนวันออกอากาศจริงอย่างน้อย 1 วัน
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	 6. สถานีจัดให้มีการวางแผนประชาสัมพันธ์รายการผ่านสื่อต่างๆ 

อย่างเหมาะสม ก่อนหรือขณะมีรายการออกอากาศในผังรายการ

“เนื้อหารายการและรูปแบบรายการ”

	 1. เนื้อหาของรายการต้องไม่ขัดหรือแย้งกับกฎหมายและระเบียบว่าด้วย 

วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ฉบับปัจจุบัน (พ.ศ. 2535) และมีองค์ประกอบ 

ของรายการอย่างครบถ้วน

	 2. รายการมเีนือ้หาทีป่ระกอบดว้ยประเดน็ทีเ่กีย่วกบัทอ้งถิน่ สภาพแวดลอ้ม 

สิทธิประโยชน์ หรือเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์และเก่ียวข้องกับผู้ฟังเป้าหมายอย่างชัดเจน

	 3. รายการมีเนื้อหาที่ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และจิตสำนึกในการ 

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข

	 4. วิทยากร หรือผู้ให้สัมภาษณ์ในรายการ ได้รับการยอมรับทั่วไป หรือ 

มีความเกี่ยวข้องอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างชัดเจนกับประเด็นที่นำเสนอในรายการ

 “กิจกรรมเพื่อสังคม” 
	 1. สถานีควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมอย่างต่อเนื่องเป็นประจำทุกปี

	 2. สถานีควรมีหลักฐานที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า กิจกรรมของสถานีที่

จัดขึ้นได้รับความสนใจ และมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจำนวนมาก

	 3. สถานหีรอืบคุลากรของสถานไีดร้บัรางวลั หรอืเชดิชเูกยีรตใินรปูแบบใด 

รูปแบบหนึ่ง อันเนื่องมาจากการปฏิบัติงาน จากสถาบันที่ได้รับการยอมรับทั่วไป

“การพัฒนาข้อมูลและข้อสนเทศอย่างเป็นระบบ”
	 1. ควรจัดให้มีการวางแผนวิเคราะห์ข้อมูลทุกด้านอย่างเป็นระบบ

	 2. หน่วยงานควรมีการวัดและวิเคราะห์รายการ และการดำเนินงานของ 

องค์กรเป็นประจำตามแผนที่กำหนด

	 3. หน่วยงานควรมีการจัดทำรายงานสถานภาพ และสถานการณ์แข่งขัน 
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ขององค์กร และธุรกิจวิทยุกระจายเสียงเป็นประจำทุกปี

	 4. หน่วยงานควรมีผลการสำรวจหรือหลักฐานอื่นใดที่แสดงถึงผลการ 

รับฟังรายการของผู้ฟังเป้าหมาย ทั้งด้านเทคนิคและด้านรายการ

	 5. หน่วยงานควรมีการตรวจสอบความต้องการและความพึงพอใจของ 

ลูกค้า และผู้ฟังเป้าหมายตามแผนที่กำหนด

	 6. หน่วยงานควรจัดให้มีการประเมินข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ 

ทั้งด้านเทคนิค ด้านรายการ และด้านการตลาด

สรุป >> กระบวนการผลิตรายการวิทยุสำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
	 ขั้นตอนที่ 1 กำหนดนโยบายการผลิตรายการอย่างชัดเจน

	 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของรายการ โดยจำแนกดังนี้

		  - กลุ่มเด็กเล็ก 3 – 6 ปี

		  - กลุ่มระดับประถมศึกษา

		  - กลุ่มระดับมัธยมศึกษา

		  - กลุ่มระดับอุดมศึกษา

		  - กลุ่มพ่อแม่ที่เตรียมมีบุตร มีบุตรวัยเด็ก และมีบุตรวัยรุ่น

	 ขั้นตอนที่ 3 กำหนดเนื้อหาสาระ (Content) ที่มุ่งเผยแพร่ไปยังกลุ่ม 

	 เป้าหมายแต่ละกลุ่ม

	 ขั้นตอนที่ 4 วางแผนการผลิตรายการ ประกอบด้วยการกำหนดรูปแบบ

	 รายการ นักจัดรายการ และช่วงเวลาออกอากาศให้เหมาะสมกับกลุ่ม 

	 เป้าหมายแต่ละกลุ่ม

	 ขัน้ตอนที ่5 วางแผนการประชาสมัพนัธร์ายการ ทัง้กอ่น – หลงัชว่งเวลาทีม่ี

	 การออกอากาศรายการแล้ว

	 ข้ันตอนท่ี 6 ประเมินผลรายการเป็นระยะเพ่ือนำมาพัฒนาปรับปรุงรายการ

	 ข้ันตอนท่ี 7 จัดกิจกรรมพิเศษ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มเป้าหมาย 
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	 ทั้งนี้ การกำหนดมาตรฐานด้านต่างๆ ของรายการดังกล่าวข้างต้น  

นับเป็นพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการสร้างกรอบการจัดทำรายการเด็กและครอบครัวของ 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งจะนำไปสู่การ 

สร้างสรรค์รายการที่มีคุณภาพต่อไป

“““““““““““““““““““““““““““““““““““““““





บรรณานุกรม
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นิการากัว

โคลัมเบีย
บอตสวานา

แอฟริกาใต้

อูกานดา

ติมอร์

สื่อวิทยุสำหรับเด็กในแอฟริกาใต้ โดยการสนับสนุนของ UNICEF

	 แอฟริกาใต้ถือเป็นประเทศท่ีเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึง

และมีส่วนร่วมในการนำเสนอเนื้อหาของสื่อมวลชนมากที่สุดแห่งหนึ่ง โดยเด็ก 

และเยาวชนได้มีส่วนร่วมในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิเด็กอย่างต่อเนื่อง 

มีผู้ผลิตรายการ ตัวแทนองค์กรผู้ผลิตสื่อภาครัฐ และองค์กรพัฒนาเอกชนด้าน 

สิทธิเด็ก ร่วมเป็นกองหนุนที่สำคัญ 

	 ขณะเดียวกันได้มีการกำหนดนโยบายและกฎระเบียบที่เอื้อต่อการ 

จัดทำรายการวิทยุสำหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งครอบคลุมทั้งในด้านปริมาณและ 

คุณภาพรายการท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กและเยาวชนภายใต้การสนับสนุนขององค์กร 

UNICEF และ The South Africa Broadcasting Corporation ซ่ึงเป็นองค์กร 

การกระจายเสียงสาธารณะ (public broadcaster) ทำหน้าที่ทั้งเป็นผู้ผลิตสื่อ 

สำหรับเด็ก เฝ้าระวังสื่อ (media monitoring) และเป็นสถาบันฝึกอบรมเพื่อ 

การพัฒนาคุณภาพและศักยภาพการผลิตรายการสำหรับเด็ก เพื่อเด็ก 

บทเรียน 
ต่างประเทศกับวิทยุเพื่อเด็ก
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และโดยฝีมือของเด็กเอง (for, with and by children)

	 ทั้งนี้ ช่องทางการสื่อสารที่ทาง UNICEF ให้ความสำคัญและอาศัยเป็น

ชอ่งทางสรา้งการมสีว่นรว่มของเดก็กค็อื “วทิยชุมุชน” ซึง่ถอืเปน็สือ่ทีม่ศีกัยภาพ 

สามารถเขา้ถงึผูฟ้งัไดถ้งึวนัละกวา่ 5 ลา้นคน ภายใตก้ารสนบัสนนุดา้นงบประมาณ 

จาก “กองทุน Nelson Mandela Children’s Fund” โดยมีโครงการนำร่องที่ 

KwaZulu Natal ซึ่งเป็นพื้นที่ที่กำลังประสบปัญหาด้านความยากจนและการติด

เชื้อโรคเอดส์อย่างรุนแรง

	 โครงการนำร่องด้านการสนับสนุนรายการวิทยุสำหรับเด็กดังกล่าวได้ 

เริ่มขึ้นเมื่อปี 2003 หลังจากนั้นได้ขยายตัว โดยมีรายการวิทยุชุมชนที่นำเสนอ 

เนื้อหาเกี่ยวกับเด็กเพิ่มขึ้นเป็น 8 สถานี สามารถเข้าถึงผู้ฟังได้ถึง 262,000 

คนเลยทีเดียว เด็กระดับประถมศึกษา อายุ 10 – 14 ปี ได้มีส่วนร่วมในการผลิต

รายการวิทยุ และมีโอกาสร่วมพัฒนาเนื้อหารายการอีกด้วย ทั้งนี้ ประเด็นที่ถูก 

กระตุ้นให้สังคมได้ตระหนักถึงคือ เรื่องสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก เชื้อ HIV 

และเอดส์ ปัญหาเด็กกำพร้าและอ่อนแอ ตลอดจนปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก 

โดยการดำเนินงานแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ในระยะแรกเป็นการกระตุ้นให้ 

ผู้ผลิตรายการพัฒนาคุณภาพเนื้อหารายการเพื่อสร้างการตระหนักถึงปัญหา 

ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ส่วนในระยะท่ี 2 ได้เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมผลิตและ 

เผยแพร่รายการ ซึ่งมีรูปแบบที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเปิดสายให้ผู้ฟังโทร 

เข้ามา (phone-in) การสัมภาษณ์ สารคดี และรายการเพลง

	 เด็กในพื้นที่ต่างๆ ทั่วโลก เช่น นิการากัว นามิเบีย เอธิโอเปีย เลบานอน 

อิสราเอล จาไมกา ฟิลิปปินส์ บังกลาเทศ กานา อิรัก เม็กซิโก ฯลฯ ได้มีเวทีแสดง 

ความคิดเห็นอย่างกว้างขวางผ่านโครงการ Digital Diaries ของ UNICEF โดย

ทุกวันจะมีการสัมภาษณ์สดเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่เด็กๆ กำลังเผชิญอยู่  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการกีดกันทางเพศ ความรุนแรงในครอบครัว และสิทธิเด็ก เช่น 

กรณีที่เด็กหญิงไม่มีโอกาสทางการศึกษา แต่กลับต้องออกไปทำงานหารายได้เข้า

ครอบครัว และยังได้รับการปฏิบัติที่ไม่เท่าเทียมกับเพศชายอีกด้วย 
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	 นอกเหนือจากปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนแล้ว ในรายการยัง 

เปดิโอกาสใหเ้ดก็และเยาวชนไดแ้สดงความคดิเหน็เกีย่วกบัปญัหาทางสงัคม เชน่ 

การแพร่ระบาดของเชื้อ HIV ผลจากภาวะสงครามระหว่างอิสราเอล-เลบานอน 

ภาวะขาดแคลนในตะวันออกกลาง การขาดแคลนแหล่งน้ำท่ีสะอาด การช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยจากเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ การเตรียมพร้อมของครอบครัวชาวอิรัก 

เพื่อการเลือกตั้ง เป็นต้น 

	 ท้ังน้ี การแสดงความคิดเห็นเกิดข้ึนในลักษณะของตัวแทนเด็กในประเทศ

ต่างๆ ทำหน้าที่ผู้สื่อข่าวออกสัมภาษณ์เด็กคนอื่นๆ ตามท้องถนน หรือสัมภาษณ์ 

ทางโทรศัพท์ ซึ่งอาจเป็นการโทรศัพท์สัมภาษณ์ทั้งในและข้ามประเทศ เพื่อนำมา

ออกอากาศในรายการวิทยุซึ่งสนับสนุนโดย UNICEF 

	 โคลมัเบยีไดจ้ดัใหม้วีทิยสุำหรบัเดก็ ในคลืน่วทิยทุีม่ชีือ่วา่ Caracol Radio 

ซึ่งเป็นเครือข่ายวิทยุที่ ใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งในลาตินอเมริกาโดยได้รับการ 

สนับสนุนจาก UNICEF เช่นกัน เครือข่ายวิทยุดังกล่าวได้คัดเลือกนักเรียนจาก 

ทั้งโรงเรียนของรัฐและเอกชน เพื่อเข้ารับการฝึกฝนทักษะการผลิตสื่อวิทยุ การ 

ถ่ายทอดความคิดและสะท้อนปัญหาสิทธิเด็กในรายการ ซ่ึงเครือข่ายวิทยุดังกล่าว

ออกอากาศครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ ไม่เว้นแม้แต่พื้นที่ห่างไกล โดยครอบคลุม

ผู้ฟังชาวโคลัมเบียถึง 40 ล้านคน นอกจากนี้ในวันสำคัญ เช่น วันที่มีการจัดงาน 

International Children’s Day of Broadcasting (ICDB) ยังได้มีการเชื่อมต่อ

กบัสถานวีทิยทุอ้งถิน่อืน่ๆ อกีกวา่ 170 สถาน ีเพือ่ออกอากาศสด ทัง้บทสมัภาษณ ์

การแสดงความคิดเห็น และการรายงานข่าวที่นำเสนอโดยเด็กและเยาวชน ทั้งนี้ 

โคลัมเบียมีสัดส่วนเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ำกว่า 21 ปีอยู่ถึงเกือบร้อยละ 60 

โดยสื่อวิทยุต่างให้ความสำคัญ และพยายามสร้างการมีส่วนร่วมของเด็กในการ 

ผลิตรายการวิทยุ 
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	 บอตสวานา (Botswana) สื่อวิทยุของบอตสวานา ร่วมกับ UNICEF จัด 

workshop เพือ่ฝกึฝนเดก็ซึง่มอีายรุะหวา่ง 10 – 16 ป ีใหไ้ดเ้รยีนรูก้ารผลติรายการ 

วิทยุ โดยทดลองผลิตรายการวิทยุความยาว 12 นาที เป็นโครงการนำร่องในนาม 

“Kid’s Corner programme” เพือ่ออกอากาศทางวทิยใุนลกัษณะ child-to-child 

broadcasts ที่เด็กได้มีโอกาสผลิตรายการเอง ได้แสดงออกทางความคิด และ 

ร่วมตัดสินใจในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิทธิเด็ก

	 ติมอร์ (Timor – Leste) วิทยุชุมชนของติมอร์เผยแพร่รายการวิทยุ 

สำหรบัเดก็ โดยเดก็ทัง้เพศชายและหญงิ อายรุะหวา่ง 10 – 19 ป ีไดม้โีอกาสผลติ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และนำเสนอละครวิทยุที่สะท้อนถึงปัญหาของเด็ก เช่น 

กรณเีดก็ผูห้ญงิถกูบงัคบัใหแ้ตง่งานตัง้แตอ่ายยุงันอ้ย นอกจากนีเ้ดก็และเยาวชน

ยังได้รับการฝึกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานของการเป็นนักข่าว ซึ่งเด็กหลายคนมีความ 

ใฝ่ฝันที่จะเป็นผู้สื่อข่าวต่อไปในอนาคต ทั้งนี้ รายการวิทยุสำหรับเด็กมีอยู่จำนวน 

2 รายการ ที่ออกอากาศรายการละ 30 นาทีเต็มทุกสัปดาห์ โดยหลังจากที่ได้มี 

การออกอากาศไปเป็นระยะเวลา 1 ปี พบว่าประสบผลสำเร็จและเป็นที่ยอมรับ 

ของผู้ฟัง รายการวิทยุสำหรับเด็กและเยาวชนจึงได้ขยายตัวและได้ออก 

อากาศในสถานีวิทยุชุมชนเพิ่มขึ้นถึง 6 สถานีเลยทีเดียว และในอนาคตอันใกล้ 

จะมีรายการวิทยุสำหรับเด็กและเยาวชนที่ออกอากาศในสถานีวิทยุต่างๆ 

เพิ่มขึ้นอีกเป็นจำนวนทั้งสิ้น 11 สถานี 

	 อูกานดา (Uganda) สถานีวิทยุของอูกานดา มีจำนวนถึง 7 สถานีที่นำ 

เสนอรายการวิทยุสำหรับเด็กและเยาวชน ได้แก่ Radio One FM, Capital FM, 

Kagadi FM, Radio Apac FM, Radio Kitara MBS, Mama FM และ Nabweru 

Tiger FM โดยเป็นสถานีวิทยุที่ครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศ ซึ่งรวมถึงพื้นที่ทาง 

ตอนเหนือที่มีความขัดแย้งกันอยู่ด้วย ทั้งนี้ มีผู้ฟังโดยรวมถึงกว่า 12 ล้านคน
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	 สำหรับประเทศไทย โครงการที่ UNICEF ให้การสนับสนุนคือ การส่ง 

ภาพถา่ยทีเ่กีย่วเนือ่งกบัเหตกุารณภ์ยัพบิตัสินึาม ิเพือ่สรา้งความเขา้ใจและแสดง

ความเห็นอกเห็นใจซึ่ งกันและกันระหว่างเด็กและเยาวชนด้วยกันเอง 

ไม่ว่าจะเป็นเด็กไทย เด็กพม่าอพยพ และเด็กมุสลิม โดยรูปถ่ายดังกล่าวถูกจัดเป็น

นิทรรศการถ่ายทอดความทุกข์โศกของผู้ประสบภัยที่ควรได้รับความช่วยเหลือ 

เยียวยา 

	 อย่างไรก็ตาม ทาง UNICEF ไม่ได้ให้การสนับสนุนด้านการผลิตสื่อวิทยุ 

สำหรับเด็กและเยาวชน แต่ให้ความช่วยเหลือในด้านการฝึกอบรมสำหรับเด็กที ่

ต้องการเป็นผู้สื่อข่าว และผู้ผลิตรายการวิทยุชุมชน เพื่อก้าวไปเป็นส่วนหนึ่งใน 

การผลิตสื่อวิทยุที่เหมาะสมสำหรับเด็กและเยาวชนต่อไป

ท่ีมาของข้อมูล  http://www.unicef.org/southafrica/children_media_737.html

บทส่งท้าย   
สถานีวิทยุเพื่อเด็ก นำไปใช้ได้เลย

เกณฑ์ชี้วัดคุณภาพรายการวิทยุสำหรับเด็ก เยาวชน และครอบครัว

โดยนักวิชาการโครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพรายการวิทยุเพื่อเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว 

	 วงจรชีวิต อายุ 2 – 6 ปี
พัฒนาการ	

- มีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า 

- ด้านภาษาและจินตนาการ

เนื้อหารายการที่ควรนำเสนอ

- ควรได้รับการส่งเสริมด้านการควบคุมอารมณ์และการรู้ถูกผิด
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- เนื้อหาที่ได้รับคือ ตัวเรา ครอบครัว โรงเรียน บุคคลต่างๆ วันสำคัญ ธรรมชาติ 

รอบตัว และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว

- การพูดคุยกับเด็กควรพูดด้วยเสียงชัดเจน ใช้ภาษาไทยให้เหมาะสมกับวัย 

และอาจใช้คำพูดแสดงการยกย่อง 	

ลักษณะของรายการวิทยุที่อยู่ในความสนใจ

- ฟังรายการจากคำแนะนำของพ่อแม่ 

- รายการเกี่ยวกับดนตรี นิทาน นิยาย ในลักษณะที่ส่งเสริมจินตนาการ 

- รายการมีความยาวไม่มากนัก

ช่วงเวลา 

- มักฟังรายการเมื่ออยู่ในรถ โดยพ่อแม่เป็นคนเลือกเปิด

ตัวอย่างรายการ

 – โลมาลั้นลา

	 วงจรชีวิต อายุ 7 – 12 ปี
พัฒนาการ	

- สมองมีการพัฒนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประสานหน้าที่ต่างๆ เข้าด้วยกัน

- มีทักษะด้านคณิตศาสตร์ การใช้เหตุผล ดนตรี และศิลปะ

เนื้อหารายการที่ควรนำเสนอ 

- ควรได้รับการส่งเสริมการประหยัดและมีวินัย ใฝ่รู้

ลักษณะของรายการวิทยุที่อยู่ในความสนใจ 

- ฟังรายการจากคำแนะนำของพ่อแม่

- ชื่นชอบรายการเพลงมากที่สุดแต่มีโอกาสเปิดรับฟังรายการวิทยุนานๆ ครั้ง

- ชื่นชอบเนื้อหาด้านการท่องเที่ยว สัตว์ ธรรมชาติ และกีฬา

- ไม่ชอบรายการแนวธรรมะ แนะแนวอาชีพ และสุขภาพอนามัย

- ฟังรายการที่ยาวกว่า 15 นาทีได้

ช่วงเวลา 

- มักฟังรายการเมื่ออยู่ในรถโดยพ่อแม่เป็นคนเลือกเปิด	
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ตัวอย่างรายการ 

- ดาวดวงน้อย

- นิทานเพื่อนรัก

- เพื่อนเด็ก

- เสียงสามยอด

วงจรชีวิต อายุ 13 – 18 ปี 
พัฒนาการ	

- มีพัฒนาการสมองส่วนหน้าสุดซึ่งเกี่ยวข้องกับวิจารณญาณและการตัดสินใจ 

ต่างๆ 

- มีการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนเพศ การแสวงหาความตื่นเต้น 

ตลอดจนความรุนแรง 

- มีทักษะวิชาการ ทักษะอาชีพ และทักษะทางสังคม

เนื้อหารายการที่ควรนำเสนอ 

- ควรได้รับการส่งเสริมในด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คือการรับรู้ในเรื่องเพศ และ 

การแสดงออกด้านความสัมพันธ์ที่เหมาะสม 

- ควรได้รับการส่งเสริมในด้านอัตลักษณ์ทางสังคม คือมีหลักในการดำเนินชีวิต

ลักษณะของรายการวิทยุที่อยู่ในความสนใจ 

- ชื่นชอบรายการเพลงไทย สากล

- บางส่วนฟังรายการข่าว กีฬา

- ไม่ค่อยได้ฟังเพลงลูกทุ่ง วิเคราะห์ข่าว ตอบปัญหา สารคดี สุขภาพ 

และครอบครัว เด็ก สตรี ละคร บ้านและสวน และรายการเกษตร 

- การนำเสนอประเด็นไม่ควรเป็นรายการสำหรับเด็ก 

รายการที่เหมาะสำหรับวัยรุ่น คือรายการที่ดีสำหรับผู้ใหญ่

ช่วงเวลา 22.00 – 23.00 น.

ตัวอย่างรายการ 

- เปิดประตูสู่มหาวิทยาลัย
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- ร่วมด้วยช่วยเด็ก

- แบ่งฝันปันรัก

- วัยใสวัยสร้างสรรค์

วงจรชีวิต อายุ 19 – 25 ปี
พัฒนาการ	

- มีพัฒนาการสมองส่วนหน้าสุดซ่ึงเก่ียวข้องกับวิจารณญาณและการตัดสินใจต่างๆ 

- มีการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนเพศ การแสวงหาความตื่นเต้น 

ตลอดจนความรุนแรง 

- มีทักษะวิชาการ ทักษะอาชีพ และทักษะทางสังคม

เนื้อหารายการที่ควรนำเสนอ 

- ควรได้รับการส่งเสริมในด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คือการรับรู้ในเรื่องเพศ และ 

การแสดงออกด้านความสัมพันธ์ที่เหมาะสม 

- ควรได้รับการส่งเสริมในด้านอัตลักษณ์ทางสังคม คือมีหลักในการดำเนินชีวิต

ลักษณะของรายการวิทยุที่อยู่ในความสนใจ 

- ชื่นชอบรายการเพลงไทย สากล 

- บางส่วนฟังวิเคราะห์ข่าว /กีฬา

- สนใจเกร็ดความรู้ด้านแฟชั่น เรื่องใกล้ตัว กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม

- เสนอสาระสั้นๆ โดยให้นักจัดรายการพูดแทรกในรายการ

- ชื่นชอบนักจัดรายการที่มีน้ำเสียงเป็นเอกลักษณ์ พูดโดนใจ เป็นกันเอง

- มักเลือกฟังรายการวิทยุเมื่อรู้สึกเบื่อ หงุดหงิด ไม่สบายใจ เหงา 

และมีเวลาว่าง

ช่วงเวลา

10.00 – 11.00 น.

14.00 – 15.00 น.

23.00 – 24.00 น..

ตัวอย่างรายการ 

- ครอบครัวคุยกัน

- โลกของเรา
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